
เทศนพระเรื่อง พระนักบิน ๑ 

พระนักบิน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วันที่ ๑๙ มนีาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจ  ตั้งสตินะ  ทําใจใหสงบแลวฟงธรรม  ฟงธรรมคือการเตือนสติ  ถาเราไมได 
ฟงธรรม  หรือเราไมตัง้สติของเราเอง  การฟงธรรมมนัเปนเหมือนกับคําบริกรรม  ถา 
บริกรรมพทุโธ พุทโธจะเกิดกับเรา ถาเราไมบริกรรมพุทโธ พุทโธมนัก็ไมมี 

แตถาเราพุทโธๆๆๆ จนพุทโธกับจิตเปนอันเดียวกัน ใจเปนพุทโธเสยีเอง แตขณะ 
ที่วาเราไมบริกรรมพุทโธ  ทําไมพุทโธถึงไมมีละ  ถารูวาไมมี  ความรูสึกมันมี  แตมีนะ  มี 
ประสาสัญชาตญาณ มันไมรูตัวมันเอง 

แตถาเปนสมาธิเพราะจิตมนัมีสติ สติมันรับรูตวัมนัเอง มันไมสงออก มนัก็ไมนกึ 
พุทโธออกมา  ไมบริกรรมพุทโธ  แตตัวมนัเองเปนพุทโธ  แตถามันเปนสามัญสํานกึโดย 
สัญชาตญาณของมนุษย ถาเราไมนึกพุทโธ พลังงานมันสงออก พอมันสงออกตัวเองก็ไม 
รู สิ่งนี้พลงังานสงออกไปก็ไมรู คําวาพุทโธก็ไมมี 

แตถาเราพุทโธๆๆ  พุทโธจนพทุโธไมได  คําวานึกพุทโธเห็นไหม  สิ่งที่วาอาการ 
ของจิตกับจิต  คําวาเรานึกพทุโธคืออาการของจิต  แตตัวจิตมันเปนตัวพลังงานมันก็ไมรู 
ของมันเหน็ไหม  มันไมรูวามนัสงออกของมัน  เรานึกพุทโธๆ  ฟงธรรมก็เหมือนกัน 
เหมือนกับเรานกึพุทโธคอืการฟงธรรม  เพราะเรานกึพุทโธ  คําวาพุทโธเปนคําบริกรรม 
จิตสงออกไปไดถึงคําบริกรรม  แลวมันบริกรรมอยูอยางนั้นจนจิตมันสงบเขามา  นี่ฟง 
ธรรมนะ 

พอเราฟงธรรม ธรรมะเหน็ไหม สัจธรรมมันเปนความจริง แตความรูสึกความนกึ 
คิดของเรามนัไมจริง  พอมนัไมจรงิการฟงธรรมมนัก็ไดเปรียบเทยีบไง  เปรียบเทยีบวา 
ความรูสึกความนึกคิดของเรากับสจัธรรมมันเปนอันเดียวกนัหรอืเปลา  นี่ไงถามันไมเปน
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อันเดยีวกนั  หรือถาความคิดมันคิดเรือ่งสัจธรรม  เรือ่งธรรมะ  แตสัจธรรมมันเขาเปนอัน 
เดียวกนั ถาอนัเดียวกนัเห็นไหม มนัก็เขาสูความสงบ 

แตถามันไมเปนอนัเดียวกนั  มนัหาขอมลูโตแยง  นีไ่งการฟงธรรม  สิง่นีเ้ปนการ 
ฟงธรรม  ถาใจเปนธรรมขึน้มา  ฟงธรรมเปนวิหารธรรม  เพือ่ความรื่นเริงอาจหาญ  แตถา 
จิตเรามกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  การฟงธรรมคือการตรวจสอบใจของเรา  การฟง 
ธรรมคือการหาแงมุมของใจของเรา หาแงมุมนะ เวลาเราจะประพฤติปฏิบัตกิัน 

เราประพฤติปฏิบัตกิันกเ็พื่อควบคมุใจของเรา  ปญญารอบรูในกองสังขาร ปญญา 
ในพุทธศาสนา  แตปญญาในทางโลกปญญาเกิดจากสังขาร  สังขารนั้นคอืตัวปญญา 
เพราะตัวสงัขาร  ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  นัน้เปนปญญาของเรา  เพราะมันเกิดจาก 
จิต จิตคือตัวอวิชชา จิตมันไมรูตวัมนัเอง พลังงานมนัขับเคลื่อนออกไปโดยสงัขาร โดยมี 
อวิชชาควบคุมอยู นี่ปญญาโดยโลกเขา 

แตถาปญญาของเราละ ถาจิตเราสงบขึน้มา ความคิดมันเปนสงัขารไหม เปน เปน 
สังขาร  แตสังขารจากจิตที่สงบ  จากสังขารทีอ่วิชชามันสงบตัวลง  พอสงบตัวลง 
ความรูสึกความนึกคิดออกไปเหน็ไหม  ความรูสึกความนึกคิดที่มีสตปิญญา  อยางนี้เปน 
มรรคญาณ ไมใชธรรม 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล เวลาถามนัรวมตวัลง อรหตัตมรรค อรหัตตผล มันเปน 
สมมุติทัง้หมด  เปนสมมุติที่ละเอียด  แตเวลามันพนออกมา  วิปปยุต  สัมปยุต  คายออกมา 
แลวสิ่งที่หลุดออกไป สิ่งที่คายออกไป นี่ธรรมแทๆ นะ มันถงึพนจากสมมุติไป แตสิ่งที่ 
ยังเปนอยูเห็นไหม สิ่งทีย่ังเปนสมมุตอิยู คือมันยงัมสีมมุติพาดเกี่ยวพาดพงิกันได 

ความพาดพิงกนัได มนัถงึบอกไดวานั้นคอืสติ นั้นคอืปญญา นั้นคือเวทนา นั้นคือ 
สังขาร มันพาดพิงไง ธรรมชาติมันพาดพิงสิ่งนี้อยู แลวจิตเราเปนอวิชชา จิตเรามีกิเลสอยู 
มันมีสิ่งนีข้องมันอยู  ถามีสิ่งนี้ของมนัอยู  การกระทําของเราฟงธรรมขึน้มาเพื่อทวน 
กระแสเขา เพื่อสจัธรรม เพื่อทําคุณงามความดีของเรา
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เราบวชเปนพระ  พระที่ดีกม็ี  ในสังคมมีทั้งสิง่ที่ดีและไมดรีวมกันอยู  ดูสิ  ดูทาง 
ราชการเขา สิ่งที่เขาวานักบนิ  เวลานกับินเขาหาผลประโยชนของเขานะ แตเจาหนาที่เขา 
ทําหนาที่ของเขาโดยความชอบธรรม สิ่งนัน้เปนนักบินหรอืเปลา ไมใชนักบนิ 

พระเรากเ็หมอืนกัน  พระเราถาเราตั้งใจทําคุณงามความดีของเรา  เราไมใชนักบนิ 
แตถาเปนพระนักบิน  มนัแสวงหาแตผลประโยชนของมนั ที่ไหนมีประโยชน  ที่ไหนมัน 
หาผลประโยชนของมันได  มนัจะหาผลประโยชนใสตัวของมัน  เหน็ไหม  ผลประโยชน 
มาก ผลประโยชนนอยนะ คนทีม่ีตําแหนงหนาทีน่อย เขาก็หาผลประโยชนของเขาไดแต 
ตามความของเขา 

แตคนที่มีหนาที่มีตําแหนงที่ใหญโต  เวลาเขาหาผลประโยชนเขาหาผลประโยชน 
เปนกอบเปนกํานะ  เขาหาผลประโยชนของเขา  เขาบินหาผลประโยชน  เขาฉวยโอกาส 
เขาทําสิ่งใดเพือ่ที่ใหเปนประโยชนของเขา  การฉวยโอกาสทางโลกเขาวาสิ่งนัน้เปน 
ประโยชนกับเขา 

แตถาเปนทางธรรมละ  กุศล-อกุศล  สิ่งที่เปนธรรมมันเกิดโดยกุศล  เปนคุณงาม 
ความดีของเรา สิ่งนั้นเปนกุศล เกิดเปนบุญกุศล เกิดเปนคุณงามความดี 

อกุศล  เห็นไหม  อกุศลเปนสิง่ที่กระทําเหมือนกัน  เรามองวาเปนธรรมๆ  เรามอง 
วาสิ่งนี้เปนคุณธรรม  สิ่งนีเ้ปนคุณงามความดี  แตมันเปนอกุศลเพราะมนัมกีิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก มนัเปนพระนกับินไง 

นักบนิเห็นไหม  ดูสิ  เขาขามเขตกันในการปกครองของเขา  การปกครอง  กติกา 
ของเขา  สังคมของเขาเขาตองมีกตกิาของเขา  เวลาเขาทําธุรกิจการคากนัก็เพื่อ 
ผลประโยชนของเขา เขาปลอยปละละเลยกัน ผูที่เขาไปหาผลประโยชน พวกนี้คือนักบนิ 

พระก็เหมือนกนั  พระเวลาหาผลประโยชนใสตวัเอง  ตัวเองมันเปนทางโลก 
เพราะมนัเปนสังคม  ประเพณวีัฒนธรรมสิ่งนี้เขาแสดงออก  ดูสิ  เวลาลงอุโบสถกนัมนั 
เปนอริยประเพณี สิ่งนีเ้ปนประเพณี อริยประเพณี แลวเขาสูสัจธรรม ถามันไมมปีระเพณี 
มันไมมวีัฒนธรรม  ไมมีการกระทํา  มนัจะเขาไปสูสัจธรรมไดอยางไร  ประเพณี 
วัฒนธรรมของโลกเขามนักเ็ปนเรือ่งของโลกเขา
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ประเพณวีัฒนธรรมของเราเห็นไหม  ธุดงควัตร  พระกรรมฐาน  พระปา  พระผู 
ปฏิบัติ  ฉันมื้อเดียวเปนวัตร  ถอืผา  ๓  ผืนเปนวัตร  นี่คือธุดงควัตร  นี่คือพระธุดงค  เปน 
ประเพณวีัฒนธรรม อริยประเพณขีององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนอริยประเพณี 
ของพระอริยเจา  เราเปนพระอริยเจาหรือเปลา?  เราเปนอริยสงฆ  เราเปนสมมุติสงฆ  แลว 
ครูบาอาจารยเปนอริยสงฆในหัวใจ  ถาเปนสมมุติสงฆเราพยายามประพฤติปฏบิัติของเรา 
ขึ้นมา นี่ไงประเพณีวัฒนธรรมเพือ่การกระทําของเราไง 

หนาที่การงานของเราอยูที่นี่  ประเพณวีัฒนธรรมของโลกเขามนัเปนประเพณี 
วัฒนธรรมเพือ่สังคม  เพื่อความเปนอยู  เพือ่สิ่งที่หอหุมความเปนจรงิอันนี้ไว  เวลาเรามา 
บวช  คนที่มจีิตศรัทธาขึ้นมา  เห็นภัยในวฏัสงสาร  เขาอยูกับโลกเขา  เขาประพฤติปฏิบัติ 
ของเขา เขาตองมอีาชีพ เขาตองมีหนาที่การงานของเขา เปนทางคับแคบ 

พอทางคับแคบ  พยายามมาบวชเปนพระแบบพวกเรา  เราเห็นวาโลกเปนภัยใน 
วัฏสงสาร เราบวชหาทางออกกัน ถาบวชหาทางออกกันหนาที่ของพระคอือะไร งานของ 
พระคืออะไร  งานของพระก็นัง่สมาธิภาวนาใชไหม  งานของพระก็ตองหาปญญาใชไหม 
งานของพระสติปญญามนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร  สติปญญาก็เกิดขึ้นจากนั่งสมาธิภาวนา 
เราอยูเปนหมูเปนคณะ มนัตองมีกฎกตกิาไหม 

ถามีกฎกติกา  นี่วัฒนธรรมมันเกิดขึ้นมาตรงนี้  ประเพณีวัฒนธรรมมันเกิดขึน้มา 
มันตองมเีพื่อเปนขอวัตรปฏบิัติ เพื่อเปนหมูสงฆ เพื่อความเปนอยูรวมกัน ถาความเปนอยู 
รวมกัน  แลวงานของสงฆอยูที่ไหน  งานของเราอยูที่ไหน  งานของเราอยูในหัวใจของเรา 
เวลาอยูรวมกนัแลวมีการกระทํารวมกนัมนัขัดแยงกนัไหม  มนัมีสิง่ใดขัดแยงในหัวใจ 
ไหม  มนัทําดวยความรืน่เริงอาจหาญ  มันทําดวยความชุมช่ืนหัวใจ  หรือมันทําดวยความ 
เศราหมอง  มนัทําดวยความนอยเนือ้ต่ําใจ  นี่กุศล-อกุศลเกิดตรงนี้  นี่หนาที่ของเราอยูตรง 
นี้ 

หนาที่ของเราคือดูใจของเรา  หนาที่ของเราคือวัดใจของเรา  ใจของเรามนัเปนไป 
ตามความจริงไหม  ธรรมและวินยัเปนเครื่องอยู  แลวจิตใจเวลาทําตามธรรมวนิัยมันมี 
เครื่องอยูไหม  มันมีความพอใจของมนัไหม  เวลามนัไมมีความพอใจของมนั  มันขัดแยง 
ใครเปนคนขัดแยง อะไรมนัขัดแยงในหัวใจของเรา ก็กิเลสตัณหาความทะยานอยากไง
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นี่มนัเปนหนาที่  ความเปนหนาที่เหน็ไหม  ดูสิ  เราบวชมาอยูในธรรมและวินยั 
เห็นไหม อาวุโส ภันเต สิ่งที่เราเคารพบูชากัน อาวโุส ภันเต มันเปนตามกฎหมายนะ 

แตความลงใจละ  ความลงใจ  อาวุโส  ภนัเต  ตามกฎหมายเห็นไหม  เกิดกอนบวช 
กอน ใครบวชกอนใครอาวุโสกอน เรากเ็คารพกนัตามธรรมวินัย เพราะกฎหมายบังคบัไว 
แตหัวใจเราเคารพจรงิไหม หวัใจเรายอมเคารพไหม 

ถาหัวใจไมยอมเคารพ  ทําไมมนัถึงไมยอมเคารพละ  เพราะเขาไมมีคุณธรรมพอ 
ถาเขามีคุณธรรมพอมันเคารพ  แมแตไมเคยเห็นหนากัน  ไดยนิแตกิตติศักดิ์ไดยนิกิตติคุณ 
เห็นไหม 

ดูสิ...หลวงตาทานพูดกับหลวงปูมั่น  วาหลวงปูมัน่มีช่ือเสียงตั้งแตทานเปนเด็กๆ 
ตอนทานเปนเด็กชาวบานเขาล่ําลือมาก  วาหลวงปูมั่นเปนพระอะไร  มันเคารพบูชามา 
ตั้งแตยังไมเคยเห็น มนัเคารพบูชามาตั้งแตยังไมทันบวช 

ถาบวชแลวกม็ีการศึกษากอน พอศึกษากอนแลวกลบัมา  ใครจะชี้ทางของเราไดก็ 
กลับมาหาหลวงปูมั่นเห็นไหม  มันเคารพกนัมาตั้งแตหัวใจ  มันพอใจตัง้แตยังไมทนัเหน็ 
ไมไดพบตวั 

พอมนัรูมันเหน็เขาไปโดยสมัผัสเขาไปมันยิง่เคารพบูชา  เพราะการกระทํานั้นมัน 
ทําออกมาจากหัวใจ การกระทํานัน้ทําออกมาจากความจริง  เพราะใจเปนธรรม  ถาใจเปน 
ธรรมเหน็ไหม  นี่หนาที่ของพระ  พระอยางนี้ไมใชพระนกับิน  เพราะอะไร  เพราะมัน 
ทํางานตามความเปนจรงิ ทํางานตามหนาที่ของเรา หนาที่ของเราคือทําที่หัวใจของเรา 

แตถาเปนพระนักบินเห็นไหม  โดยหนาที่ของเรามนัทําไหม  ถามันทําหนาที่ของ 
เราแลวมนัจบสิ้นขบวนการในหวัใจของเราแลว มันจะบินไมได  มันจะบินไปไหนไมได 
มันจะดูแลหัวใจอนันี้ไง  แลวมนัทําตามหนาที่  ทําตามความเคารพบูชา  มันไมมีอกุศลใน 
หัวใจ  ถาไมมีอกุศลในหวัใจการทํานั้นมันสะอาดบริสุทธิ์เห็นไหม  ถาความสะอาด 
บริสุทธิ์มันจะมอีะไรกระทบกระเทอืนกันบาง
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ถามีความกระทบกระเทอืนกนับาง  มนัก็มเีพราะความไมรูของสงัคมเขา  สังคม 
เขาไมมปีญญา  ไมมีความรับรูได  วาใจทีเ่ปนคุณธรรมเขามนัมีสิง่ใดในหวัใจ  มคีวาม 
ปรารถนาสิง่ใดเห็นไหม 

ดูสิ...เวลาหลวงตาทานพูดนะ  “ขอใหอยูคนเดียวพอ  เราอยากอยูคนเดยีว”  ถาอยู 
คนเดียวพอดี  อยูคนเดียวอยูเงียบๆ  อยูดวยความสงบของใจ  ถาใจมีความสงบ  มีความ 
พอใจอยางนัน้  ใจอันนั้นเปนวิหารธรรม  เครื่องอยูมนัพอแลว แตสิ่งที่พอแลวเห็นไหม ดู 
สิ  คนเราประพฤติปฏิบัติขึน้มาเกือบเปนเกอืบตายเพื่อสิ่งใด  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาประพฤติปฏิบัตมิา  ถึงเวลาบรรลุธรรมขึ้นมา  อยากจะสั่งสอนนะ  แตคิดถึงเวลา 
บรรลุธรรมขึน้มา “จะสอนไดอยางไร จะสอนไดอยางไร” 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเพื่ออะไร  จิตใจนี่ 
อยากอยูคนเดยีว อยากไดความสงบ แลวมันสงบไดไหมละ  เพราะสิ่งทีเ่ปนความสงบคือ 
สุดยอดความปรารถนา 

สิ่งนี้จิตใจถึงเปาหมายในความปรารถนาแลวมันถึงเปนดวงตาของโลก  มนัถึง 
เปนคุณธรรม  ถงึเปนที่พึง่ของสัตวโลก  มนัตองพึ่งตัวเองไดกอน  ถาตัวเองทําความ 
สะอาดของใจ  ใจสะอาดบริสทุธิ์แลวมนัเปนที่พึง่ของตัวเองได  มันก็จะเปนที่พึง่ของคน 
อื่นได  เพราะคนอื่นเขาไวใจ  เขาไวเนื้อเช่ือใจ  ความไวเนือ้เช่ือใจนี่เปนประโยชนกับเขา 
เขาถึงตองการตรงนี้ไง  ตองการใหเปนผูช้ีทางเขา  ฉะนั้นความปรารถนาทีจ่ะอยูกับความ 
สงบมนัก็เลยสงบไมไดไง 

แตวาพวกนกับินนะ มนัไมสงบ มนัฟุงซาน มนัมีแตตัณหาความทะยานอยาก มัน 
มีแตขี้ในหัวใจ  แลวมนัก็บนิไปเพื่อหาผลประโยชน  อยากใหเขาลงใจ  อยากใหเขาเปนผู 
ช้ีนํา เขาก็ไมอยากใหชี้นํา เพราะการกระทํานั้นมันไมสะอาดบริสทุธิ์ 

ของเหม็น!  แมลงวันมันชอบตอมเพราะเปนของเหม็น  แมลงผ้ึงมนัตองการอะไร 
มันก็ตองการแตเกสร  ตองการแตน้ําหวานเหน็ไหม  มันไมไปตอมของเหมน็  แลวเกสร 
มันอยูที่ไหนละ  เกสรมนัอยูบนตนไม  บนดอกไม  มันอยูในปาในเขา  มันอยูทีท่ี่เขาตอง 
แสวงหา ของเหม็น อาจม มันมีอยูทั่วไป แมลงวันมนับินไปหาอะไร มันบนิไปหาแตของ 
เหม็น ของเหม็นแมลงวันมันชอบ แตของหอมแมลงผ้ึงมันชอบ
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นี่ไงแลวเราเปนนักบวช  เราตองการสิง่ใด  เราควรจะมีสิ่งใดเปนคุณธรรมใน 
หัวใจของเรา  เราจะเปนแมลงผ้ึงหรือจะเปนแมลงวนั  เราไมใชพระนกับิน  หรอืเราจะหา 
คุณธรรมของเรา  แมลงผ้ึงมนับนิของมนั  มันหาแตน้ําหวานของมนั  มันหาเกสรดอกไม 
เพื่อผสมพนัธุทางเกสรหนึง่  เพื่อประโยชนกับตวัมนัเองหนึง่  เพื่ออาหารของตวัออนมัน 
หนึ่ง มนัมีงานของมนัตลอด มนัทําเพือ่สังคมของมนั 

แมลงวนัมนัทําอะไร  แมลงวันมันแพรแตเช้ือโรค  มันหาอาหารของมนัแลวมันก็ 
แพรเช้ือโรคของมนั นี่ไง  เราจะเปนสิ่งใด  เราจะเปนประโยชนกบัเรา  เราตองตัง้ใจวาเรา 
จะเปนประโยชนกับเราจริงหรือเปลา  ถาเปนประโยชนของเราจรงิๆ  เราตองทําความจริง 
ของเราขึ้นมานะ 

เราจะเปนพระนกับิน  หรือเราจะเปนพระทําหนาที่การงานตามหนาที่ของเรา  มัน 
หนีพนไมได  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม  เราตองอยูกันเปนสงัคม  สังฆะเหน็ไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมใหใครเปนใหญ ใหสงฆเปนใหญ 

ถาใหสงฆเปนใหญ สงฆที่ไหนเปนใหญ สงฆที่มวีฒุิภาวะ สงฆที่เปนสัตบุรุษ ที่ 
ไหนมีสัตบรุุษที่นัน่เปนสภา  ทํามติสงฆ  ทํามติสงฆโดยแมลงวัน  มติสงฆอะไร?  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหสงฆเปนใหญ มนันาสังเวชไง ถาสงัเวชวาในหมูสงฆนั้น 
ในสังคมนัน้มีสัตบรุุษ มติสงฆนัน้มนักเ็ปนมติสงฆเปนทีน่ารื่นรมย เปนทีน่าพอใจนะ 

แตถาเปนแมลงวนัมติสงฆนั้นมันเหมน็คลุง  นี่ไงดสูิ  ดูสงฆแตละที่เห็นไหม  ใน 
พระไตรปฎก  พระที่ทองเที่ยวมาไปเขาเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไปเจอพระ 
รับเงนิรบัทอง เขาไมยอมรับ ไมรับดวยเห็นไหม พระนั้นกล็งทัณฑ แมแตไปบิณฑบาตก็ 
ไมมีใครใสบาตรใหกนิเลย เพราะชาวบานเขาคุนเคยกับพระเปนอยางนั้น 

มีสัตบุรุษคนหนึง่  เห็นวาทานบิณฑบาตไดไหม  ไมไดเลย  นิมนตมาในบานแลว 
ถวายอาหาร  เพราะวาเขาเปนนักปราชญดวยกนั  “ฝากไปฟององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาดวย วาสงัคมมันเลวรายขนาดนั้น พระเหน็เงินเหน็ทองมคีุณคา ไมเหน็คุณธรรม 
มีคุณคา  เรี่ยไรแตเงินแตทองเทานั้น”  แลวเวลาไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหพระสารบีุตรไปลงพรหมทัณฑ  ไลออกไป  ไล 
ออกไป
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นี่ไง  ใหสงฆเปนใหญ  สงฆที่ไหนละ? ถาสงฆสังคมสงฆนัน้มีผูนําที่ดี  เราเกิดมา 
ทามกลางกึง่กลางพุทธศาสนา  เราเกิดมาทามกลางตัง้แตหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น ทานใช 
ชีวิตของทาน เวลาไปอานประวัติ ไปศึกษาประวัติของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นนะ คนไม 
เปนคนไมรู

หลวงปูเสาร  ทานละลาละลังอยูกอนทีจ่ะเริ่มประพฤติปฏิบัติขึน้มา  “จะไปไหนดี 
จะไปไหนด”ี ตามประวัตินัน้นะ สุดทายแลวมาญัตติ ตอนญัตติขึ้นมาชาวบานเขาก็แอนตี้ 
นะ  เพราะอะไร  เพราะวาสมัยนั้นทีว่ัดของทานมันเปนทีเ่ก็บประเพณีวัฒนธรรมของ 
สังคม มีตะโพน มีตางๆ  เปนที่ศึกษาของสงัคมเขา พอญัตติแลวทานสละทิง้หมด จนเขา 
แอนตี้นะ สุดทายทานก็ออกวเิวก 

เวลากวาจะแสวงหานะ หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานกวาจะแสวงหา ออกปฏิบัติ 
ครั้งแรกพระหมผาดําๆ สมัยกอนโบราณ ดูสิ ผาสีเหลืองทองที่เขาหมกันอยูนะ แลวของ 
เราออกสีกรกั ในประวัติหลวงปูมั่นเห็นไหม ไปที่ไหนชาวบานทิ้งลูกทิง้หลานวิ่งหนเีลย 
พระมานะ กลัวขนาดนัน้ สังคมไมเคยเหน็ สังคมไมเคยมี 

พอสังคมไมเคยเห็น  สังคมไมเคยมี  แลวคนที่ประพฤติปฏิบัติจะเอาที่ไหนละ  ถา 
สังคมทีเ่ขาไมเคยเหน็ไมเคยมี เขาจะใหการจนุเจือไหม เขาจะไวเนื้อเช่ือใจไหม แลวหนึ่ง 
สังคมเขาก็ไมไวเนื้อเช่ือใจ เราเองเราก็ไมมีหลักมีเกณฑ เพราะยังเริม่ตนปฏิบัติใหม 

แลวออกแสวงหา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ปรึกษาหารือกันมาตลอด  อาจารย 
ปรึกษาลูกศิษย ลกูศิษยปรึกษาอาจารย จนหลวงปูเสารบอกเลย บอกวา “หลวงปูมั่นทาน 
มีปญญามากกวาเรา เราแกไมไดหรอก ใหทานแกตัวเอง” 

สุดทายหลวงปูมัน่ทานก็ตองคนควา  ตองแสวงหาของทานขึน้มาเอง ทานใชชีวิต 
ของทานพิสูจนนะ แลวคนทีพ่ิสูจนอยางนี้ไดตองเปนคนทีม่ีวุฒิภาวะ คนที่สรางบุญกุศล 
มาถึงจะมีความเขมแข็งของใจ ถึงจะมีบารมีธรรม 

ของเรานะ  ครูบาอาจารยทานช้ีนํา  ช้ีโดยตรงอยูแลว  เรายังเอาคําสอนคําสั่งของ 
ทาน  เอาเทศนาของทานมาตีความ  มาบิดเบอืนกนันะ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  มีแต
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พระไตรปฎก   แลวพยายามคนควาขึ้นมาแลวเปนความจรงิขึ้นมา แตนี่ครูบาอาจารยของ 
เราแลวสงตอๆ กันมา 

ในปจจุบันเราเกิดมากึ่งกลางพุทธศาสนา  เกิดมาตั้งแตครูบาอาจารยทานประพฤติ 
ปฏิบัติมา  ทานไดใชชีวิตของทาน  ไดทดสอบตรวจสอบมาจนสูสังคมยอมรบั  จากสังคม 
ที่ไมยอมรับเปนสังคมทีย่อมรับวามรรคผลมจีริง 

แลวเราเกิดมากึง่กลางพทุธศาสนา  วาศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  เราเกิดมาใน 
ปจจุบนันีม้ีครบูาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มาจนถึงที่สุดแหงทกุข  ที่เปนปญญาใหเรา 
เห็นกนัอยูก็มี  ถาปญญาที่เราเหน็กนัอยูนี้  เราเกิดมามีอํานาจวาสนาไหม  มนัมอีํานาจ 
วาสนา แตมีอํานาจวาสนานีม้ันก็เปนอํานาจวาสนา 

ปลา  มันตองอยูในกระแสน้ํา  มนัตองอยูในแหลงน้ํา  แหลงน้ําที่สะอาดบริสุทธิ์ 
แหลงน้ําที่มอีอกซิเจนดีๆ ปลามนัจะมีความสุขมาก เราเกิดมากึ่งกลางพุทธศาสนา สังคม 
เขากําลังยอมรบั  สังคมเขาเห็นดงีามในการประพฤตปิฏิบัติ  แตนี้เราก็ไมตองไปตื่น  ปลา 
อยูกับน้ํา แตตัวมันเองก็ตองวายทวนน้ํา เพราะมนัเปนปลาเปนไมใชปลาตาย 

นี่ก็เหมือนกัน เราอยูในสังคม สังคมคือสงัคม เราคือเรานะ ถาเราคอืเราแลวเราจะ 
เอาอะไรเปนหลักเปนเกณฑกบัเรา  หนาที่การงานของเราอยูที่ไหน  หนาที่งานของพระ 
อยูกับหมูคณะ  มนักม็ีขอวัตรปฏบิัติ  เพราะมันอยูในสังคม  สังคมตองมีกติกา  แลวอยูใน 
สังคมนั้นแลวสังคมนัน้อยูเหมอืนน้ํา  เราเปนปลา  ปลาอาศัยสังคม  อาศัยน้ํานี้อยู  แลวตัว 
ปลาเองมนัทําอยางไรใหมนัเขมแข็งเขามาเปนตัวของมันเอง 

ฉะนั้นเราอยูในสังคม  อยูในสงฆ  อยูในวัด  ขอวัตรปฏิบัติก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง  ทาง 
จงกรม กุฏิ ที่นัง่ของเรา ที่ปฏบิัติของเรา เปนเรือ่งของเรา เราก็ตองมีปญญา ตองแยกแยะ 
วาเราอยูกับสังคม  เราอาศัยกนัอยู  เราจะไมเอาเปรียบใคร  เราจะไมเหน็แกตัวกับใคร  เรา 
จะทําเพื่อสงัคม ทําเพื่อใหคนไดอยูอาศัยในปจจยัเครื่องอาศัย 

แลวหนาที่ของเรา  เรายังตองปฏิบัตขิองเรา  เพื่อความมัน่คงของเรา  เพื่อใหจิตใจ 
ของเรามันสะอาดบริสทุธิ์ขึ้นมา  ใหมันมีศีล  ใหมนัมีสมาธิ  ใหมันมีปญญาขึ้นมา  ถามี 
ปญญาขึ้นมา เราจะประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา
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หนาที่การงานของเรา  หนาที่การงานของหมูคณะ  หนาที่การงานของโลกก็เรือ่ง 
หนึ่ง  หนาที่การงานของเขาก็เรื่องหนึง่  พอเราอยูไปเราประพฤติปฏิบัติไปโดย 
ชีวิตประจําวนัของเรา มันกเ็ปนเรือ่งเดยีวกนัขึน้มา เพราะเราทําขอวัตรปฏบิัติขึ้นมา เราก็ 
มีสติของเราทําขอวัตรไป เรามีสติของเราดูหัวใจของเรา 

เวลาบิณฑบาตก็มอียูในหัวใจของเรา  เวลาเรายิ่งเขาไปภาวนา แลวเวลาเราภาวนา 
ขึ้นมาเหน็ไหม  งานสิ่งใดก็แลวแต  เวลาทําจําเจขึน้มาแลว  มนัก็มคีวามพลั้งเผลอ  เริ่มตน 
ปฏิบัติก็สติดี ความปรารถนาดี แตพอปฏิบัติไป วนัเวลาลวงไปๆ ความคุนชินของมันก็มี 
ความคุนชินเห็นไหม ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบัติไป ครูบาอาจารยทานบอกใหเปนเขยใหม 

เขยใหมแตงงานเขาไปในตระกูลใด  เปนเขยใหมตองระวงัตัวไปหมดนะ  ตองทํา 
ใหมันถกูตองเพราะเปนสิง่ที่แปลกใหม  เราไมเคยเขามาอยูในชาติตระกูลนี้  เราเคยอยูใน 
ชาติตระกูลของเรา พอเราเปนเขยใหมตองไปอยูในชาติตระกูลใหม  เขาก็ตองศึกษา  ตอง 
ระวังตวั 

นี่ก็เหมือนกัน เราบวชมาใหเหมอืนเขยใหม  เขยใหมคือเริ่มของใหมตลอด อยูกับ 
ครูบาอาจารยทานจะไมใหคุนชินกับสิง่ใดเลย  ทานจะใหตืน่ตัวตลอดเวลา  นั่งที่ไหนก็ 
ไมใหนัง่นาน  ไอของเรานั่งจมหวักนั  คุยกันหวัชนกนั  เหมือนกับเมาเหลา  เหมือนกับลง 
ยา สิ่งนี้มันไมใชสมณะสารูป ไมใชผูเห็นภยัในวัฏสงสาร 

ผูที่เห็นภัยในวัฏสงสารเห็นไหม  เราทําหนาที่การงานเสรจ็แลว  เวลาของเรามี 
ขนาดไหน  เราจะหาที่ของเรา  เราจะหาความสงบสงัดของเรา  เราจะปฏิบัตเิพื่อความ 
เขมแข็งขึ้นมาในหัวใจของเรา  ปลามนัอาศัยน้ําอยู  แตมันก็ตองเอาตัวมัน  เพราะวาถึง 
ฤดูกาลตางๆ มันเปลีย่นแปลงไป 

ในการประพฤติปฏิบัติของเราขึน้มา  จิตใจมนัเปลี่ยนแปลงนะ  เริ่มตนกม็ีความ 
มั่นคง พอปฏบิัติไปๆ ก็คอตก พอภาวนาไปๆ ก็เลิกดีกวา พอถงึที่สุดนะ “เราออกไปขาง 
นอกทําบุญก็ได” มันไปของมนัเรื่อยนะ 

น้ําไหลลงต่ํา  ความคิดมนัจะไหลลงต่ําไปตลอดเวลา  เราดูสิ  ใจของคนมนัเปน 
แบบนี้  แลวเราเหน็สังคมไหม  เวลาสงัคมเขาเปนของเขาไป  เขาเปลี่ยนแปลงของเขาไป
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แลวเราเช่ือเขาไดไหม ปลามันอยูกบัน้ํา ฤดูกาลมนัเปลี่ยนแปลง เวลาหนาน้ํา น้ําจะหลาก 
มาก เวลาหนาแลง น้ํามันแหงจนไมมีที่จะอยูนะ 

สังคมวันเวลามนัเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ชีวิตของเราละ  เราเอาอะไรเปน 
หลักประกันในชีวิตของเรา  ถาเราภาวนาของเรา  เรามีจุดยืนของเรา  วันเวลามันก็คือวัน 
เวลา  จิตมันกค็ือจิต  ถามันมีหลักมีเกณฑของเราขึน้มา  เราจะอาศัยตัวเราเองได  เราเกิด 
ปญญาขึ้นมา 

ถาจิตมันสงบเขามา เห็นกาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม มันกม็ีงานทํา จิตของ 
คนถามงีานทํามนัจะเพลนิกับงานนัน้  จิตของคนถาไมมีงานทํามันละลาละลังนะ  ทํา 
ความสงบของใจ เราตองหาทุน เราตองหาออฟฟศ นักกีฬาเขามีสนามซอมของเขา เราจะ 
ทํางานในจิต จิตมันจะออกทํางานมันตองมีสถานที่เห็นไหม 

กรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  ถาจิตมันสงบขึ้นมา  มันมีสถานที่ของมนั 
สถานที่เกดิงานขึน้มา  งานคือกรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  เห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็น 
จิต เห็นธรรม 

แตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม กาย เวทนา จิต ธรรมมันเปนกิเลสเหรอ 
ไมใช!  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ไมใชกิเลส  แตกิเลสมันแสดงออกอาศัยกาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  ความคิด  เหน็ไหม  ขนัธ  ๕  ไมใชกิเลส  พระอรหันตที่สิน้กเิลสแลวก็มขีันธ  ๕  มี 
ความรูสึก มีความนึกคิดเหมอืนกนั แตไมมกีิเลส ขันธมันก็เลยเปนขนัธบริสุทธิ์ 

แตในปจจบุันนี้เพราะจิตเรามันมีกิเลส  อาศัยผานขันธ  ขันธก็เลยกลายเปนขันธ 
ของกเิลสหมดเลย กิเลสอาศัยขนัธ อาศัยความคิด อาศัยเวทนา รปู เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ กิเลสมันเปนเครื่องมือแสดงออก มันพาใช มันใชผานขันธ  เราทําจิตเราสงบเขา 
มา เราก็พิจารณาเขามา กาย เวทนา จิต ธรรม ไมใชกิเลส แตเพราะจิตเราเปนกิเลส มันถึง 
อาศัยกาย เวทนา จิต ธรรม เปนเครือ่งแสดงออก 

พอเปนเครื่องแสดงออก  เราก็พยายามทําความสงบของใจเขามา  ถาใจมันสงบ 
แลวมนัก็สะอาดบริสุทธิ์ช่ัวคราว สะอาดดวยการหินทับหญาที่เขาวา “หินทับหญาๆ” นั่น 
ละ  ก็ขอใหมันไดทับเถอะ  ถามีหินทบัหญาขึ้นมามันจะเกิดภาวนามยปญญา  เกิดงาน
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ขึ้นมา  นี่หนิก็ไมไดทับ  หญาก็ไมเคยเหน็  แลวกบ็อกวา  “หินทับหญาๆ”  ไมทําอะไรเลย 
มันกเ็ลยกลายเปนนักบนิไง 

บินไป..  บินไปหาผลประโยชน  บินไปหาลาภสักการะ  บินไปหาตําแหนงหนาที่ 
บินเอาแตผลประโยชน  มันไมไดบนิกลบั  ไมทวนกระแสกลบัมาดูใจของตัว  ถามันดูใจ 
ของตัวมันจะบนิไปไหน  เพราะมนับินออกไปจากใจ  แรงปรารถนากเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก มันขับออกไปจากใจ ถาใจมันคิด ใจมนัปรารถนา ใจมันมีเปาหมาย มันกม็ี 
การกระทํา  มีการแสดงออกมาทีเ่ราเห็นกันอยูนี้วามนันาขยะแขยง  มันนาเศราใจอยางนี้ 
เพราะวาจิตใจมนัมีกเิลส มนัถงึไดแสดงออกมาเปนรูปแบบอยางนี้ไง 

แตถาจิตใจมันไดกระทําเหมอืนกับกรรมฐาน  หนาที่การงานที่ครูบาอาจารยของ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานอยูในปาในเขาของทาน 
ทานขัดเกลาในใจของทาน พอขัดเกลาใจของทานเสร็จ หลวงปูมัน่ทานพูดไววา “การแก 
จิตนี้แกยากนะ  หมูคณะใหปฏบิัติมา  ผูเฒาจะแกวา  ผูเฒาตายแลวไมมีใครแกนะ  การแก 
จิตนะ” 

คนที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  แรงปรารถนา  แรงขับของกเิลสตัณหาความทะยาน 
จากจิต  พอจิตมันคิด  จิตมนัวางแผน  มนัจะจินตนาการออกมาจนกลายเปนนกับนิโฉบ 
เฉี่ยวไปหาผลประโยชนจากขางนอก  ในหัวใจมนักไ็มรักษา  มนัก็ไมดูแลของมนั  เวลา 
มันออกไปทําลายคนอืน่มนัทําลายไปหมดเลย  แตเราเห็นสงัคมเปนอยางนั้น  มันเปน 
เทศนกัณฑหนึง่ไง 

มันเปนเทศนกัณฑใหญๆ  กัณฑหนึง่เตอืนเราวา  ดูสิ  ดูสังคมที่คยุนักคุยหนาวา 
เปนสงัคมของผูเสยีสละ สังคมของพระกรรมฐาน สังคมของผูที่ชําระกิเลส สังคมของผูที่ 
ทําใหกิเลสมันแผดเผา มันทําลาย มนัเบาบางลง ทําไมเขาทํากันอยางนั้น! มันเห็นแลวมนั 
เศราใจมาก ถามนัเศราใจนะ นัน่เปนเรื่องของสงัคมเห็นไหม 

นี่ขอวัตรปฏบิัติ  เราอยูกบัสังคม  เราอยูเปนหมูคณะกัน  หมูคณะเขาเปนอยางนั้น 
เราจะเปนอยางนัน้ไหม  เราจะทําตัวเราเปนอยางนั้นไหม ถาเราไมทําตัวเปนอยางนั้น  เรา 
ตองเริ่มกลับมาตั้งสติ  ทําสมาธิเกิดปญญาขึ้นมา  ใหชําระกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
ในใจของเรานี่
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ถาเรากลับมาชําระกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรานี้  แบบที่หลวง 
ปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานบอกวา  “ใหอยูปาอยูเขา  ใหอยูในที่สงบสงัด  เพราะกิเลสมันไม 
ชอบ  กิเลสมนัชอบที่สะดวกสบาย  กิเลสมนัชอบสิ่งที่มีแตพอกพูนตัณหาความทะยาน 
อยาก” 

หลวงตาทานบอกวา  “เทศบาล  ๑  เทศบาล  ๒  มนัมีแตกระดูกหมู  กระดูกหมา 
กระดูกวัว  กระดูกควาย  เอาไปแทะกินกระดกูในสงัคม  ในตลาด  ในลาดเล”  ทานใหเขา 
ปาเขาเขา  เขาไปในทีท่ี่มนัขาดแคลน มนัอัตคัดขัดสน มันกอ็ัตคัดขัดสนแตเรือ่งของโลก 
เขา แตมันจะเจริญรุงเรืองในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติ 

แตหัวใจเราออนแอ หัวใจของเราไมมีความเขมแข็ง หัวใจของเรามันก็จะเถลไถล 
บินเขาไปแทะกระดกูหมู กระดกูววันัน่ มันบนิไปตัง้แตความรูสึกนึกคิด มนัตั้งใจ มันตั้ง 
เจตนาไง  วาจะไปที่นัน่  จะทําอยางนั้นเพื่ออะไร  มันจะไปหากระดกูหมู  กระดูกวัว 
กระดูกควายนัน่  มนัไมเขาไปสูความสงบสงัดตามความเปนจริงเหน็ไหม  ถามนัเขาสู 
สงบตามความเปนจรงิ เราตองมีสติปญญาของเรา 

เราเห็นสงัคมมันเปนเทศนกัณฑหนึ่ง  มันเตือนพวกเรานะ  มนัเตือนใหเรามี 
สติปญญาขึ้นมาวา  เราจะทําอยางนัน้ไหม  เราเห็นเขาทํากัน  ทําไมมนัทําได  ทําอยางนั้น 
มา มันทํามาแลวมนัสะเทอืนถึงหมูคณะหมดนะ คําวาถึงหมูคณะ พระเห็นไหม ปลาของ 
เดียวกนั พระเสียองคหนึง่มนัก็พระทัง้หมดนั่นละ 

แตพระไมเหมือนพระนะ  พระที่มีสตปิญญา  พระที่รกัษาเนือ้รักษาตัวนี่เปน 
แบบอยาง  เปนคติแบบอยาง ถาเราไมมคีติแบบอยาง  เห็นไหม มนัมีตํารับตํารา หลวงตา 
ทานหวงเรื่องนีม้าก  ทานบอกวา  “ทานไปเยี่ยมลกูศิษย  ถาวัดไหนในพรรษาไมถือธุดงค 
ทานจะไมเหยยีบวัดนั้นอีกเลย”  ทานติ  ทานเตียนมาก  ทานบอกวา  “ตอไปมันจะมีแตใน 
ตํารา” 

ตําราบอก  “ธุดงควัตร”  มันจะมีแตตัวอกัษร  คนจะทําไมเปน  ฉะนัน้ทานถงึบอก 
วา  “ถาเปนลูกศิษยของทาน  ตองถอืธุดงคอยางนอยก็เฉพาะในพรรษานั้น  ใหวาจาก 
ตัวอักษร  ใหมีภาคปฏิบัติ  ใหเขารู  ใหเขาเหน็  วาการปฏิบัติมนัปฏิบัตอิยางนี้  ทําอยางนี้
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เพื่อใหอนุชนรุนหลงัเขาไดเห็น  ถาไมประพฤตปิฏบิัติคือเราไมไดถายทอดจากตัวอกัษร 
มาเปนภาคปฏบิัติ ใหเขาเห็นวาภาคปฏิบัติมนัเปนแบบนี้” 

ฉะนั้นถามันปลอยไปๆ  ตอไปก็มีแตตัวอักษร  ภาคปฏิบัติมนัจะหายไป  ทานเปน 
หวงเปนกงัวลกับเรื่องนีม้าก  ทานถึงบอกวา  “ถาเปนลูกศิษยเราตองถือธุดงค  ตองถือ 
ธุดงคในพรรษา ถาไมถือธุดงคไมใชลูกศิษยเรา” 

แลวเวลาทานพูดออกมา  ทานพูดออกมาอยางนี ้ บอกวา  “ตอไปมันจะมีแต 
ตัวอักษรเทานัน้  มนัมีแตตัวหนังสอื  แลวการปฏบิัติจะไมมีใครรูไมมีใครเหน็  แลวทํา 
ไมได ก็จะตองไปลูบๆ คลําๆ เริ่มตนกันใหม” 

แตสิ่งที่เราทํากันอยูนี้  ใครเปนคนเริม่ตนมา หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานเริม่ตน 
ของทานมา ทานพยายามตอสูมา การตอสูนะ อิทธพิลของอํานาจรัฐ ทําไมได เพราะพระ 
เขาไมเคยทํากัน แมแตฉันมือ้เดียวก็ทําไมได  เขาฉัน ๒ มื้อกัน จนหลวงปูมั่นตองหนีจาก 
อุบลฯ มาจากอํานาจการปกครอง หนีมาตลอด หนอีอกมา  หนึ่งหนีออกมาแลวยงัจะตอง 
ประพฤตปิฏิบัติ หนีอทิธิพล หนีอํานาจการปกครอง แลวเขาปาเขาเขาไป แลวเขาตามมา 
วา “อยาใสบาตรๆ” เพราะอะไร เพราะเขาถือกันวาเปนการอวดดีไง 

นี่ไงสังคมถาไมมีผูนํามา กวาเราจะตอสูเราจะทําของเรามา มนัไมไดงายๆ อยางที่ 
เราคิดหรอก  สิ่งที่เราไดมามนัไดมาจากน้ําพักน้ําแรงของครูบาอาจารยเรา  ครูบาอาจารย 
ของเราใชชีวิตแลกมา  แลกสิ่งที่กวาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเปนความจริงขึน้มา  จน 
สังคมเขายอมรับ 

แลวเรามาเปนพระในปจจุบันนี้  เราคิดอะไรกัน  เราเปนพระนกับินแบบทางโลก 
เจาหนาที่เขาหาผลประโยชนกนั  เขาเรยีกวา  “ตีเมืองขึ้น”  หาผลประโยชน  บินขามเขต 
เพื่อฉกฉวยผลประโยชนกัน แลวสิง่นัน้มนัเปนเรื่องโลกๆ 

แตเราเปนพระ  แลวบอกวาเปนพระกรรมฐานดวย  แลวพระกรรมฐานคอือะไร 
พระกรรมฐานคอืการทําศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหเกิดมรรคญาณ  ใหมรรคสามัคคี  ใหมรรค 
เขามาทําลายอวิชชา ทําลายกิเลสจากภายใน



เทศนพระเรื่อง พระนักบิน ๑๕ 

ถากิเลสจากภายในมนัไมมีแลว  ทําไมทําตัวกันอยางนั้น  ทําไมไมมีสติปญญา  ไม 
มีความระลึกรู ไมมีสิง่ใดเปนคตเิตือนใจตัวเองเลยเหรอ ทําไมทําไดขนาดนั้น ฉะนัน้เหน็ 
สิ่งนี้แลวเราตองยอนกลับมาทีเ่ราวา เราจะเปนอยางนั้นหรอืไมเปน 

ในปจจุบันนี้เรายังมีชีวิตอยูนะ  เรายงัมลีมหายใจเขาและลมหายใจออก  หลวงปู 
ฝนทานบอกวา  “ลมหายใจทิง้เปลาๆ”  หายใจนีท่ิ้งลมหายใจไปเปลาๆ  เราจะไมทิง้ลม 
หายใจเราเปลาๆ  แมแตลมเขา-ลมออกเราก็จะมีสตขิองเรา  เราจะกําหนดลมหายใจของ 
เรา เราจะกําหนดคําภาวนาของเรา เราจะกําหนดคําบริกรรมของเรา 

พุทโธ จะไดหรือไมได เราตั้งสติอยู เราทําของเราอยู เราเกาะหลักของเราไว จะดี 
หรือช่ัว เรามีหลักมีเกณฑ จิตใจมันมีที่อยูอาศัย มนัจะไมรอน มันจะไมดิ้นรน ถาจิตใจไม 
มีหลักมีเกณฑ  ไมมีทีเ่กาะ  มนัยิ่งเรารอน  พอเรารอนไปนะ  มันก็สาดใสเขาไปดวยเหน็ 
ไหม แมลงวันนะ ยิ่งเหมน็ยิ่งดม ยิ่งดมยิ่งเหมน็ ยิ่งเขาไปอยูในสิง่ที่เปนอาจม 

ถาเราไมตองการไปอยางนั้น  เราจะเปนแมลงผ้ึง  เราขยันหมัน่เพียร  เราจะตอง 
เกาะคําบริกรรมของเราไว  เราเกาะลมหายใจของเราไว  แบบหลวงปูฝนทานบอกวา  “ไม 
หายใจทิ้งเปลาๆ” 

เราเกิดเปนมนุษย บวชเปนพระดวย หายใจตองมีสต ิกําหนดอานาปานสติ หายใจ 
เขา-หายใจออก  มีคําบรกิรรมพุทโธของเรา  เรามีหลักมเีกณฑของเรา  เพื่อประโยชนกับ 
เรา  เราจะเปนคนดี เราจะเปนพระดี  เราเหน็ครบูาอาจารยของเรา สรางสมสรางเนือ้สราง 
ตัวขึ้นมาทั้งชีวิตทุกขยากมากนะ 

แลวเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราบวชเขามาเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  แลวเรา 
บวชเขามาเปนลกูศิษยครูบาอาจารยอยูในวงกรรมฐาน  เราจะตองตั้งสติของเรา  ทําหลัก 
ทําเกณฑของเราขึ้นมา  เพื่อตอไปเปนศากยบุตร  เปนผูรับชวงมรดกของครูบาอาจารยเรา 
เปนทอดๆ  ไปใหศาสนานั้นมั่นคง  จิตใจเรามัน่คงกอน  เรามีหลักมีเกณฑกอน  แลว 
ศาสนาจะมั่นคง  มีที่พึง่อาศัย  ครูบาอาจารยของเราเปนเสาหลักของศาสนา  เราถงึไดมรีม 
โพธ์ิรมไทรเปนทีอ่าศัย  ครูบาอาจารยของเราลวงไปแลว  เราจะทําตัวกนัอยางไรใหมคีติ 
เพื่อประโยชนกับเรา เอวงั 
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