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(ฟงผูปฏิบัตินะ)  มีชวงหนึง่ไดไปเขาคอรสทําสมาธิประมาณ  ๑๐  วัน  ชวงนั้นจิต 
สงบนิง่มาก  แตผลที่ตามมาคือมีความรูสึกวากามราคะมีมากขึน้  พอจิตสงบเมื่อไหร 
อาการกําหนัดจะตามมา  ตามมามากจนเห็นนิมิตเปนภาพอวัยวะเพศผูหญิงลอยอยู  ไมวา 
จะหลับตาหรอืลืมตา  จนสงสัยตัวเองวาเปนอะไรไป พอเลิกทําสมาธิเอาจิตไปอยูกับโลก 
อาการกําหนัดก็หายไป 

ไปสืบคนขอมูลเขาใจวาเปนเฉพาะคนทีม่ีราคะจริตสูง แตชีวิตประจําวนัของผมก็ 
ธรรมดาไมไดรักสวยรักงามอะไร ไมไดพอใจเพศตรงขามมากมายอะไร ไมทราบวาผลที่ 
เกิดจากสมาธิเปนเพราะอะไร  และมวีิธีแกไขอยางไร  ชวงนี้เลยไมคอยไดทําสมาธิเทาไร 
เพราะกลวัอาการนี้กําเรบิ  และอีกอาการหนึ่งที่เปนในชวงทีท่ําสมาธิมากๆ  คือเวลาไป 
ไหวพระตามวัดหรอืถวายสังฆทาน  อยูดีๆ  มักมีอาการสะอึกสะอืน้  น้ําตาไหลออกมา 
โดยที่เราไมไดเสียใจอะไรเลย จนพระที่รบัสังฆทานถามวาเปนอะไร ก็ตอบไมได อาการ 
เหลานี้เรียกวาอะไรครับ 

หลวงพอ  :  เวลาทําสมาธินะ เวลาทําสมาธิแลว ถาทําสมาธิไปจิตสงบได มนัจะมีความ 
รมเย็นเปนสุข  แลวเกิดภาพเกิดนมิิตตางๆ  ถานิมิตเกิดขึ้นมานี่เราวางไดไง  นมิิตที่เกิดขึ้น 
สภาวะแบบนี้มนัเกิดนมิิตได  จิตใตสํานึก  เวลาจิตลงสูสมาธิของแตละบุคคลมนัไม 
เหมือนกนั
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ฉะนั้นถาเปนกรณีทีเ่ปนราคะจริต  ราคะจริต  เหน็ไหม  ดูสิทางโลก..  ขอโทษนะ 
ทางโลกเขาวาเสือผูหญิงๆ  เขาชอบเรื่องอยางนี้เขากใ็ชชีวิต ดํารงชีวิตของเขาไป แตอยาง 
นี้มนัเปนเรือ่งของนิสัย เปนเรื่องของความพอใจของเขา เรื่องของความพอใจเพราะอะไร 
เพราะวาเขาไมมจีิตสํานึก เขาไมมีศีลไง เขาไมคิดถงึวาลูกใครหลานใคร เขามีพอมีแม ถา 
คนมจีิตสํานึกมีศลีเรือ่งนี้เขาทําไมได 

นี้พูดถึงนิสัยสนัดานจากภายนอกมันเห็นเปนพื้นๆ  ใชไหม แตเวลาจิตสงบเขาไป 
แลวเห็นอยางนี้มนัเหน็เปนเรื่องสวนตวั เปนเรื่องสวนตัวของเรานะ เวลาเราทําความสงบ 
ของใจเขาไป  เวลาเราคนควาเรื่องตัวตนของเรานีม่นัเปนเรือ่งสวนตวัของเรานะ  มนัเปน 
เรื่องระหวางเรากบันิสัยเรา เรากับความนกึคิดของเรา เรากับจริตของเรานะ เพราะการแก 
กิเลส  เหน็ไหม  อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ  ตนเปนทีพ่ึง่แหงตน ตนตองแกไขตนเทานั้นใช 
ไหม 

ฉะนั้นพอลงไป  พอเหน็สภาพแบบนี้  มันไปเห็นอวยัวะตางๆ  มันตองมีของเดิม 
มา คําวามีของเดิมมาคือมันตองมีสิ่งใดผูกพนัมา ถาผูกพันมาเราตองแกไขไง ถาเราแกไข 
นี่โดยปกติ  โดยสามัญสํานกึของมนุษย  โดยมารยาทสังคมเขาก็ไมทํากนัอยูแลว  ดวย 
กิริยามารยาทเขาตองมีความเรยีบรอย มีความนุมนวลเพราะอยูในมารยาทของสังคม 

ฉะนั้นเวลาภาวนาไป  มารยาทสังคมสิ่งที่นุมนวล  สิ่งที่ดีงามใชไหม  ทําไมเวลา 
ภาวนาไปแลวมันไปเกิดกิริยาอยางนี้ขึน้มาละ  มันเปนเรื่องของโลกๆ  ใชไหม  มันเปน 
เรื่องสิ่งที่ไมดีงามใชไหม แตความดงีามหรอืไมดงีาม ในเรื่องมารยาทสงัคม ในเรื่องของ 
ชีวิตประจําวนั เราแกไขเราดัดแปลงได แตความเปนจริงละ 

เวลาเรื่องของกิเลส  เห็นไหม  เวลาคนโกรธเราบอกวามารยาทสังคมเขาไมให 
โกรธ  พอเราโกรธขึ้นมาแลวเราทําอยางไรละ  เพราะอาการโกรธมันกระตุนหัวใจให 
โกรธแลว  มันกระตุนใหความรูสึกนกึคิดนีโ้กรธแลว  การแสดงออกมาเปนความโกรธ 
อันนีม้ันกิริยาโดยสามัญสํานึก  โดยกิริยาของปุถุชน  แตเวลาจิตมันเปน  นีเ่วลาจิตมนัไป 
เห็นเขา  จิตมนัไปรับรูเขา  จิตไปรบัรูเขาเรากส็งสัย  สงสัยวาในเมือ่เราเองเรากม็ี 
ชีวิตประจําวนัของเรา  เราก็ไมรักสวยรกังาม  เราก็ไมไดชอบอะไรในเพศตรงขาม  เพราะ 
ในชีวิตประจําวัน
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นี่กรรมเกา กรรมใหม.. เวลากรรมเกา เห็นไหม กรรมเกาหมายถึงวา เวลาหลวงปู 
มั่นทานสอนพระนะ  เวลาพระปฏิบัติแตละองคทานใหบริกรรมไมเหมอืนกัน  อยางเชน 
สวนใหญทานจะใหบรกิรรมพุทโธ  หลวงปูออนทานพูดเองวาหลวงปูมัน่ใหทาน 
บริกรรมยาวมาก ทานบริกรรมคํายาวๆ  เลย นี่เปนบาลีนะ  ใหบรกิรรมใหยาวไว  เพราะ 
ตองใหมนัเกาะสิ่งนัน้ไว เพื่อมันจะไดประโยชนกับตัวเอง 

นี่เหมอืนกัน  กรรมเกา  กรรมใหม..  เวลาสวนใหญแลวโดยสามัญสํานกึ 
โดยทั่วไปคนเรานีค่นช้ันกลางจะมีเยอะมาก คนช้ันสูงคนรวยจะมเีปอรเซน็ตนอย คนช้ัน 
กลางมเีปอรเซน็ตมาก คนช้ันรากหญาก็มมีากขึ้นไปอีก.. อันนี้กเ็หมอืนกัน จิตโดยทั่วไป 
เห็นไหม  ดูสิรากหญามีเตม็ประเทศไทยเลย  ชนช้ันกลางเริม่จะพัฒนาตัวเองขึ้นมา  แลว 
ชนช้ันสูงละ ชนช้ันสูงชนผูที่มีฐานะร่ํารวยมีอยูไมกีเ่ปอรเซน็ตของประเทศ 

จิตโดยสามัญสํานึกของสงัคมของโลก  นี่สามัญสาํนึกทั่วไปมนัก็เหมือนกับคน 
รากหญาโดยทั่วๆ  ไป  แลวชนช้ันกลางขึน้มาก็ทํา  อยางพวกเรานี่มีความสนใจ  แลวชน 
ช้ันสูงละมันจะมจีํานวนกี่เปอรเซ็นต  นี้พูดถึงโดยทั่วไปของระดับของจิต  ฉะนัน้เวลา 
ภาวนาไป  เวลาหลวงตาทานบอกวาจิตคกึคะนองมอียูประมาณ  ๕  เปอรเซน็ตของสังคม 
โลก  สังคมโลกเราภาวนาไปโดยธรรมชาติของมันจะมีกันอยางนี้  แตคนที่คึกคะนอง  คํา 
วาคึกคะนองนี่มนัมีคุณสมบัติพเิศษ  มีคุณสมบัติพิเศษเวลาจิตสงบพั่บ!  มันจะเหน็ตัวเอง 
ไปนั่งอยูบนกอนเมฆ พอเราจิตสงบปบเหน็จิตหลุดออกไปเดนิจงกรมอยูบนอากาศ 

ในประวัติหลวงปูมั่นทานบอกเลยนะ  บอกวาเวลาจิตของคนทานเปรยีบเทียบ 
เวลาเราอยูบานเราเปนเจาบานใชไหม  เวลาคนมาเยี่ยมเราบอกใหขึน้บานสิ  ไอคนๆ  นัน้ 
มันก็ขึน้ไปนั่งบนหลงัคา  บอกใหลงมาสิ  มันก็ลงมาอยูใตถุนเลย  ทานบอกวาจิตของคน 
นะ  เวลามนัไมเปนปกตนิะมนัคึกคะนองของมนั  เวลาภาวนา  เวลามนัขึ้นขางบนนี่มนัก็ 
ขึ้นไปบนอากาศเลย เวลาลงนะ เวลาลงมนักล็งสูนรกอเวจีเลย มนัไมมาอยูกับเรา 

ของอยางนีม้ันมี  เห็นไหม  ถาคนไมภาวนา  สังคมนีห่ลวงตาใชคําวา  “ครอบครวั 
กรรมฐาน”  ครอบครัวกรรมฐาน  เวลาธัมมสากจัฉา  คือทุกคนไปปฏิบัตมิา  มันจะมี 
อุปสรรคของแตละบุคคลมา  แลวจะมาคุยกนั  แลวทกุคน  เห็นไหม  ดูสิเวลาเราเจ็บไขได 
ปวยเราไปหาใคร เราก็ไปหาหมอ เวลาหมอเขาจะมปีระวัติคนไขหมดเลย ในอําเภอหนึ่ง 
ในจังหวัดหนึง่เขาจะมีคนไขในจังหวัดนัน้ ถาคนไขเขามาในโรงพยาบาลของเขา
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ในครอบครวักรรมฐาน  เวลาเราไปหาครูบาอาจารยเราก็จะเลาประสบการณของ 
เราใหครูบาอาจารยฟง  แลวเวลาครูบาอาจารยก็เหมอืนกบัหมอแกไขอาการของเรา  แลว 
ถาอาจารยของเราแกไขเราไมไดเขาจะสงตอ  สงตอไปหาหลวงปูมัน่  ลูกศิษยหลวงปูมั่น 
นี่มหาศาลเลย  ก็ออกไปสัง่สอนออกไปเผยแผใชไหม  เวลาคนมาปฏบิัติแลว  ถาอาจารย 
นั้นแกได แกตก แกตกก็คือแกตก ถาแกไมตกก็สงตอ สงตอมาหลวงปูมัน่ สงตอมาครูบา 
อาจารยที่เราเคารพศรัทธามากกวา  สงตอมาครูบาอาจารยที่ทานมีประสบการณมากกวา 
ก็สงตอขึน้มา 

ฉะนั้นอาการอยางนี้  อาการที่วาจิตลงแลวเห็นนูนเหน็นี่  จิตเปนอยางไร  นี่ครูบา 
อาจารยหลวงปูมั่นทานจะรวมศนูย  ทานจะรูของทาน  แลวทานจะแกไขของทาน  เวลา 
ทานเทศนที่หนองผือ  ทานบอกถาโดยปกติทานคุมไดหมดทานจะรูความรูสึกนึกคิดของ 
ลูกศิษยหมดเลย  แตเวลาทานเทศนจิตมนัทํางานอยู  ทานถึงบอกหลวงปูชอบ  หลวงปูฝน 
เวลาทานไปเยีย่มกัน บอกวา 

“ชวยจับขโมยใหผมทีนะ เวลาผมเทศนชวยจับขโมยใหผมที” 

ก็ชวยนัง่ฟงเทศนดวย  แลวกําหนดจิตดูจิตของหมูคณะไง  แลวจิตคนอื่นพอเวลา 
มันคิดนอกเรือ่ง  อะแฮม!!  ไอคนคิดสะดุงเลยนะ  นีเ่วลาครบูาอาจารยของเราเขมขน  ครู 
บาอาจารยของเรามีคุณสมบัตคิรบพรอม เปนผูที่ฝกสอนเรา เขาจะรูไดแกไขเราได 

ฉะนั้นในครอบครวักรรมฐาน  ในครอบครัวของพระปา  ในครอบครัวของครูบา 
อาจารยเรา มันมีครบูาอาจารยทีเ่ปนที่เคารพบูชา แลวสอนเราไดจริงเราถึงเคารพกนั ที่ลง 
ใจๆ  นี่ลงดวยคุณธรรมอันนี้  ลงคุณธรรมของทานที่ทานรูเรือ่งของเราหมดเลย  ทาน 
แกไขเราไดดวย  ทานสั่งสอนเราดวย  ทานชักนําเราไดดวย  เราเคารพครบูาอาจารยกนัเรา 
เคารพกนัตรงนี้ 

ฉะนั้นสิ่งที่ภาวนามา  เหน็ไหม นี่อยูที่คําถามไง คําถามบอกเวลาจิตมนัลงไปแลว 
เราก็ไมเปนอยางนี้  เราก็ไมใชคนรกัสวยรักงาม  เราก็ไมไดพอใจเพศตรงขามโดยความ 
เขมขน ไมมี.. ไมมีอะไรเลยแตทําไมมันเปนแบบนีล้ะ? 

มันเปนแบบนี้ก็ตองแกแบบนี้ พอมนัเปนแบบนี้ปบ เลิก! ไมภาวนา เห็นไหม มัน 
ก็จบไง พอเปนอยางนี้  โอย..  อาการอยางนี้มนัเปนสิ่งที่ไมดงีาม พอปฏิบัติแลวไปเจอสิง่
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นี้ก็เลยเลิกเลย มันก็เหมือนเราไมพอใจชีวิตเราแลวทาํอยางไรตอไป เราจะเลิกชีวิตเราเลย 
เหรอ  ชีวิตนี้เราเลิกไมไดเพราะชีวิตนี้เปนชีวิตของเรา  เราตองอยูกบัชีวิตนี้ไป  แตเราจะ 
ดัดแปลงอยางไร แกไขอยางไร จะใหชีวิตนี้ดําเนินตอไปไดอยางไร 

เรื่องการภาวนามันเปนสมบัติของเรานะ มนัเปนคุณงามความดีของเรา ถามันเปน 
คุณงามความดขีองเรานีเ่ราตองแกไข  ฉะนั้นสิง่ที่เวลาจิตมนัสงบแลวพอเจอนมิิต  เห็น 
ไหม  เจอนมิิตเราแกไขสิ  เราพยายามพุทโธ  พุทโธใหชัดๆ  แลวเราบอกวานมิิตนีเ้ราไม 
เอา  หรือเราเปลี่ยนแปลงนิมิต  ถามนัมีสตนิะ  ถามันเจออวัยวะเพศอยางนั้นใหมันแปร 
สภาพเลย แปรสภาพมนัก็กลายเปนของเนาๆ 

ฉะนั้นสิ่งที่อารมณอยางนี้จะมาเทยีบกับชวงลาง  ชวงลางชวงที่วา  “มีอาการอกี 
อาการหนึ่งชวงที่ทําสมาธิมากๆ  เวลาไปไหวพระตามวัด หรือถวายสงัฆทาน อยูดีๆ  ก็มี 
อาการสะอึกสะอื้น น้ําตาไหลออกมา” 

เวลาเหน็นมิิตมนัก็เหน็เปนอยางหนึง่  แตเวลาอารมณที่มันสะเทอืนใจ  เวลาถวาย 
สังฆทาน  เวลาทําอะไรกระทบกระเทอืนหวัใจน้ําตาไหลพรากๆ  เลย  ทําไมมันไมพอดี 
ละ..  โลกเขานี่  กริิยามารยาทสิง่ใดเขาจะเก็บของเขาไว  ดีหรือช่ัวเขาจะเก็บไวในใจ  แลว 
เวลาเขาพูดออกมา  เห็นไหม  เขาพูดออกมาดวยมารยาทสังคม  ฉะนัน้กิรยิาที่แสดงออก 
สิ่งใดที่มนัไมดเีราก็ไมอยากแสดงออก ทีนี้ไมแสดงออกแลวทําไมมันเปนละ 

สิ่งที่เปนเราจะแกไขอยางไร..  เราจะแกไขอยางไร  เราก็ตั้งสติของเราแกไขของ 
เรา  เราตองแกไขของเราใหจิตของเราผานพนอยางนี้ไป  เวลาคนทีป่ระพฤติปฏิบัตทิี่วา 
แผนเสียงตกรองๆ  คือมันไปซับสิง่ใดแลวมันก็ยึดมัน่ถือมั่นสิง่นัน้ 

อันนีก้็เหมือนกัน สิง่ที่วาเปนกามราคะเราไปเหน็แลวเราก็ยึดของเรา  เราจะแกไข 
ของเรา นิมิต! ปฏิเสธกอนนัง่เลยวานมิิตนี้ไมเอา  เราตองการความสงบ แลวถาเกิดขึน้มา 
เราคอยๆ  ใหมนัสงบลง พุทโธไว ถามันเห็นนิมิตเราปฏิเสธ ปฏิเสธ หรือวาเราทําใหจิต 
เราออกมาจากนิมิตกไ็ด ถาเราทําสมาธิเปนนะเราแกไขเรือ่งสิ่งนี้ได 

พูดถึงนีคุ่ณสมบัติของจิต มันเทียบไดกับขอลางขอสุดทายวาเวลาอยูดีๆ  เวลามนั 
ทําคุณงามความดีแลวมนัสะเทือนใจจนน้ําตาไหลนะ คือวามันสุดโตงไง มันสุดโตงอยาง 
นี้มนัก็เปนสุดโตงเพราะเปนจริตนิสัย  เปนพนัธุกรรมทางจิตเปนสิง่ที่สรางมา  สิ่งที่สราง



ศีล-สมาธิ ๖ 

มาเราก็ตองแกไขของเรา  เราจะบอกวาธรรมะ  เห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเปนเรื่อง 
การดําเนินการเปนขั้นตอนไปอยางนัน้ เราตองเปนอยางนั้นสิ นี่มีศีล มีสมาธิ เรามีปญญา 
มันตองไมมีอปุสรรคสิ ทําไมมอีุปสรรคละ 

อุปสรรคนี้เพราะการสรางมา  อุปสรรคนีเ้ปนเรือ่งเวรเรื่องกรรม  แตโดย 
ขอเทจ็จรงิ  โดยสจัธรรม..  ใช!  ศีล  สมาธิแลวเกิดปญญา  เกิดปญญาไป  ทีนี้พอเราปฏบิัติ 
แลวศีล  สมาธิ  ปญญามันกเ็หมอืนกบัเราเรียนจบมาเขาบอกวาทําธุรกิจอยางนี้แลวจะรวย 
แลวรวยกี่คนละ  ทําธุรกิจนี้แลวทุกคนจะรวยหมดเลย  แลวมนัมรีวยกี่คน  นี้ก็เหมือนกนั 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  แตเวลาเรามีอปุสรรคนีม้ันเปนเรือ่งเวรเรื่องกรรมสวนบคุคล  เราตอง 
แกไขแลวทําของเราไป 

เขาบอกวาอาการอยางนี้เรียกวาอะไรครับ..  อาการตางๆ  ที่เกิดขึ้น  อยางที่เปน 
เวลาจิตทําสมาธิแลวลงนี่นะมันตองคอยแกไป  คอยแกไป  ทีนีว้าพอเจออาการอยางนี้ปบ 
ทุกคนไมสู  หรือวาสิ่งนี้เปนอุปสรรคกับเรา  เราทิ้งเราปลอยวางแลวมนักจ็ะไมได 
ประโยชนกับเรามากนกั แลวถาทําตอไปนะ ทําจริงไดจริง ทําไมจรงิมนัก็ไดไมจริง 

นี้พูดถึงอาการของสมาธิ แลวนี่ทํา ๑๐ วันแลวจะบอกวา.. พระเราหรือผูที่ปฏบิัติ 
จะเจอประสบการณอยางนี้  จะเจออะไรที่แบบวาคาดไมถึง  คาดไมได  คําวาคาดไมถงึ 
แลวคาดไมไดนี่  เห็นไหม  ที่เราบอกวาเปนความจรงิๆ  เพราะสิ่งที่คาดไดคอืสัญญานะ 
เราคาดหมายไวเลยวาจิตเราจะเปนอยางนัน้  เราจะลงอยางนั้น  มันเปนสัญญาหมดแหละ 
แตถาเปนความจรงินะมันเปนปจจุบัน 

ปจจุบนัคือปจจบุันขณะนั้น    แมแตเรายงัรูไมไดเลย  เรายังไมรูเลยวามันจะเจอสิง่ 
ใด  แตพอเจอแลวนะสติพรอมนี่มนัไปตามนัน้  นั่นละเปนความจริง  ความจริงมันไมมี 
การคาดหมาย แตถาการคาดหมาย การที่เรารับรูไวนัน่เปนสัญญาทั้งนัน้.. จบแคนี้เนาะ 

ถาม  :  ๓๕๗. เรื่อง “ขอสอบถามเรือ่งสมาธิแบบฤๅษี” 

หลวงพอ  :  คนเรานี่ดอียูแลวนะแตอยากลองของไง 

ถาม  :  กราบนมัสการหลวงพอครับ ครั้งนี้นาจะเปนสิบกวาครั้งแลว  (นี่เขาถามมา 
บอย) ที่ผมไดถามคําถามหลวงพอ หลวงพอทําใหผมมีกําลงัใจปฏิบัติตอเนือ่ง แมจะลุมๆ



ศีล-สมาธิ ๗ 

ดอนๆ  ทํานอยบางมากบางแตไมขาดชวงเลยสกัวนั  จากการที่ติดอารมณเบือ่ในชวง 
ปฏิบัติมานานเปนป  ก็ไดขอสะกิดใจจากหลวงพอทางเว็บ  ทําใหผมรูสกึวาการเรียนรู 
ฝกฝนยังตองไมจบตราบทีก่ิเลสยังมี  และยังตองเอาพระพุทธเจาและครูบาอาจารยที่ทาน 
ลําบากลําบนผานมา เปนกําลังใจใหตัวเอง 

กี่ครั้งๆ  ที่โหลดฟงธรรมหลวงพอ  ก็รูสึกตืน่เตนและยินดทีุกครัง้ครบั  ชีวิตของ 
ผมคอนขางแปลกสักหนอย  เพราะมีโอกาสเรียนรูหลายสายปฏิบัติ แตผมก็พยายามทําสิ่ง 
ที่ดีและเขากับตวัเองมาใชเสมอ  ลาสุดปจจบุันผมไดฝกฝนกับสายปฏิบัติของฤๅษจีาก 
อินเดยี  สายที่โดงดงัมากในยุโรปและอเมริกา  แตผมขออนุญาตสงวนช่ือนะครับ  โดย 
ขอกําหนดแลวเขาไมใหบอกอะไรใคร  แตผมถือวาผมถามหลวงพอ  เพราะผมถอืวาพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่พึ่งสงูสุดครบั 

การที่ผมไดเขาไปฝกฝนไมไดเปนความตั้งใจแตแรก  แตเปนเรือ่งของงานที่เขา 
ไปเกี่ยวของ ผมไดเรยีนรูอะไรหลายๆ  อยาง รวมทัง้วิธีปฏิบัติของสายนีค้รับ วิธีการฝกก็ 
ใชคําบริกรรมที่ไมรูความหมาย นาจะเปนภาษาสันสกฤตหรือไมผมไมแนใจ 

แรกๆ  ก็ใหบริกรรมเปนจากปาก  จากนั้นใหคอยๆ  ลดเสียงจนเปนเสียงกระซิบ 
จากเสียงกระซิบก็ใหบรกิรรมในใจ  จากนัน้ก็ใหกําหนดจิตทําเสียงในใจเหมือนใหเบาลง 
เรื่อยๆ  สักพักหนึง่จิตจะถูกดูดลงไปในระหวางชองวางของคําบรกิรรม  จิตสงบได 
คอนขางเรว็กวาวิธีอืน่ๆ  ที่เคยทํามาครับ  ไมกีว่ินาทกี็รูสึกลมหายใจแผวลงแลว  จงึอยาก 
ทราบวา 

๑.  การทําความสงบดวยวิธีนี้  ถาไดความสงบของใจที่ความรูสึกใกลเคยีงกนั  แต 
ถาบริกรรมพทุโธ จิตก็จะระลกึถึงพระพทุธเจา ซึ่งนาจะมีขอแตกตางกับบรกิรรมทีเ่ราไม 
รูความหมายอะไร  ผมสงสัยวาผลลัพธระยะยาวจะตางจากที่บริกรรมพุทโธหรอืไม 
อยางไรครับ 

๒.  ความสงบที่ไดจากวิธีนี้รูสึกวาจะลงไมลึก  แตเหมือนกับลงไปแปบเดียวแลว 
ดีดกลับออกมา วนเขาออกหลายรอบครับ แตตอนที่ลงไมลึก ความคิดตางๆ  เหมือนถกู 
ดูดลงไปดวย ตางจากที่เคยฝกอานาปานสติ ตอนลมหายใจชัดๆ  คือความรูสึกสงบสบาย 
เบาๆ  ตอเนื่องชวงระยะหนึ่งๆ  แตก็ยังมีความคิดขึ้นมาแทรกอยูบาง  การที่ผมมีความที่



ศีล-สมาธิ ๘ 

ผมรูสึกวาตางนัน้  เปนเพราะภาวะจิตสงบมีหลายชั้น  หลายแบบตามนัน้จริงๆ  หรือเปน 
เพราะผมนกึเอาเองครับ 

หลวงพอ  :  เราพูดถึงสมาธิ เห็นไหม นีเ้ขาถามเรือ่งสมาธิโดยฤๅษีเลย สมาธิแบบฤๅษี 
เขาก็รูอยูวาแบบฤๅษี  ถาสมาธิแบบฤๅษี  ของอยางนี้นะถาพูดถึงเปนโลกหรือวามันเปน 
หนาที่การงานจะตองเขาไปประสบ  อนันีก้็เปนเรื่องหนึ่ง  แตถาเปนการปฏบิัติแบบเราที่ 
มันไมมีหนาที่การงานเขาไปเกี่ยวของ  เรามองเรือ่งอยางนีเ้ปนเรือ่งไรสาระมาก  เรามอง 
สมาธิอยางนี้เปนเรื่องไรสาระเลยนะ  เปนเรือ่งไรสาระเพราะอะไร  เพราะมันไมเขาอยูใน 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  มันไมเขาอยูในหลักของศาสนา  ไมเขาอยูในหลักของ 
ศาสนาเลย 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเริ่มตนเปนเจาชาย 
สิทธัตถะก็ไปศึกษากับพวกนี้หมดแลว  ในเรือ่งของสมาธินี่นะ  ในเรื่องของฌานนีน่ะ 
สูงสุดของมันคือสมาบัติ ๘ สมาบัติ ๘ นี้สูงสุดแลว เพราะใครไดสมาบัติ ๘ เห็นไหม ได 
อภิญญา ๖ หูทิพย ตาทิพยไดหมดเลย เทวทัตไดสมาบัติ เทวทัตแปลงกายเปนงูไปพันหวั 
พระเจาอชาตศัตรู ทําไดทั้งนั้นแหละ 

ทําไดอยางนัน้แลวนี่พระพุทธเจาฝกมาหมดแลว  แลวมนัก็มมีาแลว  แลวใน 
ปจจุบนันีว้ิทยาศาสตรมนัเจริญใชไหม  นี่เขาบอกเลยฤๅษนีี้เปนทีม่ีช่ือเสียงมากในยุโรป 
ในอเมรกิา  เราก็ดูขาวอยู  ฤๅษีชีไพรไปสอนอเมริกาขี่โรสรอยดนะ  เวลาอบรมนี่เขาคิดคา 
ช่ัวโมงนะ 

เรายังเหน็นะ เราเหน็อยูใชไหมตอนที่เขาจัดงานฉลองกรงุอะไรตออะไร ที่เขาเอา 
ฤๅษีมาที่วัดมหาธาตุ โอย.. คนไปไหวกันเยอะมาก โอโฮ.. เราสลดใจนะ คนไปไหวฤๅษี 
นะมนัก็เทากับคนไปกราบตนกลวยที่หนอมนัแทงกลางตนนัน่ละ เวลาเจอตนกลวย เวลา 
เจอพืชแปลกๆ  ไปกราบกนั ก็บอกวาพวกนีง้มงาย เวลาไปไหวฤๅษีนีเ่อง็งมงายหรอืเปลา 

ฤๅษีก็เปนมนุษย  ก็เปนคนเหมอืนเรา  แตถาเขามีคณุธรรม  มีคุณงามความดีของ 
เขา แตเรื่องอยางนี้พระพุทธเจาปฏิเสธมาแลวไง อาฬารดาบสพระพุทธเจาก็ไดสมาบัติ ๘ 
พระพุทธเจากป็ฏิเสธมาหมด  ทนีี้เพยีงแตวาโลก  เหน็ไหม  เพราะวาเขาไมไดนบัถอืพุทธ



ศีล-สมาธิ ๙ 

ศาสนา  เขาก็อยากจะมีความรมเยน็เปนสุข ฉะนัน้พอมีความรมเยน็เปนสุขเขาก็หาวิธีการ 
จะรมเยน็เปนสุข เขาคิดวาจิตสงบ ทําสมาธิคือความรมเย็นเปนสุข 

ฉะนั้นพอมาพุทธศาสนา  พุทธศาสนานี่นะเวลาทําศีล  เริ่มตนตัง้แตมีศีล  สมาธิ 
ปญญา  ถามีศีล  เห็นไหม  ศีลตางหากละ  ตัวศีลนี้ตวัสําคัญมาก  เพราะเรามีศีล  เวลามีศีล 
ปบ  ดูสิอยางเรานี่นะถาถือศีลใชไหมเราก็เกกหมดเลย  อูฮู..  เกร็งมาก  ทําสมาธิก็ลําบาก 
แตถาไมทําอะไรเลยนะนอนตามสบายเลย อยูเฉยๆ  จิตมันลงไดนะ วูบ! หายไปเลย 

เออ.. คนเราไมตองถือศลี อยูปกติทําไมทําสมาธิไดงายละ โอโฮ.. พอถือศลีแลวนี่ 
สมาธิลงยากนาดูเลย โอย.. จะทําสมาธิทีหนึ่งกล็ําบากลําบนไปหมดเลย เพราะวามนัเกร็ง 
ไปหมดไง แตถาอยูกันสบายๆ  ไมตองทําอะไรเลยนะ นึกไปนึกมาวบูไปเลย 

เพราะมนัไมมีศีล เวลาไมมีศีลใชไหม ถาจิตมันเปนสมาธิไดไหม.. ได แลวมันจะ 
ตั้งตัวทรงตัวไดไหม การตั้งตวัทรงตัว เห็นไหม ดูอยางพวกหมอดู หมอดูนีน่ั่งหลับตา ๕ 
นาทีทายใหญเลยนะ อูฮู..  คนก็บอกวาแมนนาดูเลยนะ  เราเคยเจอเขาจะมาทายเรานะ  เรา 
บอกไมใหทาย  เพราะเราอยูที่วัดใชไหม  นี่พวกหมอดูเขามาก็ดู  อูฮู..  พระดูกนัใหญเลย 
โอโฮ..  แมน!  แมน!  นะ  แลวเขาดูทั่ววัดใชไหมเหลอืแตเราไมไดดู  เขาก็อยากมาดูเราใช 
ไหม เขาบอกวาตองดเูรา 

นี้เราพรรษาแรกนะ  เราบอกวาไมใหดู  หมอดูก็สงสัย  อาว..  ทําไมไมใหดูละ  ดู 
แมนๆ  นะ  เราบอกวา  “มันเปนไปไมไดหรอก  เรานั่งสมาธิทั้งคนืๆ  ยังไมลงเลย มงึนัง่ 
สมาธิ ๕ นาทีแลวก็เที่ยวทายคนนูนคนนี้  เวลาทายไปนี่มนัก็โมไปแลว พอโมไปจิตมนัก็ 
สงออกแลว แลวก็กลับมาหลบัตา ๕ นาทีกท็ายอีก มันเปนไปไมไดหรอก ที่เปนสมาธินี่ 
กูไมเช่ือ! เปนไปไมได!” 

เขามองหนาเลยเนาะ  เออ..  จริง  หมอดูนะ!  เพราะเขาทําจนเคยชินใชไหม 
เพราะวามนัเปนวิชาชีพเขา เขามีความชํานาญใชไหม แตเขาก็นัง่ทําหลับตาสัก ๕ นาที ดู 
ใหมันขลัง นี่เขาบอกทําจิตเปนสมาธินะ แลวก็ทายนะ โอโฮ.. แมน แมนนะ เราก็เช่ือกัน 
ไป    แลวเปนสมาธิจริงหรือเปลา  ไมจรงิหรอก  แตที่เขาทายนีเ่ขาทายดวยวิชาชีพของเขา 
หมอดูทัว่ไปเขาไมนั่งสมาธิก็เยอะแยะไป  ทีนีเ้อาสมาธิแคมาอาง..  นี้เราบอกวาเรานั่งทั้ง 
คืนเลย  เราภาวนาทั้งวนัทั้งคืนเลย จิตกวาจะลงแตละครั้งมันแสนยาก แลวเอ็งนั่ง ๕ นาที 
จะเปนสมาธิ กูไมเช่ือหรอก เขาก็บอกเขากย็อมรับ



ศีล-สมาธิ ๑๐ 

นี่ถาเรามจีุดยนืของเรา  ถาเรามีประสบการณของเรา  เห็นไหม  ฉะนัน้เวลาที่บอก 
วาเขามีชื่อเสยีงมากในทางยุโรปในทางอเมริกา คนปุถุชน คนที่เขาอิม่หนําสําราญในทาง 
วัตถุ  เขาเดือดรอนนักเขาไมมีทางออก  แลวมีคนไปเสนอแนวทางในการใหพักใจได  ทุก 
คนมนัก็ตื่นเตน แคนัน้เอง! พอมันตืน่เตนขึ้นมา แลวพอเวลาภาวนากัน  เขาสอนกันเขาก็ 
สอนการทําความสงบของใจกท็ําแคนั้น มันไมกาวหนาไปกวานัน้ พอใจสงบปบเขาก็เอา 
จิตนี่นะ  อูย..  หักเหล็กนะ  งอเหล็กนะ  อูฮู..  ตื่นเตนกันเขาไปใหญ  เราวาไอพวกนี้มนัจะ 
บา 

แตมันนาเสยีใจ มันนาเสียใจที่วาเขาถามพระเราแลวพระเราตอบไมไดไง ถาพระ 
ปฏิบัติเรานีน่ะรูจักศีล รูจกัสมาธิ รูจักปญญานี่เราจะตอบเขาได ถาเราตอบเขาไดนะ เวลา 
เขาถามเรือ่งสมาธิ  ตอบเขาเรื่องสมาธินะ  นี่สมาธิทําอยางไร  สมาธิมีคุณสมบัติอยางไร 
อันนี้ตางหากมันถึงจะเปนประโยชน  แตพระเราเวลาตอบเรือ่งสมาธิก็ตอบสมาธิไมเปน 
นะ  คนทําสมาธิไมเปนตอบไมได  พอตอบไมไดกเ็ขาไปอยูในพระไตรปฎก  เอาแตทาง 
ตํารามาสอนกัน  พอสอนไปนี่มนัเขาไมไดเขาก็ไมเช่ือถือ  แตถาเราบอกเขาเรือ่งสมาธิได 
นะ ศีล สมาธิ ปญญา 

เราจะบอกวาถาเปนศีล  สมาธิ  ปญญา..  ศีล  สมาธินี่มันมีศีล  พอมีศีล  คําวาศีลนะ 
ปาณาติปาตา  การทําชีวิตใหตกรวงใชไหม  คือการฆาสัตวนี่ขาดจากศีลเรือ่งการฆาสัตว 
การทําลายชีวิตใหตกรวง  แตในการประพฤติปฏิบัตนิะ  ปาณาติปาตาแมแตคิด  คิดจะทํา 
รายเขา  แมแตคิดวาเราไมพอใจใคร  สิ่งนี้มนัก็ทําใหเศราหมองแลว  ถามนัทําใหเศรา 
หมอง เห็นไหม ปาณาติปาตา อทินนา อทินนาทานาไมลักไมขโมย ไอนีข่โมยไหม ใจนี่ 
ขโมยทุกทเีลย อยากไดนูนอยากไดนี่ ไมไดขโมยวัตถุแตใจมนัคิดไง 

ถามันมีศีลใชไหม ศีลมนัรักษาใจตัง้แตตรงนี้ ถาศีลมันรกัษาใจตั้งแตตรงนี้นะ ศีล 
สมาธิ  ถาเกิดสมาธินี่มันจะเกิดสัมมาสมาธิ  เกิดสัมมาสมาธิแบบศีล  สมาธิ  ปญญา  แตถา 
มันไมมีศีลใชไหม  เวลาทําสมาธิ  นี่ที่เขาบอกวาทําสมาธิแบบฤๅษี  เห็นไหม  ใชคํา 
บริกรรมแลวมนัจะวูบลงดิ่งลง  เวลาเราตกจากที่สูงนะมนัก็วบู นีเ้ราวูบเพราะเราตกจากที่ 
สูง เรายกภาพใหเหน็ชัดเจนเลย 

เวลาตกจากที่สูงเราวูบไหม  เรากว็ูบ  ทีนีเ้วลาเรากําหนดสิ่งใด  จิตถามันมีอาการ 
ของมันมันกว็ูบ  ถามันวูบอยางนัน้  พอมันวูบแลวมันโดนดูดเขาไป  โดนดูดเขาไปใน



ศีล-สมาธิ ๑๑ 

อะไร  เราจะใหเหน็วามจิฉาสมาธินี่มันทําอะไรไมได  เราเขาไปอยูในทีม่ืด  เราเขาไปอยู 
ในหองอับในที่มืดนี่เราทํางานไดไหม  แตเราอยูในที่โลงแจง  เรามีสติปญญานี่เรารูเรา 
เห็นของเราหมดใชไหม สิ่งใดจะเกดิขึ้นเราบริหารจดัการไดไหม 

สัมมาสมาธิกับมจิฉาสมาธิไง  ถามิจฉาสมาธินี่วบูมดืหายไปหมดเลย  ดําไปหมด 
เลย  แลวทําอะไรสิ่งใดไมไดเลยนี่เปนสมาธิไหม  เปน!  แตเปนมิจฉาไง  แตถาเปน 
สัมมาสมาธิละ ศีล สมาธิ ปญญา ถาศีล สมาธิ ปญญา ถาสมาธิเห็นไหม นี่ขอที่ ๒ 

ถาม  :  เวลาทําอานาปานสติลมชัดๆ  มีความรูสึกสบาย  เบาตอเนื่องชวงหนึง่  แลวมี 
ความคิด.. แลวยังมีความคิดขึ้นมาแทรกอยูบาง 

หลวงพอ  :  นี่ถามีความคิดขึน้มาแทรกเพราะอะไร เพราะศีล สมาธิ ปญญา ถามีสมาธิ 
นะ มีสมาธิแลวเกิดปญญาขึ้นมา  เห็นไหม มนัจะเขาหลักนี้ทีว่าศีล สมาธิ ปญญา คือเขา 
มรรคไง เขามรรค ๘ การดําเนนิงานของจิตที่จะไปชําระกิเลสไง แตถาเปนมิจฉาสมาธิทํา 
สมาธิมาทําไม.. ทําสมาธิทําไม ทําสมาธิมาอวดกันวากูทําสมาธิไดไง ทําสมาธิไดแลวทํา 
อยางไรตอไป สมาธิก็เอาไปหักเหล็กไง  เอาไปงอชอนสอมไง  เอาไปยกเหล็กใหดูไง  เอา 
ไปยกคน 

หลวงปูลีวัดอโศฯ ก็ทําได  เพราะเราอยูกับหลวงปูเจีย๊ะ หลวงปูเจีย๊ะบอกวาอยูกับ 
หลวงปูลีนีน่ะ  หลวงปูลวีัดอโศฯ  ทานเปนพระที่หลวงปูมั่นยกยอง  เพราะหลวงปูมัน่ยก 
ยองวา ทานลีคอืหลวงปูลีทานอยูภาคกลาง ทานอยูวัดอโศฯ อยูเมืองจนัท  ฉะนัน้เวลาไป 
กราบหลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่ใหหลวงตาไปจัดที่ใหพักอยูในปาเลย  บอกใหพักบางใหเขา 
อยูในที่วิเวก  เหน็ไหม  เพราะหลวงปูมั่นเห็นวาหลวงปูลีทานจะเผยแผธรรมะเปนอีก 
ชองทางหนึง่ 

ฉะนั้นหลวงปูเจีย๊ะทานเลาวา หลวงปูลีพูดกับหลวงปูเจี๊ยะ “เจี๊ยะเอย.. ในเมื่อฤๅษี 
ชีไพรเขายังสามารถทําได”  เพงกสิณไฟ  กสิณลม  เห็นไหม  กสิณไฟที่หลวงปูลเีพงกับ 
สมเด็จเวลาเพงใหเปนไข  นี่หลวงปูลีทานบอกวา  “แมแตฤๅษีชีไพรยังทําได  เราเปนพระ 
เราเปนผูปฏิบัติทําไมจะทําไมได”  หลวงปูลทีานฝกหมดเลย  แลวทานเอามาใชเปน 
ประโยชน  เปนประโยชนในการบงัคับ  เปนประโยชนในการใหคนเขามาสูศาสนา 
เพราะวามนัเปนสิ่งที่ลอไง สินคามีอะไรใหเชิญชวนเขามาในรานของเรา



ศีล-สมาธิ ๑๒ 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งนี้เชิญชวนใหเขามาสนใจในพุทธศาสนา  แตพุทธศาสนามัน 
ลึกซึ้ง!  ลึกซึ้งกวานัน้  ถึงตองมสีิ่งนีเ้ปนสิ่งเชิญชวน  หลวงปูเจี๊ยะทานเลาเลยวาหลวงปูลี 
ทานไปอนิเดยีแลวไปเจอพวกฤๅษีชีไพรทํา  ทานก็ไปฝกกับเขา  แลวทานมาทําที่หลวงตา 
ทานเลาวา  เวลาหลวงปูลีทานยกหลวงพอเฟอง  ยกหลวงพอเฟองขึน้เลยใหลอยขึ้นไง 
อาว.. เฟองลอย! เฟองลอย! 

มนุษยนี่นะ  อํานาจจิตพอเขาเพงจิตแลวใหยกคนนีล่อยไดหมดเลย  แลวนี่มนัเปน 
มรรคหรือเปลา แตนี้ที่หลวงปูลีทานทําได ทานกท็ําของทานได แตเวลาถาเปนศีล สมาธิ 
ปญญา..  อยางพวกเราถาเราไมมีกําลงั  จิตใจเราไมมคีวามมัน่คง  เราไปทําอยางนี้อยู  แลว 
เมื่อไหรเราจะไดประพฤตปิฏิบัติตอไปละ  แตถาเราเปนชาวพุทธ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทดสอบมาหมดแลว  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากท็ําอาหาร 
สําเร็จรูปใหเราไดกนิแลว  ถาเราทําตามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราจะได 
ประโยชนเต็มที่เลย 

แตนี้พอเราทําของเราไมไดใชไหม  นี่พอเขามีสมาธิทําไดงาย  สมาธิทําไดสะดวก 
สมาธิอะไรที่เขาเสนอมาเราก็ไปเช่ือเขา  แตกรณอียางนีน้ะเราถึงบอกวาเราเห็นวาเปน 
เรื่องไรสาระเลย  พวกอยางนีเ้ปนเรือ่งไรสาระ  แตเพราะพวกเราไมมีจุดยืน  เราถึงวาเหน็ 
เขาทําสมาธิไดงาย.. สมาธิมันมีมิจฉา แตถาเปนสมัมาสมาธิ เห็นไหม 

สัมมาสมาธิ นี่ขอที่ ๒ เขาบอกวา “กําหนดอานาปานสติลมชัดๆ  มีความรูสึก มี 
ความสบาย  เปนชวงตอเนือ่งระยะกนัไป”  นีพ่อจติสงบแลว  พอเวลามันคลายตัวออก 
มานะ  อปัปนาสมาธิเขาไปสูความสงบที่ลกึซึ้ง  เวลาคลายออกมานีอุ่ปจาระมนัออกรูไง 
ออกรูในอะไร ออกรูในความคิดไง.. จิต อาการของจิต จิตก็คือขนัธ พอจับอาการของจิต 
ไดมันใชวปิสสนาได วิปสสนานี่ปญญามนัเกิด ถาปญญามันเกิดมันกเ็ขามรรค 

พุทธศาสนาเรานี้ประเสริฐมาก  แตมันไมมีใครอธิบายใหคนอืน่ฟงไดไง  วามจิฉา 
สมาธิฤๅษีชีไพร  กับสมัมาสมาธิแตกตางกันอยางใด  แลวเวลาที่วาเปนฌาน  เขาวาเปน 
ฌานๆ  พระพุทธเจาไมเคยบอกวาศีล ฌาน ปญญา ไมเคยพูดเลย ศีล ฌาน ปญญา ทั้งๆ  ที่ 
พระพุทธเจาไปปฏิบัติฌานสมาบัติไดกับอาฬารดาบสแลว ศีล ฌาน ปญญา พระพุทธเจา 
ไมเคยพูด พระพทุธเจาบอกศีล สมาธิ ปญญา แลวสมาธิกับฌานแตกตางกันอยางใด



ศีล-สมาธิ ๑๓ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบสก็ไดสมาบัติ  ๘  ก็ 
ไดฌาน  ๘  รูปฌาน  อรูปฌาน  พระพทุธเจาไดหมดแลว  แลวเวลาสังโยชนเบือ้งบน  เห็น 
ไหม รูปราคะ อรูปราคะ มานะ กุกกจุจะ อวิชชา 

รูปราคะ  อรูปราคะ  นี่มันเปนสงัโยชน  มันเปนเรื่องของหวัใจ  เรือ่งของหัวใจนี่ 
เดี๋ยวกข็ุนมัว  เดีย๋วก็ผองใส  ความผูกฝงของใจมนัมเีรื่องอยางนี้อยูแลว  มนัเปนสังโยชน 
ผูกมัดใจอยูแลว  ใจเรามันมีของมนัอยูแลว  รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  กุกกุจจะ  อวิชชา 
สังโยชนเบื้องบน  จิตใตสํานกึมนัมีของมันอยูแลว  ฉะนั้นพระพุทธเจาถงึปฏเิสธไง 
พระพุทธเจาปฏเิสธเรือ่งนี้หมด  แลวพระพุทธเจาเวลาทําขึ้นมา  เวลาชําระกิเลส  รูปราคะ 
อรูปราคะ! รูปฌาน อรูปฌาน! 

รูปราคะ  อรูปราคะมันมีของมนัอยู  เพราะจิตของเรามันวางได  มันขุนมัวไดดวย 
ความละเอียดนะ ดวยจิตใตสํานกึนะ แตอนันีม้ันโดยกิเลส โดยสามัญสํานึกเรามนัปดบงั 
สวนนีไ้วหมด  เราเลยไมรูสิง่ใดเลย  ฉะนั้นเวลาเขาไปแลวเราจะตองไปแกไขกันขางบน 
นั้นอกี รูปราคะ อรูปราคะ 

ฉะนั้นเวลาพระพุทธเจาศึกษากับอาฬารดาบสมา สมาบัติ ๘ ไดมาหมด แลวทําได 
หมดแลว  แตเวลาพระพุทธเจาวางมรรคญาณ  นี่สิ่งที่เปนมรรคญาณที่พระพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติ เห็นไหม ทําไมศีล สมาธิ ปญญา.. มรรค ๘ ! ศีล สมาธิ ปญญาคือมรรค 
๘ มรรค ๘ นีไ่ปแยกแลวคือศีล สมาธิ ปญญา ทีนี้สมาธิชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถามัน 
ไมชอบเขามันก็จะถลําลึกเขาไปสูโลก ถลําลกึเขาไปสูฌานโลกยี 

ฌานโลกยี  เห็นไหม มีสมาบัติ ๘ ทําฌานโลกียได แตฌานโลกีย โลกียปญญามัน 
ไมเขาโลกุตตรปญญาเลย  นี่สิ่งที่พระพุทธเจาทอใจวาจะอธิบายใหกับคนเขารูไดอยางไร 
เขารูไดอยางนี้  มนัเปนอยางนี้..  เหรียญมันมีสองดานหมด  ทุกอยางมีดีมีช่ัวในตัวมันเอง 
แลวเวลาทําไปใครจะประคองใหมนัเขาสูทางทีถู่กตองๆ  ประคองใหมันถกูตอง 
ตลอดไป ถาบิดพลิว้หนอยเดียวมันออกไปสูโลก ออกไปสูสัญชาตญาณ ออกไปสูสามัญ 
สํานึกของเราทนัทีเลย แลวสามัญสํานกึมนัมอียูแลว แตธรรมะที่เราสรางขึ้นมา.. 

เราสรางนะ  เวลาใครมาถามเรื่องปฏิบัติเราบอก  “มรรคสรางไมได”  แตเราสราง! 
เราสรางคือเราฝกฝน  เราฝกฝนขึ้นมา  เราประคองขึ้นมา  จนถงึที่สุดแลวมันจะเปนของ



ศีล-สมาธิ ๑๔ 

มันเอง  เวลามนัสมจุเฉทปหาน  มนัจะเปนมัชฌิมา  คือมนัจะรวมตวักนั  มีตัวตนไมได  มี 
เราไมได เราสรางไมได เราเขาไปเกี่ยวของไมได 

เหมือนเครื่องยนต เวลาเครื่องยนตติดนี่เอามือเขาไปไดไหม เอามือเขาไปก็แหลก 
หมดสิ  เวลาเครื่องยนตมนัติดอยูใครเอามือเขาไปไดบาง  เขาไปไมไดหรอกเพราะ 
เครื่องยนตมันทํางานอยู  มรรคญาณทีม่ันทํางานอยูเราเขาไปไมไดหรอก  มนัจะเปน 
มัชฌิมาปฏิปทา เปนความสมดุลของมัน พอมันเปนความสมดลุของมนั  เห็นไหม นี่ไมมี 
ตัวตน ไมมีสิง่ใด แลวมนัจะทําลายของมัน นีม่รรคญาณ! มรรคญาณที่เวลามันชําระกเิลส 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นไปไง 

นี้พูดถึงวาเขาใหเราใหความเหน็ไง ความเหน็วา.. 

ถาม  :  ๑. การทําความสงบดวยวิธีนี้ ถาไดความสงบของใจที่ความรูสกึใกลเคียงกนั แต 
ถาบริกรรมพทุโธ พุทโธจิตจะระลึกถึงพระพุทธเจา ซึ่งนาจะมีขอแตกตางกับคําบริกรรม 
ที่เราใหความรูความหมาย  ผมสงสัยวาผลลัพธระยะยาวจะตางกับที่บริกรรมพทุโธ 
หรือไมอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  ผลลัพธระยะยาวก็พูดใหฟงนี่ คือมจิฉากับสัมมา ถาเปนสมาธิก็เปนมิจฉา 
สมาธิ แบบที่เขาไดสมาธิแลว เขาเอาไปทําคุณไสยฯ กัน เขาเอาไปทํามนตดํากัน มนตดํา 
คุณไสยฯ ตางๆ นีน่ะ ถาสมาธิเขาเขมแข็งนะ เขมขนนะ ผลของเขาจะเขมขนมาก สงัเกต 
ไดเวลาเขาทําคุณไสยฯ  กัน  บางคนจะรุนแรง  บางคนจะเล็กนอย  บางคนจะไมไดผลเลย 
เพราะเกิดจากสมาธิเขานี่แหละ จากสมาธิของคนทํา จากหมอที่ทํามา 

ฉะนั้นเรื่องอยางนี้มนัเปนเรื่องไสยศาสตร  มนัมีของมันอยูแลว  ฉะนัน้สิ่งนี้เขา 
เรียกวามนตดํา  สิ่งนีเ้ปนมิจฉา  คําวามนตดํามิจฉาเพราะอะไร  เพราะมันทําลายชีวิตคน 
มันทําลายใหคนแตกแยกกัน..  มันทําลายไง  มนัไมใชการสรางสรรค  แตถาเปน 
สัมมาสมาธิเปนการสรางสรรค เปนการสรางสรรคใหเรามีความสงบระงับ เรามีความสขุ 
เรามีความสงบระงับ แลวเราเหน็มนุษยดวยกนัควรจะมีความสขุ เราแผเมตตา 

ถาสัมมาสมาธิเปนสมาธิที่สรางสรรค  ที่เปนประโยชน  มิจฉาสมาธิเปนสมาธิที่ 
ทําลายตัวเองกอน ทําลายโอกาสไง ทําลายวาไดสมาธิแลวควรจะไดประโยชน ไดปญญา 
ไดใหจิตนี้พัฒนาขึ้นไป  มันกลับไปทําความเปนบาปเปนกรรม  เปนอกุศลใหกับจิตของ



ศีล-สมาธิ ๑๕ 

ตัวเอง  เหน็ไหม  เปนสมาธิที่ไมสรางสรรค  เปนมจิฉาสมาธิ  ถาเปนสัมมาสมาธิมันตองมี 
ศีล สมาธิ ปญญาในตามที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไว 

ถาเราระลกึพุทโธ  พุทโธนี่เราก็ระลึกถงึพระพุทธเจา  ระลึกถึงศาสดาของเรา  ถา 
เรามีศีล  ศีลเราก็เปนศีลธรรม  นี่เรามีศีลเราก็มีธรรม  ถามันจะทําไดยาก  ทําไดยากดูสิ 
อาหารทางโลกที่รสชาติเขมขนทุกคนกอ็ยากกนิ  แตอาหารที่จืด  เหน็ไหม  ดูสิธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานเปรียบวา  “เหมือนน้ําฝน  จืดสนิท”  ใหผลกบั 
รางกาย ใหคุณสมบัติ ใหความดีกับรางกายทั้งนั้นเลย แตโลกไมชอบกัน 

นี่ก็เหมือนกัน โลกุตตรปญญาจะไปชําระกิเลส นี่กเิลสมันมีความคิดอยางไร แลว 
ปญญามีแคไหนจะมาชําระตัวมนัเอง อันนี้มนัถงึเปนประโยชนกบัเรา 

ถาม  :  ๒. ความสงบที่ไดจากวิธีนี้รูสกึวาจะลงไมลกึ  แตเหมือนกับลงไปแปบเดยีว 
แลวก็ดีดกลับออกมา  วนเขาออกหลายรอบ  แตตอนที่ลงไปลกึๆ  นั้น  ความคิดตางๆ  ก็ 
เหมือนถกูดูดไปดวย ตางจากที่เคยฝกอัปปนาสมาธิ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม ตาง! นี้แสดงวาตัวเองก็มเีชาวปญญาพอสมควรเนาะ มันดูดลง 
ไป  มนัเปนอยางไรไปนี่มนัมืดดํา  มนตดํากับมนตขาว  นี่สัมมาสมาธิคือเรายนืในที่สวาง 
เรายืนในที่โลงแจงใหทุกอยางตรวจสอบได  เพราะเราตองการความสะอาดบริสุทธิ์  แต 
ไปยืนในทีม่ืด  ที่ๆ  แบบวามันดูดลงไปในความมืดแลวมันไมเกิดปญญา  แตถาเราลง 
สมาธิ  แมแตลงสมาธิสัมมาสมาธินะ  ถาเราไมฝกนะปญญายังเกิดไมไดเลย  แตนี้เขาบอก 
วาถาจิตมันสงบแลวยังมีความคิดสอดแทรกขึน้มา  มันเปนการบอกวามนัเปนชองทางที่ 
ทําได เพียงแตวาคนนั้นทําเปนหรือไมเปน 

ถาทําเปน  เห็นไหม  เราฝก..  สมาธิทําใหเกิดปญญาเองไมได  แตสมาธิเปนฐาน 
กรรมฐาน  ฐานที่วาจะใหออกใชปญญา  ออกฝกปญญา  ถาออกฝกปญญามันก็จะชําระ 
กิเลสเขามาเปนช้ันเปนตอน เปนช้ันเปนตอนเขามา มันเริ่มปลอยวางๆ  เปนตทังคปหาน 
นะ เวลาเราปลอยวาง ดูสิเราทําความสะอาดโตะอาหาร เราเช็ดโตะอาหารเราสะอาดหมด 
เลย สะอาดหมดเลยนี่ตทงัคปหาน 

เราเก็บลางทําความสะอาดหมดเลย  เดี๋ยวเรากม็ีมือ้ตอไป  เราก็ทําความสะอาด 
หมดเลย  ทําความสะอาดหมดเลย  เหน็ไหม  ตทังคปหานบอยๆ  ครั้งเขา  จนวันไหนนะ



ศีล-สมาธิ ๑๖ 

บอกวา  เออ..  ไมกนิแลวละ  โตะอาหารนีก้็ยกทิ้งแลว  ทุกอยางเกบ็หมด  จบ  นั่นคอื 
สมุจเฉทปหาน 

ฉะนั้นขยันหมั่นเพียรเขาไป ทําตอไปเขาไปมันจะรูผลของมัน ผลของมันเกิดจาก 
สัมมาสมาธิ  แตคําวาสัมมาสมาธิกับมิจฉาสมาธิ  มันก็อยูใกลเคียงกัน  ถาอยูใกลเคียงกนั 
นะ  เหรยีญมีสองดาน สมาธิคือสมาธิ ถึงบอกวาไมมีศีลทําสมาธิไดไหม..  ได  แมแตมหา 
โจรเขาจะวางแผนปลน  เขาใชสมาธิเขาเขมขนนะ  เพราะเขาวางแผนลึกซึง้จนเราคิดไม 
ถึงเลย 

คนที่วางแผนลึกซึ้งขนาดนัน้ตองใชสมาธิไหม  แตเขาใชสมาธิไปทางที่สราง 
อกุศลใหเขา  แตถาผูที่บริหารจัดการ  ผูบริหารประเทศชาติ  เวลาจะวางโครงการเขาตอง 
ใชสมาธิไหม เขาตองใชสมาธิ ถามีสมาธินะเขาจะคดิปลอดโปรงมาก โครงการตางๆ  จะ 
คิดไดดีมาก นั่นละสมัมาสมาธิจะใหประโยชนกับจติดวงนัน้ 

นี่มนัถึงวาสมาธิเหมือนเหรียญมีสองดาน  มิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิ..  ถามีสติ 
หลวงตาใชคําวา “ถามีสติ” เห็นไหม ตองมสีติ.. มีสติแลวมิจฉาสมาธิมีไหม มิจฉาสมาธิก็ 
ใชสติ แตสติเขาเลินเลอ คําวาเลินเลอมันจะไหลไปตามอารมณความรูสึกไง แตเขาตองมี 
สติเหมือนกนั แตสติของเขามันไมเหมือนกัน 

มิจฉาสติ  สัมมาสติ..  ถามิจฉาก็มีสตเิหมอืนกนั  แลวสัมมามันเปนอยางไร 
เพราะวาทุกอยางมีมจิฉามีสัมมาหมด  สติถาเปนสัมมา  เห็นไหม  มันระลกึรูชัดเจน  มนัมี 
รูตัวรูตนของเราอยู  ฉะนั้นวามันใกลเคียงกัน  ถามสีติมีปญญามันถงึจะดงึมา  ดึงมาให 
ถูกตอง 

ฉะนั้นการประพฤติปฏิบัตเิราตองมีครมูีอาจารยคอยช้ี  คอยแนะ  คอยบอก 
ไมอยางนั้นเราจะเขาขางตัวเอง  แลวเราแยกถูกแยกผิดยังไมเปน  เหมือนไฟแตเราไมรูวา 
ไฟ  เราจับไปนีม่ือเราพองหมดเลย  เด็กๆ  ยงัไมรูวาไฟ มันจับปบพองหมดแหละ  ผูใหญ 
เขารูกอนแลว 

จิตไมเคยรูไมเคยเหน็ มันอยากลอง มนัอยากลองอยากจับ ยิ่งไฟอูฮู.. ยิ่งสนุกใหญ 
เลย  นีพ่อจบัไปแลวนะ  มันเสื่อมหมดแลวนะก็มาทุกขมารอนไง  แตถามีครบูาอาจารย



ศีล-สมาธิ ๑๗ 

คอยบอก  ถาประสบการณของจิต  จิตมันรูถูกรูผิดแลวมนัจะแกไขของมนัจนเขาสูความ 
ถูกตองได 

ฉะนั้นคําถามวา  “สอบถามเรือ่งสมาธิแบบฤๅษี”  ไปทํามาแลวก็คอืจบ  แตนี้เขา 
บอกวาไมไดตั้งใจไปปฏิบัติ  เพียงแตเปนเรื่องของหนาที่การงาน  ฉะนั้นเพยีงแตไป 
ประสบการณมาแลว  ตัวเองคิดไมตกไงถึงจะตองมาเดือดรอนพระสงบนี้ดวยไง  พระ 
สงบก็ตอบโจทยแลวเนาะ เอวัง 
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