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ถาม  :  ๓๕๖. เรื่อง “อาการของสมาธิ” 

(ฟงผูปฏิบัตินะ)  มีชวงหนึง่ไดไปเขาคอรสทําสมาธิประมาณ  ๑๐  วัน  ชวงนั้นจิต 
สงบนิง่มาก  แตผลที่ตามมาคือมีความรูสึกวากามราคะมีมากขึน้  พอจิตสงบเมื่อไหร 
อาการกําหนัดจะตามมา  ตามมามากจนเห็นนิมิตเปนภาพอวัยวะเพศผูหญิงลอยอยู  ไมวา 
จะหลับตาหรอืลืมตา  จนสงสัยตัวเองวาเปนอะไรไป พอเลิกทําสมาธิเอาจิตไปอยูกับโลก 
อาการกําหนัดก็หายไป 

ไปสืบคนขอมูลเขาใจวาเปนเฉพาะคนทีม่ีราคะจริตสูง แตชีวิตประจําวนัของผมก็ 
ธรรมดาไมไดรักสวยรักงามอะไร ไมไดพอใจเพศตรงขามมากมายอะไร ไมทราบวาผลที่ 
เกิดจากสมาธิเปนเพราะอะไร  และมวีิธีแกไขอยางไร  ชวงนี้เลยไมคอยไดทําสมาธิเทาไร 
เพราะกลวัอาการนี้กําเรบิ  และอีกอาการหนึ่งที่เปนในชวงทีท่ําสมาธิมากๆ  คือเวลาไป 
ไหวพระตามวัดหรอืถวายสังฆทาน  อยูดีๆ  มักมีอาการสะอึกสะอืน้  น้ําตาไหลออกมา 
โดยที่เราไมไดเสียใจอะไรเลย จนพระที่รบัสังฆทานถามวาเปนอะไร ก็ตอบไมได อาการ 
เหลานี้เรียกวาอะไรครับ 

หลวงพอ  :  เวลาทําสมาธินะ เวลาทําสมาธิแลว ถาทําสมาธิไปจิตสงบได มนัจะมีความ 
รมเย็นเปนสุข  แลวเกิดภาพเกิดนมิิตตางๆ  ถานิมิตเกิดขึ้นมานี่เราวางไดไง  นมิิตที่เกิดขึ้น 
สภาวะแบบนี้มนัเกิดนมิิตได  จิตใตสํานึก  เวลาจิตลงสูสมาธิของแตละบุคคลมนัไม 
เหมือนกนั
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ฉะนั้นถาเปนกรณีทีเ่ปนราคะจริต  ราคะจริต  เหน็ไหม  ดูสิทางโลก..  ขอโทษนะ 
ทางโลกเขาวาเสือผูหญิงๆ  เขาชอบเรื่องอยางนี้เขากใ็ชชีวิต ดํารงชีวิตของเขาไป แตอยาง 
นี้มนัเปนเรือ่งของนิสัย เปนเรื่องของความพอใจของเขา เรื่องของความพอใจเพราะอะไร 
เพราะวาเขาไมมจีิตสํานึก เขาไมมีศีลไง เขาไมคิดถงึวาลูกใครหลานใคร เขามีพอมีแม ถา 
คนมจีิตสํานึกมีศลีเรือ่งนี้เขาทําไมได 

นี้พูดถึงนิสัยสนัดานจากภายนอกมันเห็นเปนพื้นๆ  ใชไหม แตเวลาจิตสงบเขาไป 
แลวเห็นอยางนี้มนัเหน็เปนเรื่องสวนตวั เปนเรื่องสวนตัวของเรานะ เวลาเราทําความสงบ 
ของใจเขาไป  เวลาเราคนควาเรื่องตัวตนของเรานีม่นัเปนเรือ่งสวนตวัของเรานะ  มนัเปน 
เรื่องระหวางเรากบันิสัยเรา เรากับความนกึคิดของเรา เรากับจริตของเรานะ เพราะการแก 
กิเลส  เหน็ไหม  อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ  ตนเปนทีพ่ึง่แหงตน ตนตองแกไขตนเทานั้นใช 
ไหม 

ฉะนั้นพอลงไป  พอเหน็สภาพแบบนี้  มันไปเห็นอวยัวะตางๆ  มันตองมีของเดิม 
มา คําวามีของเดิมมาคือมันตองมีสิ่งใดผูกพนัมา ถาผูกพันมาเราตองแกไขไง ถาเราแกไข 
นี่โดยปกติ  โดยสามัญสํานกึของมนุษย  โดยมารยาทสังคมเขาก็ไมทํากนัอยูแลว  ดวย 
กิริยามารยาทเขาตองมีความเรยีบรอย มีความนุมนวลเพราะอยูในมารยาทของสังคม 

ฉะนั้นเวลาภาวนาไป  มารยาทสังคมสิ่งที่นุมนวล  สิ่งที่ดีงามใชไหม  ทําไมเวลา 
ภาวนาไปแลวมันไปเกิดกิริยาอยางนี้ขึน้มาละ  มันเปนเรื่องของโลกๆ  ใชไหม  มันเปน 
เรื่องสิ่งที่ไมดีงามใชไหม แตความดงีามหรอืไมดงีาม ในเรื่องมารยาทสงัคม ในเรื่องของ 
ชีวิตประจําวนั เราแกไขเราดัดแปลงได แตความเปนจริงละ 

เวลาเรื่องของกิเลส  เห็นไหม  เวลาคนโกรธเราบอกวามารยาทสังคมเขาไมให 
โกรธ  พอเราโกรธขึ้นมาแลวเราทําอยางไรละ  เพราะอาการโกรธมันกระตุนหัวใจให 
โกรธแลว  มันกระตุนใหความรูสึกนกึคิดนีโ้กรธแลว  การแสดงออกมาเปนความโกรธ 
อันนีม้ันกิริยาโดยสามัญสํานึก  โดยกิริยาของปุถุชน  แตเวลาจิตมันเปน  นีเ่วลาจิตมนัไป 
เห็นเขา  จิตมนัไปรับรูเขา  จิตไปรบัรูเขาเรากส็งสัย  สงสัยวาในเมือ่เราเองเรากม็ี 
ชีวิตประจําวนัของเรา  เราก็ไมรักสวยรกังาม  เราก็ไมไดชอบอะไรในเพศตรงขาม  เพราะ 
ในชีวิตประจําวัน
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นี่กรรมเกา กรรมใหม.. เวลากรรมเกา เห็นไหม กรรมเกาหมายถึงวา เวลาหลวงปู 
มั่นทานสอนพระนะ  เวลาพระปฏิบัติแตละองคทานใหบริกรรมไมเหมอืนกัน  อยางเชน 
สวนใหญทานจะใหบรกิรรมพุทโธ  หลวงปูออนทานพูดเองวาหลวงปูมัน่ใหทาน 
บริกรรมยาวมาก ทานบริกรรมคํายาวๆ  เลย นี่เปนบาลีนะ  ใหบรกิรรมใหยาวไว  เพราะ 
ตองใหมนัเกาะสิ่งนัน้ไว เพื่อมันจะไดประโยชนกับตัวเอง 

นี่เหมอืนกัน  กรรมเกา  กรรมใหม..  เวลาสวนใหญแลวโดยสามัญสํานกึ 
โดยทั่วไปคนเรานีค่นช้ันกลางจะมีเยอะมาก คนช้ันสูงคนรวยจะมเีปอรเซน็ตนอย คนช้ัน 
กลางมเีปอรเซน็ตมาก คนช้ันรากหญาก็มมีากขึ้นไปอีก.. อันนี้กเ็หมอืนกัน จิตโดยทั่วไป 
เห็นไหม  ดูสิรากหญามีเตม็ประเทศไทยเลย  ชนช้ันกลางเริม่จะพัฒนาตัวเองขึ้นมา  แลว 
ชนช้ันสูงละ ชนช้ันสูงชนผูที่มีฐานะร่ํารวยมีอยูไมกีเ่ปอรเซน็ตของประเทศ 

จิตโดยสามัญสํานึกของสงัคมของโลก  นี่สามัญสาํนึกทั่วไปมนัก็เหมือนกับคน 
รากหญาโดยทั่วๆ  ไป  แลวชนช้ันกลางขึน้มาก็ทํา  อยางพวกเรานี่มีความสนใจ  แลวชน 
ช้ันสูงละมันจะมจีํานวนกี่เปอรเซ็นต  นี้พูดถึงโดยทั่วไปของระดับของจิต  ฉะนัน้เวลา 
ภาวนาไป  เวลาหลวงตาทานบอกวาจิตคกึคะนองมอียูประมาณ  ๕  เปอรเซน็ตของสังคม 
โลก  สังคมโลกเราภาวนาไปโดยธรรมชาติของมันจะมีกันอยางนี้  แตคนที่คึกคะนอง  คํา 
วาคึกคะนองนี่มนัมีคุณสมบัติพเิศษ  มีคุณสมบัติพิเศษเวลาจิตสงบพั่บ!  มันจะเหน็ตัวเอง 
ไปนั่งอยูบนกอนเมฆ พอเราจิตสงบปบเหน็จิตหลุดออกไปเดนิจงกรมอยูบนอากาศ 

ในประวัติหลวงปูมั่นทานบอกเลยนะ  บอกวาเวลาจิตของคนทานเปรยีบเทียบ 
เวลาเราอยูบานเราเปนเจาบานใชไหม  เวลาคนมาเยี่ยมเราบอกใหขึน้บานสิ  ไอคนๆ  นัน้ 
มันก็ขึน้ไปนั่งบนหลงัคา  บอกใหลงมาสิ  มันก็ลงมาอยูใตถุนเลย  ทานบอกวาจิตของคน 
นะ  เวลามนัไมเปนปกตนิะมนัคึกคะนองของมนั  เวลาภาวนา  เวลามนัขึ้นขางบนนี่มนัก็ 
ขึ้นไปบนอากาศเลย เวลาลงนะ เวลาลงมนักล็งสูนรกอเวจีเลย มนัไมมาอยูกับเรา 

ของอยางนีม้ันมี  เห็นไหม  ถาคนไมภาวนา  สังคมนีห่ลวงตาใชคําวา  “ครอบครวั 
กรรมฐาน”  ครอบครัวกรรมฐาน  เวลาธัมมสากจัฉา  คือทุกคนไปปฏิบัตมิา  มันจะมี 
อุปสรรคของแตละบุคคลมา  แลวจะมาคุยกนั  แลวทกุคน  เห็นไหม  ดูสิเวลาเราเจ็บไขได 
ปวยเราไปหาใคร เราก็ไปหาหมอ เวลาหมอเขาจะมปีระวัติคนไขหมดเลย ในอําเภอหนึ่ง 
ในจังหวัดหนึง่เขาจะมีคนไขในจังหวัดนัน้ ถาคนไขเขามาในโรงพยาบาลของเขา
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ในครอบครวักรรมฐาน  เวลาเราไปหาครูบาอาจารยเราก็จะเลาประสบการณของ 
เราใหครูบาอาจารยฟง  แลวเวลาครูบาอาจารยก็เหมอืนกบัหมอแกไขอาการของเรา  แลว 
ถาอาจารยของเราแกไขเราไมไดเขาจะสงตอ  สงตอไปหาหลวงปูมัน่  ลูกศิษยหลวงปูมั่น 
นี่มหาศาลเลย  ก็ออกไปสัง่สอนออกไปเผยแผใชไหม  เวลาคนมาปฏบิัติแลว  ถาอาจารย 
นั้นแกได แกตก แกตกก็คือแกตก ถาแกไมตกก็สงตอ สงตอมาหลวงปูมัน่ สงตอมาครูบา 
อาจารยที่เราเคารพศรัทธามากกวา  สงตอมาครูบาอาจารยที่ทานมีประสบการณมากกวา 
ก็สงตอขึน้มา 

ฉะนั้นอาการอยางนี้  อาการที่วาจิตลงแลวเห็นนูนเหน็นี่  จิตเปนอยางไร  นี่ครูบา 
อาจารยหลวงปูมั่นทานจะรวมศนูย  ทานจะรูของทาน  แลวทานจะแกไขของทาน  เวลา 
ทานเทศนที่หนองผือ  ทานบอกถาโดยปกติทานคุมไดหมดทานจะรูความรูสึกนึกคิดของ 
ลูกศิษยหมดเลย  แตเวลาทานเทศนจิตมนัทํางานอยู  ทานถึงบอกหลวงปูชอบ  หลวงปูฝน 
เวลาทานไปเยีย่มกัน บอกวา 

“ชวยจับขโมยใหผมทีนะ เวลาผมเทศนชวยจับขโมยใหผมที” 

ก็ชวยนัง่ฟงเทศนดวย  แลวกําหนดจิตดูจิตของหมูคณะไง  แลวจิตคนอื่นพอเวลา 
มันคิดนอกเรือ่ง  อะแฮม!!  ไอคนคิดสะดุงเลยนะ  นีเ่วลาครบูาอาจารยของเราเขมขน  ครู 
บาอาจารยของเรามีคุณสมบัตคิรบพรอม เปนผูที่ฝกสอนเรา เขาจะรูไดแกไขเราได 

ฉะนั้นในครอบครวักรรมฐาน  ในครอบครัวของพระปา  ในครอบครัวของครูบา 
อาจารยเรา มันมีครบูาอาจารยทีเ่ปนที่เคารพบูชา แลวสอนเราไดจริงเราถึงเคารพกนั ที่ลง 
ใจๆ  นี่ลงดวยคุณธรรมอันนี้  ลงคุณธรรมของทานที่ทานรูเรือ่งของเราหมดเลย  ทาน 
แกไขเราไดดวย  ทานสั่งสอนเราดวย  ทานชักนําเราไดดวย  เราเคารพครบูาอาจารยกนัเรา 
เคารพกนัตรงนี้ 

ฉะนั้นสิ่งที่ภาวนามา  เหน็ไหม นี่อยูที่คําถามไง คําถามบอกเวลาจิตมนัลงไปแลว 
เราก็ไมเปนอยางนี้  เราก็ไมใชคนรกัสวยรักงาม  เราก็ไมไดพอใจเพศตรงขามโดยความ 
เขมขน ไมมี.. ไมมีอะไรเลยแตทําไมมันเปนแบบนีล้ะ? 

มันเปนแบบนี้ก็ตองแกแบบนี้ พอมนัเปนแบบนี้ปบ เลิก! ไมภาวนา เห็นไหม มัน 
ก็จบไง พอเปนอยางนี้  โอย..  อาการอยางนี้มนัเปนสิ่งที่ไมดงีาม พอปฏิบัติแลวไปเจอสิง่
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นี้ก็เลยเลิกเลย มันก็เหมือนเราไมพอใจชีวิตเราแลวทาํอยางไรตอไป เราจะเลิกชีวิตเราเลย 
เหรอ  ชีวิตนี้เราเลิกไมไดเพราะชีวิตนี้เปนชีวิตของเรา  เราตองอยูกบัชีวิตนี้ไป  แตเราจะ 
ดัดแปลงอยางไร แกไขอยางไร จะใหชีวิตนี้ดําเนินตอไปไดอยางไร 

เรื่องการภาวนามันเปนสมบัติของเรานะ มนัเปนคุณงามความดีของเรา ถามันเปน 
คุณงามความดขีองเรานีเ่ราตองแกไข  ฉะนั้นสิง่ที่เวลาจิตมนัสงบแลวพอเจอนมิิต  เห็น 
ไหม  เจอนมิิตเราแกไขสิ  เราพยายามพุทโธ  พุทโธใหชัดๆ  แลวเราบอกวานมิิตนีเ้ราไม 
เอา  หรือเราเปลี่ยนแปลงนิมิต  ถามนัมีสตนิะ  ถามันเจออวัยวะเพศอยางนั้นใหมันแปร 
สภาพเลย แปรสภาพมนัก็กลายเปนของเนาๆ 

ฉะนั้นสิ่งที่อารมณอยางนี้จะมาเทยีบกับชวงลาง  ชวงลางชวงที่วา  “มีอาการอกี 
อาการหนึ่งชวงที่ทําสมาธิมากๆ  เวลาไปไหวพระตามวัด หรือถวายสงัฆทาน อยูดีๆ  ก็มี 
อาการสะอึกสะอื้น น้ําตาไหลออกมา” 

เวลาเหน็นมิิตมนัก็เหน็เปนอยางหนึง่  แตเวลาอารมณที่มันสะเทอืนใจ  เวลาถวาย 
สังฆทาน  เวลาทําอะไรกระทบกระเทอืนหวัใจน้ําตาไหลพรากๆ  เลย  ทําไมมันไมพอดี 
ละ..  โลกเขานี่  กริิยามารยาทสิง่ใดเขาจะเก็บของเขาไว  ดีหรือช่ัวเขาจะเก็บไวในใจ  แลว 
เวลาเขาพูดออกมา  เห็นไหม  เขาพูดออกมาดวยมารยาทสังคม  ฉะนัน้กิรยิาที่แสดงออก 
สิ่งใดที่มนัไมดเีราก็ไมอยากแสดงออก ทีนี้ไมแสดงออกแลวทําไมมันเปนละ 

สิ่งที่เปนเราจะแกไขอยางไร..  เราจะแกไขอยางไร  เราก็ตั้งสติของเราแกไขของ 
เรา  เราตองแกไขของเราใหจิตของเราผานพนอยางนี้ไป  เวลาคนทีป่ระพฤติปฏิบัตทิี่วา 
แผนเสียงตกรองๆ  คือมันไปซับสิง่ใดแลวมันก็ยึดมัน่ถือมั่นสิง่นัน้ 

อันนีก้็เหมือนกัน สิง่ที่วาเปนกามราคะเราไปเหน็แลวเราก็ยึดของเรา  เราจะแกไข 
ของเรา นิมิต! ปฏิเสธกอนนัง่เลยวานมิิตนี้ไมเอา  เราตองการความสงบ แลวถาเกิดขึน้มา 
เราคอยๆ  ใหมนัสงบลง พุทโธไว ถามันเห็นนิมิตเราปฏิเสธ ปฏิเสธ หรือวาเราทําใหจิต 
เราออกมาจากนิมิตกไ็ด ถาเราทําสมาธิเปนนะเราแกไขเรือ่งสิ่งนี้ได 

พูดถึงนีคุ่ณสมบัติของจิต มันเทียบไดกับขอลางขอสุดทายวาเวลาอยูดีๆ  เวลามนั 
ทําคุณงามความดีแลวมนัสะเทือนใจจนน้ําตาไหลนะ คือวามันสุดโตงไง มันสุดโตงอยาง 
นี้มนัก็เปนสุดโตงเพราะเปนจริตนิสัย  เปนพนัธุกรรมทางจิตเปนสิง่ที่สรางมา  สิ่งที่สราง
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มาเราก็ตองแกไขของเรา  เราจะบอกวาธรรมะ  เห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเปนเรื่อง 
การดําเนินการเปนขั้นตอนไปอยางนัน้ เราตองเปนอยางนั้นสิ นี่มีศีล มีสมาธิ เรามีปญญา 
มันตองไมมีอปุสรรคสิ ทําไมมอีุปสรรคละ 

อุปสรรคนี้เพราะการสรางมา  อุปสรรคนีเ้ปนเรือ่งเวรเรื่องกรรม  แตโดย 
ขอเทจ็จรงิ  โดยสจัธรรม..  ใช!  ศีล  สมาธิแลวเกิดปญญา  เกิดปญญาไป  ทีนี้พอเราปฏบิัติ 
แลวศีล  สมาธิ  ปญญามันกเ็หมอืนกบัเราเรียนจบมาเขาบอกวาทําธุรกิจอยางนี้แลวจะรวย 
แลวรวยกี่คนละ  ทําธุรกิจนี้แลวทุกคนจะรวยหมดเลย  แลวมนัมรีวยกี่คน  นี้ก็เหมือนกนั 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  แตเวลาเรามีอปุสรรคนีม้ันเปนเรือ่งเวรเรื่องกรรมสวนบคุคล  เราตอง 
แกไขแลวทําของเราไป 

เขาบอกวาอาการอยางนี้เรียกวาอะไรครับ..  อาการตางๆ  ที่เกิดขึ้น  อยางที่เปน 
เวลาจิตทําสมาธิแลวลงนี่นะมันตองคอยแกไป  คอยแกไป  ทีนีว้าพอเจออาการอยางนี้ปบ 
ทุกคนไมสู  หรือวาสิ่งนี้เปนอุปสรรคกับเรา  เราทิ้งเราปลอยวางแลวมนักจ็ะไมได 
ประโยชนกับเรามากนกั แลวถาทําตอไปนะ ทําจริงไดจริง ทําไมจรงิมนัก็ไดไมจริง 

นี้พูดถึงอาการของสมาธิ แลวนี่ทํา ๑๐ วันแลวจะบอกวา.. พระเราหรือผูที่ปฏบิัติ 
จะเจอประสบการณอยางนี้  จะเจออะไรที่แบบวาคาดไมถึง  คาดไมได  คําวาคาดไมถงึ 
แลวคาดไมไดนี่  เห็นไหม  ที่เราบอกวาเปนความจรงิๆ  เพราะสิ่งที่คาดไดคอืสัญญานะ 
เราคาดหมายไวเลยวาจิตเราจะเปนอยางนัน้  เราจะลงอยางนั้น  มันเปนสัญญาหมดแหละ 
แตถาเปนความจรงินะมันเปนปจจุบัน 

ปจจุบนัคือปจจบุันขณะนั้น    แมแตเรายงัรูไมไดเลย  เรายังไมรูเลยวามันจะเจอสิง่ 
ใด  แตพอเจอแลวนะสติพรอมนี่มนัไปตามนัน้  นั่นละเปนความจริง  ความจริงมันไมมี 
การคาดหมาย แตถาการคาดหมาย การที่เรารับรูไวนัน่เปนสัญญาทั้งนัน้.. จบแคนี้เนาะ 

ถาม  :  ๓๕๗. เรื่อง “ขอสอบถามเรือ่งสมาธิแบบฤๅษี” 

หลวงพอ  :  คนเรานี่ดอียูแลวนะแตอยากลองของไง 

ถาม  :  กราบนมัสการหลวงพอครับ ครั้งนี้นาจะเปนสิบกวาครั้งแลว  (นี่เขาถามมา 
บอย) ที่ผมไดถามคําถามหลวงพอ หลวงพอทําใหผมมีกําลงัใจปฏิบัติตอเนือ่ง แมจะลุมๆ
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ดอนๆ  ทํานอยบางมากบางแตไมขาดชวงเลยสกัวนั  จากการที่ติดอารมณเบือ่ในชวง 
ปฏิบัติมานานเปนป  ก็ไดขอสะกิดใจจากหลวงพอทางเว็บ  ทําใหผมรูสกึวาการเรียนรู 
ฝกฝนยังตองไมจบตราบทีก่ิเลสยังมี  และยังตองเอาพระพุทธเจาและครูบาอาจารยที่ทาน 
ลําบากลําบนผานมา เปนกําลังใจใหตัวเอง 

กี่ครั้งๆ  ที่โหลดฟงธรรมหลวงพอ  ก็รูสึกตืน่เตนและยินดทีุกครัง้ครบั  ชีวิตของ 
ผมคอนขางแปลกสักหนอย  เพราะมีโอกาสเรียนรูหลายสายปฏิบัติ แตผมก็พยายามทําสิ่ง 
ที่ดีและเขากับตวัเองมาใชเสมอ  ลาสุดปจจบุันผมไดฝกฝนกับสายปฏิบัติของฤๅษจีาก 
อินเดยี  สายที่โดงดงัมากในยุโรปและอเมริกา  แตผมขออนุญาตสงวนช่ือนะครับ  โดย 
ขอกําหนดแลวเขาไมใหบอกอะไรใคร  แตผมถือวาผมถามหลวงพอ  เพราะผมถอืวาพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่พึ่งสงูสุดครบั 

การที่ผมไดเขาไปฝกฝนไมไดเปนความตั้งใจแตแรก  แตเปนเรือ่งของงานที่เขา 
ไปเกี่ยวของ ผมไดเรยีนรูอะไรหลายๆ  อยาง รวมทัง้วิธีปฏิบัติของสายนีค้รับ วิธีการฝกก็ 
ใชคําบริกรรมที่ไมรูความหมาย นาจะเปนภาษาสันสกฤตหรือไมผมไมแนใจ 

แรกๆ  ก็ใหบริกรรมเปนจากปาก  จากนั้นใหคอยๆ  ลดเสียงจนเปนเสียงกระซิบ 
จากเสียงกระซิบก็ใหบรกิรรมในใจ  จากนัน้ก็ใหกําหนดจิตทําเสียงในใจเหมือนใหเบาลง 
เรื่อยๆ  สักพักหนึง่จิตจะถูกดูดลงไปในระหวางชองวางของคําบรกิรรม  จิตสงบได 
คอนขางเรว็กวาวิธีอืน่ๆ  ที่เคยทํามาครับ  ไมกีว่ินาทกี็รูสึกลมหายใจแผวลงแลว  จงึอยาก 
ทราบวา 

๑.  การทําความสงบดวยวิธีนี้  ถาไดความสงบของใจที่ความรูสึกใกลเคยีงกนั  แต 
ถาบริกรรมพทุโธ จิตก็จะระลกึถึงพระพทุธเจา ซึ่งนาจะมีขอแตกตางกับบรกิรรมทีเ่ราไม 
รูความหมายอะไร  ผมสงสัยวาผลลัพธระยะยาวจะตางจากที่บริกรรมพุทโธหรอืไม 
อยางไรครับ 

๒.  ความสงบที่ไดจากวิธีนี้รูสึกวาจะลงไมลึก  แตเหมือนกับลงไปแปบเดียวแลว 
ดีดกลับออกมา วนเขาออกหลายรอบครับ แตตอนที่ลงไมลึก ความคิดตางๆ  เหมือนถกู 
ดูดลงไปดวย ตางจากที่เคยฝกอานาปานสติ ตอนลมหายใจชัดๆ  คือความรูสึกสงบสบาย 
เบาๆ  ตอเนื่องชวงระยะหนึ่งๆ  แตก็ยังมีความคิดขึ้นมาแทรกอยูบาง  การที่ผมมีความที่



ศีล-สมาธิ ๘ 

ผมรูสึกวาตางนัน้  เปนเพราะภาวะจิตสงบมีหลายชั้น  หลายแบบตามนัน้จริงๆ  หรือเปน 
เพราะผมนกึเอาเองครับ 

หลวงพอ  :  เราพูดถึงสมาธิ เห็นไหม นีเ้ขาถามเรือ่งสมาธิโดยฤๅษีเลย สมาธิแบบฤๅษี 
เขาก็รูอยูวาแบบฤๅษี  ถาสมาธิแบบฤๅษี  ของอยางนี้นะถาพูดถึงเปนโลกหรือวามันเปน 
หนาที่การงานจะตองเขาไปประสบ  อนันีก้็เปนเรื่องหนึ่ง  แตถาเปนการปฏบิัติแบบเราที่ 
มันไมมีหนาที่การงานเขาไปเกี่ยวของ  เรามองเรือ่งอยางนีเ้ปนเรือ่งไรสาระมาก  เรามอง 
สมาธิอยางนี้เปนเรื่องไรสาระเลยนะ  เปนเรือ่งไรสาระเพราะอะไร  เพราะมันไมเขาอยูใน 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  มันไมเขาอยูในหลักของศาสนา  ไมเขาอยูในหลักของ 
ศาสนาเลย 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเริ่มตนเปนเจาชาย 
สิทธัตถะก็ไปศึกษากับพวกนี้หมดแลว  ในเรือ่งของสมาธินี่นะ  ในเรื่องของฌานนีน่ะ 
สูงสุดของมันคือสมาบัติ ๘ สมาบัติ ๘ นี้สูงสุดแลว เพราะใครไดสมาบัติ ๘ เห็นไหม ได 
อภิญญา ๖ หูทิพย ตาทิพยไดหมดเลย เทวทัตไดสมาบัติ เทวทัตแปลงกายเปนงูไปพันหวั 
พระเจาอชาตศัตรู ทําไดทั้งนั้นแหละ 

ทําไดอยางนัน้แลวนี่พระพุทธเจาฝกมาหมดแลว  แลวมนัก็มมีาแลว  แลวใน 
ปจจุบนันีว้ิทยาศาสตรมนัเจริญใชไหม  นี่เขาบอกเลยฤๅษนีี้เปนทีม่ีช่ือเสียงมากในยุโรป 
ในอเมรกิา  เราก็ดูขาวอยู  ฤๅษีชีไพรไปสอนอเมริกาขี่โรสรอยดนะ  เวลาอบรมนี่เขาคิดคา 
ช่ัวโมงนะ 

เรายังเหน็นะ เราเหน็อยูใชไหมตอนที่เขาจัดงานฉลองกรงุอะไรตออะไร ที่เขาเอา 
ฤๅษีมาที่วัดมหาธาตุ โอย.. คนไปไหวกันเยอะมาก โอโฮ.. เราสลดใจนะ คนไปไหวฤๅษี 
นะมนัก็เทากับคนไปกราบตนกลวยที่หนอมนัแทงกลางตนนัน่ละ เวลาเจอตนกลวย เวลา 
เจอพืชแปลกๆ  ไปกราบกนั ก็บอกวาพวกนีง้มงาย เวลาไปไหวฤๅษีนีเ่อง็งมงายหรอืเปลา 

ฤๅษีก็เปนมนุษย  ก็เปนคนเหมอืนเรา  แตถาเขามีคณุธรรม  มีคุณงามความดีของ 
เขา แตเรื่องอยางนี้พระพุทธเจาปฏิเสธมาแลวไง อาฬารดาบสพระพุทธเจาก็ไดสมาบัติ ๘ 
พระพุทธเจากป็ฏิเสธมาหมด  ทนีี้เพยีงแตวาโลก  เหน็ไหม  เพราะวาเขาไมไดนบัถอืพุทธ



ศีล-สมาธิ ๙ 

ศาสนา  เขาก็อยากจะมีความรมเยน็เปนสุข ฉะนัน้พอมีความรมเยน็เปนสุขเขาก็หาวิธีการ 
จะรมเยน็เปนสุข เขาคิดวาจิตสงบ ทําสมาธิคือความรมเย็นเปนสุข 

ฉะนั้นพอมาพุทธศาสนา  พุทธศาสนานี่นะเวลาทําศีล  เริ่มตนตัง้แตมีศีล  สมาธิ 
ปญญา  ถามีศีล  เห็นไหม  ศีลตางหากละ  ตัวศีลนี้ตวัสําคัญมาก  เพราะเรามีศีล  เวลามีศีล 
ปบ  ดูสิอยางเรานี่นะถาถือศีลใชไหมเราก็เกกหมดเลย  อูฮู..  เกร็งมาก  ทําสมาธิก็ลําบาก 
แตถาไมทําอะไรเลยนะนอนตามสบายเลย อยูเฉยๆ  จิตมันลงไดนะ วูบ! หายไปเลย 

เออ.. คนเราไมตองถือศลี อยูปกติทําไมทําสมาธิไดงายละ โอโฮ.. พอถือศลีแลวนี่ 
สมาธิลงยากนาดูเลย โอย.. จะทําสมาธิทีหนึ่งกล็ําบากลําบนไปหมดเลย เพราะวามนัเกร็ง 
ไปหมดไง แตถาอยูกันสบายๆ  ไมตองทําอะไรเลยนะ นึกไปนึกมาวบูไปเลย 

เพราะมนัไมมีศีล เวลาไมมีศีลใชไหม ถาจิตมันเปนสมาธิไดไหม.. ได แลวมันจะ 
ตั้งตัวทรงตัวไดไหม การตั้งตวัทรงตัว เห็นไหม ดูอยางพวกหมอดู หมอดูนีน่ั่งหลับตา ๕ 
นาทีทายใหญเลยนะ อูฮู..  คนก็บอกวาแมนนาดูเลยนะ  เราเคยเจอเขาจะมาทายเรานะ  เรา 
บอกไมใหทาย  เพราะเราอยูที่วัดใชไหม  นี่พวกหมอดูเขามาก็ดู  อูฮู..  พระดูกนัใหญเลย 
โอโฮ..  แมน!  แมน!  นะ  แลวเขาดูทั่ววัดใชไหมเหลอืแตเราไมไดดู  เขาก็อยากมาดูเราใช 
ไหม เขาบอกวาตองดเูรา 

นี้เราพรรษาแรกนะ  เราบอกวาไมใหดู  หมอดูก็สงสัย  อาว..  ทําไมไมใหดูละ  ดู 
แมนๆ  นะ  เราบอกวา  “มันเปนไปไมไดหรอก  เรานั่งสมาธิทั้งคนืๆ  ยังไมลงเลย มงึนัง่ 
สมาธิ ๕ นาทีแลวก็เที่ยวทายคนนูนคนนี้  เวลาทายไปนี่มนัก็โมไปแลว พอโมไปจิตมนัก็ 
สงออกแลว แลวก็กลับมาหลบัตา ๕ นาทีกท็ายอีก มันเปนไปไมไดหรอก ที่เปนสมาธินี่ 
กูไมเช่ือ! เปนไปไมได!” 

เขามองหนาเลยเนาะ  เออ..  จริง  หมอดูนะ!  เพราะเขาทําจนเคยชินใชไหม 
เพราะวามนัเปนวิชาชีพเขา เขามีความชํานาญใชไหม แตเขาก็นัง่ทําหลับตาสัก ๕ นาที ดู 
ใหมันขลัง นี่เขาบอกทําจิตเปนสมาธินะ แลวก็ทายนะ โอโฮ.. แมน แมนนะ เราก็เช่ือกัน 
ไป    แลวเปนสมาธิจริงหรือเปลา  ไมจรงิหรอก  แตที่เขาทายนีเ่ขาทายดวยวิชาชีพของเขา 
หมอดูทัว่ไปเขาไมนั่งสมาธิก็เยอะแยะไป  ทีนีเ้อาสมาธิแคมาอาง..  นี้เราบอกวาเรานั่งทั้ง 
คืนเลย  เราภาวนาทั้งวนัทั้งคืนเลย จิตกวาจะลงแตละครั้งมันแสนยาก แลวเอ็งนั่ง ๕ นาที 
จะเปนสมาธิ กูไมเช่ือหรอก เขาก็บอกเขากย็อมรับ



ศีล-สมาธิ ๑๐ 

นี่ถาเรามจีุดยนืของเรา  ถาเรามีประสบการณของเรา  เห็นไหม  ฉะนัน้เวลาที่บอก 
วาเขามีชื่อเสยีงมากในทางยุโรปในทางอเมริกา คนปุถุชน คนที่เขาอิม่หนําสําราญในทาง 
วัตถุ  เขาเดือดรอนนักเขาไมมีทางออก  แลวมีคนไปเสนอแนวทางในการใหพักใจได  ทุก 
คนมนัก็ตื่นเตน แคนัน้เอง! พอมันตืน่เตนขึ้นมา แลวพอเวลาภาวนากัน  เขาสอนกันเขาก็ 
สอนการทําความสงบของใจกท็ําแคนั้น มันไมกาวหนาไปกวานัน้ พอใจสงบปบเขาก็เอา 
จิตนี่นะ  อูย..  หักเหล็กนะ  งอเหล็กนะ  อูฮู..  ตื่นเตนกันเขาไปใหญ  เราวาไอพวกนี้มนัจะ 
บา 

แตมันนาเสยีใจ มันนาเสียใจที่วาเขาถามพระเราแลวพระเราตอบไมไดไง ถาพระ 
ปฏิบัติเรานีน่ะรูจักศีล รูจกัสมาธิ รูจักปญญานี่เราจะตอบเขาได ถาเราตอบเขาไดนะ เวลา 
เขาถามเรือ่งสมาธิ  ตอบเขาเรื่องสมาธินะ  นี่สมาธิทําอยางไร  สมาธิมีคุณสมบัติอยางไร 
อันนี้ตางหากมันถึงจะเปนประโยชน  แตพระเราเวลาตอบเรือ่งสมาธิก็ตอบสมาธิไมเปน 
นะ  คนทําสมาธิไมเปนตอบไมได  พอตอบไมไดกเ็ขาไปอยูในพระไตรปฎก  เอาแตทาง 
ตํารามาสอนกัน  พอสอนไปนี่มนัเขาไมไดเขาก็ไมเช่ือถือ  แตถาเราบอกเขาเรือ่งสมาธิได 
นะ ศีล สมาธิ ปญญา 

เราจะบอกวาถาเปนศีล  สมาธิ  ปญญา..  ศีล  สมาธินี่มันมีศีล  พอมีศีล  คําวาศีลนะ 
ปาณาติปาตา  การทําชีวิตใหตกรวงใชไหม  คือการฆาสัตวนี่ขาดจากศีลเรือ่งการฆาสัตว 
การทําลายชีวิตใหตกรวง  แตในการประพฤติปฏิบัตนิะ  ปาณาติปาตาแมแตคิด  คิดจะทํา 
รายเขา  แมแตคิดวาเราไมพอใจใคร  สิ่งนี้มนัก็ทําใหเศราหมองแลว  ถามนัทําใหเศรา 
หมอง เห็นไหม ปาณาติปาตา อทินนา อทินนาทานาไมลักไมขโมย ไอนีข่โมยไหม ใจนี่ 
ขโมยทุกทเีลย อยากไดนูนอยากไดนี่ ไมไดขโมยวัตถุแตใจมนัคิดไง 

ถามันมีศีลใชไหม ศีลมนัรักษาใจตัง้แตตรงนี้ ถาศีลมันรกัษาใจตั้งแตตรงนี้นะ ศีล 
สมาธิ  ถาเกิดสมาธินี่มันจะเกิดสัมมาสมาธิ  เกิดสัมมาสมาธิแบบศีล  สมาธิ  ปญญา  แตถา 
มันไมมีศีลใชไหม  เวลาทําสมาธิ  นี่ที่เขาบอกวาทําสมาธิแบบฤๅษี  เห็นไหม  ใชคํา 
บริกรรมแลวมนัจะวูบลงดิ่งลง  เวลาเราตกจากที่สูงนะมนัก็วบู นีเ้ราวูบเพราะเราตกจากที่ 
สูง เรายกภาพใหเหน็ชัดเจนเลย 

เวลาตกจากที่สูงเราวูบไหม  เรากว็ูบ  ทีนีเ้วลาเรากําหนดสิ่งใด  จิตถามันมีอาการ 
ของมันมันกว็ูบ  ถามันวูบอยางนัน้  พอมันวูบแลวมันโดนดูดเขาไป  โดนดูดเขาไปใน



ศีล-สมาธิ ๑๑ 

อะไร  เราจะใหเหน็วามจิฉาสมาธินี่มันทําอะไรไมได  เราเขาไปอยูในทีม่ืด  เราเขาไปอยู 
ในหองอับในที่มืดนี่เราทํางานไดไหม  แตเราอยูในที่โลงแจง  เรามีสติปญญานี่เรารูเรา 
เห็นของเราหมดใชไหม สิ่งใดจะเกดิขึ้นเราบริหารจดัการไดไหม 

สัมมาสมาธิกับมจิฉาสมาธิไง  ถามิจฉาสมาธินี่วบูมดืหายไปหมดเลย  ดําไปหมด 
เลย  แลวทําอะไรสิ่งใดไมไดเลยนี่เปนสมาธิไหม  เปน!  แตเปนมิจฉาไง  แตถาเปน 
สัมมาสมาธิละ ศีล สมาธิ ปญญา ถาศีล สมาธิ ปญญา ถาสมาธิเห็นไหม นี่ขอที่ ๒ 

ถาม  :  เวลาทําอานาปานสติลมชัดๆ  มีความรูสึกสบาย  เบาตอเนื่องชวงหนึง่  แลวมี 
ความคิด.. แลวยังมีความคิดขึ้นมาแทรกอยูบาง 

หลวงพอ  :  นี่ถามีความคิดขึน้มาแทรกเพราะอะไร เพราะศีล สมาธิ ปญญา ถามีสมาธิ 
นะ มีสมาธิแลวเกิดปญญาขึ้นมา  เห็นไหม มนัจะเขาหลักนี้ทีว่าศีล สมาธิ ปญญา คือเขา 
มรรคไง เขามรรค ๘ การดําเนนิงานของจิตที่จะไปชําระกิเลสไง แตถาเปนมิจฉาสมาธิทํา 
สมาธิมาทําไม.. ทําสมาธิทําไม ทําสมาธิมาอวดกันวากูทําสมาธิไดไง ทําสมาธิไดแลวทํา 
อยางไรตอไป สมาธิก็เอาไปหักเหล็กไง  เอาไปงอชอนสอมไง  เอาไปยกเหล็กใหดูไง  เอา 
ไปยกคน 

หลวงปูลีวัดอโศฯ ก็ทําได  เพราะเราอยูกับหลวงปูเจีย๊ะ หลวงปูเจีย๊ะบอกวาอยูกับ 
หลวงปูลีนีน่ะ  หลวงปูลวีัดอโศฯ  ทานเปนพระที่หลวงปูมั่นยกยอง  เพราะหลวงปูมัน่ยก 
ยองวา ทานลีคอืหลวงปูลีทานอยูภาคกลาง ทานอยูวัดอโศฯ อยูเมืองจนัท  ฉะนัน้เวลาไป 
กราบหลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่ใหหลวงตาไปจัดที่ใหพักอยูในปาเลย  บอกใหพักบางใหเขา 
อยูในที่วิเวก  เหน็ไหม  เพราะหลวงปูมั่นเห็นวาหลวงปูลีทานจะเผยแผธรรมะเปนอีก 
ชองทางหนึง่ 

ฉะนั้นหลวงปูเจีย๊ะทานเลาวา หลวงปูลีพูดกับหลวงปูเจี๊ยะ “เจี๊ยะเอย.. ในเมื่อฤๅษี 
ชีไพรเขายังสามารถทําได”  เพงกสิณไฟ  กสิณลม  เห็นไหม  กสิณไฟที่หลวงปูลเีพงกับ 
สมเด็จเวลาเพงใหเปนไข  นี่หลวงปูลีทานบอกวา  “แมแตฤๅษีชีไพรยังทําได  เราเปนพระ 
เราเปนผูปฏิบัติทําไมจะทําไมได”  หลวงปูลทีานฝกหมดเลย  แลวทานเอามาใชเปน 
ประโยชน  เปนประโยชนในการบงัคับ  เปนประโยชนในการใหคนเขามาสูศาสนา 
เพราะวามนัเปนสิ่งที่ลอไง สินคามีอะไรใหเชิญชวนเขามาในรานของเรา



ศีล-สมาธิ ๑๒ 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งนี้เชิญชวนใหเขามาสนใจในพุทธศาสนา  แตพุทธศาสนามัน 
ลึกซึ้ง!  ลึกซึ้งกวานัน้  ถึงตองมสีิ่งนีเ้ปนสิ่งเชิญชวน  หลวงปูเจี๊ยะทานเลาเลยวาหลวงปูลี 
ทานไปอนิเดยีแลวไปเจอพวกฤๅษีชีไพรทํา  ทานก็ไปฝกกับเขา  แลวทานมาทําที่หลวงตา 
ทานเลาวา  เวลาหลวงปูลีทานยกหลวงพอเฟอง  ยกหลวงพอเฟองขึน้เลยใหลอยขึ้นไง 
อาว.. เฟองลอย! เฟองลอย! 

มนุษยนี่นะ  อํานาจจิตพอเขาเพงจิตแลวใหยกคนนีล่อยไดหมดเลย  แลวนี่มนัเปน 
มรรคหรือเปลา แตนี้ที่หลวงปูลีทานทําได ทานกท็ําของทานได แตเวลาถาเปนศีล สมาธิ 
ปญญา..  อยางพวกเราถาเราไมมีกําลงั  จิตใจเราไมมคีวามมัน่คง  เราไปทําอยางนี้อยู  แลว 
เมื่อไหรเราจะไดประพฤตปิฏิบัติตอไปละ  แตถาเราเปนชาวพุทธ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทดสอบมาหมดแลว  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากท็ําอาหาร 
สําเร็จรูปใหเราไดกนิแลว  ถาเราทําตามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราจะได 
ประโยชนเต็มที่เลย 

แตนี้พอเราทําของเราไมไดใชไหม  นี่พอเขามีสมาธิทําไดงาย  สมาธิทําไดสะดวก 
สมาธิอะไรที่เขาเสนอมาเราก็ไปเช่ือเขา  แตกรณอียางนีน้ะเราถึงบอกวาเราเห็นวาเปน 
เรื่องไรสาระเลย  พวกอยางนีเ้ปนเรือ่งไรสาระ  แตเพราะพวกเราไมมีจุดยืน  เราถึงวาเหน็ 
เขาทําสมาธิไดงาย.. สมาธิมันมีมิจฉา แตถาเปนสมัมาสมาธิ เห็นไหม 

สัมมาสมาธิ นี่ขอที่ ๒ เขาบอกวา “กําหนดอานาปานสติลมชัดๆ  มีความรูสึก มี 
ความสบาย  เปนชวงตอเนือ่งระยะกนัไป”  นีพ่อจติสงบแลว  พอเวลามันคลายตัวออก 
มานะ  อปัปนาสมาธิเขาไปสูความสงบที่ลกึซึ้ง  เวลาคลายออกมานีอุ่ปจาระมนัออกรูไง 
ออกรูในอะไร ออกรูในความคิดไง.. จิต อาการของจิต จิตก็คือขนัธ พอจับอาการของจิต 
ไดมันใชวปิสสนาได วิปสสนานี่ปญญามนัเกิด ถาปญญามันเกิดมันกเ็ขามรรค 

พุทธศาสนาเรานี้ประเสริฐมาก  แตมันไมมีใครอธิบายใหคนอืน่ฟงไดไง  วามจิฉา 
สมาธิฤๅษีชีไพร  กับสมัมาสมาธิแตกตางกันอยางใด  แลวเวลาที่วาเปนฌาน  เขาวาเปน 
ฌานๆ  พระพุทธเจาไมเคยบอกวาศีล ฌาน ปญญา ไมเคยพูดเลย ศีล ฌาน ปญญา ทั้งๆ  ที่ 
พระพุทธเจาไปปฏิบัติฌานสมาบัติไดกับอาฬารดาบสแลว ศีล ฌาน ปญญา พระพุทธเจา 
ไมเคยพูด พระพทุธเจาบอกศีล สมาธิ ปญญา แลวสมาธิกับฌานแตกตางกันอยางใด
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบสก็ไดสมาบัติ  ๘  ก็ 
ไดฌาน  ๘  รูปฌาน  อรูปฌาน  พระพทุธเจาไดหมดแลว  แลวเวลาสังโยชนเบือ้งบน  เห็น 
ไหม รูปราคะ อรูปราคะ มานะ กุกกจุจะ อวิชชา 

รูปราคะ  อรูปราคะ  นี่มันเปนสงัโยชน  มันเปนเรื่องของหวัใจ  เรือ่งของหัวใจนี่ 
เดี๋ยวกข็ุนมัว  เดีย๋วก็ผองใส  ความผูกฝงของใจมนัมเีรื่องอยางนี้อยูแลว  มนัเปนสังโยชน 
ผูกมัดใจอยูแลว  ใจเรามันมีของมนัอยูแลว  รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  กุกกุจจะ  อวิชชา 
สังโยชนเบื้องบน  จิตใตสํานกึมนัมีของมันอยูแลว  ฉะนั้นพระพุทธเจาถงึปฏเิสธไง 
พระพุทธเจาปฏเิสธเรือ่งนี้หมด  แลวพระพุทธเจาเวลาทําขึ้นมา  เวลาชําระกิเลส  รูปราคะ 
อรูปราคะ! รูปฌาน อรูปฌาน! 

รูปราคะ  อรูปราคะมันมีของมนัอยู  เพราะจิตของเรามันวางได  มันขุนมัวไดดวย 
ความละเอียดนะ ดวยจิตใตสํานกึนะ แตอนันีม้ันโดยกิเลส โดยสามัญสํานึกเรามนัปดบงั 
สวนนีไ้วหมด  เราเลยไมรูสิง่ใดเลย  ฉะนั้นเวลาเขาไปแลวเราจะตองไปแกไขกันขางบน 
นั้นอกี รูปราคะ อรูปราคะ 

ฉะนั้นเวลาพระพุทธเจาศึกษากับอาฬารดาบสมา สมาบัติ ๘ ไดมาหมด แลวทําได 
หมดแลว  แตเวลาพระพุทธเจาวางมรรคญาณ  นี่สิ่งที่เปนมรรคญาณที่พระพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติ เห็นไหม ทําไมศีล สมาธิ ปญญา.. มรรค ๘ ! ศีล สมาธิ ปญญาคือมรรค 
๘ มรรค ๘ นีไ่ปแยกแลวคือศีล สมาธิ ปญญา ทีนี้สมาธิชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถามัน 
ไมชอบเขามันก็จะถลําลึกเขาไปสูโลก ถลําลกึเขาไปสูฌานโลกยี 

ฌานโลกยี  เห็นไหม มีสมาบัติ ๘ ทําฌานโลกียได แตฌานโลกีย โลกียปญญามัน 
ไมเขาโลกุตตรปญญาเลย  นี่สิ่งที่พระพุทธเจาทอใจวาจะอธิบายใหกับคนเขารูไดอยางไร 
เขารูไดอยางนี้  มนัเปนอยางนี้..  เหรียญมันมีสองดานหมด  ทุกอยางมีดีมีช่ัวในตัวมันเอง 
แลวเวลาทําไปใครจะประคองใหมนัเขาสูทางทีถู่กตองๆ  ประคองใหมันถกูตอง 
ตลอดไป ถาบิดพลิว้หนอยเดียวมันออกไปสูโลก ออกไปสูสัญชาตญาณ ออกไปสูสามัญ 
สํานึกของเราทนัทีเลย แลวสามัญสํานกึมนัมอียูแลว แตธรรมะที่เราสรางขึ้นมา.. 

เราสรางนะ  เวลาใครมาถามเรื่องปฏิบัติเราบอก  “มรรคสรางไมได”  แตเราสราง! 
เราสรางคือเราฝกฝน  เราฝกฝนขึ้นมา  เราประคองขึ้นมา  จนถงึที่สุดแลวมันจะเปนของ
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มันเอง  เวลามนัสมจุเฉทปหาน  มนัจะเปนมัชฌิมา  คือมนัจะรวมตวักนั  มีตัวตนไมได  มี 
เราไมได เราสรางไมได เราเขาไปเกี่ยวของไมได 

เหมือนเครื่องยนต เวลาเครื่องยนตติดนี่เอามือเขาไปไดไหม เอามือเขาไปก็แหลก 
หมดสิ  เวลาเครื่องยนตมนัติดอยูใครเอามือเขาไปไดบาง  เขาไปไมไดหรอกเพราะ 
เครื่องยนตมันทํางานอยู  มรรคญาณทีม่ันทํางานอยูเราเขาไปไมไดหรอก  มนัจะเปน 
มัชฌิมาปฏิปทา เปนความสมดุลของมัน พอมันเปนความสมดลุของมนั  เห็นไหม นี่ไมมี 
ตัวตน ไมมีสิง่ใด แลวมนัจะทําลายของมัน นีม่รรคญาณ! มรรคญาณที่เวลามันชําระกเิลส 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นไปไง 

นี้พูดถึงวาเขาใหเราใหความเหน็ไง ความเหน็วา.. 

ถาม  :  ๑. การทําความสงบดวยวิธีนี้ ถาไดความสงบของใจที่ความรูสกึใกลเคียงกนั แต 
ถาบริกรรมพทุโธ พุทโธจิตจะระลึกถึงพระพุทธเจา ซึ่งนาจะมีขอแตกตางกับคําบริกรรม 
ที่เราใหความรูความหมาย  ผมสงสัยวาผลลัพธระยะยาวจะตางกับที่บริกรรมพทุโธ 
หรือไมอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  ผลลัพธระยะยาวก็พูดใหฟงนี่ คือมจิฉากับสัมมา ถาเปนสมาธิก็เปนมิจฉา 
สมาธิ แบบที่เขาไดสมาธิแลว เขาเอาไปทําคุณไสยฯ กัน เขาเอาไปทํามนตดํากัน มนตดํา 
คุณไสยฯ ตางๆ นีน่ะ ถาสมาธิเขาเขมแข็งนะ เขมขนนะ ผลของเขาจะเขมขนมาก สงัเกต 
ไดเวลาเขาทําคุณไสยฯ  กัน  บางคนจะรุนแรง  บางคนจะเล็กนอย  บางคนจะไมไดผลเลย 
เพราะเกิดจากสมาธิเขานี่แหละ จากสมาธิของคนทํา จากหมอที่ทํามา 

ฉะนั้นเรื่องอยางนี้มนัเปนเรื่องไสยศาสตร  มนัมีของมันอยูแลว  ฉะนัน้สิ่งนี้เขา 
เรียกวามนตดํา  สิ่งนีเ้ปนมิจฉา  คําวามนตดํามิจฉาเพราะอะไร  เพราะมันทําลายชีวิตคน 
มันทําลายใหคนแตกแยกกัน..  มันทําลายไง  มนัไมใชการสรางสรรค  แตถาเปน 
สัมมาสมาธิเปนการสรางสรรค เปนการสรางสรรคใหเรามีความสงบระงับ เรามีความสขุ 
เรามีความสงบระงับ แลวเราเหน็มนุษยดวยกนัควรจะมีความสขุ เราแผเมตตา 

ถาสัมมาสมาธิเปนสมาธิที่สรางสรรค  ที่เปนประโยชน  มิจฉาสมาธิเปนสมาธิที่ 
ทําลายตัวเองกอน ทําลายโอกาสไง ทําลายวาไดสมาธิแลวควรจะไดประโยชน ไดปญญา 
ไดใหจิตนี้พัฒนาขึ้นไป  มันกลับไปทําความเปนบาปเปนกรรม  เปนอกุศลใหกับจิตของ



ศีล-สมาธิ ๑๕ 

ตัวเอง  เหน็ไหม  เปนสมาธิที่ไมสรางสรรค  เปนมจิฉาสมาธิ  ถาเปนสัมมาสมาธิมันตองมี 
ศีล สมาธิ ปญญาในตามที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไว 

ถาเราระลกึพุทโธ  พุทโธนี่เราก็ระลึกถงึพระพุทธเจา  ระลึกถึงศาสดาของเรา  ถา 
เรามีศีล  ศีลเราก็เปนศีลธรรม  นี่เรามีศีลเราก็มีธรรม  ถามันจะทําไดยาก  ทําไดยากดูสิ 
อาหารทางโลกที่รสชาติเขมขนทุกคนกอ็ยากกนิ  แตอาหารที่จืด  เหน็ไหม  ดูสิธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานเปรียบวา  “เหมือนน้ําฝน  จืดสนิท”  ใหผลกบั 
รางกาย ใหคุณสมบัติ ใหความดีกับรางกายทั้งนั้นเลย แตโลกไมชอบกัน 

นี่ก็เหมือนกัน โลกุตตรปญญาจะไปชําระกิเลส นี่กเิลสมันมีความคิดอยางไร แลว 
ปญญามีแคไหนจะมาชําระตัวมนัเอง อันนี้มนัถงึเปนประโยชนกบัเรา 

ถาม  :  ๒. ความสงบที่ไดจากวิธีนี้รูสกึวาจะลงไมลกึ  แตเหมือนกับลงไปแปบเดยีว 
แลวก็ดีดกลับออกมา  วนเขาออกหลายรอบ  แตตอนที่ลงไปลกึๆ  นั้น  ความคิดตางๆ  ก็ 
เหมือนถกูดูดไปดวย ตางจากที่เคยฝกอัปปนาสมาธิ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม ตาง! นี้แสดงวาตัวเองก็มเีชาวปญญาพอสมควรเนาะ มันดูดลง 
ไป  มนัเปนอยางไรไปนี่มนัมืดดํา  มนตดํากับมนตขาว  นี่สัมมาสมาธิคือเรายนืในที่สวาง 
เรายืนในที่โลงแจงใหทุกอยางตรวจสอบได  เพราะเราตองการความสะอาดบริสุทธิ์  แต 
ไปยืนในทีม่ืด  ที่ๆ  แบบวามันดูดลงไปในความมืดแลวมันไมเกิดปญญา  แตถาเราลง 
สมาธิ  แมแตลงสมาธิสัมมาสมาธินะ  ถาเราไมฝกนะปญญายังเกิดไมไดเลย  แตนี้เขาบอก 
วาถาจิตมันสงบแลวยังมีความคิดสอดแทรกขึน้มา  มันเปนการบอกวามนัเปนชองทางที่ 
ทําได เพียงแตวาคนนั้นทําเปนหรือไมเปน 

ถาทําเปน  เห็นไหม  เราฝก..  สมาธิทําใหเกิดปญญาเองไมได  แตสมาธิเปนฐาน 
กรรมฐาน  ฐานที่วาจะใหออกใชปญญา  ออกฝกปญญา  ถาออกฝกปญญามันก็จะชําระ 
กิเลสเขามาเปนช้ันเปนตอน เปนช้ันเปนตอนเขามา มันเริ่มปลอยวางๆ  เปนตทังคปหาน 
นะ เวลาเราปลอยวาง ดูสิเราทําความสะอาดโตะอาหาร เราเช็ดโตะอาหารเราสะอาดหมด 
เลย สะอาดหมดเลยนี่ตทงัคปหาน 

เราเก็บลางทําความสะอาดหมดเลย  เดี๋ยวเรากม็ีมือ้ตอไป  เราก็ทําความสะอาด 
หมดเลย  ทําความสะอาดหมดเลย  เหน็ไหม  ตทังคปหานบอยๆ  ครั้งเขา  จนวันไหนนะ
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บอกวา  เออ..  ไมกนิแลวละ  โตะอาหารนีก้็ยกทิ้งแลว  ทุกอยางเกบ็หมด  จบ  นั่นคอื 
สมุจเฉทปหาน 

ฉะนั้นขยันหมั่นเพียรเขาไป ทําตอไปเขาไปมันจะรูผลของมัน ผลของมันเกิดจาก 
สัมมาสมาธิ  แตคําวาสัมมาสมาธิกับมิจฉาสมาธิ  มันก็อยูใกลเคียงกัน  ถาอยูใกลเคียงกนั 
นะ  เหรยีญมีสองดาน สมาธิคือสมาธิ ถึงบอกวาไมมีศีลทําสมาธิไดไหม..  ได  แมแตมหา 
โจรเขาจะวางแผนปลน  เขาใชสมาธิเขาเขมขนนะ  เพราะเขาวางแผนลึกซึง้จนเราคิดไม 
ถึงเลย 

คนที่วางแผนลึกซึ้งขนาดนัน้ตองใชสมาธิไหม  แตเขาใชสมาธิไปทางที่สราง 
อกุศลใหเขา  แตถาผูที่บริหารจัดการ  ผูบริหารประเทศชาติ  เวลาจะวางโครงการเขาตอง 
ใชสมาธิไหม เขาตองใชสมาธิ ถามีสมาธินะเขาจะคดิปลอดโปรงมาก โครงการตางๆ  จะ 
คิดไดดีมาก นั่นละสมัมาสมาธิจะใหประโยชนกับจติดวงนัน้ 

นี่มนัถึงวาสมาธิเหมือนเหรียญมีสองดาน  มิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิ..  ถามีสติ 
หลวงตาใชคําวา “ถามีสติ” เห็นไหม ตองมสีติ.. มีสติแลวมิจฉาสมาธิมีไหม มิจฉาสมาธิก็ 
ใชสติ แตสติเขาเลินเลอ คําวาเลินเลอมันจะไหลไปตามอารมณความรูสึกไง แตเขาตองมี 
สติเหมือนกนั แตสติของเขามันไมเหมือนกัน 

มิจฉาสติ  สัมมาสติ..  ถามิจฉาก็มีสตเิหมอืนกนั  แลวสัมมามันเปนอยางไร 
เพราะวาทุกอยางมีมจิฉามีสัมมาหมด  สติถาเปนสัมมา  เห็นไหม  มันระลกึรูชัดเจน  มนัมี 
รูตัวรูตนของเราอยู  ฉะนั้นวามันใกลเคียงกัน  ถามสีติมีปญญามันถงึจะดงึมา  ดึงมาให 
ถูกตอง 

ฉะนั้นการประพฤติปฏิบัตเิราตองมีครมูีอาจารยคอยช้ี  คอยแนะ  คอยบอก 
ไมอยางนั้นเราจะเขาขางตัวเอง  แลวเราแยกถูกแยกผิดยังไมเปน  เหมือนไฟแตเราไมรูวา 
ไฟ  เราจับไปนีม่ือเราพองหมดเลย  เด็กๆ  ยงัไมรูวาไฟ มันจับปบพองหมดแหละ  ผูใหญ 
เขารูกอนแลว 

จิตไมเคยรูไมเคยเหน็ มันอยากลอง มนัอยากลองอยากจับ ยิ่งไฟอูฮู.. ยิ่งสนุกใหญ 
เลย  นีพ่อจบัไปแลวนะ  มันเสื่อมหมดแลวนะก็มาทุกขมารอนไง  แตถามีครบูาอาจารย
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คอยบอก  ถาประสบการณของจิต  จิตมันรูถูกรูผิดแลวมนัจะแกไขของมนัจนเขาสูความ 
ถูกตองได 

ฉะนั้นคําถามวา  “สอบถามเรือ่งสมาธิแบบฤๅษี”  ไปทํามาแลวก็คอืจบ  แตนี้เขา 
บอกวาไมไดตั้งใจไปปฏิบัติ  เพียงแตเปนเรื่องของหนาที่การงาน  ฉะนั้นเพยีงแตไป 
ประสบการณมาแลว  ตัวเองคิดไมตกไงถึงจะตองมาเดือดรอนพระสงบนี้ดวยไง  พระ 
สงบก็ตอบโจทยแลวเนาะ เอวัง 
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