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กราบเทาหลวงพอที่เคารพ ผมไดเหน็หลวงพอเทศนในงานหลวงตา เนื้อหาจับใจ 
มากจนน้ําตาจะไหล ดีใจครับ ผมอยูตางประเทศ ชอบฟงธรรมะแตปฏิบัติไมจรงิจงั 

เมื่อวันพระที่ผานมา ผมไดฟงการบรรยายธรรมของพระอาจารยรูปหนึ่ง  เปนการ 
บรรยายธรรมใหกับผูทีถ่ือเนสัชชิกฟง  การบรรยายธรรมของทานเนนเรื่องการพิจารณา 
รางกายเปนหลัก  ฟงตอนแรกผมกค็ิดวา  จะเปนเหมือนปญญาอบรมสมาธิ  แตพอฟงไป 
เรื่อยๆ  ทานอธิบายวา  การพิจารณาแบบนี้  เปนการใชปญญาลวนๆ  ไมเอาสมาธิมา 
เกี่ยวของ หรอืเหมือนถึงอริยภมูิแลว คอืโสดาบันขึน้ไป ทานวาจะไดสมาธิที่มัน่คงขึน้มา 
เอง ทัง้ฌานและญาณทัศนะ จะมาใหเลอืกเอง 

อีกประเด็นคือทานอธิบายถึงพระอรหันต  ๒  ประเภท  คือ  สมาธินําปญญา  และ 
ปญญานําสมาธิไวแตกตางกัน  โดยบรรยายวา  ประเภทสมาธินําปญญานั้น  เปนพระ 
อรหันตไมเตม็รอย ยังรับรูสิง่ที่กระทบถึง แมไมกระเทือนถงึจิต ซึ่งเปนความเคยชินของ 
ขันธ ทานวาแบบนี้เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน 

สวนประเภทปญญานําสมาธินั้น  จะไมมีการไปการมาของจิต  จิตนิง่ไมหวั่นไหว 
ทานวาแบบนีเ้รียกวา อนุปาทเิสสนิพพาน ผมตองกราบขอโทษหลวงพอดวย  เพราะไมรู 
จะตั้งคําถามวาอยางไร 

หลวงพอ :  นี่เริม่ตนเอาขอแรกกอน ขอแรกทีว่า พอเราใชวา  เวลาเขาอธิบายวา ถาใช 
ปญญาลวนๆ  ไมเอาสมาธิมาเกี่ยวของเลย  เมือ่ถงึอรยิภูมิ  คือโสดาบันขึน้ไปแลว  ทานวา 
“ไดสมาธิที่มั่นคงขึ้นมาเอง ฌานและญาณทัศนะจะมาเอง” มาใหเลือกดวยนะ
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เวลาเผยแผธรรมเห็นไหม  เวลาธรรมทูต  เวลาหลวงตาบอกจะไปเผยแผธรรม 
หลวงตาจะบอกวา “จะไปเผยแผกิเลสหรอืจะไปเผยแผธรรม” ถาไปเผยแผธรรม เรามีภมูิ 
ปญญาขนาดไหนจะไปเผยแผ  ถาไปเผยแผก็ไปเผยแผกิเลส  ก็คือเอาทิฐมิานะของตัวไป 
เผยแผ 

นี่ก็เหมือนกัน อยูตางประเทศ เวลาถือเนสัชชิก แลวเวลาอธิบายเหน็ไหม บอกให 
ใชปญญาเห็นไหม  ใหใชปญญาไปเลย  ไมตองใชสมาธิ  ถาเวลาเกิดปญญาขึ้นมาถงึอริย 
ภูมิแลวมันจะเกิดสมาธิขึ้นมาเอง  เวลาเราหลงทางนะ  บอกวาไปเรือ่ยๆ  เถอะเดี๋ยวมันจะ 
กลับมาถกูทางเองเหรอ เวลาหลงทางเวลาไปเที่ยวปา แลวหลงปาบอกเดินไปเรือ่ยๆ เดี๋ยว 
จะออกไปจากปาไดเอง มนัเปนไปไดไหม มนัเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  นี่ไงเวลาไปเผยแผธรรมเอาอะไรไปเผยแผ  มันเปนไป 
ไมได ถาใชปญญานะ ทีบ่อกวาใชปญญาแลวมันจะเกิดฌานเกิดญาณขึ้นมาเองมนัเปนไป 
ไมไดหรอก ถึงที่สุดแลวผลการปฏิบัติทกุอยาง ผลของมนัคือสมถะ 

ผลของสมถะคอือะไร  ผลของสมถะคือเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายัง 
ไมตรัสรูธรรม  ไปเรียนลัทธิตางๆ  เห็นไหม  เขาบอกเปนศาสดา  ศาสดาไหนก็บอกเปน 
พระอรหันตๆ ไปศึกษาขนาดไหนนะ ผลของมนัคอืสมถะ ผลของมนัคือการปลอยวางไง 
แตไมมีปญญาหรอก ปญญาเกิดไมได 

ในผลของการปฏบิัติ ทุกทางทกุวิชาการที่ทํากนัอยูนี้ ผลของมนัคือสมถะหมดนะ 
ผลของมันคอืการปลอยวาง  ผลของมนัคือความวางไง  ผลของมนัคือความวางไมใชผล 
ของมันคอืการฆากิเลส  การฆากิเลสไมมี  การฆากิเลสจะเริม่ตนทีไ่หน  การฆากิเลสจะ 
เริ่มตนจากวาสมัมาสมาธิ  พอปลอยวางแลว  จิตมนัเปนความสงบแลว  ปญญาอันนั้น 
ความวางอันนั้นมันออกพิจารณาของมนั ออกพิจารณาเห็นนะ 

เพราะในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ของครูบาอาจารยเราเวลา 
เราจะขุดคุยหากิเลสไง  หลวงตาจะบอกวา  ครูบาอาจารยทุกคนจะบอกวา  “ถาทําสมาธิ 
แลว  มันจะเกิดปญญาเองมันเปนไปไมได”  ทําสมาธิแลวเห็นไหม  พอทําสมาธิมนัก็ติด 
สมาธิ แตถาไมมีสมาธิมันกเ็กิดโลกุตตรธรรมไมได มันเกิดโลกุตตรปญญาไมได
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สิ่งที่มนัเกิดไดคือเกิดโลกียธรรม  โลกียธรรมคือโลกียปญญา  โลกยีธรรมคอื 
ปญญาของเรานี่ไง คือความคิดความรูสึกเรานีไ่ง เวลาเราคิดเรานึกมันมาจากไหนละ ก็มา 
จากความรูสกึเรานะ  มนัมาจากความรูสกึเราทัง้หมด  แลวความรูสึกเรามาจากไหน 
ความรูสึกมาจากจิต จิตเราคืออะไร จิตเรามีกเิลส 

มันกม็าอยางนี้  เวลาบอกใชปญญาไปเลย  ใชตรึกไปเลย  ตรึกทั้งป  แลวญาณ 
ทัศนะมนัจะเกิดเองนะ  เวลาเปนโสดาบันแลวมนัจะเกิดญาณเกิดทัศนะ  แลวจะเลอืกได 
เองจะเลือกอยางไร 

อันนีม้ันหนังการตูนนะ อันนี้มนัเปนความเหน็ของเขาแลว มันเปนไปไมได สิ่งที่ 
เปนไปไมได เวลามนัพูดถงึ ถาคนเห็นไหม เวลาพระพูด เวลาครูบาอาจารยเทศนเราก็ฟง 
กันไป  เวลาพูดถงึนะ  เวลาเขาเรียนปริยัตกิัน นักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก  เห็น 
ไหม เปรียญธรรม เปรียญประโยคที่ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ถามีหลักการอยางนี้ เขาพูด 
ทางวิชาการ  พอพูดทางหลกัการ  เขาก็พูดผูกโยงกบัธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา 

ขนาดผูกโยงกับธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ แตเราไมรูจรงิ เรา 
ไมรูขัน้ตอนของมนั  เราอธิบายยังสับสนเลย  แลวเวลาเราพูดถึงภาคปฏิบัตินะ  เวลาเรยีน 
ถึงนกัธรรมเอก หรอืเปรียญ ๙ ประโยคก็แลวแต  ภาคปฏิบัติไมรูหรอก  เพราะเวลาความ 
สงบของใจเปนอยางไร 

คนเราไมเคยกินพริกเราจะรูไดไงวาพริกมันเผ็ดอยางไร  แตในตําราเขาบอกวา 
เผ็ดๆๆ แตเราจะไมรูหรอกวาความเผ็ดของมัน มนัแตกตางกันอยางไร เวลาพริกเห็นไหม 
ดูพริกหยวกพรกิขี้หนมูันแตกตางกันอยางไร พริกหยวกนะมนัมรีสเผ็ดไหม มี แตรสเผ็ด 
มันพอประมาณ แลวพริกขี้หนูมนัเผ็ดไหม  เผ็ด  เผ็ดจัดดวย  แลวเผ็ดจัดกับเผ็ดพอสมควร 
มันแตกตางกนัอยางไร 

นี่พูดถึงวา เวลานกัธรรมเอก หรือเปรียญ ๙ ประโยค ทางวิชาการรูวาพริกมันเผ็ด 
เพราะเผ็ดทางวิชาการ  เขาบอกกันวามันเผ็ด  แตวาเวลาเราไดกนิพรกิขึ้นมาเห็นไหม  รส 
ของความเผ็ด  เผ็ดระดบัไหนเผ็ดพอประมาณขนาดไหน  อันนั้นมันเปนภาคปฏิบัติ 
ภาคปฏิบัติหมายถึงวา เราไดกนิพริกเคี้ยวพรกิ
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นี่ก็เหมือนกัน เราไดเคี้ยวกเิลส เราไดทําสมาธิ เราไดทําใหเกิดขึ้นมาจากหัวใจมนั 
เปนอีกเรื่องหนึ่ง  ถามันมีอันนัน้ปบ  การอธิบายจะไมอธิบายแบบนีไ้ง  การอธิบายแบบนี้ 
ทางวิชาการก็ผิด  ทางภาคปฏิบัติก็ผิด  มนัผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะวาเวลาอธิบายแบบนี้ 
อธิบายแบบเด็กเลนขายของนะ 

เวลาเดก็เลนขายของมนัสมมุติขึน้มาวาเปนสนิคา  เวลาเลนขายของกนัทั้งวันเลย 
นะ เด็กมนัเลนกันสนุกกนัทั้งวัน โอโฮ  สมมุตวิาเปนเมอืง แบงขาศึกมาเลนกัน ทัง้วันเลย 
มันสนุกของมนัเลย แลวจบแลวก็คือจบกนั เพราะมนัเปนสมมุติของเด็ก 

แตถาสมมุติของผูใหญนะ  ผูใหญเขาเลนกันทั้งวนัเลย  ผูใหญทําธุรกิจก็เหมอืน 
เลนกัน แตเลนจรงิๆ เพราะผูใหญทําธุรกิจทําอะไรตางๆ มันไดผลตอบแทนนะ 

อันนีก้็เหมือนกันเหมอืนเด็กเลนขายของ  เดก็เลนขายของวาตัวเองกอ็ธิบายไป 
อธิบายถึงภาคปฏิบัติไง  เหมอืนเด็กเลนขายของ แลวผลของมนัละ ผลของมนัตางคนตาง 
งง ไอคนพูดกง็ง ไอคนฟงก็งง 

ใชปญญาไปเลย  ใชปญญาเห็นไหม ใชปญญาพิจารณาสังขารพิจารณารางกายไป 
เลย มันพจิารณาโดยสามัญสํานึก ถาพิจารณาอยางนี ้หมอก็พิจารณานะ เวลาคนไขเขามา 
หมอตองประชมุแลว  เวลาคนไขมาปุบประชุมหมอเลย ประชุมทุกแผนก  วาคนไขนี้เปน 
โรคอะไร  คนไขนี้ควรรักษาอยางไร  หมอเขาก็ประชุมนะ  หมอเขาเหน็รางกายเขาตอง 
ประชุมเลยวา  เขาพจิารณาเหมอืนกนั  พิจารณาวาเปนโรคอะไร  รักษาอยางไร  ควรจะใช 
ยาอะไร  แลวสงตอที่ไหน  นี่เขาก็ประชมุเหมอืนกัน  แตประชุมเพือ่การรกัษาคนไข 
ประชุมรกัษาใหคนหายจากไข 

แตเวลาเราพจิารณากาย  พิจารณากายของเรา  เหน็ไหมจิตของเราพิจารณาโดย 
สามัญสํานึกขึ้นมา  ผลของมันคือสมถะ  ผลของมันคอืสมาธิมันไมมีหรอก  ไมถือวา 
พิจารณาไปแลวมันจะเปนโสดาบนั  สมาธิจะเปนเองจะมัน่คงเอง  จะเปนเองมนัเปนไป 
ไมได 

ถามันเปนไปอยางนี้นะ พระเมอืงไทยเปนพระอรหนัตหมดเลย พระเมืองไทยเรา 
๔๐๐,๐๐๐ กวาองค พิจารณาเหมือนกนั ทุกคนศึกษาทุกคนภาวนา ทุกคนก็อยากเปนคน
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ดีหมดนะ แลวมันภาวนาไปแลว มันตองเปนไปตามขั้นตอนอยางนี้ พระ ๔๐๐,๐๐๐ องค 
นี้เปนพระอรหนัตหมดเลย  แตความจรงิมนัเปนไปไดไหมละ  มันไมเปนไปอยางนั้นเลย 
มันไมเปนอยางนัน้เพราะอะไร เพราะวามันทําไมถูกตอง ไมตามเปนจริง 

ถาตามเปนจริงนะ  เราทําแลว  คนกินพริกนะ  คนเขาเอาพริกโดยพรกิมนัเปน 
สมุนไพรอนัหนึง่  พริกนะเวลาผสมอาหารแลว  มนัจะทําใหอาหารรสชาติดีขึ้นมา  เขา 
ผสมพอสมควร  วาอาหารแบบใดใชมากใชนอย  สวนผสมของอาหาร  ถาเขาทําของเขา 
สมดุลของเขา อาหารนัน้จะมีรสชาติมาก แลวก็จะทาํคุณประโยชนไดมาก ฉะนัน้พรกิจะ 
ใชมากใชนอยอยูที่เขาควรใชประโยชนมากนอยแคไหน ไมใชวาเราจะกนิพริกอยางเดียว 

นี่ก็เหมือนกันในภาคปฏิบัตเิราใชปญญาของเรา  เราใชปญญาของเราจิตมนัสงบ 
ไหม  ถาจิตสงบแลวเราไดเห็นกเิลสไหม  ถาเราไดเห็นกิเลส  เห็นกิเลสเหน็อะไร  สติปฏ 
ฐาน ๔ ถาเห็นกิเลส ความเห็นของมันเวลาเห็นกาย เวลาเหน็กายเหน็อยางหนึ่ง  เวลาเห็น 
กายโดยวปิสสนามนัเหน็อีกอยางหนึ่ง 

เห็นอยางหนึง่หมายความวา  มันเห็นจากจิต  เพราะจติสงบแลว  จิตมีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา  แลวพอจิตมนัเหน็ขึน้มา  มันสะเทอืนจิต  มนัสะเทือนนะ  แตเวลาเราเหน็  เห็นทาง 
โลกเราเห็นทุกวนั  เอากลองจลุทรรศนมาสองรางกายก็ได  ใครอยากเห็นเสนขมุขนใหญ 
ขนาดไหนกไ็ด 

เวลาปฏิภาคะเห็นไหม อุคคหนมิิต วิภาคะคือการแยกสวนขยายสวน เราก็แยกได 
กลองจุลทรรศนแยกเลย  ขุมขนรูใหญมาก  โอโฮ  เสนขนเบอเริม่เทิม่เลย  แลวจิตมันไม 
เปน จิตไมเปนสมาธิไมสะเทอืนอะไรหรอก  เหน็ไปทางวิทยาศาสตรเห็นไปทางโลก แต 
ถาจิตมันสงบนะ พอจิตมนัจับเสนผมไดนะ จับเสนผมไดนะ  แลวจิตมันพจิารณานะ พอ 
มันขยายสวน มนัสะเทือนหัวใจมาก เพราะอะไร เพราะมันเปนปจจบุัน 

กลองจุลทรรศนมนัเปนไปไดเพราะเลนสของมัน  เพราะเลนสของมันเพราะ 
เทคโนโลยี  ทําใหสวนขยายตามมาตราสวนมันมีของมนัอยูแลว  เรารูโดยวิทยาศาสตร 
เหมือนเรารูโจทยรูขอสอบหมดแลว มันไมมอีะไรหรอก
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แตถาของเรานะ เราไมรูถึงตวัเราเลย แหม คนนี้เปนเทวดานะ คนดี๊ดี ใครติไมได 
เลยนะ  มันถือตวัถือตนวามนัดีนะ  มันถือตวัถือตนวามันยอดเยี่ยม  แตพอมันไปเหน็เขา 
ความจรงินะ โอโฮ  “มึงนี่หลงไดขนาดนี้เหรอ มันไมเปนอยางที่เอ็งคิดเลย มันไมเปนสิ่ง 
ที่เอ็งปรารถนาเลย มันไมเปนจริงอยางที่ขอมลูเอ็งรูไวเลย มันเปนอีกเรื่องหนึง่เลย” 

พอเปนอกีเรือ่งหนึ่ง จากโงๆ นะ มนัเออ ชักฉลาดขึน้ๆ เพราะปจจัตตงัมนัสัมผัส 
มันรูมันเห็น  พอมนัเห็นมนัเริม่ปลอยๆ  วปิสสนาจะเกิดตรงนัน้  ไอพิจารณากายๆ  ทีว่า 
แลวมนัจะเกิดเอง ถามันเกิดเองนะ พระเมืองไทย ๔๐๐,๐๐๐ องค แหม เปนพระอรหนัต 
หมดเลย เพราะมนัเกิดเอง เปนไปไมได 

แมแตในครอบครวักรรมฐานเรา  มันยังสมบุกสมบนัขนาดนี้  มันยังฟนกันขนาด 
นี้  โอย  ภาวนาจนครูบาอาจารยนี้ลงปฏักขนาดนีน้ะ  มันยังไปคนละทางสองทาง  เปนไป 
ไมได มนัตองเปนไปตามขอเทจ็จรงิ 

ศีล สมาธิ ปญญา คือมรรค ๘ นั่นแหละ แตมรรคมนัเกิดไดอยางไร มรรคมนัเกิด 
นะ  ดูสิ  เด็กเราเห็นไหม  เราจะวางรากฐานใหเด็ก  เด็กของเรานะ  มนัมนีิสัยอยางไร  เห็น 
ไหม ตั้งแตเกิดยัน ๓ ขวบ สมองกําลังเติบโตมาก พอแมควรอยูใกลชิด ไดความอบอุนได 
ความดีนะ  ลกูของเราจะมีประโยชนตรงนั้น  พอโตขึ้นมาปบ  เรื่องสวนตวัมนัเยอะขึน้ 
มาแลวนะ 

“อยามายุงกับหนนูะ  หนูโตแลวนะ  อยามายุงกับหนูนะ”  แตถาตัวเล็กๆ  มนัไป 
ไหนไมรอดหรอก มนัจะคลอเคลยีอยูอยางนั้นละ พอโตขึ้นมา “อยามายุงกับหนนูะ” เห็น 
ไหม มันเริม่หางแลวเห็นไหม 

เราจะใหลกูของเราใหมันดีขนาดไหน  จิตใจของเรา  อยาคิดนะ  วาเรามีอายุ  ๗๐- 
๘๐ แลว เรามอีายุมากเราจะมีอาวุโสนะ เดก็ความคดิมันดนีะ คือมันเปนผูใหญ เราจะอายุ 
มากจะอายนุอย ความคิดดีความคิดเลว นัน่นะมันเปนทารก มันไมใชใหญที่อายนุะ จิตนี้ 
ไมมอีายุ  มันอยูที่สติปญญา  อยูที่ความคิดดีคิดช่ัว  ถามันคิดดีคิดช่ัว  มนัคิดดมีันถึงจะโต 
ถามันคิดชั่ว มนัยิง่กวาเดก็อีก มันไรเดียงสาไปเลย
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ฉะนั้นมันอยูทีวุ่ฒิภาวะของจิต  มนัอยูที่มีสติปญญาจะฝกฝนมันขึ้นมา  ถามันมี 
จุดยืนขึน้มา  พอมันมีสติขึ้นมา  มันยับยั้งขึน้มา  มนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันจะเปนผูใหญ 
ขึ้นมา มันจะมีทุนมีรอน มนัจะไปทําสิ่งใดคนไมมีทนุมีรอนจะไปทําอะไร 

จิตไมมีสมาธิ  คิดไปจนิตนาการไป  เปนเรื่องโลกๆ  คือจนิตนาการ  ไมเกี่ยวกับ 
ธรรมะเลย  แตดอกบวัเกิดจากโคลนตม  จิตของคนมันเปนแบบนี้  เราตองเริ่มตนจากจิต 
ของเราไง  เริม่ตนจากความรูสึกของเรา  เริ่มตนจากความนึกคิดของเรา  เราจะไปเอาจิต 
บริสุทธิ์มาจากไหนมนัไมมีหรอก 

จิตที่เกิดมา  มนุษยที่เกิดมามอีวิชชาทุกคน  มนัก็เริม่ตนจากโคลนตมนี่แหละ 
เริ่มตนจากความสกปรกโสมมในใจเรานี่แหละ  แตมีสติปญญาควบคมุดูแลรักษา  ใหมนั 
สะอาดได  ถาจิตสะอาดนะ  จิตเปนสมาธิคือจิตสะอาด  จิตสะอาดเพราะอะไร  จิตสะอาด 
เพราะมนัมเีหตุมีผล  จิตสะอาดเพราะมนัมีสตปิญญา  มันไมคิดฟุงซานไปตามอารมณ 
ความรูสึก ทีม่ันฟุงซานเราทุกขยากกันอยูนี้ เพราะมนัมีอารมณความรูสึก 

อารมณความรูสึกมันเกิดจากอะไร  เกิดจากแรงกระตุน  เกิดจากแรงกระตุนของ 
อวิชชา  เกิดจากแรงกระตุนของตัณหาความทะยานอยาก  เปนจริตไง  โทสะจริต  โมหะ 
จริต  โลภะจริต  เหน็ไหม  แรงกระตุนของคนมนัไมเหมอืนกัน  แรงกระตุนของโทสะก็ 
อยางหนึง่  แรงกระตุนของโมหะกอ็ยางหนึง่  แรงกระตุนของโลภะก็อยางหนึ่ง  เหน็ไหม 
ความคิดเกิดจากแรงกระตุน  ความคิดเกิดจากสามัญสํานึก  ความคิดเกิดจากธรรมชาติไง 
มันกเ็ลยกลายเปนสงออกเหน็ไหม 

เรามีสติปญญา  พุทโธๆๆ  หรอืปญญาอบรมสมาธิ  พิจารณากงพิจารณากายกันที่ 
เขาวาพิจารณานี่แหละ  ผลของมนัเพราะอะไร  เพราะมันมีเหตมุีผลเห็นไหม มนัทําใหจิต 
สงบตัวลง แตถาไมมีสติ ไมมีความรบัรูวา ความรูสกึของเรามีแคไหน มันเปนมิจฉา 

มิจฉาเพราะอะไร  มิจฉาเพราะวาไมรูวาเราตองการความสงบไง  พอมนัสงบแลว 
นะ สงบแลวสงบคอือะไร สงบคือสมาธิ สมาธิแกกิเลสไมได แตพอสงบแลว ใหมนัออก 
รู  ใหมันออกเห็นกาย  เหน็กายโดยจิตนะ  เห็นกายโดยจิตนะ  พอมนัเหน็กายมันสะเทือน 
หัวใจมนัสะเทือนจิต ขนพองสยองเกลาเลย
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แตโดยสามัญสํานึกเราเห็นกายโดยธรรมชาติ สามัญสํานึกเห็นกายก็เหน็กาย ก็อยู 
กับกาย  ก็อาบน้ําชําระกายอยูทุกวัน ทําความสะอาดกายวันละสามรอบสี่รอบ  ก็เปนเรื่อง 
ปกตินะ 

แตถามันไปเห็นกายโดยจิตนะ  ดูสิสมบัตอิยูกบัเราอยูกับมือเห็นไหม  เราไมคอย 
ตื่นเตนเลย  แตถาสมบัติทีม่ันอยูขางนอกทําไมเราตื่นเตนละ  จิตกับกายนี้มนัอยูดวยกัน 
เห็นไหม มันคุนชินกนัจนมนัไมมีสิง่ใดเปนความแตกตางเลย มันคุนชินกนั  เพราะมันมา 
โดยกรรมไงมาโดยวิบากไง 

รางกายของเราไง  เราเกิดเปนมนุษย  มนุษยสมบัติไง แตพอจิตมันสงบเขาไปแลว 
จิตกับกายมันแยกกัน  จิตเปนจิตเพราะมันสงบเขามา  สามัญสํานึก  สังโยชนคือความรับรู 
ระหวางจิตที่มนัควบคุมรางกายนี้  จิตนีเ้วลามันคิดสิ่งใดเห็นไหม  มันก็สงคลื่นทกุอยาง 
ไปที่สมอง  สมองมันก็สัง่ใหรางกายนี้ทําดวยความเร็วมากเห็นไหม  ยื่นมือยกของอะไร 
ตางๆ มันอยูที่จิตสั่งทั้งหมด 

แลวพอจิตมนัสงบเขามา  มันปลอยรางกายทั้งหมด  มันกเ็หมอืนกบัไมใชวา 
เหมือนกับความคุนชินของของทีเ่ปนรองๆ  กัน  รองสายน้ําหรือวาสายบังคับบัญชา หรือ 
วาสิ่งที่เปลือกของมนัที่มนัเปนอยางนัน้ พอสงบเขามาปบ พอมันสงบเขามาเห็นไหม มนั 
ทําโดยธรรม 

พอทําโดยธรรม เพราะจิตสงบแลว ตองเหน็สติปฏฐาน ๔ จิตสงบแลวจะเหน็กาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยจิต พอโดยจิตมันจะเกิดวิปสสนา วิปสสนาเพราะอะไร 
วิปสสนาเพราะมนัจะทําความหลงผิดไง  สักกายทิฏฐิความหลงผิดของจิตจะแกไขตรง 
นั้น ถาแกไขตรงนัน้มนัถงึเปนวิปสสนา มันถึงเปน ศีล สมาธิ ปญญา 

ปญญาที่เกิดขึ้นมาจะเปนอยางนัน้  ไมใชวา  พิจารณากายไป  พิจารณากายไปโดย 
ไมตองใชสมาธิ  ใชปญญาลวนๆ  สมาธิมันจะเกิดขึน้เอง  พอเปนโสดาบนัขึน้มา  มันจะ 
เกิดฌานเกิดญาณเอง ไอนี่ธรรมะกระดาษนะ ธรรมะกระดาษจากตํารานะ 

ถาม :  อีกประเด็นหนึ่ง  อีกประเด็นคอืทานอธิบายถึงพระอรหันต  ๒  ประเภท 
สมาธินําปญญา และปญญานําสมาธิ ใหไวแตกตางกัน โดยบรรยายวา
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ประเภทสมาธินําปญญา  เปนพระอรหนัตไมเต็มรอย  เพราะยังรับรูสิง่กระทบ แม 
ไมกระเทอืนถึงจิต  ซึ่งเปนความเคยชินของขนัธ  ทานเรยีกวา  สอุปาทเิสสนิพพาน  สวน 
ประเภทที่ปญญานําสมาธินั้น  จะไมมีการไปการมา  จิตนิ่งไมหวั่นไหว  ทานเรยีกวา  อนุ 
ปาทิเสสนิพพาน 

หลวงพอ :  เวลามนัผิดมาตั้งแตตน โจทยทีม่ันตอบมา ผลที่เกิดจากการปฏิบัติมนัก็ผิด 
มันก็ผิดอะไร  ใชวาสมาธินําปญญาเปนพระอรหันตไมเตม็รอย  พระอรหนัตไมเต็มรอย 
เปนพระอรหันตไดอยางไร  พระอรหันตไมมเีต็มรอยเหรอ  เปนพระอรหนัตไมเต็มรอย 
แตถาใชปญญานําสมาธิจะเปนพระอรหนัตเกนิรอย 

มันฟงแลวมันเศราใจ  มันเศราใจเพราะนีเ่ขาบอกวาเขาอยูตางประเทศ  นี่ถามจาก 
ตางประเทศนะ  ถามจากตางประเทศนี่แสดงวาเปนธรรมทูต  ถาธรรมทูตเวลาออกไปถงึ 
ตางประเทศแลวไปสอนอยางนี้  เพราะวาพระอรหนัต  พระอรหันต  ๔  ประเภท  เตวิชโช 
ฉฬภิญโญ เห็นไหม พระอรหนัตหลายประเภท 

เตวิชโชก็วิชชา  ๓  ฉฬภิญโญเห็นไหม  มันมีอภิญญา  ๖  นั่นพระอรหันตแตละ 
ประเภท  แตสอปุาทิเสสนพิพานกบัอนปุาทิเสสนิพพาน  มันเปนพระอรหันตที่มีชีวิตอยู 
กับพระอรหนัตที่ตายแลว  อยางเชนหลวงตาทานยงัมีชีวิตอยู  เปนสอุปาทิเสสนิพพาน 
เพราะทานมีรางกาย  สะ  คอืเศษสวน  คือความคิดนี่แหละ  ความคิดไมใชจิตนะ  พระ 
อรหันตนี้ไมมีความคิด พอเปนพระอรหันตปบจิตมนัจะเปนจิตลวนๆ 

จิตนี้มนัเปนภพ  พอทําลายจิตปบมันจะเปนธรรมธาตุ  มันเปนสวนหนึง่  เปนจิต 
ไหมเปนวิญญาณไหม  มนัเปนเมื่อกอนเปน  พอมันพนไปแลว  เพราะพระอรหันตมี 
ความรูสึก มันมีความรูสึกแตมนัไมมีความคิดมนัไมมีอะไรทั้งสิน้ เพราะมันเปนขันธ 

ขันธ ความคิดมันอยูทีรู่ป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความคิดเกิดจากเราเหน็ 
ไหม  เวลาเราไมมคีวามคิดปบตัวความรูสกึอนันัน้  แลวมนัทําลายอวิชชาแลว  มันพนไป 
มันเปนพระอรหันต  นีเ่ขาเรียกวาสอปุาทิเสสนพิพาน  เพราะอะไรเพราะวาเรานั้นสามัญ 
สํานึกยังมีอยูใชไหม เพราะเราเปนพระอรหนัต
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ฉะนั้นเปนพระอรหันตแลว  ความรูสกึความนึกคิดมันยงัสื่อได  นีเ่ขาเรยีกวา  สอุ 
ปาทิเสสนิพพาน  เศษสวนเห็นไหม  อยางเชน  หลวงตาทานเจ็บไขไดปวยเหน็ไหม  ทาน 
บอกวาทานปวดขา  ทานปวย  นีเ่ศษสวนมันปวย  รางกายมันปวย  เหน็ไหมเขาเรียก 
เศษสวน 

พระอรหันตมีชีวิตมันยังกระทบกระเทือนได  แตเวลาถาปจจุบนันี้  หลวงตาทาน 
เสียชีวิตไปแลว  เปนอนปุาทิเสสนพิพานแลว  เพราะรางกายของทานไดเผาแลว ความคิด 
ของทาน  ขันธของทานมนัขาดตั้งแตทานเปนพระอรหันตแลว  ฉะนัน้พระอรหนัตทีม่ี 
ชีวิตอยูกับพระอรหันตที่ตายแลว  มนัก็คอืพระอรหนัตไมมีอะไรแตกตางกนัเลย  เพียงแต 
มันแตกตางกนัทีม่ีรางกายอยู กับคนที่ทิง้รางกายไปแลวเทานัน้เอง 

สอุปาทิเสสนิพพานคอืพระอรหนัตทานยงัมีชีวิตอยูอยางเชน  พระโมคคัลลานะ 
พระโมคคัลลานะเปนพระอรหันตโดนโจรทบุตายเลย ทุบอะไรนะ ทุบเศษสวนไมไดทุบ 
ใจพระโมคคลัลานะเลย  เพราะวาเวลาโดนทุบตายแลว  พอโจรไปแลวนะ  เอาธรรมอนั 
นั้นแบบวาใชฤทธิ์ทําใหรางกายนัน้กลบัมาเปนปกติ แลวก็เหาะไปลาพระพทุธเจา เพือ่จะ 
ลาไปนิพพาน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “เธอจะนพิพานที่ไหนละ”  “ขาพเจา 
นิพพานทีเ่ดิมนั่นนะ”  “อยางนั้นสมควรแกเวลาของเธอเถิด”  จึงเหาะกลับมาที่เกา  พอ 
กลับมาทีเ่กาก็คลายฤทธิ์ออก รางก็แหลกเหลว 

ทุบรางไปแลวเหน็ไหม  แตธรรมธาตุสามารถรวบรวมรางกายนัน้  เหาะมาลา 
พระพุทธเจากอน  เพราะยังไมไดลาพระพุทธเจา  นพิพานไมได  เพราะดวยความเคารพ 
ดวยความบูชา  พอลาเสร็จแลว  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอนุญาตแลวก็เหาะ 
กลับมาทีเ่กา แลวก็คลายฤทธิ์ออกมันกเ็หมอืนรางกายที่โจรทุบเละนั่นแหละ 

นี่ไงสอุปาทิเสสนิพพาน  คือรางกายอนันัน้กบัความนึกคิด  แตอนปุาทิเสสนิ 
พพานพอพระโมคคัลลานะคลายรางนัน้ออก ไมมีแลวเปนอนุปาทเิสสนิพพานแลว 

สะ  คือเศษสวน มันเปนเรื่องของพระอรหนัตที่มีชีวติ  กับพระอรหนัตที่ไมมีชีวิต 
แตถาเปน  สุกขวิปสสโก  เตวิชโช  นะ  ประเภทนัน้มนัเหมอืนกับเรานะ  เหมอืนกบัทาง
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โลกนะ  เวลาเราจบปริญญา  เราจบปริญญาเหมอืนกนั  คือวาคําวาจบปริญญาคือจบ 
ปริญญาเทากัน เปนพระอรหนัตคือเปนพระอรหนัตเทากัน 

แตจบปริญญาแลว  จบสาขาไหนๆ  เตวิชโชเปนพระอรหันตเหมือนกนั  จบ 
ปริญญาตรีเหมอืนกนัหมด  แตเอกอะไรละ  เอกอะไร  นี่ก็เหมือนกนั  เอกการศึกษาเรา 
เลือกไดใชไหม วาเรามีความถนัดอยางนี้  เราจะเลือกเรียนทางวิชาการนี้ แลวเราจบทางนี้ 
แตเปนพระอรหนัตเลือกไมได! เลือกไมได! เลือกไมไดเพราะอะไร เลอืกไมไดเพราะมนั 
เปนบารมีที่สรางมาแตเดิม  มนัเปนสิ่งทีเ่ปนความถนัด  ความถนัดเปนสิ่งทีเ่ราปลกูฝงมา 
ตั้งแตอดีต 

ฉะนั้นถาเปนประเภทนี้  จะทําอยางไรก็แลวแต  เปนพระอรหนัตก็แลวแตก็ตอง 
เปนประเภทนี้แหละ  เพราะอะไร  เพราะมันเปนสิง่ที่สรางมาแตอดีต  ถาวิชชา  ๓  นะ  รู 
อดีตชาติ  รูจิตไปเกิด  จุตูปปาตญาณ  แลวอาสวกัขยญาณคือชําระกิเลส  จะประเภทไหน 
ตองอาสวกัขยญาณชําระกิเลสหมด 

แตสิ่งที่เปนสุกขวปิสสโกอยางนี้  ถาสุกขวปิสสโกเขาก็วาสุกขวิปสสโกนี้ไมมี 
ฤทธิ์ๆ  ถาสุกขวิปสสโกเราตีพระสารีบุตร  นัน่นะสุกขวิปสสโกเพราะอะไร  เพราะวา 
ทานใชปญญา 

พระสารีบุตรนะ  เลิศทางปญญา  แลวพระโมคคัลลานะเลิศทางฤทธิ์  ถาเตวิชโช 
พระโมคคัลลานะมฤีทธิ์เพราะอะไร  เพราะพวกนี้ทาํสมาธิมากอน  พอทําสมาธิเห็นไหม 
ดูสิพระโมคคัลลานะกบัพระสารีบุตร มาเขาเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

พระโมคคัลลานะเปนพระโสดาบนั  กับพระสารบีตุรเปนพระโสดาบัน  แลวมา 
บวชกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พระโมคคัลลานะนั่งสปัหงกโงกงวง  พระ 
โสดาบันนะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาดวยฤทธิ์เลย  “โมคคัลลานะ  เธอจง 
แหงนหนาดูดาว เธอจงเอาน้ําลูบหนา เธอจงตรึกในธรรม” 

นี่ไงเวลาเตวิชโช  เวลาประพฤติปฏิบัติ  สุดทายแลวพระโมคคัลลานะ  ๗  วันเปน 
พระอรหันต  พระสารบีุตร  ๑๔  วัน  เพราะวาสอนแลวใชแตความคิด  ปญญามากสุดทาย
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เปนพระอรหันตเหมือนกนั  แตองคหนึ่งมีฤทธิ์มาก  องคหนึง่มปีญญามาก  เปนเพราะ 
อะไร เปนเพราะวา ทานสรางของทานมาอยางนัน้ 

พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  ปรารถนาเปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบือ้งขวา 
แลวสรางบุญญาธิการมา ปรารถนามาแลวสรางมา 

จิตของพวกเรานะ  คนเรานะขีโ้กรธ  คนเราขี้โลภ  คนเราขี้หลง  มนัเปนอะไรละ 
บางคนนะโทสะแรงมาก  บางคนนะแตะไมไดเลย  โทสะกนัทันทีเลย  เพราะเขาใชชีวิต 
ของเขามาอยางนั้นตลอด พอใชชีวิตอยางนัน้มาตลอดเขาก็ฝงใจของเขามาตลอด 

ถาเขาเปนพระอรหันตละ  เขากเ็ปนพระอรหันตประเภทที่เขาสรางมาไง  นี่ไงที่ 
บอกวา  พระอรหนัตประเภทไหนๆ  มนัก็พระอรหนัตเหมอืนกัน  แตสิ่งที่ประเภทไหนๆ 
มันอยูที่ทานสรางบุญญาธิการมา  ดูเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  ก็เปน 
พระอรหันตเหมือนกนั แตเปนศาสดา 

เปนศาสดามีฤทธิ์มเีดชมากกวาทุกๆ  คน  เหนอืกวาทุกๆ  คน  แตพระสารีบุตรกบั 
พระพุทธเจาเปนพระอรหันตเหมอืนกนัไหม  เหมือนกัน  เปนพระอรหันตในสมยั 
พุทธกาลกับพระพุทธเจากเ็ปนพระอรหันตเหมอืนกนั  แตบารมีแตกตางกันมหาศาลเลย 
อยูที่บารมี ฉะนั้นประเภทๆ มนัอยูที่บารมี 

บารมีนี้ไมใชมรรคญาณ  มรรคญาณเปนมรรคญาณนะ  บารมีสวนบารมี  ฉะนั้น 
ที่วา  ถาใชสมาธินําปญญา  จะเปนพระอรหนัตไมเตม็รอย  ไมเต็มรอยเปอรเซน็ต  ยังรับรู 
สิ่งกระทบถึงแมไมกระเทือนทีจ่ิต  ซึ่งเปนไปตามความเคยชินของขันธ  ทานวาแบบนี้ 
เรียกวาสอุปาทิเสสนิพพาน 

สวนประเภทใชปญญานําสมาธินั้น ไมมีการไปการมา จิตนิ่งไมหวั่นไหว ทานวา 
แบบนี้เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพาน 

อันนีพู้ดเขาขางตัวเองไง  เขาขางวาถาใชปญญานําแลวจะเปนอนุปาทิเสสนิพพาน 
ถาใชสมาธินําแลวเปนสอุปาทิเสสนิพพาน ไอนีม่ันนิพพานกระดาษ นิพพานคอืความคิด 
ของตัว ถาเรียนมาศึกษามาก็เปนแบบนี้ แตถาไมไดปฏิบัติเลยมนัก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง อนันี้ 
เราตอบแคนีน้ะ  อนันีเ้ขาบอกวา  เขาถามมาจากตางประเทศเขาอยูตางประเทศ  ผมอยู
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ตางประเทศครับ ชอบฟงธรรมะ อยูตางประเทศ ก็ตอบในประเทศจบ อันนี้ขออีกขอหนึง่ 
อันนีจ้ะเขาปฏิบัติเราแลว 

ถาม :  ขอ  ๓๕๙.  นําสภาวะตทังคปหาน  ที่เคยเกิดขึน้มาแลวในอดีตมาใช 
เทียบเคียงเปนสัญญาหรือเปลาครับ 

กราบนมัสการหลวงพอ  ถาเราเคยมปีระสบการณตทังคปหาน  จากการพิจารณา 
กายมาแลว  และรับรูไดวา  การที่มีความคิดทีเ่กิดขึ้นโดยจิตที่ปลอยยึดกายไปแลว  มี 
ลักษณะแตกตางกับการที่ความคิดทั่วๆ ไป ซึ่งมีตวัตนมาจากการยึดกายวาเปนตัวเรา 

กลาวคือ  ถาตทังคปหานไปแลว  คิดก็ไมมีตวัเราเขามาเกี่ยวของ  มีแตจิตที่คิดและ 
รับรูความคิด ไมมีกายไมมีตวัตนทีเ่ปนเรา แคถามีอปุาทานยึดถือกาย มันจะมีตวัเราเขามา 
เกี่ยวของในทกุครั้ง  ในฐานะที่ตวัเราเปนเหมอืนประธาน  ในการกระทําอยูในความคิด 
นั้นๆ  ทัง้สองความคิดนัน้เปนความคิดเหมือนกัน  แตความแตกตางกันมีมาก  ดงัที่ผม 
กลาวมาแลว จนผมสงัเกตได จงึไดเรียนถามหลวงพอวา 

๑.ถานําตทังคปหานที่เคยเกิดขึ้นแลวในอดีต มาใชเทียบเคยีงกบัความคดิที่เกิดขึ้น 
ในปจจุบันกระทําไดหรือไมครบั ถาผมไมตามความคิดที่มีตัวตนของผมเปนประธาน ใน 
ความคิดนัน้ๆ  เพราะผมวามนัถูกปรุง  มนัเปนของไมจรงิ  ของจริงเปนอยางไร  ผมก็เคย 
พิจารณากาย  แยกยอยทุกๆ  สวนจนกายหายไปหมด  แลวจิตก็ไมมีกายมาเกี่ยวของเลย 
เหมือนกับวากายนี้ไมเคยมมีากอนเลย ผมวาสัจจะความจรงิคือ 

กายที่เปนเราไมมี  ตัวตนในใจที่เปนประธานในความคิดก็ไมมี  พิสูจนไดจากต 
ทังคปหาน  ดังนั้นถามีความคิดเกิดขึ้น  แลวมีเราเปนประธานในความคิด  ผมวามันเปน 
กิเลสปรุงแตง  เคยลองตามความคิดแบบนั้นไป  แลวไปเจอแตสภาวะเรารอนในใจ 
เหมือนโดนกิเลสเลนงาน จึงขอเรยีนถามหลวงพอวา 

๒.ขอใหหลวงพอโปรดแนะนําวาผมทําถูกหรอืไมครับ  ที่ไมตามความคิดที่มี 
ตัวตนของผมเปนประธานไป  ที่ผมเกรงคือเกรงวาจะนําสัญญาในอดีตมาใช  มันจะเปน 
สัญญา มันจะโดนกิเลสหลอก โดยทีเ่ราไมรูตัวหรอืไมครับ
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หลวงพอ :  ตทังคปหาน  คือการที่เราจิตสงบนะ  พอจิตเราพิจารณารางกายเราก็ 
แลวแต  ถามันสงบแลวคอืสงบ  สงบบอยครัง้เขาๆ  จากปุถุชนจะเปนกลัยาณปุถุชน 
กลายเปนวากลัยาณปุถุชนหมายถึงวา  การทําสมาธิงายขึ้น  พอทําสมาธิงายขึ้นเราก็เอา 
สมาธินี้พรอมกับจิตนี้ไปพิจารณากายซ้ํา ถาพิจารณากายซ้ํา มันมีสมาธิเปนพืน้ฐานขึ้นมา 
พอพิจารณากายซ้ําแลว มนัจะปลอย การปลอยนี้เขาเรียกตทงัคปหาน 

แตการปลอยแลว  มันไมไดปลอยกิเลสหรอก  เพราะกิเลสมันเริม่โดนตรวจสอบ 
พอกิเลสเริ่มโดนตรวจสอบมนัรูมันกป็ลอย แตมันปลอยเพื่อจะหลบไง กิเลสมนัยังไมได 
ชําระลาง ฉะนั้นการที่ตทงัคปหานขณะที่ปลอย เหมอืนเราทํางานใชไหม เสื้อผาเราเอามา 
ซักแลวมนัสะอาดไหม สะอาดนาสวมใสมาก แตเวลาเราใสแลว สกปรกไหม สกปรก 

จิต  จิตเวลาเราพิจารณา  ตทังคปหานคอืเราซักเสื้อผา  ซักจิตรอบหนึง่จิตก็สะอาด 
แตสะอาดแลวนะ  ในรางกายเรามีสิ่งสกปรก  เวลาเราใชสอยแลว  มันก็มกีลิ่นสกปรก 
เหมือนเดมิ  จิตมันตทงัคปหานแลวก็จริง  แตเวลาทีว่าเราจะตามความคิดไป  มันก็เหมือน 
ทําความสะอาดของจิตอีก  ฉะนั้นเวลาตามความคิดไปแลว  ความคิดมันบอกวามันรอน 
นัก  เพราะมันเปนความสกปรก  มันจะรอนมันจะเย็นมนัก็ตองตามตลอด  มนัตองตาม 
ความคิดไป

ถาเราบอกวา  เสื้อผาใสแลวไมซัก  ใหมันทิ้งสะสมหมักหมมไวอยางนัน้  แลว 
เสื้อผามันจะเนาไปขางหนาไหม เนา จิตก็เหมือนกนั พอเราพิจารณาแลว มนัเคยปลอยมา 
คือเสื้อผาเราเคยซักมาแลว  ซักมาแลวก็คอืซักมาแลว  แลวใสทําไม ซักมาแลวก็เก็บไวใน 
ตูไมใหใสเลย มันก็จะไมสกปรก 

แตความคิดมนัจะเก็บไวไมได  มันเกิดดับตลอดเหน็ไหม  ฉะนัน้เวลาเราซักแลว 
หนหนึ่ง  ซักแลวกเ็ก็บไว  แตเราเอามาใชแลวเรากต็องซักอีก  จิตมนัเปนประธาน  เห็น 
ไหมความคิดมนัเปนประธาน ถาความคิดเปนประธาน ใช เพราะจิตมันเปนประธาน 

จิตมันเปนตัวจิต  ความคิดเกิดจากจิต  นี่ความคิดเกิดจากจิต  แตจิตตัวประธานคือ 
ตัวอวิชชา  ฉะนั้นเวลาบอกวา  เวลาความคิดเราไมตามตัวประธานไป  เพราะตามตัว 
ประธานไปแลวมันจะรอน  รอนสิ  รอนเพราะกเิลสมันอยูทีน่ั่น  เราตองตามตัวประธาน
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ไป  ที่ไหนมีความคิด  ที่ไหนมีความสกปรก  ปญญาตองไลตอนทัง้หมด  ที่ไหนมีความ 
สกปรก ที่ไหนตองเขาไปทําความสะอาดทั้งหมด 

แตทําความสะอาดยังไมไหว  เพราะอะไร  เพราะจิตมันยงัไมมีสมาธิ  เราก็กลับมา 
ทําสมาธิกอน  กลับมาทําความสงบของใจ  แลวตองเขาไปเผชิญกับมัน  ไมใชพอเขาไป 
เผชิญกับมัน  แลวมันปลอยวางหนหนึ่งจะยึดอันนี้เปนหลัก  เหมือนกับเราเกดิมา  เราเคย 
ทําผลงานช้ินหนึ่ง แลวบอกจะเอาผลงานช้ินนี้ใชไปตลอดชีวิตไมไดหรอก 

เราจะตองทํางานไปทั้งปทั้งชาติ  เราเกิดมา มนุษยเกดิมาตองมีหนาที่การงาน  เพือ่ 
หาปจจัยดํารงชีวิต  จะบอกวาเคยทํางานหนหนึ่งแลวจะไมทําอีกเลย  ความคิดอยางนีไ้ง 
เพราะความคิดอยางนี้ เปนความคิดของคนไมมีประสบการณ 

มีคนปฏิบัติมาก  บอกวาเวลาพิจารณาไปแลวมนัปลอย  พอปลอยแลวก็คดิวา 
ตัวเองปลอยแลว  ปลอยแลวก็ไมคอยเขมงวดกับตวัเอง  สุดทายแลวจิตเสื่อมหมดเลย  พอ 
จิตเสื่อมแลว  ถาจะเอาความจรงิขึ้นมาก็ตองมาเริม่ตนจากตรงนี้  เพือ่พัฒนาของมนัขึน้มา 
ใหม 

พอพัฒนาขึน้มาใหม  มันก็เหมอืนกับคนจิตเสือ่มเหน็ไหม  จิตเสื่อมเหมือนกับคน 
ลมละลาย  จิตเสือ่มเปรยีบเหมือนคนลมละลาย  แลวพยายามสรางฐานะใหม  แตเราไมใช 
คนลมละลาย  เรามาจากศนูยเรามาจากคนปกต ิ แลวเราพยายามจะสรางตวัขึน้มามนั 
แตกตางกัน

นี่ก็เหมือนกัน พอปลอยแลวมนัจะเสื่อม พอเสือ่มขึน้มา  จะทําไดลําบากมาก  อัน 
นี้ก็เหมือนกัน  มนัเสือ่มแลวเจริญ  เจริญแลวเสื่อม  เราจะบอกวา  คนที่ปฏิบัตทิุกคน  มัน 
ตองมปีระสบการณแบบนี้  เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  อยางเชนชีวิตเราทั้งชีวิต  เรา 
เคยเจ็บไขไดปวยไหม ตองมีความเจ็บไขไดปวยบาง บางคนไมเจ็บไขไดปวยก็ สาธุ เปน 
บุญของเขา บางคนเกิดมา มีเจ็บไขไดปวยมีอบุัติเหต ุเราก็แกไขรักษารางกายเราไป 

จิตในการปฏิบัติมนักม็ีลมลุกคลุกคลาน  มีผิดมพีลาดตลอดไป  ฉะนั้นเราบอกวา 
เราเคยตทงัคปหานมาแลว เราจะเอาอนันัน้ ไมกลาทาํสิ่งใดเลย กลัวมันจะเปนสัญญาเปน 
อะไร มนัจะสัญญาไมสัญญาเดี๋ยวมนักร็ู
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แบงกเวลาใช  ถาแบงกจริงใชไดทกุสถานที่  ถาแบงกปลอมเราเองเราก็ไมคอย 
มั่นใจแลวละ  พอใชไปแลวเขาบอก  อนันี้ปลอมๆ  เขาก็ไมรับ  เหมือนกนั  ปญญาจะจรงิ 
ปญญาจะปลอม จะเปนสัญญาไมเปนสัญญา  เราใชตลอด  เราใชปญญาของเราตลอด มนั 
ตองสูนะ 

ถาเราบอกวา มันเคยตทงัคปหานมาถูกตอง มนัปลอยวางหมดเห็นไหม จนปลอย 
วางรางกายทัง้หมด แตการปลอยวางนี้  เหน็ไหมเวลาคนกําหนดพุทโธๆๆๆ  เวลาอปัปนา 
สมาธิคือมันปลอยหมด  ขณิกสมาธิก็สงบชั่วคราว  อปุจารสมาธิสงบแลวมนัออกรู  แตถา 
เปนอัปปนาสมาธิมันสักแตวา  คําวาสักแตวา  จิตมนัจะหดตัวเขามาโดยอิสรภาพเลย  มนั 
ทิ้งกาย ทิ้งกายดวยสมาธิ 

แตมันทิ้งกายโดยสมาธิ สมาธิแกกิเลสไมได แตพวกฤๅษีชีไพรเขาสงบจนไมรับรู 
กายนี่มี  การไมรับรูไง  มันสักแตวาไมรับรูอะไรเลย  คือจิตลวนๆ  ไมรับรูทั้งๆ  ทีว่าอาศัย 
รางกายนีอ้ยู มันไมยอมรบัรูเรื่องกายนีเ้ลย มนัสงบนิง่เลย อนันี้ฝกปญญาไมได อันนีอ้อก 
ใชปญญาไมได ตองคลายตัวออกมา พอคลายตัวออกมาเปนอุปจาระแลวมันจะออกรับรู 

เพราะออกมาเห็นไหม  รับรูเหมือนกับวาความเคยชิน  ความคุนชินระหวางกาย 
กับจิตเหน็ไหม  จิตมนัรับรูกายๆ  ความคุนชินของมันความเคยชินของมนัวาจิตกบักายนี้ 
มันเปนวิบากกรรมที่มารวมกนั แตโดยสามัญสํานึกก็เปนเรือ่งความคุนชินของมนัไปเลย 

แตพอจิตสงบแลว  ความคุนชินอันนี้มนัแยกออกจากกัน  พอแยกออกจากกันจิต 
กับกายมนัคนละอนักนั จิตนีม้ันอาศัยรางกายนี้แหละ เปนเครื่องอยู พอมนัสงบแลว มนัก็ 
พิจารณากายมันนี้แหละ  พจิารณาวิบากกรมนี้แหละ  พิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นมานี้แหละ  วา 
ของทีเ่กิดมาเปนของเราๆ  มนัเกิดมาจากวบิากกรรมของเรานี้แหละ  พิจารณาจนกระทั่ง 
มันปลอยวาง จนจิตเปนอิสระเหน็ไหม 

พระอรหันตทีว่า  สอุปาทิเสสนิพพานเห็นไหม  เปนพระอรหันตจิตเปนพระ 
อรหันต แตยังมรีางกายนี้อยูไง แตถาตายไป มันทิ้งกายนี้ไปกเ็ปนอนุปาทิเสสนิพพาน นี่ 
ไงพอจิตมนัสงบแลว  ออกมาอปุจารสมาธิพิจารณาของมัน  พิจารณาความคุนชิน  พอ 
พิจารณามันจะรูของมัน
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นี่พูดถึงวาเวลาตทังคปหาน  เวลามนัปลอยแลวเห็นไหม  เวลาปลอยโดยสมาธิก็มี 
เวลาปลอยโดยปญญาก็มี  ฉะนัน้สิ่งที่วา  พอปลอยแลวจิตมนักเ็ปนอยางทีว่า  จิตมันเปน 
ประธาน  สิ่งที่เปนความคิด  มนัเกิดขึน้มาแลวมนัไปติดเรื่องรางกาย  มนัเปนอยางนีจ้ริงๆ 
แตมันตองมีการซ้ําแลวซ้ําเลา  ฝกฝนแลวฝกฝนเลา  ตรวจสอบแลวตรวจสอบเลา  จนจิต 
มันเขมแข็ง  จิตมนัมีกําลงัของมนั  มนัเขาใจของมนั  มันทําของมัน  เขาเรียกวา  มรรค 
สามัคคี 

ความสมดลุของจิตไง  ไอนีม่นัปลอยวาง  มันปลอยวางแตใครเปนคนปลอย  เรา 
เปนคนปลอยเหรอ  ประธานเปนคนปลอย  ประธานมันรูเห็นไหม  มันไมสมดลุ  มนัยังมี 
ตัวตนอยู  ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  จนมีความชํานาญเห็นไหม  มันชํานาญมนัสมดุล  สมดุลคอื 
มรรคสามัคคี  ถามรรคสามัคคีมรรคมันรวม  มรรคญาณมันรวม  แลวมรรคญาณมันชําระ 
กิเลสเปนโสดาบัน 

ถาเปนโสดาบันจริงๆ  เดี๋ยวจะรูเลย  ไมใชวาเปนโสดาบันแลว  ญาณมนัจะมา 
เกิดขึ้นเอง  ญาณจะตามมาอยางที่เขาสอนกนั  เวลามันเกิดขึ้นมันขณะจิต  พอขณะจิตมัน 
พิจารณาของมัน มรรคสามัคคีมนัรวม มรรคญาณมนัรวม แลวมรรคมนัตัดขาด สังโยชน 
มันขาดอยางไร พอสงัโยชนมนัขาดนั่นก็จบ สังโยชนมนัขาด ขาดที่ประธาน 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนประธานมันมีความเรารอน  เราไมอยากพิจารณาตองพจิารณา  นี่ 
ขอที่ ๑ ไง 

ถาม :  สิ่งที่เคยเกิดขึน้ในอดีตแลว  ถามาเทียบเคียงกบัความคิดทีเ่กิดขึน้ใน 
ปจจุบนั กระทําไดหรือไมครบั 

หลวงพอ :  ตองกระทําดวย ตองกระทํา เพราะวาเวลาปญหาที่เขาไปถามหลวงตาเห็น 
ไหม หลวงตาจะบอกวา ซ้ําเขาไปๆ ถูกแลวซ้ําๆ หลวงตาจะตอบอยางนี้เลย ถูกแลว 

เพราะตทังคปหานมนัถกูแลว ถาถกูแลว ถูกแลวก็คอือดีตไง ถกูแลวก็เมื่อปที่แลว 
มีเงนิอยู ๕ ลาน ตอนนีเ้ปนหนี้อยู ๕ ลาน ถูกแลวไดอยางไรละ ไอเงนิ ๕ ลานปกลายใช 
หมดแลว ปนี้ตวัแดงอกี ๕ ลานยงัไมมีหาไปใชเขาเลย ถูกแลวมันถูกแลว
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ตอนปกลายมเีงนิ  ๕  ลานมันมีความสุขมาก  ตอนนี้เปนหนี้  ๕  ลานทุกขมาก 
ตอนนีเ้ปนหนี้ ๕ ลาน ก็ตองใชหนี้ ๕ ลานใหจบกอน แลวคอยหาเงินใหม 

มันเปนอดีตไปแลวนะ  ทนีี้การเปนอดีตไปแลว  ทุกคนสวนใหญจะจําสิ่งทีม่ี 
ความสุข  คนเราจะจําสิ่งทีเ่ปนอดีต พอสิง่นีเ้ปนอดตีมันเปนอดีต  ฉะนัน้พออดีตแลว  คน 
ไมเคยทําทานก็ไมไดทําทาน  คนทําทานไปแลวกท็านที่เปนอดีต  คนที่ปฏบิัตินะ  ปฏิบัติ 
วันนีก้็เปนปจจุบนั แตมันลวงจากวนันี้ไป มันกเ็ปนอดีตไปแลว 

อดีตอนาคตแกกเิลสไมได  ตองเปนปจจุบนัธรรมถงึแกกิเลสได  ฉะนัน้สิ่งทีท่ํานี้ 
ถามีสติใชไหม  มีตัวประธานมีตวัสิ่งใด  ตองลุยเขาไปเลย  เพียงแตวาลุยแลว  จิตมันไหว 
ไหม  ถาจิตไมไหวกลับมาทําสมาธิ  ถาเราทําสมาธิจนมกีําลังแลวลุยเขาไปเลย  ถาลยุเขา 
ไปเลยมนัเปนปจจุบนันะ มนัจะไมเปนอดีต มันจะไมเปนสิ่งทีว่าเราคาดหมาย มนัจะเปน 
ปจจุบนั 

แลวนี่ตทงัคปหานครั้งที่หนึ่ง มันจะมีตทงัคปหานครั้งที่สองที่สามที่สี่ที่หาที่หกที่ 
เจ็ดที่รอย ที่กีร่อยก็แลวแต ถามันยังไมตอบโจทย คําวาตอบโจทยคอืขณะจิต จิตทีว่าขณะ 
จิตเปนปุถุชน  มันจะเปนพระโสดาบันอยางไร  พอจิตมันเปนพระโสดาบัน  คอืมนัตอบ 
โจทย เขาเรียกขณะจิต ขณะจิตที่มนัเปลี่ยนแปลง 

มะมวง  มะมวงแกมะมวงดิบ  เราเอามาบม  ถามนัสกุก็คือมันสกุ  ถาไมสุกนะ  มี 
สองประเดน็ คือมนัจะเนา นีก่็เหมอืนกัน ตทงัคปหาน ที่หนึ่งที่สองที่สามที่รอยที่พนั ถา 
มันยงัไมสกุ  มันยังไมเปนมะมวงสุก  ถามนัยงัไมเปนมะมวงสุก  เราก็ตองซ้ําไปเรือ่ยๆ 
จนกวามันจะสุก ถามนัสุกแลวมนัจะกลับมาดิบอีกไมได 

มะมวงสุกที่ไหนจะกลับเปนมะมวงดิบอีกไมม!ี  ไมม!ี  แตถามันสมุจเฉทปหาน 
แลวมนัจบ  ฉะนัน้หนาที่ของเราหวังผลตรงนัน้  หวงัผลตรงมันสมุจเฉทปหาน  ฉะนั้นสิง่ 
ที่สมุจเฉทปหานมันมาจากตทังคปหาน 

การตทังคปหานคือการประหารกเิลสช่ัวคราว  การยับยัง้กิเลส  การทําความ 
สะอาดกิเลสช่ัวคราว  การทําช่ัวคราวมันกลับคนืได  แตถามันสมุจเฉทแลวมันกลับคนื 
ไมได มนัเปนมะมวงสุกแลวจะกลับมาดิบอีกไมได เอวัง. 
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