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กราบเทาหลวงพอที่เคารพ ผมไดเหน็หลวงพอเทศนในงานหลวงตา เนื้อหาจับใจ 
มากจนน้ําตาจะไหล ดีใจครับ ผมอยูตางประเทศ ชอบฟงธรรมะแตปฏิบัติไมจรงิจงั 

เมื่อวันพระที่ผานมา ผมไดฟงการบรรยายธรรมของพระอาจารยรูปหนึ่ง  เปนการ 
บรรยายธรรมใหกับผูทีถ่ือเนสัชชิกฟง  การบรรยายธรรมของทานเนนเรื่องการพิจารณา 
รางกายเปนหลัก  ฟงตอนแรกผมกค็ิดวา  จะเปนเหมือนปญญาอบรมสมาธิ  แตพอฟงไป 
เรื่อยๆ  ทานอธิบายวา  การพิจารณาแบบนี้  เปนการใชปญญาลวนๆ  ไมเอาสมาธิมา 
เกี่ยวของ หรอืเหมือนถึงอริยภมูิแลว คอืโสดาบันขึน้ไป ทานวาจะไดสมาธิที่มัน่คงขึน้มา 
เอง ทัง้ฌานและญาณทัศนะ จะมาใหเลอืกเอง 

อีกประเด็นคือทานอธิบายถึงพระอรหันต  ๒  ประเภท  คือ  สมาธินําปญญา  และ 
ปญญานําสมาธิไวแตกตางกัน  โดยบรรยายวา  ประเภทสมาธินําปญญานั้น  เปนพระ 
อรหันตไมเตม็รอย ยังรับรูสิง่ที่กระทบถึง แมไมกระเทือนถงึจิต ซึ่งเปนความเคยชินของ 
ขันธ ทานวาแบบนี้เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน 

สวนประเภทปญญานําสมาธินั้น  จะไมมีการไปการมาของจิต  จิตนิง่ไมหวั่นไหว 
ทานวาแบบนีเ้รียกวา อนุปาทเิสสนิพพาน ผมตองกราบขอโทษหลวงพอดวย  เพราะไมรู 
จะตั้งคําถามวาอยางไร 

หลวงพอ :  นี่เริม่ตนเอาขอแรกกอน ขอแรกทีว่า พอเราใชวา  เวลาเขาอธิบายวา ถาใช 
ปญญาลวนๆ  ไมเอาสมาธิมาเกี่ยวของเลย  เมือ่ถงึอรยิภูมิ  คือโสดาบันขึน้ไปแลว  ทานวา 
“ไดสมาธิที่มั่นคงขึ้นมาเอง ฌานและญาณทัศนะจะมาเอง” มาใหเลือกดวยนะ
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เวลาเผยแผธรรมเห็นไหม  เวลาธรรมทูต  เวลาหลวงตาบอกจะไปเผยแผธรรม 
หลวงตาจะบอกวา “จะไปเผยแผกิเลสหรอืจะไปเผยแผธรรม” ถาไปเผยแผธรรม เรามีภมูิ 
ปญญาขนาดไหนจะไปเผยแผ  ถาไปเผยแผก็ไปเผยแผกิเลส  ก็คือเอาทิฐมิานะของตัวไป 
เผยแผ 

นี่ก็เหมือนกัน อยูตางประเทศ เวลาถือเนสัชชิก แลวเวลาอธิบายเหน็ไหม บอกให 
ใชปญญาเห็นไหม  ใหใชปญญาไปเลย  ไมตองใชสมาธิ  ถาเวลาเกิดปญญาขึ้นมาถงึอริย 
ภูมิแลวมันจะเกิดสมาธิขึ้นมาเอง  เวลาเราหลงทางนะ  บอกวาไปเรือ่ยๆ  เถอะเดี๋ยวมันจะ 
กลับมาถกูทางเองเหรอ เวลาหลงทางเวลาไปเที่ยวปา แลวหลงปาบอกเดินไปเรือ่ยๆ เดี๋ยว 
จะออกไปจากปาไดเอง มนัเปนไปไดไหม มนัเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  นี่ไงเวลาไปเผยแผธรรมเอาอะไรไปเผยแผ  มันเปนไป 
ไมได ถาใชปญญานะ ทีบ่อกวาใชปญญาแลวมันจะเกิดฌานเกิดญาณขึ้นมาเองมนัเปนไป 
ไมไดหรอก ถึงที่สุดแลวผลการปฏิบัติทกุอยาง ผลของมนัคือสมถะ 

ผลของสมถะคอือะไร  ผลของสมถะคือเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายัง 
ไมตรัสรูธรรม  ไปเรียนลัทธิตางๆ  เห็นไหม  เขาบอกเปนศาสดา  ศาสดาไหนก็บอกเปน 
พระอรหันตๆ ไปศึกษาขนาดไหนนะ ผลของมนัคอืสมถะ ผลของมนัคือการปลอยวางไง 
แตไมมีปญญาหรอก ปญญาเกิดไมได 

ในผลของการปฏบิัติ ทุกทางทกุวิชาการที่ทํากนัอยูนี้ ผลของมนัคือสมถะหมดนะ 
ผลของมันคอืการปลอยวาง  ผลของมนัคือความวางไง  ผลของมนัคือความวางไมใชผล 
ของมันคอืการฆากิเลส  การฆากิเลสไมมี  การฆากิเลสจะเริม่ตนทีไ่หน  การฆากิเลสจะ 
เริ่มตนจากวาสมัมาสมาธิ  พอปลอยวางแลว  จิตมนัเปนความสงบแลว  ปญญาอันนั้น 
ความวางอันนั้นมันออกพิจารณาของมนั ออกพิจารณาเห็นนะ 

เพราะในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ของครูบาอาจารยเราเวลา 
เราจะขุดคุยหากิเลสไง  หลวงตาจะบอกวา  ครูบาอาจารยทุกคนจะบอกวา  “ถาทําสมาธิ 
แลว  มันจะเกิดปญญาเองมันเปนไปไมได”  ทําสมาธิแลวเห็นไหม  พอทําสมาธิมนัก็ติด 
สมาธิ แตถาไมมีสมาธิมันกเ็กิดโลกุตตรธรรมไมได มันเกิดโลกุตตรปญญาไมได
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สิ่งที่มนัเกิดไดคือเกิดโลกียธรรม  โลกียธรรมคือโลกียปญญา  โลกยีธรรมคอื 
ปญญาของเรานี่ไง คือความคิดความรูสึกเรานีไ่ง เวลาเราคิดเรานึกมันมาจากไหนละ ก็มา 
จากความรูสกึเรานะ  มนัมาจากความรูสกึเราทัง้หมด  แลวความรูสึกเรามาจากไหน 
ความรูสึกมาจากจิต จิตเราคืออะไร จิตเรามีกเิลส 

มันกม็าอยางนี้  เวลาบอกใชปญญาไปเลย  ใชตรึกไปเลย  ตรึกทั้งป  แลวญาณ 
ทัศนะมนัจะเกิดเองนะ  เวลาเปนโสดาบันแลวมนัจะเกิดญาณเกิดทัศนะ  แลวจะเลอืกได 
เองจะเลือกอยางไร 

อันนีม้ันหนังการตูนนะ อันนี้มนัเปนความเหน็ของเขาแลว มันเปนไปไมได สิ่งที่ 
เปนไปไมได เวลามนัพูดถงึ ถาคนเห็นไหม เวลาพระพูด เวลาครูบาอาจารยเทศนเราก็ฟง 
กันไป  เวลาพูดถงึนะ  เวลาเขาเรียนปริยัตกิัน นักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก  เห็น 
ไหม เปรียญธรรม เปรียญประโยคที่ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ถามีหลักการอยางนี้ เขาพูด 
ทางวิชาการ  พอพูดทางหลกัการ  เขาก็พูดผูกโยงกบัธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา 

ขนาดผูกโยงกับธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ แตเราไมรูจรงิ เรา 
ไมรูขัน้ตอนของมนั  เราอธิบายยังสับสนเลย  แลวเวลาเราพูดถึงภาคปฏิบัตินะ  เวลาเรยีน 
ถึงนกัธรรมเอก หรอืเปรียญ ๙ ประโยคก็แลวแต  ภาคปฏิบัติไมรูหรอก  เพราะเวลาความ 
สงบของใจเปนอยางไร 

คนเราไมเคยกินพริกเราจะรูไดไงวาพริกมันเผ็ดอยางไร  แตในตําราเขาบอกวา 
เผ็ดๆๆ แตเราจะไมรูหรอกวาความเผ็ดของมัน มนัแตกตางกันอยางไร เวลาพริกเห็นไหม 
ดูพริกหยวกพรกิขี้หนมูันแตกตางกันอยางไร พริกหยวกนะมนัมรีสเผ็ดไหม มี แตรสเผ็ด 
มันพอประมาณ แลวพริกขี้หนูมนัเผ็ดไหม  เผ็ด  เผ็ดจัดดวย  แลวเผ็ดจัดกับเผ็ดพอสมควร 
มันแตกตางกนัอยางไร 

นี่พูดถึงวา เวลานกัธรรมเอก หรือเปรียญ ๙ ประโยค ทางวิชาการรูวาพริกมันเผ็ด 
เพราะเผ็ดทางวิชาการ  เขาบอกกันวามันเผ็ด  แตวาเวลาเราไดกนิพรกิขึ้นมาเห็นไหม  รส 
ของความเผ็ด  เผ็ดระดบัไหนเผ็ดพอประมาณขนาดไหน  อันนั้นมันเปนภาคปฏิบัติ 
ภาคปฏิบัติหมายถึงวา เราไดกนิพริกเคี้ยวพรกิ
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นี่ก็เหมือนกัน เราไดเคี้ยวกเิลส เราไดทําสมาธิ เราไดทําใหเกิดขึ้นมาจากหัวใจมนั 
เปนอีกเรื่องหนึ่ง  ถามันมีอันนัน้ปบ  การอธิบายจะไมอธิบายแบบนีไ้ง  การอธิบายแบบนี้ 
ทางวิชาการก็ผิด  ทางภาคปฏิบัติก็ผิด  มนัผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะวาเวลาอธิบายแบบนี้ 
อธิบายแบบเด็กเลนขายของนะ 

เวลาเดก็เลนขายของมนัสมมุติขึน้มาวาเปนสนิคา  เวลาเลนขายของกนัทั้งวันเลย 
นะ เด็กมนัเลนกันสนุกกนัทั้งวัน โอโฮ  สมมุตวิาเปนเมอืง แบงขาศึกมาเลนกัน ทัง้วันเลย 
มันสนุกของมนัเลย แลวจบแลวก็คือจบกนั เพราะมนัเปนสมมุติของเด็ก 

แตถาสมมุติของผูใหญนะ  ผูใหญเขาเลนกันทั้งวนัเลย  ผูใหญทําธุรกิจก็เหมอืน 
เลนกัน แตเลนจรงิๆ เพราะผูใหญทําธุรกิจทําอะไรตางๆ มันไดผลตอบแทนนะ 

อันนีก้็เหมือนกันเหมอืนเด็กเลนขายของ  เดก็เลนขายของวาตัวเองกอ็ธิบายไป 
อธิบายถึงภาคปฏิบัติไง  เหมอืนเด็กเลนขายของ แลวผลของมนัละ ผลของมนัตางคนตาง 
งง ไอคนพูดกง็ง ไอคนฟงก็งง 

ใชปญญาไปเลย  ใชปญญาเห็นไหม ใชปญญาพิจารณาสังขารพิจารณารางกายไป 
เลย มันพจิารณาโดยสามัญสํานึก ถาพิจารณาอยางนี ้หมอก็พิจารณานะ เวลาคนไขเขามา 
หมอตองประชมุแลว  เวลาคนไขมาปุบประชุมหมอเลย ประชุมทุกแผนก  วาคนไขนี้เปน 
โรคอะไร  คนไขนี้ควรรักษาอยางไร  หมอเขาก็ประชุมนะ  หมอเขาเหน็รางกายเขาตอง 
ประชุมเลยวา  เขาพจิารณาเหมอืนกนั  พิจารณาวาเปนโรคอะไร  รักษาอยางไร  ควรจะใช 
ยาอะไร  แลวสงตอที่ไหน  นี่เขาก็ประชมุเหมอืนกัน  แตประชุมเพือ่การรกัษาคนไข 
ประชุมรกัษาใหคนหายจากไข 

แตเวลาเราพจิารณากาย  พิจารณากายของเรา  เหน็ไหมจิตของเราพิจารณาโดย 
สามัญสํานึกขึ้นมา  ผลของมันคือสมถะ  ผลของมันคอืสมาธิมันไมมีหรอก  ไมถือวา 
พิจารณาไปแลวมันจะเปนโสดาบนั  สมาธิจะเปนเองจะมัน่คงเอง  จะเปนเองมนัเปนไป 
ไมได 

ถามันเปนไปอยางนี้นะ พระเมอืงไทยเปนพระอรหนัตหมดเลย พระเมืองไทยเรา 
๔๐๐,๐๐๐ กวาองค พิจารณาเหมือนกนั ทุกคนศึกษาทุกคนภาวนา ทุกคนก็อยากเปนคน
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ดีหมดนะ แลวมันภาวนาไปแลว มันตองเปนไปตามขั้นตอนอยางนี้ พระ ๔๐๐,๐๐๐ องค 
นี้เปนพระอรหนัตหมดเลย  แตความจรงิมนัเปนไปไดไหมละ  มันไมเปนไปอยางนั้นเลย 
มันไมเปนอยางนัน้เพราะอะไร เพราะวามันทําไมถูกตอง ไมตามเปนจริง 

ถาตามเปนจริงนะ  เราทําแลว  คนกินพริกนะ  คนเขาเอาพริกโดยพรกิมนัเปน 
สมุนไพรอนัหนึง่  พริกนะเวลาผสมอาหารแลว  มนัจะทําใหอาหารรสชาติดีขึ้นมา  เขา 
ผสมพอสมควร  วาอาหารแบบใดใชมากใชนอย  สวนผสมของอาหาร  ถาเขาทําของเขา 
สมดุลของเขา อาหารนัน้จะมีรสชาติมาก แลวก็จะทาํคุณประโยชนไดมาก ฉะนัน้พรกิจะ 
ใชมากใชนอยอยูที่เขาควรใชประโยชนมากนอยแคไหน ไมใชวาเราจะกนิพริกอยางเดียว 

นี่ก็เหมือนกันในภาคปฏิบัตเิราใชปญญาของเรา  เราใชปญญาของเราจิตมนัสงบ 
ไหม  ถาจิตสงบแลวเราไดเห็นกเิลสไหม  ถาเราไดเห็นกิเลส  เห็นกิเลสเหน็อะไร  สติปฏ 
ฐาน ๔ ถาเห็นกิเลส ความเห็นของมันเวลาเห็นกาย เวลาเหน็กายเหน็อยางหนึ่ง  เวลาเห็น 
กายโดยวปิสสนามนัเหน็อีกอยางหนึ่ง 

เห็นอยางหนึง่หมายความวา  มันเห็นจากจิต  เพราะจติสงบแลว  จิตมีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา  แลวพอจิตมนัเหน็ขึน้มา  มันสะเทอืนจิต  มนัสะเทือนนะ  แตเวลาเราเหน็  เห็นทาง 
โลกเราเห็นทุกวนั  เอากลองจลุทรรศนมาสองรางกายก็ได  ใครอยากเห็นเสนขมุขนใหญ 
ขนาดไหนกไ็ด 

เวลาปฏิภาคะเห็นไหม อุคคหนมิิต วิภาคะคือการแยกสวนขยายสวน เราก็แยกได 
กลองจุลทรรศนแยกเลย  ขุมขนรูใหญมาก  โอโฮ  เสนขนเบอเริม่เทิม่เลย  แลวจิตมันไม 
เปน จิตไมเปนสมาธิไมสะเทอืนอะไรหรอก  เหน็ไปทางวิทยาศาสตรเห็นไปทางโลก แต 
ถาจิตมันสงบนะ พอจิตมนัจับเสนผมไดนะ จับเสนผมไดนะ  แลวจิตมันพจิารณานะ พอ 
มันขยายสวน มนัสะเทือนหัวใจมาก เพราะอะไร เพราะมันเปนปจจบุัน 

กลองจุลทรรศนมนัเปนไปไดเพราะเลนสของมัน  เพราะเลนสของมันเพราะ 
เทคโนโลยี  ทําใหสวนขยายตามมาตราสวนมันมีของมนัอยูแลว  เรารูโดยวิทยาศาสตร 
เหมือนเรารูโจทยรูขอสอบหมดแลว มันไมมอีะไรหรอก
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แตถาของเรานะ เราไมรูถึงตวัเราเลย แหม คนนี้เปนเทวดานะ คนดี๊ดี ใครติไมได 
เลยนะ  มันถือตวัถือตนวามนัดีนะ  มันถือตวัถือตนวามันยอดเยี่ยม  แตพอมันไปเหน็เขา 
ความจรงินะ โอโฮ  “มึงนี่หลงไดขนาดนี้เหรอ มันไมเปนอยางที่เอ็งคิดเลย มันไมเปนสิ่ง 
ที่เอ็งปรารถนาเลย มันไมเปนจริงอยางที่ขอมลูเอ็งรูไวเลย มันเปนอีกเรื่องหนึง่เลย” 

พอเปนอกีเรือ่งหนึ่ง จากโงๆ นะ มนัเออ ชักฉลาดขึน้ๆ เพราะปจจัตตงัมนัสัมผัส 
มันรูมันเห็น  พอมนัเห็นมนัเริม่ปลอยๆ  วปิสสนาจะเกิดตรงนัน้  ไอพิจารณากายๆ  ทีว่า 
แลวมนัจะเกิดเอง ถามันเกิดเองนะ พระเมืองไทย ๔๐๐,๐๐๐ องค แหม เปนพระอรหนัต 
หมดเลย เพราะมนัเกิดเอง เปนไปไมได 

แมแตในครอบครวักรรมฐานเรา  มันยังสมบุกสมบนัขนาดนี้  มันยังฟนกันขนาด 
นี้  โอย  ภาวนาจนครูบาอาจารยนี้ลงปฏักขนาดนีน้ะ  มันยังไปคนละทางสองทาง  เปนไป 
ไมได มนัตองเปนไปตามขอเทจ็จรงิ 

ศีล สมาธิ ปญญา คือมรรค ๘ นั่นแหละ แตมรรคมนัเกิดไดอยางไร มรรคมนัเกิด 
นะ  ดูสิ  เด็กเราเห็นไหม  เราจะวางรากฐานใหเด็ก  เด็กของเรานะ  มนัมนีิสัยอยางไร  เห็น 
ไหม ตั้งแตเกิดยัน ๓ ขวบ สมองกําลังเติบโตมาก พอแมควรอยูใกลชิด ไดความอบอุนได 
ความดีนะ  ลกูของเราจะมีประโยชนตรงนั้น  พอโตขึ้นมาปบ  เรื่องสวนตวัมนัเยอะขึน้ 
มาแลวนะ 

“อยามายุงกับหนนูะ  หนูโตแลวนะ  อยามายุงกับหนูนะ”  แตถาตัวเล็กๆ  มนัไป 
ไหนไมรอดหรอก มนัจะคลอเคลยีอยูอยางนั้นละ พอโตขึ้นมา “อยามายุงกับหนนูะ” เห็น 
ไหม มันเริม่หางแลวเห็นไหม 

เราจะใหลกูของเราใหมันดีขนาดไหน  จิตใจของเรา  อยาคิดนะ  วาเรามีอายุ  ๗๐- 
๘๐ แลว เรามอีายุมากเราจะมีอาวุโสนะ เดก็ความคดิมันดนีะ คือมันเปนผูใหญ เราจะอายุ 
มากจะอายนุอย ความคิดดีความคิดเลว นัน่นะมันเปนทารก มันไมใชใหญที่อายนุะ จิตนี้ 
ไมมอีายุ  มันอยูที่สติปญญา  อยูที่ความคิดดีคิดช่ัว  ถามันคิดดีคิดช่ัว  มนัคิดดมีันถึงจะโต 
ถามันคิดชั่ว มนัยิง่กวาเดก็อีก มันไรเดียงสาไปเลย
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ฉะนั้นมันอยูทีวุ่ฒิภาวะของจิต  มนัอยูที่มีสติปญญาจะฝกฝนมันขึ้นมา  ถามันมี 
จุดยืนขึน้มา  พอมันมีสติขึ้นมา  มันยับยั้งขึน้มา  มนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันจะเปนผูใหญ 
ขึ้นมา มันจะมีทุนมีรอน มนัจะไปทําสิ่งใดคนไมมีทนุมีรอนจะไปทําอะไร 

จิตไมมีสมาธิ  คิดไปจนิตนาการไป  เปนเรื่องโลกๆ  คือจนิตนาการ  ไมเกี่ยวกับ 
ธรรมะเลย  แตดอกบวัเกิดจากโคลนตม  จิตของคนมันเปนแบบนี้  เราตองเริ่มตนจากจิต 
ของเราไง  เริม่ตนจากความรูสึกของเรา  เริ่มตนจากความนึกคิดของเรา  เราจะไปเอาจิต 
บริสุทธิ์มาจากไหนมนัไมมีหรอก 

จิตที่เกิดมา  มนุษยที่เกิดมามอีวิชชาทุกคน  มนัก็เริม่ตนจากโคลนตมนี่แหละ 
เริ่มตนจากความสกปรกโสมมในใจเรานี่แหละ  แตมีสติปญญาควบคมุดูแลรักษา  ใหมนั 
สะอาดได  ถาจิตสะอาดนะ  จิตเปนสมาธิคือจิตสะอาด  จิตสะอาดเพราะอะไร  จิตสะอาด 
เพราะมนัมเีหตุมีผล  จิตสะอาดเพราะมนัมีสตปิญญา  มันไมคิดฟุงซานไปตามอารมณ 
ความรูสึก ทีม่ันฟุงซานเราทุกขยากกันอยูนี้ เพราะมนัมีอารมณความรูสึก 

อารมณความรูสึกมันเกิดจากอะไร  เกิดจากแรงกระตุน  เกิดจากแรงกระตุนของ 
อวิชชา  เกิดจากแรงกระตุนของตัณหาความทะยานอยาก  เปนจริตไง  โทสะจริต  โมหะ 
จริต  โลภะจริต  เหน็ไหม  แรงกระตุนของคนมนัไมเหมอืนกัน  แรงกระตุนของโทสะก็ 
อยางหนึง่  แรงกระตุนของโมหะกอ็ยางหนึง่  แรงกระตุนของโลภะก็อยางหนึ่ง  เหน็ไหม 
ความคิดเกิดจากแรงกระตุน  ความคิดเกิดจากสามัญสํานึก  ความคิดเกิดจากธรรมชาติไง 
มันกเ็ลยกลายเปนสงออกเหน็ไหม 

เรามีสติปญญา  พุทโธๆๆ  หรอืปญญาอบรมสมาธิ  พิจารณากงพิจารณากายกันที่ 
เขาวาพิจารณานี่แหละ  ผลของมนัเพราะอะไร  เพราะมันมีเหตมุีผลเห็นไหม มนัทําใหจิต 
สงบตัวลง แตถาไมมีสติ ไมมีความรบัรูวา ความรูสกึของเรามีแคไหน มันเปนมิจฉา 

มิจฉาเพราะอะไร  มิจฉาเพราะวาไมรูวาเราตองการความสงบไง  พอมนัสงบแลว 
นะ สงบแลวสงบคอือะไร สงบคือสมาธิ สมาธิแกกิเลสไมได แตพอสงบแลว ใหมนัออก 
รู  ใหมันออกเห็นกาย  เหน็กายโดยจิตนะ  เห็นกายโดยจิตนะ  พอมนัเหน็กายมันสะเทือน 
หัวใจมนัสะเทือนจิต ขนพองสยองเกลาเลย
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แตโดยสามัญสํานึกเราเห็นกายโดยธรรมชาติ สามัญสํานึกเห็นกายก็เหน็กาย ก็อยู 
กับกาย  ก็อาบน้ําชําระกายอยูทุกวัน ทําความสะอาดกายวันละสามรอบสี่รอบ  ก็เปนเรื่อง 
ปกตินะ 

แตถามันไปเห็นกายโดยจิตนะ  ดูสิสมบัตอิยูกบัเราอยูกับมือเห็นไหม  เราไมคอย 
ตื่นเตนเลย  แตถาสมบัติทีม่ันอยูขางนอกทําไมเราตื่นเตนละ  จิตกับกายนี้มนัอยูดวยกัน 
เห็นไหม มันคุนชินกนัจนมนัไมมีสิง่ใดเปนความแตกตางเลย มันคุนชินกนั  เพราะมันมา 
โดยกรรมไงมาโดยวิบากไง 

รางกายของเราไง  เราเกิดเปนมนุษย  มนุษยสมบัติไง แตพอจิตมันสงบเขาไปแลว 
จิตกับกายมันแยกกัน  จิตเปนจิตเพราะมันสงบเขามา  สามัญสํานึก  สังโยชนคือความรับรู 
ระหวางจิตที่มนัควบคุมรางกายนี้  จิตนีเ้วลามันคิดสิ่งใดเห็นไหม  มันก็สงคลื่นทกุอยาง 
ไปที่สมอง  สมองมันก็สัง่ใหรางกายนี้ทําดวยความเร็วมากเห็นไหม  ยื่นมือยกของอะไร 
ตางๆ มันอยูที่จิตสั่งทั้งหมด 

แลวพอจิตมนัสงบเขามา  มันปลอยรางกายทั้งหมด  มันกเ็หมอืนกบัไมใชวา 
เหมือนกับความคุนชินของของทีเ่ปนรองๆ  กัน  รองสายน้ําหรือวาสายบังคับบัญชา หรือ 
วาสิ่งที่เปลือกของมนัที่มนัเปนอยางนัน้ พอสงบเขามาปบ พอมันสงบเขามาเห็นไหม มนั 
ทําโดยธรรม 

พอทําโดยธรรม เพราะจิตสงบแลว ตองเหน็สติปฏฐาน ๔ จิตสงบแลวจะเหน็กาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยจิต พอโดยจิตมันจะเกิดวิปสสนา วิปสสนาเพราะอะไร 
วิปสสนาเพราะมนัจะทําความหลงผิดไง  สักกายทิฏฐิความหลงผิดของจิตจะแกไขตรง 
นั้น ถาแกไขตรงนัน้มนัถงึเปนวิปสสนา มันถึงเปน ศีล สมาธิ ปญญา 

ปญญาที่เกิดขึ้นมาจะเปนอยางนัน้  ไมใชวา  พิจารณากายไป  พิจารณากายไปโดย 
ไมตองใชสมาธิ  ใชปญญาลวนๆ  สมาธิมันจะเกิดขึน้เอง  พอเปนโสดาบนัขึน้มา  มันจะ 
เกิดฌานเกิดญาณเอง ไอนี่ธรรมะกระดาษนะ ธรรมะกระดาษจากตํารานะ 

ถาม :  อีกประเด็นหนึ่ง  อีกประเด็นคอืทานอธิบายถึงพระอรหันต  ๒  ประเภท 
สมาธินําปญญา และปญญานําสมาธิ ใหไวแตกตางกัน โดยบรรยายวา
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ประเภทสมาธินําปญญา  เปนพระอรหนัตไมเต็มรอย  เพราะยังรับรูสิง่กระทบ แม 
ไมกระเทอืนถึงจิต  ซึ่งเปนความเคยชินของขนัธ  ทานเรยีกวา  สอุปาทเิสสนิพพาน  สวน 
ประเภทที่ปญญานําสมาธินั้น  จะไมมีการไปการมา  จิตนิ่งไมหวั่นไหว  ทานเรยีกวา  อนุ 
ปาทิเสสนิพพาน 

หลวงพอ :  เวลามนัผิดมาตั้งแตตน โจทยทีม่ันตอบมา ผลที่เกิดจากการปฏิบัติมนัก็ผิด 
มันก็ผิดอะไร  ใชวาสมาธินําปญญาเปนพระอรหันตไมเตม็รอย  พระอรหนัตไมเต็มรอย 
เปนพระอรหันตไดอยางไร  พระอรหันตไมมเีต็มรอยเหรอ  เปนพระอรหนัตไมเต็มรอย 
แตถาใชปญญานําสมาธิจะเปนพระอรหนัตเกนิรอย 

มันฟงแลวมันเศราใจ  มันเศราใจเพราะนีเ่ขาบอกวาเขาอยูตางประเทศ  นี่ถามจาก 
ตางประเทศนะ  ถามจากตางประเทศนี่แสดงวาเปนธรรมทูต  ถาธรรมทูตเวลาออกไปถงึ 
ตางประเทศแลวไปสอนอยางนี้  เพราะวาพระอรหนัต  พระอรหันต  ๔  ประเภท  เตวิชโช 
ฉฬภิญโญ เห็นไหม พระอรหนัตหลายประเภท 

เตวิชโชก็วิชชา  ๓  ฉฬภิญโญเห็นไหม  มันมีอภิญญา  ๖  นั่นพระอรหันตแตละ 
ประเภท  แตสอปุาทิเสสนพิพานกบัอนปุาทิเสสนิพพาน  มันเปนพระอรหันตที่มีชีวิตอยู 
กับพระอรหนัตที่ตายแลว  อยางเชนหลวงตาทานยงัมีชีวิตอยู  เปนสอุปาทิเสสนิพพาน 
เพราะทานมีรางกาย  สะ  คอืเศษสวน  คือความคิดนี่แหละ  ความคิดไมใชจิตนะ  พระ 
อรหันตนี้ไมมีความคิด พอเปนพระอรหันตปบจิตมนัจะเปนจิตลวนๆ 

จิตนี้มนัเปนภพ  พอทําลายจิตปบมันจะเปนธรรมธาตุ  มันเปนสวนหนึง่  เปนจิต 
ไหมเปนวิญญาณไหม  มนัเปนเมื่อกอนเปน  พอมันพนไปแลว  เพราะพระอรหันตมี 
ความรูสึก มันมีความรูสึกแตมนัไมมีความคิดมนัไมมีอะไรทั้งสิน้ เพราะมันเปนขันธ 

ขันธ ความคิดมันอยูทีรู่ป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความคิดเกิดจากเราเหน็ 
ไหม  เวลาเราไมมคีวามคิดปบตัวความรูสกึอนันัน้  แลวมนัทําลายอวิชชาแลว  มันพนไป 
มันเปนพระอรหันต  นีเ่ขาเรียกวาสอปุาทิเสสนพิพาน  เพราะอะไรเพราะวาเรานั้นสามัญ 
สํานึกยังมีอยูใชไหม เพราะเราเปนพระอรหนัต
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ฉะนั้นเปนพระอรหันตแลว  ความรูสกึความนึกคิดมันยงัสื่อได  นีเ่ขาเรยีกวา  สอุ 
ปาทิเสสนิพพาน  เศษสวนเห็นไหม  อยางเชน  หลวงตาทานเจ็บไขไดปวยเหน็ไหม  ทาน 
บอกวาทานปวดขา  ทานปวย  นีเ่ศษสวนมันปวย  รางกายมันปวย  เหน็ไหมเขาเรียก 
เศษสวน 

พระอรหันตมีชีวิตมันยังกระทบกระเทือนได  แตเวลาถาปจจุบนันี้  หลวงตาทาน 
เสียชีวิตไปแลว  เปนอนปุาทิเสสนพิพานแลว  เพราะรางกายของทานไดเผาแลว ความคิด 
ของทาน  ขันธของทานมนัขาดตั้งแตทานเปนพระอรหันตแลว  ฉะนัน้พระอรหนัตทีม่ี 
ชีวิตอยูกับพระอรหันตที่ตายแลว  มนัก็คอืพระอรหนัตไมมีอะไรแตกตางกนัเลย  เพียงแต 
มันแตกตางกนัทีม่ีรางกายอยู กับคนที่ทิง้รางกายไปแลวเทานัน้เอง 

สอุปาทิเสสนิพพานคอืพระอรหนัตทานยงัมีชีวิตอยูอยางเชน  พระโมคคัลลานะ 
พระโมคคัลลานะเปนพระอรหันตโดนโจรทบุตายเลย ทุบอะไรนะ ทุบเศษสวนไมไดทุบ 
ใจพระโมคคลัลานะเลย  เพราะวาเวลาโดนทุบตายแลว  พอโจรไปแลวนะ  เอาธรรมอนั 
นั้นแบบวาใชฤทธิ์ทําใหรางกายนัน้กลบัมาเปนปกติ แลวก็เหาะไปลาพระพทุธเจา เพือ่จะ 
ลาไปนิพพาน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “เธอจะนพิพานที่ไหนละ”  “ขาพเจา 
นิพพานทีเ่ดิมนั่นนะ”  “อยางนั้นสมควรแกเวลาของเธอเถิด”  จึงเหาะกลับมาที่เกา  พอ 
กลับมาทีเ่กาก็คลายฤทธิ์ออก รางก็แหลกเหลว 

ทุบรางไปแลวเหน็ไหม  แตธรรมธาตุสามารถรวบรวมรางกายนัน้  เหาะมาลา 
พระพุทธเจากอน  เพราะยังไมไดลาพระพุทธเจา  นพิพานไมได  เพราะดวยความเคารพ 
ดวยความบูชา  พอลาเสร็จแลว  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอนุญาตแลวก็เหาะ 
กลับมาทีเ่กา แลวก็คลายฤทธิ์ออกมันกเ็หมอืนรางกายที่โจรทุบเละนั่นแหละ 

นี่ไงสอุปาทิเสสนิพพาน  คือรางกายอนันัน้กบัความนึกคิด  แตอนปุาทิเสสนิ 
พพานพอพระโมคคัลลานะคลายรางนัน้ออก ไมมีแลวเปนอนุปาทเิสสนิพพานแลว 

สะ  คือเศษสวน มันเปนเรื่องของพระอรหนัตที่มีชีวติ  กับพระอรหนัตที่ไมมีชีวิต 
แตถาเปน  สุกขวิปสสโก  เตวิชโช  นะ  ประเภทนัน้มนัเหมอืนกับเรานะ  เหมอืนกบัทาง
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โลกนะ  เวลาเราจบปริญญา  เราจบปริญญาเหมอืนกนั  คือวาคําวาจบปริญญาคือจบ 
ปริญญาเทากัน เปนพระอรหนัตคือเปนพระอรหนัตเทากัน 

แตจบปริญญาแลว  จบสาขาไหนๆ  เตวิชโชเปนพระอรหันตเหมือนกนั  จบ 
ปริญญาตรีเหมอืนกนัหมด  แตเอกอะไรละ  เอกอะไร  นี่ก็เหมือนกนั  เอกการศึกษาเรา 
เลือกไดใชไหม วาเรามีความถนัดอยางนี้  เราจะเลือกเรียนทางวิชาการนี้ แลวเราจบทางนี้ 
แตเปนพระอรหนัตเลือกไมได! เลือกไมได! เลือกไมไดเพราะอะไร เลอืกไมไดเพราะมนั 
เปนบารมีที่สรางมาแตเดิม  มนัเปนสิ่งทีเ่ปนความถนัด  ความถนัดเปนสิ่งทีเ่ราปลกูฝงมา 
ตั้งแตอดีต 

ฉะนั้นถาเปนประเภทนี้  จะทําอยางไรก็แลวแต  เปนพระอรหนัตก็แลวแตก็ตอง 
เปนประเภทนี้แหละ  เพราะอะไร  เพราะมันเปนสิง่ที่สรางมาแตอดีต  ถาวิชชา  ๓  นะ  รู 
อดีตชาติ  รูจิตไปเกิด  จุตูปปาตญาณ  แลวอาสวกัขยญาณคือชําระกิเลส  จะประเภทไหน 
ตองอาสวกัขยญาณชําระกิเลสหมด 

แตสิ่งที่เปนสุกขวปิสสโกอยางนี้  ถาสุกขวปิสสโกเขาก็วาสุกขวิปสสโกนี้ไมมี 
ฤทธิ์ๆ  ถาสุกขวิปสสโกเราตีพระสารีบุตร  นัน่นะสุกขวิปสสโกเพราะอะไร  เพราะวา 
ทานใชปญญา 

พระสารีบุตรนะ  เลิศทางปญญา  แลวพระโมคคัลลานะเลิศทางฤทธิ์  ถาเตวิชโช 
พระโมคคัลลานะมฤีทธิ์เพราะอะไร  เพราะพวกนี้ทาํสมาธิมากอน  พอทําสมาธิเห็นไหม 
ดูสิพระโมคคัลลานะกบัพระสารีบุตร มาเขาเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

พระโมคคัลลานะเปนพระโสดาบนั  กับพระสารบีตุรเปนพระโสดาบัน  แลวมา 
บวชกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พระโมคคัลลานะนั่งสปัหงกโงกงวง  พระ 
โสดาบันนะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาดวยฤทธิ์เลย  “โมคคัลลานะ  เธอจง 
แหงนหนาดูดาว เธอจงเอาน้ําลูบหนา เธอจงตรึกในธรรม” 

นี่ไงเวลาเตวิชโช  เวลาประพฤติปฏิบัติ  สุดทายแลวพระโมคคัลลานะ  ๗  วันเปน 
พระอรหันต  พระสารบีุตร  ๑๔  วัน  เพราะวาสอนแลวใชแตความคิด  ปญญามากสุดทาย
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เปนพระอรหันตเหมือนกนั  แตองคหนึ่งมีฤทธิ์มาก  องคหนึง่มปีญญามาก  เปนเพราะ 
อะไร เปนเพราะวา ทานสรางของทานมาอยางนัน้ 

พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  ปรารถนาเปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบือ้งขวา 
แลวสรางบุญญาธิการมา ปรารถนามาแลวสรางมา 

จิตของพวกเรานะ  คนเรานะขีโ้กรธ  คนเราขี้โลภ  คนเราขี้หลง  มนัเปนอะไรละ 
บางคนนะโทสะแรงมาก  บางคนนะแตะไมไดเลย  โทสะกนัทันทีเลย  เพราะเขาใชชีวิต 
ของเขามาอยางนั้นตลอด พอใชชีวิตอยางนัน้มาตลอดเขาก็ฝงใจของเขามาตลอด 

ถาเขาเปนพระอรหันตละ  เขากเ็ปนพระอรหันตประเภทที่เขาสรางมาไง  นี่ไงที่ 
บอกวา  พระอรหนัตประเภทไหนๆ  มนัก็พระอรหนัตเหมอืนกัน  แตสิ่งที่ประเภทไหนๆ 
มันอยูที่ทานสรางบุญญาธิการมา  ดูเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  ก็เปน 
พระอรหันตเหมือนกนั แตเปนศาสดา 

เปนศาสดามีฤทธิ์มเีดชมากกวาทุกๆ  คน  เหนอืกวาทุกๆ  คน  แตพระสารีบุตรกบั 
พระพุทธเจาเปนพระอรหันตเหมอืนกนัไหม  เหมือนกัน  เปนพระอรหันตในสมยั 
พุทธกาลกับพระพุทธเจากเ็ปนพระอรหันตเหมอืนกนั  แตบารมีแตกตางกันมหาศาลเลย 
อยูที่บารมี ฉะนั้นประเภทๆ มนัอยูที่บารมี 

บารมีนี้ไมใชมรรคญาณ  มรรคญาณเปนมรรคญาณนะ  บารมีสวนบารมี  ฉะนั้น 
ที่วา  ถาใชสมาธินําปญญา  จะเปนพระอรหนัตไมเตม็รอย  ไมเต็มรอยเปอรเซน็ต  ยังรับรู 
สิ่งกระทบถึงแมไมกระเทือนทีจ่ิต  ซึ่งเปนไปตามความเคยชินของขันธ  ทานวาแบบนี้ 
เรียกวาสอุปาทิเสสนิพพาน 

สวนประเภทใชปญญานําสมาธินั้น ไมมีการไปการมา จิตนิ่งไมหวั่นไหว ทานวา 
แบบนี้เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพาน 

อันนีพู้ดเขาขางตัวเองไง  เขาขางวาถาใชปญญานําแลวจะเปนอนุปาทิเสสนิพพาน 
ถาใชสมาธินําแลวเปนสอุปาทิเสสนิพพาน ไอนีม่ันนิพพานกระดาษ นิพพานคอืความคิด 
ของตัว ถาเรียนมาศึกษามาก็เปนแบบนี้ แตถาไมไดปฏิบัติเลยมนัก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง อนันี้ 
เราตอบแคนีน้ะ  อนันีเ้ขาบอกวา  เขาถามมาจากตางประเทศเขาอยูตางประเทศ  ผมอยู
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ตางประเทศครับ ชอบฟงธรรมะ อยูตางประเทศ ก็ตอบในประเทศจบ อันนี้ขออีกขอหนึง่ 
อันนีจ้ะเขาปฏิบัติเราแลว 

ถาม :  ขอ  ๓๕๙.  นําสภาวะตทังคปหาน  ที่เคยเกิดขึน้มาแลวในอดีตมาใช 
เทียบเคียงเปนสัญญาหรือเปลาครับ 

กราบนมัสการหลวงพอ  ถาเราเคยมปีระสบการณตทังคปหาน  จากการพิจารณา 
กายมาแลว  และรับรูไดวา  การที่มีความคิดทีเ่กิดขึ้นโดยจิตที่ปลอยยึดกายไปแลว  มี 
ลักษณะแตกตางกับการที่ความคิดทั่วๆ ไป ซึ่งมีตวัตนมาจากการยึดกายวาเปนตัวเรา 

กลาวคือ  ถาตทังคปหานไปแลว  คิดก็ไมมีตวัเราเขามาเกี่ยวของ  มีแตจิตที่คิดและ 
รับรูความคิด ไมมีกายไมมีตวัตนทีเ่ปนเรา แคถามีอปุาทานยึดถือกาย มันจะมีตวัเราเขามา 
เกี่ยวของในทกุครั้ง  ในฐานะที่ตวัเราเปนเหมอืนประธาน  ในการกระทําอยูในความคิด 
นั้นๆ  ทัง้สองความคิดนัน้เปนความคิดเหมือนกัน  แตความแตกตางกันมีมาก  ดงัที่ผม 
กลาวมาแลว จนผมสงัเกตได จงึไดเรียนถามหลวงพอวา 

๑.ถานําตทังคปหานที่เคยเกิดขึ้นแลวในอดีต มาใชเทียบเคยีงกบัความคดิที่เกิดขึ้น 
ในปจจุบันกระทําไดหรือไมครบั ถาผมไมตามความคิดที่มีตัวตนของผมเปนประธาน ใน 
ความคิดนัน้ๆ  เพราะผมวามนัถูกปรุง  มนัเปนของไมจรงิ  ของจริงเปนอยางไร  ผมก็เคย 
พิจารณากาย  แยกยอยทุกๆ  สวนจนกายหายไปหมด  แลวจิตก็ไมมีกายมาเกี่ยวของเลย 
เหมือนกับวากายนี้ไมเคยมมีากอนเลย ผมวาสัจจะความจรงิคือ 

กายที่เปนเราไมมี  ตัวตนในใจที่เปนประธานในความคิดก็ไมมี  พิสูจนไดจากต 
ทังคปหาน  ดังนั้นถามีความคิดเกิดขึ้น  แลวมีเราเปนประธานในความคิด  ผมวามันเปน 
กิเลสปรุงแตง  เคยลองตามความคิดแบบนั้นไป  แลวไปเจอแตสภาวะเรารอนในใจ 
เหมือนโดนกิเลสเลนงาน จึงขอเรยีนถามหลวงพอวา 

๒.ขอใหหลวงพอโปรดแนะนําวาผมทําถูกหรอืไมครับ  ที่ไมตามความคิดที่มี 
ตัวตนของผมเปนประธานไป  ที่ผมเกรงคือเกรงวาจะนําสัญญาในอดีตมาใช  มันจะเปน 
สัญญา มันจะโดนกิเลสหลอก โดยทีเ่ราไมรูตัวหรอืไมครับ
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หลวงพอ :  ตทังคปหาน  คือการที่เราจิตสงบนะ  พอจิตเราพิจารณารางกายเราก็ 
แลวแต  ถามันสงบแลวคอืสงบ  สงบบอยครัง้เขาๆ  จากปุถุชนจะเปนกลัยาณปุถุชน 
กลายเปนวากลัยาณปุถุชนหมายถึงวา  การทําสมาธิงายขึ้น  พอทําสมาธิงายขึ้นเราก็เอา 
สมาธินี้พรอมกับจิตนี้ไปพิจารณากายซ้ํา ถาพิจารณากายซ้ํา มันมีสมาธิเปนพืน้ฐานขึ้นมา 
พอพิจารณากายซ้ําแลว มนัจะปลอย การปลอยนี้เขาเรียกตทงัคปหาน 

แตการปลอยแลว  มันไมไดปลอยกิเลสหรอก  เพราะกิเลสมันเริม่โดนตรวจสอบ 
พอกิเลสเริ่มโดนตรวจสอบมนัรูมันกป็ลอย แตมันปลอยเพื่อจะหลบไง กิเลสมนัยังไมได 
ชําระลาง ฉะนั้นการที่ตทงัคปหานขณะที่ปลอย เหมอืนเราทํางานใชไหม เสื้อผาเราเอามา 
ซักแลวมนัสะอาดไหม สะอาดนาสวมใสมาก แตเวลาเราใสแลว สกปรกไหม สกปรก 

จิต  จิตเวลาเราพิจารณา  ตทังคปหานคอืเราซักเสื้อผา  ซักจิตรอบหนึง่จิตก็สะอาด 
แตสะอาดแลวนะ  ในรางกายเรามีสิ่งสกปรก  เวลาเราใชสอยแลว  มันก็มกีลิ่นสกปรก 
เหมือนเดมิ  จิตมันตทงัคปหานแลวก็จริง  แตเวลาทีว่าเราจะตามความคิดไป  มันก็เหมือน 
ทําความสะอาดของจิตอีก  ฉะนั้นเวลาตามความคิดไปแลว  ความคิดมันบอกวามันรอน 
นัก  เพราะมันเปนความสกปรก  มันจะรอนมันจะเย็นมนัก็ตองตามตลอด  มนัตองตาม 
ความคิดไป

ถาเราบอกวา  เสื้อผาใสแลวไมซัก  ใหมันทิ้งสะสมหมักหมมไวอยางนัน้  แลว 
เสื้อผามันจะเนาไปขางหนาไหม เนา จิตก็เหมือนกนั พอเราพิจารณาแลว มนัเคยปลอยมา 
คือเสื้อผาเราเคยซักมาแลว  ซักมาแลวก็คอืซักมาแลว  แลวใสทําไม ซักมาแลวก็เก็บไวใน 
ตูไมใหใสเลย มันก็จะไมสกปรก 

แตความคิดมนัจะเก็บไวไมได  มันเกิดดับตลอดเหน็ไหม  ฉะนัน้เวลาเราซักแลว 
หนหนึ่ง  ซักแลวกเ็ก็บไว  แตเราเอามาใชแลวเรากต็องซักอีก  จิตมนัเปนประธาน  เห็น 
ไหมความคิดมนัเปนประธาน ถาความคิดเปนประธาน ใช เพราะจิตมันเปนประธาน 

จิตมันเปนตัวจิต  ความคิดเกิดจากจิต  นี่ความคิดเกิดจากจิต  แตจิตตัวประธานคือ 
ตัวอวิชชา  ฉะนั้นเวลาบอกวา  เวลาความคิดเราไมตามตัวประธานไป  เพราะตามตัว 
ประธานไปแลวมันจะรอน  รอนสิ  รอนเพราะกเิลสมันอยูทีน่ั่น  เราตองตามตัวประธาน
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ไป  ที่ไหนมีความคิด  ที่ไหนมีความสกปรก  ปญญาตองไลตอนทัง้หมด  ที่ไหนมีความ 
สกปรก ที่ไหนตองเขาไปทําความสะอาดทั้งหมด 

แตทําความสะอาดยังไมไหว  เพราะอะไร  เพราะจิตมันยงัไมมีสมาธิ  เราก็กลับมา 
ทําสมาธิกอน  กลับมาทําความสงบของใจ  แลวตองเขาไปเผชิญกับมัน  ไมใชพอเขาไป 
เผชิญกับมัน  แลวมันปลอยวางหนหนึ่งจะยึดอันนี้เปนหลัก  เหมือนกับเราเกดิมา  เราเคย 
ทําผลงานช้ินหนึ่ง แลวบอกจะเอาผลงานช้ินนี้ใชไปตลอดชีวิตไมไดหรอก 

เราจะตองทํางานไปทั้งปทั้งชาติ  เราเกิดมา มนุษยเกดิมาตองมีหนาที่การงาน  เพือ่ 
หาปจจัยดํารงชีวิต  จะบอกวาเคยทํางานหนหนึ่งแลวจะไมทําอีกเลย  ความคิดอยางนีไ้ง 
เพราะความคิดอยางนี้ เปนความคิดของคนไมมีประสบการณ 

มีคนปฏิบัติมาก  บอกวาเวลาพิจารณาไปแลวมนัปลอย  พอปลอยแลวก็คดิวา 
ตัวเองปลอยแลว  ปลอยแลวก็ไมคอยเขมงวดกับตวัเอง  สุดทายแลวจิตเสื่อมหมดเลย  พอ 
จิตเสื่อมแลว  ถาจะเอาความจรงิขึ้นมาก็ตองมาเริม่ตนจากตรงนี้  เพือ่พัฒนาของมนัขึน้มา 
ใหม 

พอพัฒนาขึน้มาใหม  มันก็เหมอืนกับคนจิตเสือ่มเหน็ไหม  จิตเสื่อมเหมือนกับคน 
ลมละลาย  จิตเสือ่มเปรยีบเหมือนคนลมละลาย  แลวพยายามสรางฐานะใหม  แตเราไมใช 
คนลมละลาย  เรามาจากศนูยเรามาจากคนปกต ิ แลวเราพยายามจะสรางตวัขึน้มามนั 
แตกตางกัน

นี่ก็เหมือนกัน พอปลอยแลวมนัจะเสื่อม พอเสือ่มขึน้มา  จะทําไดลําบากมาก  อัน 
นี้ก็เหมือนกัน  มนัเสือ่มแลวเจริญ  เจริญแลวเสื่อม  เราจะบอกวา  คนที่ปฏิบัตทิุกคน  มัน 
ตองมปีระสบการณแบบนี้  เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  อยางเชนชีวิตเราทั้งชีวิต  เรา 
เคยเจ็บไขไดปวยไหม ตองมีความเจ็บไขไดปวยบาง บางคนไมเจ็บไขไดปวยก็ สาธุ เปน 
บุญของเขา บางคนเกิดมา มีเจ็บไขไดปวยมีอบุัติเหต ุเราก็แกไขรักษารางกายเราไป 

จิตในการปฏิบัติมนักม็ีลมลุกคลุกคลาน  มีผิดมพีลาดตลอดไป  ฉะนั้นเราบอกวา 
เราเคยตทงัคปหานมาแลว เราจะเอาอนันัน้ ไมกลาทาํสิ่งใดเลย กลัวมันจะเปนสัญญาเปน 
อะไร มนัจะสัญญาไมสัญญาเดี๋ยวมนักร็ู
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แบงกเวลาใช  ถาแบงกจริงใชไดทกุสถานที่  ถาแบงกปลอมเราเองเราก็ไมคอย 
มั่นใจแลวละ  พอใชไปแลวเขาบอก  อนันี้ปลอมๆ  เขาก็ไมรับ  เหมือนกนั  ปญญาจะจรงิ 
ปญญาจะปลอม จะเปนสัญญาไมเปนสัญญา  เราใชตลอด  เราใชปญญาของเราตลอด มนั 
ตองสูนะ 

ถาเราบอกวา มันเคยตทงัคปหานมาถูกตอง มนัปลอยวางหมดเห็นไหม จนปลอย 
วางรางกายทัง้หมด แตการปลอยวางนี้  เหน็ไหมเวลาคนกําหนดพุทโธๆๆๆ  เวลาอปัปนา 
สมาธิคือมันปลอยหมด  ขณิกสมาธิก็สงบชั่วคราว  อปุจารสมาธิสงบแลวมนัออกรู  แตถา 
เปนอัปปนาสมาธิมันสักแตวา  คําวาสักแตวา  จิตมนัจะหดตัวเขามาโดยอิสรภาพเลย  มนั 
ทิ้งกาย ทิ้งกายดวยสมาธิ 

แตมันทิ้งกายโดยสมาธิ สมาธิแกกิเลสไมได แตพวกฤๅษีชีไพรเขาสงบจนไมรับรู 
กายนี่มี  การไมรับรูไง  มันสักแตวาไมรับรูอะไรเลย  คือจิตลวนๆ  ไมรับรูทั้งๆ  ทีว่าอาศัย 
รางกายนีอ้ยู มันไมยอมรบัรูเรื่องกายนีเ้ลย มนัสงบนิง่เลย อนันี้ฝกปญญาไมได อันนีอ้อก 
ใชปญญาไมได ตองคลายตัวออกมา พอคลายตัวออกมาเปนอุปจาระแลวมันจะออกรับรู 

เพราะออกมาเห็นไหม  รับรูเหมือนกับวาความเคยชิน  ความคุนชินระหวางกาย 
กับจิตเหน็ไหม  จิตมนัรับรูกายๆ  ความคุนชินของมันความเคยชินของมนัวาจิตกบักายนี้ 
มันเปนวิบากกรรมที่มารวมกนั แตโดยสามัญสํานึกก็เปนเรือ่งความคุนชินของมนัไปเลย 

แตพอจิตสงบแลว  ความคุนชินอันนี้มนัแยกออกจากกัน  พอแยกออกจากกันจิต 
กับกายมนัคนละอนักนั จิตนีม้ันอาศัยรางกายนี้แหละ เปนเครื่องอยู พอมนัสงบแลว มนัก็ 
พิจารณากายมันนี้แหละ  พจิารณาวิบากกรมนี้แหละ  พิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นมานี้แหละ  วา 
ของทีเ่กิดมาเปนของเราๆ  มนัเกิดมาจากวบิากกรรมของเรานี้แหละ  พิจารณาจนกระทั่ง 
มันปลอยวาง จนจิตเปนอิสระเหน็ไหม 

พระอรหันตทีว่า  สอุปาทิเสสนิพพานเห็นไหม  เปนพระอรหันตจิตเปนพระ 
อรหันต แตยังมรีางกายนี้อยูไง แตถาตายไป มันทิ้งกายนี้ไปกเ็ปนอนุปาทิเสสนิพพาน นี่ 
ไงพอจิตมนัสงบแลว  ออกมาอปุจารสมาธิพิจารณาของมัน  พิจารณาความคุนชิน  พอ 
พิจารณามันจะรูของมัน
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นี่พูดถึงวาเวลาตทังคปหาน  เวลามนัปลอยแลวเห็นไหม  เวลาปลอยโดยสมาธิก็มี 
เวลาปลอยโดยปญญาก็มี  ฉะนัน้สิ่งที่วา  พอปลอยแลวจิตมนักเ็ปนอยางทีว่า  จิตมันเปน 
ประธาน  สิ่งที่เปนความคิด  มนัเกิดขึน้มาแลวมนัไปติดเรื่องรางกาย  มนัเปนอยางนีจ้ริงๆ 
แตมันตองมีการซ้ําแลวซ้ําเลา  ฝกฝนแลวฝกฝนเลา  ตรวจสอบแลวตรวจสอบเลา  จนจิต 
มันเขมแข็ง  จิตมนัมีกําลงัของมนั  มนัเขาใจของมนั  มันทําของมัน  เขาเรียกวา  มรรค 
สามัคคี 

ความสมดลุของจิตไง  ไอนีม่นัปลอยวาง  มันปลอยวางแตใครเปนคนปลอย  เรา 
เปนคนปลอยเหรอ  ประธานเปนคนปลอย  ประธานมันรูเห็นไหม  มันไมสมดลุ  มนัยังมี 
ตัวตนอยู  ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  จนมีความชํานาญเห็นไหม  มันชํานาญมนัสมดุล  สมดุลคอื 
มรรคสามัคคี  ถามรรคสามัคคีมรรคมันรวม  มรรคญาณมันรวม  แลวมรรคญาณมันชําระ 
กิเลสเปนโสดาบัน 

ถาเปนโสดาบันจริงๆ  เดี๋ยวจะรูเลย  ไมใชวาเปนโสดาบันแลว  ญาณมนัจะมา 
เกิดขึ้นเอง  ญาณจะตามมาอยางที่เขาสอนกนั  เวลามันเกิดขึ้นมันขณะจิต  พอขณะจิตมัน 
พิจารณาของมัน มรรคสามัคคีมนัรวม มรรคญาณมนัรวม แลวมรรคมนัตัดขาด สังโยชน 
มันขาดอยางไร พอสงัโยชนมนัขาดนั่นก็จบ สังโยชนมนัขาด ขาดที่ประธาน 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนประธานมันมีความเรารอน  เราไมอยากพิจารณาตองพจิารณา  นี่ 
ขอที่ ๑ ไง 

ถาม :  สิ่งที่เคยเกิดขึน้ในอดีตแลว  ถามาเทียบเคียงกบัความคิดทีเ่กิดขึน้ใน 
ปจจุบนั กระทําไดหรือไมครบั 

หลวงพอ :  ตองกระทําดวย ตองกระทํา เพราะวาเวลาปญหาที่เขาไปถามหลวงตาเห็น 
ไหม หลวงตาจะบอกวา ซ้ําเขาไปๆ ถูกแลวซ้ําๆ หลวงตาจะตอบอยางนี้เลย ถูกแลว 

เพราะตทังคปหานมนัถกูแลว ถาถกูแลว ถูกแลวก็คอือดีตไง ถกูแลวก็เมื่อปที่แลว 
มีเงนิอยู ๕ ลาน ตอนนีเ้ปนหนี้อยู ๕ ลาน ถูกแลวไดอยางไรละ ไอเงนิ ๕ ลานปกลายใช 
หมดแลว ปนี้ตวัแดงอกี ๕ ลานยงัไมมีหาไปใชเขาเลย ถูกแลวมันถูกแลว
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ตอนปกลายมเีงนิ  ๕  ลานมันมีความสุขมาก  ตอนนี้เปนหนี้  ๕  ลานทุกขมาก 
ตอนนีเ้ปนหนี้ ๕ ลาน ก็ตองใชหนี้ ๕ ลานใหจบกอน แลวคอยหาเงินใหม 

มันเปนอดีตไปแลวนะ  ทนีี้การเปนอดีตไปแลว  ทุกคนสวนใหญจะจําสิ่งทีม่ี 
ความสุข  คนเราจะจําสิ่งทีเ่ปนอดีต พอสิง่นีเ้ปนอดตีมันเปนอดีต  ฉะนัน้พออดีตแลว  คน 
ไมเคยทําทานก็ไมไดทําทาน  คนทําทานไปแลวกท็านที่เปนอดีต  คนที่ปฏบิัตินะ  ปฏิบัติ 
วันนีก้็เปนปจจุบนั แตมันลวงจากวนันี้ไป มันกเ็ปนอดีตไปแลว 

อดีตอนาคตแกกเิลสไมได  ตองเปนปจจุบนัธรรมถงึแกกิเลสได  ฉะนัน้สิ่งทีท่ํานี้ 
ถามีสติใชไหม  มีตัวประธานมีตวัสิ่งใด  ตองลุยเขาไปเลย  เพียงแตวาลุยแลว  จิตมันไหว 
ไหม  ถาจิตไมไหวกลับมาทําสมาธิ  ถาเราทําสมาธิจนมกีําลังแลวลุยเขาไปเลย  ถาลยุเขา 
ไปเลยมนัเปนปจจุบนันะ มนัจะไมเปนอดีต มันจะไมเปนสิ่งทีว่าเราคาดหมาย มนัจะเปน 
ปจจุบนั 

แลวนี่ตทงัคปหานครั้งที่หนึ่ง มันจะมีตทงัคปหานครั้งที่สองที่สามที่สี่ที่หาที่หกที่ 
เจ็ดที่รอย ที่กีร่อยก็แลวแต ถามันยังไมตอบโจทย คําวาตอบโจทยคอืขณะจิต จิตทีว่าขณะ 
จิตเปนปุถุชน  มันจะเปนพระโสดาบันอยางไร  พอจิตมันเปนพระโสดาบัน  คอืมนัตอบ 
โจทย เขาเรียกขณะจิต ขณะจิตที่มนัเปลี่ยนแปลง 

มะมวง  มะมวงแกมะมวงดิบ  เราเอามาบม  ถามนัสกุก็คือมันสกุ  ถาไมสุกนะ  มี 
สองประเดน็ คือมนัจะเนา นีก่็เหมอืนกัน ตทงัคปหาน ที่หนึ่งที่สองที่สามที่รอยที่พนั ถา 
มันยงัไมสกุ  มันยังไมเปนมะมวงสุก  ถามนัยงัไมเปนมะมวงสุก  เราก็ตองซ้ําไปเรือ่ยๆ 
จนกวามันจะสุก ถามนัสุกแลวมนัจะกลับมาดิบอีกไมได 

มะมวงสุกที่ไหนจะกลับเปนมะมวงดิบอีกไมม!ี  ไมม!ี  แตถามันสมุจเฉทปหาน 
แลวมนัจบ  ฉะนัน้หนาที่ของเราหวังผลตรงนัน้  หวงัผลตรงมันสมุจเฉทปหาน  ฉะนั้นสิง่ 
ที่สมุจเฉทปหานมันมาจากตทังคปหาน 

การตทังคปหานคือการประหารกเิลสช่ัวคราว  การยับยัง้กิเลส  การทําความ 
สะอาดกิเลสช่ัวคราว  การทําช่ัวคราวมันกลับคนืได  แตถามันสมุจเฉทแลวมันกลับคนื 
ไมได มนัเปนมะมวงสุกแลวจะกลับมาดิบอีกไมได เอวัง. 
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