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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อยางที่พูดตัง้แตเชา  มันเปนธรรมหรอืไมเปนธรรม  ถาเปนธรรมนะ  สิ่งที่เปน 
ธรรมนัน่  เราทําแลวมันไมหวงัผลประโยชน  ไอทีห่วังผลประโยชนมันเปนโลกหมดนะ 
โลกกเ็ปนผลประโยชน  แลวประโยชนกับอะไร ก็ประโยชนกับโลก  ไมใชประโยชนกบั 
ธรรม 

ถาประโยชนกับธรรมนะ  โอกาสที่หลวงตาทานเสยีชีวิต  กระแสสังคมขึน้สูง 
มากๆ ถาเราทําประโยชนเพื่อศาสนานะ ทําที่ความเปนธรรมนะ โอโฮ มนัแบบวาโอกาส 
อยางนี้ เรามองดวยสายตาของเรานะ โอกาสอยางนีม้ีหนเดยีว แลวโอกาสที่มีหนเดียว เรา 
ใชโอกาสนี้ไปในทางที่ผิดพลาด  ถาโอกาสอยางนี้แลวเปนธรรม  ความไมเปนธรรม 
ศาสนาจะมีหลักยึด แลวสดมภหลักของศาสนาจะมัน่คงขึน้ไป 

พระปา พระกรรมฐาน ตั้งแตสมเดจ็พระจอมเกลาฯ ทานพยายาม ทานสรางคณะ 
ธรรมยุติขึน้มา มันกเ็ปนฝายศึกษา เปนฝายการปกครอง มันไปตามแมน้ํา ถาที่ไหนมกีาร 
คมนาคม  ทีน่ั่นสายธรรมยุติจะมี  ถาที่ไหนไมมีการคมนาคม  สายธรรมยุติจะไมมีเลย 
เพราะวามนัเปนฝายทางการปกครอง 

ทางแมน้ํา ถาทางน้ําไป จะมีพระธรรมยุติอยูทางรมิน้ํากับทางรถไฟ มันจะมีพระ 
กรรมฐาน มีธรรมยุติอยูที่อบุลฯ ถาที่ไหนมีทางรถไฟ การคมนาคมไปถึง ที่นัน่จะมีพระ 
ธรรมยุติ  แตพอหลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  ทานออกประพฤตปิฏิบัติ  ทานออกปาออกเขา 
ทานไมไปทางคมนาคม ทานไปดวยขาของทาน ทานไปดวยเทาของทาน ทานเดนิปาเดนิ 
เขา  ทานสมบุกสมบัน  ทานรุกเขาไปในปา  แลวธรรมยุตกิ็กระจายออกไป  กระจาย 
ออกไปดวยวงกรรมฐาน
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วงกรรมฐานทําใหธรรมยุติเราเขมแขง็ขึ้นมา  ทําใหพระมีความตื่นตวัในการ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  ครูบาอาจารยของเราไดวางรากฐานมาดวยความยากลําบาก  ดวย 
ความมมุานะ ดวยความพยายาม 

หลวงตาทานเปนลูกศิษยหลวงปูมั่น  ทานไดอุปฏฐากหลวงปูมั่น  แลวทาน 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาดวยสจัจะ  ดวยความจรงิ  ดวยคุณธรรม  ดวยบารมีธรรมของทาน 
จนทัง้ชีวิต แลวทานลวงไป คุณงามความดีของทาน ดึงใหสังคม ดึงใหทุกฝาย ดึงใหสาม 
โลกธาตุหันมาสนใจในศาสนา  แลวโอกาสที่มันจะเปนประโยชนกับศาสนา  เขาใชกนั 
เปนเพื่อประโยชนสวนตน 

สิ่งที่จะเปนเพื่อประโยชนกบัศาสนา คุณงามความดขีองหลวงตาทั้งหมด ทั้งชีวิต 
ทั้งชีวิต!  คนดีคนหนึ่งทัง้ชีวิต  แลวลวงไป  ทุกคนจะคิดถึง  ทุกคนจะแสวงหา  ทุกคนจะ 
อาลัยอาวรณ ทุกคนจะเขาไปสูงานนั้น  โอกาสกระแสอยางนีม้ันมีหนเดยีว มันไมมีหนที่ 
สองหรอก 

ฉะนั้นถงึบอกวา  มนัเปนธรรมและไมเปนธรรม  แตเหตุการณอยางนั้นก็ผานไป 
แลว  เราตองสามัคคี  เราตองรกักนั  เรื่องแลวก็แลวกันไป  แตพูดถงึโอกาสมนัไดผานไป 
แลว อันนั้นเรื่องของโอกาส ฉะนั้นกลับมาเรือ่งที่ปจจุบัน 

ขอ ๓๖๐.  ไมมี 

ขอ ๓๖๑.  เรื่องสงสัย 

ถาม :  ๑.  ผมอยากบวชนานๆ  แตยังมเีรื่องทางโลกที่ตองรับผิดชอบอยู  ทําให 
บวชนานๆ ไมได พอดีเดี๋ยวนี้วัดใกลๆ บานผม มีการบวชเพื่อการถวายเปนพระราชกุศล 
ทุกๆ ป ปละ ๙ วัน ถาผมบวชแบบนี้ไปเรือ่ยๆ ทุกๆ ป จะมีผลเสียอะไรหรือไมครับ บวช 
แลวสึกบอยๆ ทุกๆ ป ทําไดหรอืไม ดีหรอืไมดีครับ 

๒.  เมื่อเปนพระแลว หากจะจําวัดอยูตามโคนตนไม จําเปนหรอืไมครับทีจ่ะตอง 
ทําการอธิษฐานที่  และถอนที่ทกุคืน  ทุกเชา  หากไมทําจะเปนผลเสีย  หรือมีอันตราย 
หรือไมครับ  เพราะตอนผมบวช  ผมไมไดทําการอธิษฐานเลย  เพราะรูสึกไมอยาก
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เบียดเบียนสัตว ไมใหออกมาหากิน เพราะสัตวหากนิเวลากลางคนืกม็ี ผมใชการทําสมาธิ 
แลวแผเมตตาไปทุกคืน 

๓.  กอนที่จะนั่งสมาธิ  จําเปนหรือไมครับทีเ่ราจะตองอาราธนาพระกรรมฐาน 
ทุกๆ  ครั้ง  ตอนที่ผมไปบวช  ผมเคยถามพระทีเ่ปนพระพี่เลี้ยงวาทําไมตองอาราธนา 
กรรมฐานทุกครัง้กอนนั่งสมาธิ  พระพี่เลีย้งตอบวา  การอาราธนาพระกรรมฐานกอนการ 
นั่งสมาธิ เปนการขอใหคุณพระพทุธเจา คุณครูบาอาจารยมาคุมครอง 

เวลาทํากรรมฐาน  พระพี่เลี้ยงทานเลาวา  ทานเคยนั่งสมาธิคนเดียว  แลวรูสึก 
เหมือนมคีนมาจองหนาอยู  พอลืมตาขึ้นดกู็เห็นหนาตัวเอง  ทําใหรูสึกตกใจ  จึงตอง 
อาราธนาพระกรรมฐานทุกครั้ง  ผมคิดในใจวา  แบบนี้แปลวา  “พระกลัวสิ”  ผมรูสึกวาที่ 
เราเปนพระแลว  เราทําสมาธิกรรมฐาน  เปนความด ี เรายังตองกลวัอกีหรือ  แลวที่สําคัญ 
เราอยูกนัตั้งเกือบ ๔๐๐ คน 

ขอเรยีนถามหลวงพอวา  จําเปนตองอาราธนากรรมฐานทกุครั้งกอนนัง่สมาธิ 
หรือไมครับ 

๔.  โสดาบันรูสึกกลัวผีไดไหมครับ รบกวนหลวงพอเพียงเทานี้ 

หลวงพอ :  นี่คําถามเขานะ 

๑. การบวช  เห็นไหม อยากบวชนานๆ การตัง้ใจทําคุณความดี ทุกคนก็ตัง้ใจ แต 
มันจําเปนนะ จําเปนที่โอกาสของเรา  เรามีความจําเปนทางโลก  เห็นไหม  เราก็บวช บวช 
อุทิศสวนกุศลทุกปเลย ปละ ๙ วัน  แลวบวชมาหลายปแลว แลวมนัจะมีผลดีหรือผลเสีย 
ครับ มันเปนประเพณีวัฒนธรรม 

ถาเปนประเพณีของคนไทย  ประเพณีของเรานะมนัมาจากสิ่งที่ดี  มาจากสิ่งที่ดี 
หมายถึงวา  เวลาพระเรา  เห็นไหม  เขาบอกวา  “ชายสามโบสถคบไมได”  ตามประเพณี 
อันนีเ้ราเรียกวาประเพณี ชาย ๓ โบสถคบไมได  คอืบวช ๓ ครั้งไง  ๓ บวช คือบวช ๓ 
ครั้ง 

ไอนี่บวชทุกปๆ เลย มันกี่โบสถกไ็มรู ๑๐ โบสถ ชาย ๑๐ โบสถ ชาย ๒๐ โบสถ
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เขาคบไมได  นีม่ันเปนคติ  มันเปนประเพณีไง  เขาวา  “ชายสามโบสถคบไมได”  เขาจะ 
บอกวา  เหมือนเวลาพระบวชเหมือนกนั  “เวลาพระบวชแลวตองรับกฐิน  ถาไมรับกฐิน 
แลว มันเหมอืนกบัไมอยูในพรรษา” 

รับกฐินไมรับกฐินมนัอกีเรือ่งหนึ่ง  แตการรับกฐินกับชายสามโบสถมนัจะเปน 
อันเดยีวกนั  อันเดียวกันหมายถึงวา  ชายสามโบสถแสดงวาผูชายคนนี้ใจโลเล  บวชก็ไม 
จริงไมจงั เดี๋ยวบวชก็สึก สึกแลวก็บวช เขามองวาเปนคนโลเล ถาคนโลเล เหน็ไหม ชาย 
สามโบสถ เขาบวชเกนิ ๓ หนเขาเรียกชายสามโบสถ 

แตในพระไตรปฎก บวชถึง  ๙  ครั้งกม็ีที่สําเร็จเปนพระอรหันต  บวชสึก  บวชสึก 
อยูนัน่  บวชจนมันจะไปบวชนะ  พอเขาบอก  พระจะไปโกนหวับวช  อืม  จะไปอีกแลว 
เหรอ  บวชโกนหัวจนหวันี่เปนทีล่ับมีดโกนแลว  เขาแซวขนาดนั้น  แตครั้งสุดทายบวชก็ 
ถึงที่สุดแหงทกุขได 

ฉะนั้นเพียงแตวาเปนประเพณีไง  วาชายสามโบสถ  ชายสามโบสถคือผูชายที่ไม 
เขมแข็ง  ผูชายที่โลเล  เดี๋ยวบวชเดี๋ยวสึกๆ  มนัเปนคนโลเล  นี่เปนประเพณี  เปนคติธรรม 
เหมือนกับสุภาษิตของคนไทย  เพราะสังคมไทยสังคมพุทธ  ถาคนไหนจริงจัง  คนไหน 
มั่นคง คนไหนเขมแข็ง คนนั้นเปนคนดี คนไหนโลเล คนไหนทําอะไรจับจด คนนัน้ไมดี 

ฉะนั้นบวชสึกๆ  เขามองกนัอยางนี้ไง  แลวเวลากฐนิเหมอืนกัน  บวชแลวตองรับ 
กฐินนะ  ถาไมรับกฐิน  รับกฐินหมายถึงวาเราบวชแลวใชไหม  เราทําอะไรแลว  เสร็จสิน้ 
กระบวนการ  จบ  ถาไมถึง  ถอืวาบวชแลวออกพรรษาตองมีกฐินใชไหม  เราสึกกอน  เรา 
อะไรกอน เหมือนกับคนนี้ก็ไมจรงิจงัอีก 

ฉะนั้นจะบอกวามนัผิดวินยัไหม  ในวินยัไมมีบังคับไว  ในกฎหมายไมมี  ในธรรม 
วินัยไมไดบัญญัติไว  แตมันเปนประเพณี  ประเพณขีองสังคมพทุธ  วาชายสามโบสถคบ 
ไมได ฉะนั้นเราบอกวาบวชมันจะมีผลเสียไหม 

มีผลเสียไหม ไอผลเสยีนีถ่าคนเขามีโอกาส เขาทําดวยจิตใจของเขาที่เขาโลเล แต 
เรามีความจําเปน เรามคีวามรับผิดชอบ เราจะบวชนานๆ ไมได แตไอบวชนานๆ ไมไดนี่ 
มันไปเขาขางตัวเองหรือเปลาไมรูนะ  ถาเขาขางตัวเองกอ็ีกเรื่องหนึ่ง  แตความจรงิมนัได
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แตตัวเองไมไดก็อีกเรือ่งหนึง่ แตวาถามันไมได มันไมมีผลไง 

เราบอกวาบวชสึกๆ  บอยๆ  ปละ  ๙  วนั  บวชทุกปเลย  มีผลเสียไหม  ผลเสียมันก็ 
ผลเสียผลได มันเปนอยางนี้ แลวเวลาเราบวชแลว  เราไดผลประโยชนไหม อยางเชน  เรา 
ภาวนา ๙ วนั จิตเราสงบแคไหน ถาเราภาวนา ๑ ป ถาภาวนา ๒ ป จิตเราจะดขีึ้นมากกวา 
นี้ไหม 

พอ ๙ วันเสรจ็แลว ก็ปหนามา ๙ วันใหม มันก็ซ้ํารอยๆ อยูอยางนั้น นี่พูดถึงการ 
ปฏิบัติ  เขาเรียกวาการปฏิบัตนิี่มนัตองตอเนื่อง  ในพระไตรปฎกทุกขอเลย  สิ่งที่ทําแลว 
เสียประโยชน  หรือไมไดประโยชน  เพราะการปฏบิัติไมสม่ําเสมอ  คือไมเสมอตนเสมอ 
ปลาย 

ในการปฏบิัตินี่กเ็หมอืนกนั  ๙  วนัๆๆๆ  ไป  แตมันก็ดีกวาไมไดปฏิบัติเลย 
อยางเชนพวกโยมมาวัด  มาจําศีล  ก็เหมือนมาถอืศีล  มันก็เหมือนบวช  เณรศีล  ๑๐  เห็น 
ไหม  เรามาถอืชีพราหมณ  เรามาถือศีล  ๘  มนัก็เหมอืนแมชี  เหมอืนพราหมณ  เราก็บวช 
ของเรา เราบวชกี่วนั แลวนี่บวชรางกาย 

ถาบวชจิตใจละ ถาเราบวชใจนะ  เราบวชของเราเลย  เราทําของเราปฏิบัติที่ไหนก็ 
ได  เพราะความเปนมรรคเปนผลมนัไมไดอยูที่เครือ่งแบบ  ไมไดอยูทีเ่ครือ่งแบบ  แต 
เพราะวาเปนพระ  เวลาบวชพระขึ้นมา  เหน็ไหม  ศีล  ๒๒๗  มันเหมือนกับคนพรอม 
เหมือนทหาร เหมือนเจาหนาที่ตํารวจเวลายงิผูรายตาย 

วิสามัญฆาตกรรม  ผิดกฎหมายไหม  ผิด  แตวิสามญัฆาตกรรมฆาผูราย  เขาเปน 
เจาหนาที่  เขาเปนตํารวจ  เราไมไดเปน  เรายงิโจรตายมันก็ตองสอบสวนเหมือนกัน  นี่ก็ 
เหมือนกนั  พระ!  พระมีหนาที่  พระคอืนักรบ  พระเปนผูที่ออกสงคราม  ถาออกสงคราม 
เวลาบวชแลว เราถงึได มันมีศีล มีความพรอมในการปฏิบัติไง 

โอกาสของพระมี ๒๔  ช่ัวโมง โอกาสของคฤหัสถเปนทางคับแคบ เห็นไหม ใน 
พระไตรปฎกทุกขอเลย  ไปอานสิ  ทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  ทางของภิกษุทาง 
กวางขวาง  เราก็โอโฮ  ภิกษุกับคฤหัสถมนัแตกตางกนัตรงไหน  ทางคับแคบๆ  เพราะเชา 
ขึ้นมาก็ตองไปทํางาน เย็นกลับมาแลว กวาจะทําอะไรเสร็จ กวาจะนัง่ภาวนา ทางคับแคบ
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เพราะกลางคืนภาวนาได ๒ ช่ัวโมง พระทางกวางขวาง ๒๔ ช่ัวโมง 

ถาพระอดอาหารนะ  ๒๔  ช่ัวโมง  พระนี่ภาวนาทัง้วันทัง้คืนนะ  นี่ทางกวางขวาง 
คือกวางขวางในการปฏบิัติ  ในพระไตรปฎก ภิกษุมทีางกวางขวาง คฤหัสถมีทางคับแคบ 
เอะ  เรากค็ับแคบยงัไงก็คนเหมอืนกนั  ภาวนาเหมือนกันมันจะคับแคบตรงไหน  แลวเรา 
คิดวาทางเดิน ทางคับแคบคอืโอกาส โอกาสที่ภาวนา เรามีไดมากไดนอย 

แตพระนี่ทางกวางขวางมาก ๒๔ ช่ัวโมง ยิ่งมีครบูาอาจารยสงทายดวยนะ สงเลย 
เต็มทีเ่ลยๆ ภิกษยุิ่งทางกวางขวางใหญ ฉะนั้นเวลาเราบวชแลว ๙ วัน ทางกวางขวาง เรามี 
พระพี่เลี้ยง  ถามพีระพีเ่ลี้ยง  เราก็ปฏบิัติของเราเองได  ถาเราปฏิบัตินะ  ถามีครูบาอาจารย 
นั่นอกีเรื่องหนึ่ง นี่พูดถึง 

ขอ ๑.  วาบวชนานๆ จะมีผลไหม 

ขอ ๒.  เมื่อเราเปนพระแลว เห็นไหม เราจะมัดอยูโคนตนไม จําเปนหรือไมครบั 
ที่จะตองอธิษฐาน การถอนที่ทุกคืนทกุเชา หากไมจําเปนจะมีผลเสียหรอือนัตรายอยางไร 

หลวงพอ :  อันนีม้ันเปนแบบวา  วาสนานะ  เรานี่กอนบวช  เราก็เลอืกแลวเลอืกอกีนะ 
วาเราจะบวชที่ไหน  ถาจะบวชสะดวกสบายเราก็เลือกได  แลวเราจะไปสายไหน  กอนจะ 
บวชนี่เราวินจิฉัย เราหาทางออกเต็มที่เลย แลวเราตัดสินใจ เรายังคิด เราก็รูนะวาตัดสินใจ 
บวชธรรมยุติ เวลาเรากลับมาบานจะลําบากเพราะมนัไมมีธรรมยุติเลย แถวนีไ้มมีเลย 

บานเรา  อําเภอโพธารามไมมีสักวัดหนึง่  แตเราตัดสินใจเลือกธรรมยุติ  เรา 
ตัดสินใจเลือกพระปา  เพราะการตัดสนิใจของเรา  เราถือวาความที่มคีรูบาอาจารยสําคัญ 
ที่สุด  เพราะสายหลวงปูมั่น  เพราะกอนบวชเราศึกษามาทุกสาย  ทุกสาย  เหน็ไหม  แตใน 
หมูที่คณะผูปฏิบัติใหญ  ในหมูที่มีครูบาอาจารยคอยชักนํา  ในหมูทีม่ีครบูาอาจารยคอย 
ช้ีแนะ สายกรรมฐาน สายหลวงปูมัน่นีม่ีมากที่สุด 

ฉะนั้น โอกาสเลือกเรา โอกาสที่คนจะสอนเรานีม่ากที่สุด กอนบวชเราคิดอยางนี้ 
นะ กอนบวชเราหาตลอด  เรามานัง่ไตรตรอง  เราไปทดสอบ  ไปดูหมดละ  ที่ไหนควรไม 
ควร  ที่ไหนสมควร  ไมสมควร  แมแตที่อทุัยฯ  เรากไ็ปนอนตั้งหลายคืน  ไปนอนหมด  ที่ 
ไหนเรากไ็ปทดสอบหมด ทดสอบไปทดสอบมา ไปที่อุทยัฯ หลวงพอฤๅษีลิงดํา ออกช่ือ
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เลย ก็ไปนอนอยูกับทานนี่แหละ 

แลวในประวัติ เห็นไหม บวชเสรจ็แลว จะตองบิณฑบาตกับเทวดา ธุดงคตองหาง 
จากบานเทาไร  เราอานแลวเราก็วิตกวิจารณนะ วาเราบวชแลวเราอดตายแนๆ   เลย  เพราะ 
เทวดาไมใสบาตรเราเด็ดขาด แลวกูจะไปรอดไหม กูจะบวชไดอยางไร ทกุขใจมาก 

“แตพอมาอานประวัติหลวงปูมัน่นะ  เหมือนมนุษยธรรมดานี่แหละ  บวชเสร็จ 
แลวก็ออกธุดงค  บิณฑบาตกับชาวบาน  อยูดวยขอธรรมและวนิัย  เออ  อยางนี้เราทําได 
อยางนีเ้รามโีอกาส อยางนี้เราไมตาย” 

แตถาบวชแลวตองบิณฑบาตกับเทวดานะ  จะตอง  โอโฮ  อยางนี้อดตายเด็ดขาด 
ดวยความวินจิฉัยของเรา เราถึงมาบวชธรรมยุติ บวชแลวเราก็หาครบูาอาจารยของเรา เรา 
ปฏิบัติมา ทีนี้พอปฏิบัตขิึ้นมา ยังไมปฏิบัติ มันก็ยังไมเขาใจ พอปฏิบัติไปแลวจะเขาใจ 

ขอที่  ๒  เห็นไหม  จะตองอธิษฐานทุกคืนไหม  เพราะเวลาพระธุดงคไป  ธุดงคไม 
เปน เขาเรียกอะไรนะ ไอที่เขามีคาถาปกกลด ที่ปกแลวเขาไมถอนเลย เขาถอืเครงไง เวลา 
เขาปกกลดอะไรกลด  เขาแบบหาม  ตองอธิษฐานทกุคืน  ตองอธิษฐาน  แบบวาปกแลว 
หามถอน เราก็ธุดงคมา พอเราไปเจอครูบาอาจารย เราธุดงคมานะ 

เราธุดงคไปนะ  ไปนอนที่ไหนก็แลวแต  พอเวลากลางคืน  เสียงมดมันเดนิ นี่เรื่อง 
จริงนะ เสียงมดมันเดิน กรอกแกรกๆ มาแลวนะ เสยีงมดมันเดินมา คือพระเวลาธุดงคไป 
พวกผาพวกอะไรนี่มนัจะเลอะเหงื่อเลอะไคลมาก  แลวเวลานอน  เหงื่อไคลมนัจะมีกลิน่ 
แรงมาก มดมันจะมา เรานีเ่ก็บของเลย ถานอนอยูเสยีงมดเดินมานะ เก็บของแลว ยายที่ๆ 

แตถาเปนพวกธุดงคแบบทีเ่ขาปกกลดแลวเขาหามถอนทัง้คืนนะ  คืนนั้นเขาตอง 
นั่งสูกับมด มดนี่นะ เราธุดงคไป จริงๆ นะ เทีย่วปา กลัวมดที่สุด ไมกลัวอะไรเลย ธุดงค 
มานี่กลวัที่สุดคอืกลวัมด  แลวพอเราธุดงคไปนะ  ๑.  น้ําลายนี่เวลาบวนน้ําลาย  ถาเราจัดที่ 
นอนไวใกลๆ นะ แลวเราเผลอบวนน้ําลาย ๒. ปสสาวะ นั่นละ ตัวดงึมดมา 

เพราะในปาในเขานีน่ะ  มันเรื่องแองน้ํา  บางทีมันไมมี  มนัอัตคัดมาก  แลวพวก 
สัตวนี่  มันแบบวา  ประสบการณของเขา  สัตวมนัตองการน้ํา  แลวใหมๆ  ไปก็ครูบา 
อาจารยสอนกอน  เรื่องเล็กนอยอยางนี้มนัมคีวามจําเปนอะไร  มนัสําคัญอยางไร  พออยูๆ
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ไป จริง เพราะอะไร เพราะขนาดบวนน้ําลายไวนะ 

น้ําลาย บางทีเรามเีสลดใชไหม เราก็บวนทิ้ง ดวยความเผลอนะ แคนั่นละ พวกมด 
พวกนี้ มันไดความชุมช้ืน มนัมีความรูสกึ ประสาทสัมผัสมันรูได มนัมากนัเลย พอมันมา 
ปุบนะ โอโฮ ผาละ ผาของเรา เพราะฉะนั้นเราจะยายตลอด แตที่เขาถือเครง  เราจําไมได 
ที่วาเขาปก ภาษามันเปนบทสวด ปกแลวหามถอน ปกแลวหามยาย เหน็ไหม 

เราปฏิบัติไปเราถงึมาเขาใจเรือ่งนีว้าเกจิอาจารย  พวกฌานสมาบัตินีถ้ือเครง  แตสุ 
ปฏิปนโน  อุชุปฏิปนโน  ญายะปฏิปนโน  สามีจปิฏิปนโน  แบบครูบาอาจารยของเรา 
ปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติตามธรรมและวินัย  ปฏบิัติดี  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติตรงตอธรรม 
วินัย ไมมีคาถา ไมมีสิ่งใดทีจ่ะมาถือเครงขึน้มาอีกชั้นหนึ่ง 

แตถาเปนพวกอภิญญา พวกเกจิ  พวกนี้จะมีถอืเครง  ถึงบอกวาตองอธิษฐาน ตอง 
ไมมี  ถอืศีลพรอม  เรามีศีลมีสัตยแลว  ศีลจะคุมครองเราหมดเลย  ฉะนัน้ไอที่วาตอง 
อธิษฐานทุกคืน  ถอนทกุคืน  ออนวอนเอาไง  อันนี้ถอืวาออนวอนขอเอา  แตไมไดปฏบิัติ 
จริง พอไดปฏิบัตจิริงแลวนะ 

อยางหลวงตาทานพูด  พอถาปฏิบัตจิรงิ  มนัพนจากธรรมและวินยั  พนจากขอ 
สมมุติ  พนจากกฎหมาย  พนเหนอืไปเลย  แตไอทีว่า  ไอธรรมและวนิัย  เพือ่จะใหเรา 
ดําเนิน  ดําเนนิเพือ่จะขามพนมนัไป  ฉะนัน้สิ่งทีเ่ราอาศัย  เรายึดมัน่ถือมั่นกับสิ่งขอวัตร 
ปฏิบัติเพือ่เปนทางดําเนิน  แตที่วา  เขาไปสรางขึน้มา  เปนทางเดนิอกีชั้นหนึง่นี่  อันนี้ไม 
เห็นดวย 

ขอที่ ๓ กอนที่จะนั่งสมาธิ  จําเปนหรอืไมครับทีเ่ราจะตองอาราธนากรรมฐานทุก 
ครั้ง  ไอนีอ่าราธนานี่เขาพูดอยูแลวละ  การที่วาอาราธนาทุกครั้งนี่  กรณีนี้หลวงปูมั่นแก 
หลวงปูเสาร 

หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  หลวงปูชา  หลวงปูทองรัตน  พวกนี้เปนคนอบุลฯ 
ประเพณอีุบลฯ  อุบลฯ  เปนเมอืงนักปราชญ  ฉะนั้นทางวิชาการทีอุ่บลฯ  จะมเียอะมาก 
แลวคนจะไปศึกษากนัมาก 

ฉะนั้นเราฟงประวัติหลวงปูชาทานก็บอก อุบลฯ เขามีกรรมฐานที่เขาบอกวากอน
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จะเดินจงกรมตองปกเสาสี่มมุ  แลวขงึสายสิญจน  แลวก็ตองสวดมนตขอเอา  อาราธนา 
ขอใหดวงตาเหน็ธรรม ขอใหธรรมะมาสถิตที่ตา ขอใหธรรมะมาสถิตที่ผิวหนงั อายตนะ 
ไง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ขอใหอายตนะมา 

สวดมนตนี่ ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง จนหลวงปูมัน่ ในประวัติหลวงปูเสาร ในประวัติ 
หลวงปูออน  ทานพูดอยางนีไ้ว  แลวเรามาถามหลวงปูเจีย๊ะวาเปนจริงไหม  หลวงปูเจี๊ยะ 
บอก  จริง!  พอหลวงปูมั่นไปแกหลวงปูเสาร  เวลาแกหลวงปูเสารนะ  บอกไมตองสวด 
มนต ไมตองขออาราธนาหรอก ไมตองอาราธนา ไมตองอธิษฐาน ใหปฏิบัติเลย 

ถาเราสวดมนตอยู  ๓  ช่ัวโมง  เราเดนิจงกรม  ๓  ช่ัวโมง  จิตเราสงบไปแลว  ๒-๓ 
รอบ  ฉะนั้นใหทําจริงไง  แตถาเรายงัไมเคยทําจริง  เรายังทําความจรงิไมได  เราก็ไมกลา 
เราก็ละลาละลงั เราก็ตองอธิษฐานอยางนั้น ตองอยางนั้น ตองอยางนี้ กลวัจะผิดทาง 

ฉะนั้นหลวงปูชาทานก็บอกวามนัเปน  หลวงปูชาตอนที่ทานปฏิบัติใหมๆ  ทานก็ 
ทําแบบนี้  ทานบอกมันเปนวิชาอันหนึ่งแถวอุบลฯ นั้น หลวงปูเสารกท็ํา  หลวงปูมัน่ก็ทํา 
แตพอหลวงปูมัน่ทานทํา  ทําแลวทานปฏิบัตมิา  มนัไมเกีย่วกนัๆ  มันไมเกีย่วกนัคอืวา  นี่ 
เปนประเพณีที่เช่ือตามๆ กนัมา 

แตพอหลวงปูมัน่ทานปฏิบัติไปแลว จิตสงบมันก็เกดิจากสติ  เกิดจากปญญา เวลา 
เกิดปญญา  ชําระกิเลสมันกเ็กิด  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ปญญาที่เกิดจากชําระกิเลส มันเขาไป 
ชําระกิเลส ไออยางที่วา สิ่งที่วาทําตามกนัมา มันเปนสิ่งทีล่ะลาละลัง เห็นไหม มันทําให 
เราเกิดความลงัเลสงสัย ๑ แลวพอทําไปจรงินะ มนัก็ไมจริงอีก ๑ เพราะความเปนจรงิมนั 
คือมรรค ความเปนจรงิคือมรรค ๘ ความเปนจริงคอือริยสัจ 

ความเปนจริงไมไดอยูที่การออนวอน ไมไดอยูที่การขอ ทีนีก้ารออนวอน การขอ 
มันกเ็หมอืนกบัที่วาประเพณไีทยที่ตองการ  อยางบวชพรรษา  บวชประเพณนีี่จําเปนไหม 
ถาไมจําเปน  ลูกหลานเราก็ไมไดมาศึกษาธรรมะเลย  ถาบวชแลวไมสึก  สังคมไทย  เวลา 
เด็กบวชแลวหามสึกเลย เรากไ็มอยากใหลกูเราบวชอีก เพราะลกูเราบวชแลวไมไดสึกเลย 
เราก็ไมอยากใหบวช 

แตถาบวชพรรษาหนึ่ง บวช ๑๕ วัน บวชไดสึกได เราก็อยากใหลกูเราบวช ถาได



ธรรมะขอเอา  ๑๐ 

บวช  โอกาสทีม่ันเขาไปศึกษาธรรมมันมี  ฉะนั้นสิ่งที่บอกวามันตองออนวอนขอเอา  มัน 
เปนประเพณี  เพื่อทําใหสังคมมั่นคง  สังคมมทีี่ยึดอาศัย  แตเวลาปฏิบัติแลวไมเปนอยางนี้ 
เลย เวลาปฏิบัติความจริงมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง 

ถาเปนอีกเรื่องหนึ่ง เหน็ไหม ที่อาราธนาเอา ที่บอกวา พระพี่เลี้ยงเขาบอกวา เวลา 
เขาไมอธิษฐาน  เวลาเขานั่งไป  เขาเห็นเหมอืนคนมาจองมอง  เวลาปฏิบัตไิปแลวมันเกิด 
นิมิต  ถาเวลามีคนมาจองมองเราอยู  เหน็ไหม พอลมืตาขึ้นมามนักเ็หมอืนเปนหนาเราเอง 
อยางนี้ อยางนี้ยิง่ตกใจใหญเลย นี่ไง สิ่งที่เปนนมิิตนะ 

ถาจิตมันสงบ  เวลาจิตมนัสงบ  เวลาเราปฏิบัติไป  มนัจะมีอุปสรรคมหาศาลเลย  ดู 
สิ แมแตอาหารของเรา เวลาเขาทําครวั วันนี้จะกินอะไรกนั ในบานจะปวดหวัเลยนะ จะ 
กินแกงสม แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน แกง...ทะเลาะกนัเรือ่งวาเมนูอาหาร นี่ทะเลาะกันแลว 
ยังไมไดไปซือ้อะไรมาทํากนิเลยนะ  นี่พูดถึงอาหารที่เราจะทํากนิทุกวันๆ  เรายังตองวิตก 
วิจารขนาดนี้ 

แตเวลาจิตมนัเปน  กวามนัจะสงบขึน้มานะ  แลวมันสงบขึ้นมา  มันจะมีอุปสรรค 
อยางไร เพราะจริตของคนไมเหมอืนกัน  ในครอบครัว  เห็นไหม พอ แม ลูก ตองการให 
ลูกเปนคนดีหมด  แตความดีของลกูนะ  ดีในตัวของเขาเอง  เขามีความชอบ  มคีวามพอใจ 
ของเขา เขาดีในตัวของเขาเอง เขาจะมัน่คงมาก แลวเขาจะมีความสุข 

ทีนี้มนัดีแบบพอแม  พอแมบอกลูกตองเปนคนดีอยางนี้ๆ  เอาบรรทัดขีดไวเลยนะ 
ลูกทุกขตายหาเลย  อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัตพิระพี่เลี้ยงบอกตองเปนอยางนั้นอยาง 
นั้น  เปนไปไมไดหรอก  มันตองใหเปนไปตามจิตดวงนัน้  จิตดวงนี้ใคร  จิตดวงไหนก็ 
แลวแต ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ใหเปนไปตามนัน้ แลวเปนไปตามนัน้ขึ้นมา มันไมมีสูตร 
สําเร็จไง 

ฉะนั้นบอกวา เวลาจิตของเรา เวลาพระพี่เลีย้งบอกวา เวลาภาวนาไป มันจะรูของ 
มันวามีคนมาดูมัน นมิิตมนัจะเกิดนะ เวลาจิตมันสงบ มันจะมีของมนั ถามันมีนมิิต มีสิ่ง 
ตางๆ อะไรขึ้นมา มันตอง ถาคนมีนมิิต นิมิตนะ เรากลับมาพทุโธ กลับมาที่อานาปานสติ 
นิมิตมนัก็หายไป จิตมนัสงบมากขึ้น



ธรรมะขอเอา  ๑๑ 

แลวถานมิิตนีม้ันเปนนิมิต  เหน็ไหม  นิมิตบอกถึงคณุธรรม  บอกถึงตางๆ  อันนั้น 
จะเปนประโยชนนะ  เพราะอะไร อุคคหนิมิต  วิภาคะ อุคคหนิมิต นมิิตเห็นรางกาย แลว 
วิภาคะคือแยกสวนขยายสวน อุคคหนมิิตคอืการเหน็ วิภาคะคือการฝกปญญา 

นิมิตถาเปนความจริง นั่นละมนัจะเกิดคุณธรรม นั่นมันจะเปนปญญาได ถาคนทํา 
เปนนะ  ถาคนทําไมเปนก็บอกวาอนันัน้เปนความผิดๆ  ความผิดของใคร  ถาความผิดของ 
เขามันก็เปนความผิดของเขา  ฉะนั้นตองอาราธนาไหม  ตองอาราธนาพระกรรมฐานไหม 
กรรมฐานมันเปนคําบริกรรมนะ อยางเชน เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ บางสํานกัเขาก็ 
สอนอยางนัน้ บางสํานักเขาสอนพทุโธ 

คําวา  “กรรมฐาน”  สิ่งนี้เปนคําบรกิรรม  จิตของคนถามนัไมมีที่เกาะ  ดูอากาศสิ 
เราจะรูไดอยางไรวามลีม  เราดูไดจากใบไมไหว  เราจะรูไดอยางไรวาลมมันมาไดอยางไร 
จากอุณหภูมิ จากความรูสึกของเรา จิตนี่ ถามันไมมสีิ่งใด ไมมีพุทโธใหจิตมนัเกาะไวเลย 
แลวจิตเราเปนอยางไร จิตเราไปไหน 

เวลาบอกวาอยูสบายๆ ยิ่งตอนนี้  เห็นไหม เขายังมีมาถามเหมอืนกนั เขาบอกวาที่ 
จ.เลย  เขาบอกวาถานั่งมันทกุข  ลุกซะมันก็หายทุกข  เขาบอกแคนี้ ถานั่งตั้งสติ ทําอยางนี้ 
มันทกุข  ยกเลกิซะก็หายทุกข  โอโฮ  ถามันหายทกุขแลวเปนอะไร  หายทุกขแลวก็เปน 
ขอนไมสิ เพราะมันมีสติ มันมีรับรูที่ไหน 

แตถามีคําบริกรรม  มันมีคําบริกรรมที่วาทกุขไหม  ทุกขเพราะอะไร  ทุกขเพราะ 
จิตมันเคยอยูสะดวกสบายของมัน พอเราตั้งสติ ตั้งปญญาเพื่อควบคมุมนั มันก็ดีดดิ้นเปน 
ธรรมดา  มันจะดีดดิ้นขนาดไหนก็แลวแต  ถาเริม่มสีติขึ้นมา  เดี๋ยวถามนัวางตวัขึ้นมานะ 
มันวางอารมณขึ้นมา ดูซิ ดูความเปนจรงิมนัเกิดขึน้มา 

ถามันเกิดขึ้นมาขนาดไหน  มันเกิดขึน้มาเพราะอะไร  เพราะเรามีสติ  เรามีการ 
กระทําของเรา  มันจะรูของมัน  มันจะเปนปจจัตตัง  ถาเปนปจจัตตังขึ้นมา  แลวถาจิตของ 
มันลงไปแลว มันเกิดนิมิตกไ็ด ไมเกิดนมิิตก็ได 

คําวาก็ไดหมายถงึวาจริตนิสัยนะ คนที่ไมมนีิมิตนะ จะใหมนีะ ทําจนตายมนัก็ไม 
มี  ไอคนที่มนีะมันกค็ือมี  มันเปนเพราะจิตดวงนัน้มันมีเวรกรรมอยางนั้นมา  ไอคนที่มี



ธรรมะขอเอา  ๑๒ 

นิมิต  ทําอยางไรก็มี  ไปทําที่ไหนกม็ี  แตพอมีแลว  เราจะแกไขอยางไร  เราจะดําเนนิการ 
ตอไป ไอคนที่ไมมนีะเวลานัง่ภาวนา บางคนบอกไมเคยเห็นอะไรเลย 

คนนูนเหน็นูนเห็นนี่  มันเปนเรือ่งที่แปลก  เปนเรื่องที่มหัศจรรย  เปนเรื่องที่ไมนา 
เช่ือ  ไอคนที่ไมเคยเห็นกไ็มเคยเช่ือ  ไอคนที่เหน็จะบอกวาจะเอาแบบคนทีไ่มมี  นี่ไง  เรา 
ไปเอาแบบอยาง  เหมอืนกับวาที่ทําอาหารแลวเถียงกันนีไ่ง  เวลาจะกนิอาหาร  เถียงกัน 
เรื่องอาหารวาจะกินอะไรกันนะ ยังไมไดทํากนิเลย 

พอมนัทําขึ้นมาแลว  มันกอ็ยูทีค่วามชอบอีก  คนเคยกินอาหารอยางดิบดี  จิตก็ 
เหมือนกนั  ฉะนั้น  เวลาปฏิบัติไปแลวมนัเปนอีกเรือ่งหนึง่  ทีนี้คนถามเขาถามวาอยางนี้ 
เขาบอกวาพระทีเ่ปนพระพีเ่ลี้ยงเขาพูดอยางนี้แลวเขากลัว  จนสุดทายเขาบอกวาพระที่ 
บวช  ๔๐๐ คนมันก็ไมนากลวั เห็นไหม แสดงวาจิตใจของเรามเีหตุมีผลมากกวาเขา 

พระพี่เลี้ยงมันเปนพระพีเ่ลีย้งแตช่ือ  แตจิตใจเขาเปนพี่เลีย้งเราไมได  ถาจิตใจเขา 
จะเปนพี่เลี้ยงเรา  เขาจะตองมีคุณธรรมมากกวาเรา  เขาจะตองบอก  เพราะเราก็เขาใจได 
ดวยปญญา  เห็นไหมวาคนอยูกนัตั้ง  ๔๐๐  คน  แลวไปกลัวอะไรกับเรื่องอยางนี้  แตเขา 
กลัว ทําอยางไร แตเขากลวักเ็ปนเรือ่งของเขา ฉะนัน้ ถาเขากลวัเขาถงึ เพราะเขากลัวแลว 
เขาเอาบทเรียนจากชีวิตของเขา  เขาเอาบทเรียนจากการปฏิบัติของเขา  แลวจะมาสอนเรา 
เราจะเช่ือเขาหรือไมเช่ือเขาละ อนันีอ้ันหนึ่งนะ 

ขอที่  ๔  โสดาบันจะรูสึกกลัวผีไดไหมครับ  แสดงวาพระพี่เลีย้งเปนโสดาบัน  ถา 
พระพี่เลี้ยงเปนโสดาบันนะ คําวาโสดาบันมันฟอง  มันบอกถึงวาจิตนี้มคีุณธรรม  จิตมี 
คุณธรรมเพราะเหตุใด จิตมีคุณธรรมเพราะตองมมีรรค มรรคนี้ไดชําระลางกเิลสออกจาก 
ใจนั้นถึงจะเปนโสดาบนั  ฉะนั้นถาจิตมีคุณธรรมนะ  มันมีประสบการณใชไหม  เพราะมี 
มรรค ตองมมีรรคญาณ มรรคสามัคคี ชําระกิเลสรอบหนึ่งมันถึงเปนโสดาบนั 

ถาจิตไดเปนโสดาบัน เขาจะบอกถงึสติ สมาธิ ปญญา ไดถูกตอง แตถาเขายังบอก 
เรื่องสติ  เรือ่งสมาธิ  เรือ่งปญญา โดยไมถูกตอง  โดยสับสน ไมเปนโสดาบนัเด็ดขาด คน 
เปนโสดาบันอยางต่ํา  เพราะการเปนโสดาบันเขาตองผานประสบการณ  เขาตองผาน 
มรรคสามัคคี ผานมรรคญาณเขามาโดยปญญาชําระกิเลสแลวถึงจะเปนโสดาบัน



ธรรมะขอเอา  ๑๓ 

ถาเปนโสดาบัน  เขาจะตองพูดถึงสติถกูตอง  สมาธิถูกตอง  ปญญาถูกตอง  เพราะ 
ความถูกตองอันนั้นทําใหเขาเปนโสดาบัน  แตถาเขายังบอกถึงศีล  สมาธิ  ปญญา  โดย 
ผิดพลาด  โดยไมเปนความจริง  เขาจะเปนโสดาบันไมได  เขาจะเปนโสดาบนั  เปนไป 
ไมไดเลย ถาเปนโสดาบันนะ  เรือ่งสติ  เรือ่งการปฏบิัติ  เพราะอะไร มันเหมือนกับคนเคย 
กินอาหาร 

อาหารที่เราเคยกินอรอยขนาดไหน เราเคยกิน ไอคนเคยกนิมนัพูดถกู แตถาไอคน 
ที่มันพูดเรือ่งอาหาร มันผิดทุกอยางเลย แตมันบอกมันเคยกนิ มนัเปนไปไดไหม มนัเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได  นี่กเ็หมอืนกัน  ถาโสดาบันรูสึกกลัวผีไหมครับ  มนัเปนไปไมไดแลว 
มันเปนไปไมได เพราะโสดาบนัมนัรูทนัตัวเองหมดไง 

ดูสิ  ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน  ปุถุชนคอืคนหนา  ปุถุชนคือสามัญสํานกึนี่ปถุุชน  กลั 
ยาณปุถุชนมนัควบคุมความคิดไดนะ กัลยาณปุถุชนเพราะอะไร เพราะรปู รส กลิ่น เสยีง 
เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  สิ่งที่วาปุถุชน  มันหวัน่ไหวไปตามรูป  รส 
กลิ่น เสียง นี่แหละ เสียงที่ดี รูปที่ชอบ นี่มนัทําใหจติใจเราหวัน่ไหว แตถาเรามีสติปญญา 
เราใครครวญตอสิง่นี้  รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

รูป  รส  กลิ่น  เสียง  มนัเปนเครื่องลอ  รูป  รส  กลิน่  เสียง  มันลอใจเราตลอดเวลา 
แลวใจนี่ก็โงนัก  เช่ือมนัตลอดเวลา  ฟุงซานไปกบัมัน  พอมีสติปญญาไลตามทันเลย 
พุทโธๆ จนทันจิต จิตมนัจะทิ้งรปู รส กลิ่น เสียง เลย เปนเฉพาะความรูสึก ความรูสกึคือ 
ตัวใจ เห็นไหม 

ถามันทิง้ รูป รส กลิ่น เสียง ของมัน นี่ไง กัลยาณปถุุชน กัลยาณปุถุชนตรงไหน 
ตรงที่วามันควบคมุใจไดงาย เพราะเราไมไหลไปตาม รูป รส กลิน่ เสยีง จิตที่ไมไหลไป 
ตามรูป  รส กลิน่  เสียง มันจะควบคุมจิตไดงายไหม กัลยาณปุถุชน คือทําสมาธิไดงายไง 
สมาธินี่คือจะควบคมุไดงาย  สมาธิเวลาออกสมาธิ  แลวออกใชปญญา  นั่นเปนโสดาปตติ 
มรรค 

ถาโสดาปตติมรรค โสดาในอะไร ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถาโสดาปตติ 
มรรคมันออกโสดาปตติมรรคนะ  ไมใชโสดาปตติผล  โสดาปตติมรรคนี่ยงัเจริญแลว 
เสื่อมๆ  อยู  เหน็ไหม  เวลาพจิารณาไปแลว  อยางที่วา  ตทังคปหานๆ  โสดาปตติมรรค



ธรรมะขอเอา  ๑๔ 

พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา มรรคมันยังเสื่อมได มรรคอยูระหวางทํางาน 

ระหวางทํางานจะถอืวาประสบความสําเร็จก็ได  ทํางานแลวลืมงานทิ้งไวกไ็ด 
ทํางานแลวสงสยัในงานแลวยังไมทํางานตอก็ได  ทํางานซ้ํา  ทํางานซาก  เพราะขณะ 
ทํางานอยู  มันผิดพลาดได  โสดาปตติมรรคนีม่ันยงัผิดพลาดไดอยู  โสดาปตตมิรรคมนัยัง 
เสื่อมคลายได  โสดาปตติมรรคมนัยังไมถึงที่สุด  เวลาพิจารณาซ้ําๆๆ  ซ้ําจนถึงที่สุดแลว 
พอมนัขาด เห็นไหม 

กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  สังโยชนมันขาดไป  สิ่งนี้คงที่  มนัจะกลับ 
กรอกไมได โสดาปตติผลคืออกุปธรรม โสดาปตติผลๆ อีก ๗ ชาติจะถึงพระนิพพาน อีก 
๗ ชาติเทานั้นนะ มันยังยอนกลับมาไมได แตอยางปุถุชนไมมีตนไมมีปลาย อีกแสนชาติ 
ลานชาติหมื่นชาติ อยูที่มนัจะหมุนเวียนไป ไมมีคําวากําหนดวาชาติ 

จิตนี่ไมมีกําหนดวาจะกี่ชาติ  มันจะหมุนไปอยางนี้  ไมมทีี่สิ้นสุด  ไมมีตนไมมี 
ปลาย ไมมีทีก่ําหนด แตพอพิจารณาถึงอกุปธรรม คือมันกําหนดไดอีก ๗ ชาติ ที่กําหนด 
ได  เห็นไหม  นี่ไง  โสดาบัน  โสดาบันเพราะมันกําหนดไดแลว  แตจิตพวกเรานี่ไมมี 
กําหนดได  ที่มานั่งกนัอยูนี่เพราะบุญกุศลสงมา  แลวตอไปจะไปไหนอีกไมรู  จะไมมี 
กําหนดไดอยูอยางนี้ 

นี่คือการเวยีนไปของจิต ฉะนั้น พอมนัพิจารณาของมัน ถึงที่สุดของมนั เห็นไหม 
ถามันเปนไปได หมายถงึวาถาเปนโสดาบนันะจะไมพูดผิดๆ ถูกๆ อยางนี้หรอก ไอทีพู่ด 
อยางนี้ไมมีสิง่ใดทัง้สิ้น  ไมมอีะไร  เพียงแตวา  เปนพระพี่เลี้ยง  เปนพระพีเ่ลีย้งเพราะเขา 
บวชกอน ถาบวชกอนแลว เราเคารพธรรมวนิัย เคารพพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาใหเคารพธรรมและวนิัย  ใหเดก็เคารพผูใหญ  ใหภัณเตเคารพอาวโุส 
เขาอาวุโสกวา เราก็เคารพเขาไป เคารพตามธรรมวนิัย  เหมือนนองรักพี่ นองเคารพพี่ แต 
พี่เปนคนมีคุณธรรมในหัวใจหรอืเปลา พี่เปนคนดีหรือคนเลวนัน่อีกเรือ่งหนึ่ง 

ฉะนั้น  ถาเราเคารพ  เราเคารพตรงนี้  เราเคารพกฎ  เราเคารพตามคําสั่งสอนของ 
พระพุทธเจา  แตถาบุคคลนั้นเปนคนที่ดี  พี่เราแลวดดีวย  อาวุโสดวย  สุดยอดดวย  เราจะ 
เคารพดวยหวัใจ  เพราะเราเคารพตามกฎแลวเรายงัเคารพคุณธรรม  เราเคารพดวยหัวใจ
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เขาเรียกลงใจ ถาลงใจมันจะมปีระโยชนกบัเรามาก อันนีพู้ดถึงวาถาเขาจะเปนหรือไม เรา 
ไมตองสงสัยนะ 

ขอ ๓๖๒. นะ 

ถาม :  กราบขอบพระคุณพระอาจารยอยางสงูสําหรับธรรมะขอแนะนําเรือ่งการ 
ภาวนากามราคะคะ 

หลวงพอ :  อันนีเ้วลาเขาถามปญหามาแลว เขายังตอบมา ตอบเขาไปแลว เขาขอบคุณ 
มา เขาขอบคุณมาก็ขอใหประพฤติปฏิบัติตามความเปนจรงิเนอะ อยางนี้ เราเปนชาวพุทธ 
ดวยกนั  เห็นไหม  เราเปนชาวพุทธดวยกัน องคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาฝากศาสนาไวกับ 
บริษัท ๔ ฝากไวนะ 

“มารเอย  เมื่อใดภกิษุ  ภิกษุณี  อุบาสก อุบาสิกา ของเรายังไมเขมแข็ง  ไมสามารถ 
กลาวแกคําติฉินนนิทาจากลัทธิตางๆ ได เราจะไมยอมนิพพาน” 

จนเผยแผธรรมมาอีก ๔๕ ป เห็นไหม จนมารมาดลใจแลวดลใจอกี ดลใจแลวดล 
ใจอีก พอดลใจถงึที่สุดแลวนะ ทํานิมิตหมายใหพระอานนทถึง  ๑๖  ครั้ง  ถาพระอานนท 
อาราธนาไวก็จะมีเหตุใหตอรองกับมารวา  เหน็ไหม  ยังมีคนนมินตใหอยู  พระอานนทก็ 
โดนมารดลใจเหมอืนกนั ไมใหขอเลย 

สุดทายพอวนัมาฆะบูชา  มารมาเลย  “บัดนี้  ลูกศิษยก็เยอะ  พระกเ็ขมแขง็แลว 
ทําไมพระพุทธเจาจะอยูทําไมใหมนัเสียเวลา  พระอรหันตแลวก็ตายๆ  เสียก็หมดเรื่อง” 
สุดทายพระพุทธเจาจึงรบัอาราธนาของมาร 

“มารเอย  อีกสามเดือนขางหนา  เราจะนิพพาน  อกีสามเดือนขางหนา  เพราะบัดนี้ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา ของเราเขมแข็ง สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ 
ได อีกสามเดอืนขางหนาเราจะนิพพาน” 

โอโฮ  โลกธาตุหวั่นไหว  พระอานนทถึงไดสติ  นีพ่ระอานนทเปนพระโสดาบนั 
นะ  มันเรื่องเวรเรื่องกรรม  เรือ่งสตปิญญา  พระโสดาบันก็สติระดับหนึ่ง  พระสกิทาก็ 
ระดับหนึง่  พระอนาคาก็ระดบัหนึง่  พระอรหันตนีส่ติสมบูรณมากเลย  เพราะฉะนั้นสิง่
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ที่วาเราเปนชาวพุทธดวยกัน เหน็ไหม เราเปนนักปฏบิัติดวยกนั 

คําถามของเขา  ช่ือคําถามเขา  ผูเดินทาง  เห็นไหม  คนเราจะเดนิทาง  คนเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติดวยกัน  เราเปนชาวพุทธดวยกัน  เหน็ไหม  เราคุยกนั  ปรึกษากนั  อยาเอา 
ทิฐิมานะสิ  เราสวนใหญจะเอาทิฐิมานะวา อาจารยฉันวาอยางนั้นๆ พุทธพจนวาอยางนั้น 
พุทธพจน มนัอยู  เห็นไหม ดูสิ  ครูบาอาจารยของเรา ถาชอบสิ่งใด  เพราะเราธุดงคมานะ 
ในพื้นที่ใด ในการทําบุญประเพณี มันอยูที่พระผูใหญที่เคยเปนผูนําไว 

ผูนําใหทําอยางไร  พวกเราก็จะเช่ือถอืกนั  แตละภาคก็ไมเหมอืนกนั  แตละภาค 
การทําบุญกุศลก็แตกตางกนั  มนัอยูที่ผูนําหนึง่  อยูทีภู่มิประเทศ  อยูที่สิ่งทีว่าเอามาทําบุญ 
กุศล ฉะนั้น เราเปนผูเดินทางดวยกัน เรามีสิง่ใด เราปรึกษากันๆ เราชวยเหลอืเจอืจานกัน 
นี่เราเปนชาวพุทธดวยกัน ทีท่ําอยูนีก่็ทําเพราะเหตุนัน้ แลวมนัยิ่งสงัเวช สังเวชทีว่านี่ เห็น 
ไหม  ผูนําๆ  นํากันไปไหน  ในเมื่อไมมีสติปญญาจะนําไปไหน  นําไปดวยอารมณ 
ความรูสึก แลวก็มีฉอฉล มลีับลมคมในกนัไปไมมทีีส่ิ้นสุด 

ฉะนั้น  เราเปนชาวพุทธดวยกนั  เราจะคุยกันดวยเหตุดวยผล  แลวสุดทาย  กาลาม 
สูตร พระพุทธเจาบอกไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือแมแตใครพูดทั้งสิน้ เราจับสิง่นัน้ ประเด็นนั้น 
คําวาไมใหเช่ือนะ  ไมใหเช่ือ!  ไมใหเช่ือที่วาเราเช่ือแลวเรางมงาย  เวลาเราฟง  เราฟงเสร็จ 
แลวเรากลับไปคิดนะ ฟงแลวกลับไปคิดใครครวญ จริงไหม แลวเราปฏิบัติจริงไหม 

แลวเราเทียบเคียง  เหน็ไหม  พระพุทธเจาใหเช่ือตรงนี้  ใหเช่ือประสบการณจริง 
ใหเช่ือจากการปฏิบัติ  ไมใหเช่ือเพราะครูบาอาจารยพูด  แมแตครูบาอาจารยพูดนะ  มนั 
จริตนิสัย ไมเหมือนกัน แตสุดทายพอถึงปลายทางก็เหมือนกัน กรณีอยางนี้ มันสําคัญ 

เริ่มตัง้แตหลวงปูมัน่ทานสรางบุญบารมมีาเปนพระพุทธเจา  ทานสรางมาเปน 
พุทธภูมินะ แลวทานมาลา บารมีทานถึงกวางขวางมาก คําวากวางขวางมากเหมือนกับผูที่ 
มีประสบการณมาก  ทานจะแกไขไดหมดนะ  ลูกศษิยลูกหา  ใครมาปฏิบัติ  เขาทางไหน 
แกไขอยางไรแกไขได 

แตเวลาครูบาอาจารย  เราไปศึกษามา  ครูบาอาจารยรุนหลงัๆ  นะ  สวนใหญได 
เฉพาะทาง เราอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูเจีย๊ะบอกวา
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“ไอหงบ ถามงึไมพิจารณากาย กูไมฟงมึง” 

แลวไปอยู  มันคนละทางๆ มนัเปนเฉพาะทางๆ แลว  เพระมันเปนเฉพาะทางแลว 
มันตองเปนทางนี้ๆ  แตพอเปนหลวงตาทานมีบารมีมาก  บารมีมากหมายถึงวาทานยัง 
ปลอย  แลวมันอยูที่ประสบการณทานดวย  เพราะขัน้แรกทานผานเวทนา  ขั้นที่  ๒  ทาน 
ผานธาตุ ๔ ธาตุ ๔ คือพิจารณากาย ขั้นที่ ๓ ทานผานอสุภะ ขั้นที่ ๔ ทานผานจิต 

แตหลวงปูเจี๊ยะทานผาน กายๆๆ หลวงปูชอบ กายๆๆ หลวงปูคําดี กายๆๆ มันอยู 
ที่ประสบการณ  อยูที่อํานาจวาสนาของคน  ฉะนั้น  เราเปนชาวพุทธดวยกนั  เราจะ 
ปรึกษาหารือกนั  เราจะชี้ทางกัน  บอกถูกบอกผิดกนั  เราเปนชาวพุทธดวยกัน  ฟงเหตุฟง 
ผลไง มันเปนสมัมาทิฏฐิ สิ่งที่ยึดติดเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั ความเสมอกันๆ  เพราะ 
เราอยากพนทุกขดวยกัน เราอยากปฏิบัติ เราอยากฆากิเลสดวยกนั 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดนีท้ํานี้กเ็พื่อประโยชนกับสงัคม  เพือ่ประโยชนสําหรับนักปฏบิัติ 
ประโยชนกับสังคม ประโยชนเพื่อศาสนาใหมัน่คง เอวัง 
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