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ธรรมะขอเอา 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อยางที่พูดตัง้แตเชา  มันเปนธรรมหรอืไมเปนธรรม  ถาเปนธรรมนะ  สิ่งที่เปน 
ธรรมนัน่  เราทําแลวมันไมหวงัผลประโยชน  ไอทีห่วังผลประโยชนมันเปนโลกหมดนะ 
โลกกเ็ปนผลประโยชน  แลวประโยชนกับอะไร ก็ประโยชนกับโลก  ไมใชประโยชนกบั 
ธรรม 

ถาประโยชนกับธรรมนะ  โอกาสที่หลวงตาทานเสยีชีวิต  กระแสสังคมขึน้สูง 
มากๆ ถาเราทําประโยชนเพื่อศาสนานะ ทําที่ความเปนธรรมนะ โอโฮ มนัแบบวาโอกาส 
อยางนี้ เรามองดวยสายตาของเรานะ โอกาสอยางนีม้ีหนเดยีว แลวโอกาสที่มีหนเดียว เรา 
ใชโอกาสนี้ไปในทางที่ผิดพลาด  ถาโอกาสอยางนี้แลวเปนธรรม  ความไมเปนธรรม 
ศาสนาจะมีหลักยึด แลวสดมภหลักของศาสนาจะมัน่คงขึน้ไป 

พระปา พระกรรมฐาน ตั้งแตสมเดจ็พระจอมเกลาฯ ทานพยายาม ทานสรางคณะ 
ธรรมยุติขึน้มา มันกเ็ปนฝายศึกษา เปนฝายการปกครอง มันไปตามแมน้ํา ถาที่ไหนมกีาร 
คมนาคม  ทีน่ั่นสายธรรมยุติจะมี  ถาที่ไหนไมมีการคมนาคม  สายธรรมยุติจะไมมีเลย 
เพราะวามนัเปนฝายทางการปกครอง 

ทางแมน้ํา ถาทางน้ําไป จะมีพระธรรมยุติอยูทางรมิน้ํากับทางรถไฟ มันจะมีพระ 
กรรมฐาน มีธรรมยุติอยูที่อบุลฯ ถาที่ไหนมีทางรถไฟ การคมนาคมไปถึง ที่นัน่จะมีพระ 
ธรรมยุติ  แตพอหลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  ทานออกประพฤตปิฏิบัติ  ทานออกปาออกเขา 
ทานไมไปทางคมนาคม ทานไปดวยขาของทาน ทานไปดวยเทาของทาน ทานเดนิปาเดนิ 
เขา  ทานสมบุกสมบัน  ทานรุกเขาไปในปา  แลวธรรมยุตกิ็กระจายออกไป  กระจาย 
ออกไปดวยวงกรรมฐาน
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วงกรรมฐานทําใหธรรมยุติเราเขมแขง็ขึ้นมา  ทําใหพระมีความตื่นตวัในการ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  ครูบาอาจารยของเราไดวางรากฐานมาดวยความยากลําบาก  ดวย 
ความมมุานะ ดวยความพยายาม 

หลวงตาทานเปนลูกศิษยหลวงปูมั่น  ทานไดอุปฏฐากหลวงปูมั่น  แลวทาน 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาดวยสจัจะ  ดวยความจรงิ  ดวยคุณธรรม  ดวยบารมีธรรมของทาน 
จนทัง้ชีวิต แลวทานลวงไป คุณงามความดีของทาน ดึงใหสังคม ดึงใหทุกฝาย ดึงใหสาม 
โลกธาตุหันมาสนใจในศาสนา  แลวโอกาสที่มันจะเปนประโยชนกับศาสนา  เขาใชกนั 
เปนเพื่อประโยชนสวนตน 

สิ่งที่จะเปนเพื่อประโยชนกบัศาสนา คุณงามความดขีองหลวงตาทั้งหมด ทั้งชีวิต 
ทั้งชีวิต!  คนดีคนหนึ่งทัง้ชีวิต  แลวลวงไป  ทุกคนจะคิดถึง  ทุกคนจะแสวงหา  ทุกคนจะ 
อาลัยอาวรณ ทุกคนจะเขาไปสูงานนั้น  โอกาสกระแสอยางนีม้ันมีหนเดยีว มันไมมีหนที่ 
สองหรอก 

ฉะนั้นถงึบอกวา  มนัเปนธรรมและไมเปนธรรม  แตเหตุการณอยางนั้นก็ผานไป 
แลว  เราตองสามัคคี  เราตองรกักนั  เรื่องแลวก็แลวกันไป  แตพูดถงึโอกาสมนัไดผานไป 
แลว อันนั้นเรื่องของโอกาส ฉะนั้นกลับมาเรือ่งที่ปจจุบัน 

ขอ ๓๖๐.  ไมมี 

ขอ ๓๖๑.  เรื่องสงสัย 

ถาม :  ๑.  ผมอยากบวชนานๆ  แตยังมเีรื่องทางโลกที่ตองรับผิดชอบอยู  ทําให 
บวชนานๆ ไมได พอดีเดี๋ยวนี้วัดใกลๆ บานผม มีการบวชเพื่อการถวายเปนพระราชกุศล 
ทุกๆ ป ปละ ๙ วัน ถาผมบวชแบบนี้ไปเรือ่ยๆ ทุกๆ ป จะมีผลเสียอะไรหรือไมครับ บวช 
แลวสึกบอยๆ ทุกๆ ป ทําไดหรอืไม ดีหรอืไมดีครับ 

๒.  เมื่อเปนพระแลว หากจะจําวัดอยูตามโคนตนไม จําเปนหรอืไมครับทีจ่ะตอง 
ทําการอธิษฐานที่  และถอนที่ทกุคืน  ทุกเชา  หากไมทําจะเปนผลเสีย  หรือมีอันตราย 
หรือไมครับ  เพราะตอนผมบวช  ผมไมไดทําการอธิษฐานเลย  เพราะรูสึกไมอยาก
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เบียดเบียนสัตว ไมใหออกมาหากิน เพราะสัตวหากนิเวลากลางคนืกม็ี ผมใชการทําสมาธิ 
แลวแผเมตตาไปทุกคืน 

๓.  กอนที่จะนั่งสมาธิ  จําเปนหรือไมครับทีเ่ราจะตองอาราธนาพระกรรมฐาน 
ทุกๆ  ครั้ง  ตอนที่ผมไปบวช  ผมเคยถามพระทีเ่ปนพระพี่เลี้ยงวาทําไมตองอาราธนา 
กรรมฐานทุกครัง้กอนนั่งสมาธิ  พระพี่เลีย้งตอบวา  การอาราธนาพระกรรมฐานกอนการ 
นั่งสมาธิ เปนการขอใหคุณพระพทุธเจา คุณครูบาอาจารยมาคุมครอง 

เวลาทํากรรมฐาน  พระพี่เลี้ยงทานเลาวา  ทานเคยนั่งสมาธิคนเดียว  แลวรูสึก 
เหมือนมคีนมาจองหนาอยู  พอลืมตาขึ้นดกู็เห็นหนาตัวเอง  ทําใหรูสึกตกใจ  จึงตอง 
อาราธนาพระกรรมฐานทุกครั้ง  ผมคิดในใจวา  แบบนี้แปลวา  “พระกลัวสิ”  ผมรูสึกวาที่ 
เราเปนพระแลว  เราทําสมาธิกรรมฐาน  เปนความด ี เรายังตองกลวัอกีหรือ  แลวที่สําคัญ 
เราอยูกนัตั้งเกือบ ๔๐๐ คน 

ขอเรยีนถามหลวงพอวา  จําเปนตองอาราธนากรรมฐานทกุครั้งกอนนัง่สมาธิ 
หรือไมครับ 

๔.  โสดาบันรูสึกกลัวผีไดไหมครับ รบกวนหลวงพอเพียงเทานี้ 

หลวงพอ :  นี่คําถามเขานะ 

๑. การบวช  เห็นไหม อยากบวชนานๆ การตัง้ใจทําคุณความดี ทุกคนก็ตัง้ใจ แต 
มันจําเปนนะ จําเปนที่โอกาสของเรา  เรามีความจําเปนทางโลก  เห็นไหม  เราก็บวช บวช 
อุทิศสวนกุศลทุกปเลย ปละ ๙ วัน  แลวบวชมาหลายปแลว แลวมนัจะมีผลดีหรือผลเสีย 
ครับ มันเปนประเพณีวัฒนธรรม 

ถาเปนประเพณีของคนไทย  ประเพณีของเรานะมนัมาจากสิ่งที่ดี  มาจากสิ่งที่ดี 
หมายถึงวา  เวลาพระเรา  เห็นไหม  เขาบอกวา  “ชายสามโบสถคบไมได”  ตามประเพณี 
อันนีเ้ราเรียกวาประเพณี ชาย ๓ โบสถคบไมได  คอืบวช ๓ ครั้งไง  ๓ บวช คือบวช ๓ 
ครั้ง 

ไอนี่บวชทุกปๆ เลย มันกี่โบสถกไ็มรู ๑๐ โบสถ ชาย ๑๐ โบสถ ชาย ๒๐ โบสถ
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เขาคบไมได  นีม่ันเปนคติ  มันเปนประเพณีไง  เขาวา  “ชายสามโบสถคบไมได”  เขาจะ 
บอกวา  เหมือนเวลาพระบวชเหมือนกนั  “เวลาพระบวชแลวตองรับกฐิน  ถาไมรับกฐิน 
แลว มันเหมอืนกบัไมอยูในพรรษา” 

รับกฐินไมรับกฐินมนัอกีเรือ่งหนึ่ง  แตการรับกฐินกับชายสามโบสถมนัจะเปน 
อันเดยีวกนั  อันเดียวกันหมายถึงวา  ชายสามโบสถแสดงวาผูชายคนนี้ใจโลเล  บวชก็ไม 
จริงไมจงั เดี๋ยวบวชก็สึก สึกแลวก็บวช เขามองวาเปนคนโลเล ถาคนโลเล เหน็ไหม ชาย 
สามโบสถ เขาบวชเกนิ ๓ หนเขาเรียกชายสามโบสถ 

แตในพระไตรปฎก บวชถึง  ๙  ครั้งกม็ีที่สําเร็จเปนพระอรหันต  บวชสึก  บวชสึก 
อยูนัน่  บวชจนมันจะไปบวชนะ  พอเขาบอก  พระจะไปโกนหวับวช  อืม  จะไปอีกแลว 
เหรอ  บวชโกนหัวจนหวันี่เปนทีล่ับมีดโกนแลว  เขาแซวขนาดนั้น  แตครั้งสุดทายบวชก็ 
ถึงที่สุดแหงทกุขได 

ฉะนั้นเพียงแตวาเปนประเพณีไง  วาชายสามโบสถ  ชายสามโบสถคือผูชายที่ไม 
เขมแข็ง  ผูชายที่โลเล  เดี๋ยวบวชเดี๋ยวสึกๆ  มนัเปนคนโลเล  นี่เปนประเพณี  เปนคติธรรม 
เหมือนกับสุภาษิตของคนไทย  เพราะสังคมไทยสังคมพุทธ  ถาคนไหนจริงจัง  คนไหน 
มั่นคง คนไหนเขมแข็ง คนนั้นเปนคนดี คนไหนโลเล คนไหนทําอะไรจับจด คนนัน้ไมดี 

ฉะนั้นบวชสึกๆ  เขามองกนัอยางนี้ไง  แลวเวลากฐนิเหมอืนกัน  บวชแลวตองรับ 
กฐินนะ  ถาไมรับกฐิน  รับกฐินหมายถึงวาเราบวชแลวใชไหม  เราทําอะไรแลว  เสร็จสิน้ 
กระบวนการ  จบ  ถาไมถึง  ถอืวาบวชแลวออกพรรษาตองมีกฐินใชไหม  เราสึกกอน  เรา 
อะไรกอน เหมือนกับคนนี้ก็ไมจรงิจงัอีก 

ฉะนั้นจะบอกวามนัผิดวินยัไหม  ในวินยัไมมีบังคับไว  ในกฎหมายไมมี  ในธรรม 
วินัยไมไดบัญญัติไว  แตมันเปนประเพณี  ประเพณขีองสังคมพทุธ  วาชายสามโบสถคบ 
ไมได ฉะนั้นเราบอกวาบวชมันจะมีผลเสียไหม 

มีผลเสียไหม ไอผลเสยีนีถ่าคนเขามีโอกาส เขาทําดวยจิตใจของเขาที่เขาโลเล แต 
เรามีความจําเปน เรามคีวามรับผิดชอบ เราจะบวชนานๆ ไมได แตไอบวชนานๆ ไมไดนี่ 
มันไปเขาขางตัวเองหรือเปลาไมรูนะ  ถาเขาขางตัวเองกอ็ีกเรื่องหนึ่ง  แตความจรงิมนัได
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แตตัวเองไมไดก็อีกเรือ่งหนึง่ แตวาถามันไมได มันไมมีผลไง 

เราบอกวาบวชสึกๆ  บอยๆ  ปละ  ๙  วนั  บวชทุกปเลย  มีผลเสียไหม  ผลเสียมันก็ 
ผลเสียผลได มันเปนอยางนี้ แลวเวลาเราบวชแลว  เราไดผลประโยชนไหม อยางเชน  เรา 
ภาวนา ๙ วนั จิตเราสงบแคไหน ถาเราภาวนา ๑ ป ถาภาวนา ๒ ป จิตเราจะดขีึ้นมากกวา 
นี้ไหม 

พอ ๙ วันเสรจ็แลว ก็ปหนามา ๙ วันใหม มันก็ซ้ํารอยๆ อยูอยางนั้น นี่พูดถึงการ 
ปฏิบัติ  เขาเรียกวาการปฏิบัตนิี่มนัตองตอเนื่อง  ในพระไตรปฎกทุกขอเลย  สิ่งที่ทําแลว 
เสียประโยชน  หรือไมไดประโยชน  เพราะการปฏบิัติไมสม่ําเสมอ  คือไมเสมอตนเสมอ 
ปลาย 

ในการปฏบิัตินี่กเ็หมอืนกนั  ๙  วนัๆๆๆ  ไป  แตมันก็ดีกวาไมไดปฏิบัติเลย 
อยางเชนพวกโยมมาวัด  มาจําศีล  ก็เหมือนมาถอืศีล  มันก็เหมือนบวช  เณรศีล  ๑๐  เห็น 
ไหม  เรามาถอืชีพราหมณ  เรามาถือศีล  ๘  มนัก็เหมอืนแมชี  เหมอืนพราหมณ  เราก็บวช 
ของเรา เราบวชกี่วนั แลวนี่บวชรางกาย 

ถาบวชจิตใจละ ถาเราบวชใจนะ  เราบวชของเราเลย  เราทําของเราปฏิบัติที่ไหนก็ 
ได  เพราะความเปนมรรคเปนผลมนัไมไดอยูที่เครือ่งแบบ  ไมไดอยูทีเ่ครือ่งแบบ  แต 
เพราะวาเปนพระ  เวลาบวชพระขึ้นมา  เหน็ไหม  ศีล  ๒๒๗  มันเหมือนกับคนพรอม 
เหมือนทหาร เหมือนเจาหนาที่ตํารวจเวลายงิผูรายตาย 

วิสามัญฆาตกรรม  ผิดกฎหมายไหม  ผิด  แตวิสามญัฆาตกรรมฆาผูราย  เขาเปน 
เจาหนาที่  เขาเปนตํารวจ  เราไมไดเปน  เรายงิโจรตายมันก็ตองสอบสวนเหมือนกัน  นี่ก็ 
เหมือนกนั  พระ!  พระมีหนาที่  พระคอืนักรบ  พระเปนผูที่ออกสงคราม  ถาออกสงคราม 
เวลาบวชแลว เราถงึได มันมีศีล มีความพรอมในการปฏิบัติไง 

โอกาสของพระมี ๒๔  ช่ัวโมง โอกาสของคฤหัสถเปนทางคับแคบ เห็นไหม ใน 
พระไตรปฎกทุกขอเลย  ไปอานสิ  ทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  ทางของภิกษุทาง 
กวางขวาง  เราก็โอโฮ  ภิกษุกับคฤหัสถมนัแตกตางกนัตรงไหน  ทางคับแคบๆ  เพราะเชา 
ขึ้นมาก็ตองไปทํางาน เย็นกลับมาแลว กวาจะทําอะไรเสร็จ กวาจะนัง่ภาวนา ทางคับแคบ
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เพราะกลางคืนภาวนาได ๒ ช่ัวโมง พระทางกวางขวาง ๒๔ ช่ัวโมง 

ถาพระอดอาหารนะ  ๒๔  ช่ัวโมง  พระนี่ภาวนาทัง้วันทัง้คืนนะ  นี่ทางกวางขวาง 
คือกวางขวางในการปฏบิัติ  ในพระไตรปฎก ภิกษุมทีางกวางขวาง คฤหัสถมีทางคับแคบ 
เอะ  เรากค็ับแคบยงัไงก็คนเหมอืนกนั  ภาวนาเหมือนกันมันจะคับแคบตรงไหน  แลวเรา 
คิดวาทางเดิน ทางคับแคบคอืโอกาส โอกาสที่ภาวนา เรามีไดมากไดนอย 

แตพระนี่ทางกวางขวางมาก ๒๔ ช่ัวโมง ยิ่งมีครบูาอาจารยสงทายดวยนะ สงเลย 
เต็มทีเ่ลยๆ ภิกษยุิ่งทางกวางขวางใหญ ฉะนั้นเวลาเราบวชแลว ๙ วัน ทางกวางขวาง เรามี 
พระพี่เลี้ยง  ถามพีระพีเ่ลี้ยง  เราก็ปฏบิัติของเราเองได  ถาเราปฏิบัตินะ  ถามีครูบาอาจารย 
นั่นอกีเรื่องหนึ่ง นี่พูดถึง 

ขอ ๑.  วาบวชนานๆ จะมีผลไหม 

ขอ ๒.  เมื่อเราเปนพระแลว เห็นไหม เราจะมัดอยูโคนตนไม จําเปนหรือไมครบั 
ที่จะตองอธิษฐาน การถอนที่ทุกคืนทกุเชา หากไมจําเปนจะมีผลเสียหรอือนัตรายอยางไร 

หลวงพอ :  อันนีม้ันเปนแบบวา  วาสนานะ  เรานี่กอนบวช  เราก็เลอืกแลวเลอืกอกีนะ 
วาเราจะบวชที่ไหน  ถาจะบวชสะดวกสบายเราก็เลือกได  แลวเราจะไปสายไหน  กอนจะ 
บวชนี่เราวินจิฉัย เราหาทางออกเต็มที่เลย แลวเราตัดสินใจ เรายังคิด เราก็รูนะวาตัดสินใจ 
บวชธรรมยุติ เวลาเรากลับมาบานจะลําบากเพราะมนัไมมีธรรมยุติเลย แถวนีไ้มมีเลย 

บานเรา  อําเภอโพธารามไมมีสักวัดหนึง่  แตเราตัดสินใจเลือกธรรมยุติ  เรา 
ตัดสินใจเลือกพระปา  เพราะการตัดสนิใจของเรา  เราถือวาความที่มคีรูบาอาจารยสําคัญ 
ที่สุด  เพราะสายหลวงปูมั่น  เพราะกอนบวชเราศึกษามาทุกสาย  ทุกสาย  เหน็ไหม  แตใน 
หมูที่คณะผูปฏิบัติใหญ  ในหมูที่มีครูบาอาจารยคอยชักนํา  ในหมูทีม่ีครบูาอาจารยคอย 
ช้ีแนะ สายกรรมฐาน สายหลวงปูมัน่นีม่ีมากที่สุด 

ฉะนั้น โอกาสเลือกเรา โอกาสที่คนจะสอนเรานีม่ากที่สุด กอนบวชเราคิดอยางนี้ 
นะ กอนบวชเราหาตลอด  เรามานัง่ไตรตรอง  เราไปทดสอบ  ไปดูหมดละ  ที่ไหนควรไม 
ควร  ที่ไหนสมควร  ไมสมควร  แมแตที่อทุัยฯ  เรากไ็ปนอนตั้งหลายคืน  ไปนอนหมด  ที่ 
ไหนเรากไ็ปทดสอบหมด ทดสอบไปทดสอบมา ไปที่อุทยัฯ หลวงพอฤๅษีลิงดํา ออกช่ือ
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เลย ก็ไปนอนอยูกับทานนี่แหละ 

แลวในประวัติ เห็นไหม บวชเสรจ็แลว จะตองบิณฑบาตกับเทวดา ธุดงคตองหาง 
จากบานเทาไร  เราอานแลวเราก็วิตกวิจารณนะ วาเราบวชแลวเราอดตายแนๆ   เลย  เพราะ 
เทวดาไมใสบาตรเราเด็ดขาด แลวกูจะไปรอดไหม กูจะบวชไดอยางไร ทกุขใจมาก 

“แตพอมาอานประวัติหลวงปูมัน่นะ  เหมือนมนุษยธรรมดานี่แหละ  บวชเสร็จ 
แลวก็ออกธุดงค  บิณฑบาตกับชาวบาน  อยูดวยขอธรรมและวนิัย  เออ  อยางนี้เราทําได 
อยางนีเ้รามโีอกาส อยางนี้เราไมตาย” 

แตถาบวชแลวตองบิณฑบาตกับเทวดานะ  จะตอง  โอโฮ  อยางนี้อดตายเด็ดขาด 
ดวยความวินจิฉัยของเรา เราถึงมาบวชธรรมยุติ บวชแลวเราก็หาครบูาอาจารยของเรา เรา 
ปฏิบัติมา ทีนี้พอปฏิบัตขิึ้นมา ยังไมปฏิบัติ มันก็ยังไมเขาใจ พอปฏิบัติไปแลวจะเขาใจ 

ขอที่  ๒  เห็นไหม  จะตองอธิษฐานทุกคืนไหม  เพราะเวลาพระธุดงคไป  ธุดงคไม 
เปน เขาเรียกอะไรนะ ไอที่เขามีคาถาปกกลด ที่ปกแลวเขาไมถอนเลย เขาถอืเครงไง เวลา 
เขาปกกลดอะไรกลด  เขาแบบหาม  ตองอธิษฐานทกุคืน  ตองอธิษฐาน  แบบวาปกแลว 
หามถอน เราก็ธุดงคมา พอเราไปเจอครูบาอาจารย เราธุดงคมานะ 

เราธุดงคไปนะ  ไปนอนที่ไหนก็แลวแต  พอเวลากลางคืน  เสียงมดมันเดนิ นี่เรื่อง 
จริงนะ เสียงมดมันเดิน กรอกแกรกๆ มาแลวนะ เสยีงมดมันเดินมา คือพระเวลาธุดงคไป 
พวกผาพวกอะไรนี่มนัจะเลอะเหงื่อเลอะไคลมาก  แลวเวลานอน  เหงื่อไคลมนัจะมีกลิน่ 
แรงมาก มดมันจะมา เรานีเ่ก็บของเลย ถานอนอยูเสยีงมดเดินมานะ เก็บของแลว ยายที่ๆ 

แตถาเปนพวกธุดงคแบบทีเ่ขาปกกลดแลวเขาหามถอนทัง้คืนนะ  คืนนั้นเขาตอง 
นั่งสูกับมด มดนี่นะ เราธุดงคไป จริงๆ นะ เทีย่วปา กลัวมดที่สุด ไมกลัวอะไรเลย ธุดงค 
มานี่กลวัที่สุดคอืกลวัมด  แลวพอเราธุดงคไปนะ  ๑.  น้ําลายนี่เวลาบวนน้ําลาย  ถาเราจัดที่ 
นอนไวใกลๆ นะ แลวเราเผลอบวนน้ําลาย ๒. ปสสาวะ นั่นละ ตัวดงึมดมา 

เพราะในปาในเขานีน่ะ  มันเรื่องแองน้ํา  บางทีมันไมมี  มนัอัตคัดมาก  แลวพวก 
สัตวนี่  มันแบบวา  ประสบการณของเขา  สัตวมนัตองการน้ํา  แลวใหมๆ  ไปก็ครูบา 
อาจารยสอนกอน  เรื่องเล็กนอยอยางนี้มนัมคีวามจําเปนอะไร  มนัสําคัญอยางไร  พออยูๆ
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ไป จริง เพราะอะไร เพราะขนาดบวนน้ําลายไวนะ 

น้ําลาย บางทีเรามเีสลดใชไหม เราก็บวนทิ้ง ดวยความเผลอนะ แคนั่นละ พวกมด 
พวกนี้ มันไดความชุมช้ืน มนัมีความรูสกึ ประสาทสัมผัสมันรูได มนัมากนัเลย พอมันมา 
ปุบนะ โอโฮ ผาละ ผาของเรา เพราะฉะนั้นเราจะยายตลอด แตที่เขาถือเครง  เราจําไมได 
ที่วาเขาปก ภาษามันเปนบทสวด ปกแลวหามถอน ปกแลวหามยาย เหน็ไหม 

เราปฏิบัติไปเราถงึมาเขาใจเรือ่งนีว้าเกจิอาจารย  พวกฌานสมาบัตินีถ้ือเครง  แตสุ 
ปฏิปนโน  อุชุปฏิปนโน  ญายะปฏิปนโน  สามีจปิฏิปนโน  แบบครูบาอาจารยของเรา 
ปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติตามธรรมและวินัย  ปฏบิัติดี  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติตรงตอธรรม 
วินัย ไมมีคาถา ไมมีสิ่งใดทีจ่ะมาถือเครงขึน้มาอีกชั้นหนึ่ง 

แตถาเปนพวกอภิญญา พวกเกจิ  พวกนี้จะมีถอืเครง  ถึงบอกวาตองอธิษฐาน ตอง 
ไมมี  ถอืศีลพรอม  เรามีศีลมีสัตยแลว  ศีลจะคุมครองเราหมดเลย  ฉะนัน้ไอที่วาตอง 
อธิษฐานทุกคืน  ถอนทกุคืน  ออนวอนเอาไง  อันนี้ถอืวาออนวอนขอเอา  แตไมไดปฏบิัติ 
จริง พอไดปฏิบัตจิริงแลวนะ 

อยางหลวงตาทานพูด  พอถาปฏิบัตจิรงิ  มนัพนจากธรรมและวินยั  พนจากขอ 
สมมุติ  พนจากกฎหมาย  พนเหนอืไปเลย  แตไอทีว่า  ไอธรรมและวนิัย  เพือ่จะใหเรา 
ดําเนิน  ดําเนนิเพือ่จะขามพนมนัไป  ฉะนัน้สิ่งทีเ่ราอาศัย  เรายึดมัน่ถือมั่นกับสิ่งขอวัตร 
ปฏิบัติเพือ่เปนทางดําเนิน  แตที่วา  เขาไปสรางขึน้มา  เปนทางเดนิอกีชั้นหนึง่นี่  อันนี้ไม 
เห็นดวย 

ขอที่ ๓ กอนที่จะนั่งสมาธิ  จําเปนหรอืไมครับทีเ่ราจะตองอาราธนากรรมฐานทุก 
ครั้ง  ไอนีอ่าราธนานี่เขาพูดอยูแลวละ  การที่วาอาราธนาทุกครั้งนี่  กรณีนี้หลวงปูมั่นแก 
หลวงปูเสาร 

หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  หลวงปูชา  หลวงปูทองรัตน  พวกนี้เปนคนอบุลฯ 
ประเพณอีุบลฯ  อุบลฯ  เปนเมอืงนักปราชญ  ฉะนั้นทางวิชาการทีอุ่บลฯ  จะมเียอะมาก 
แลวคนจะไปศึกษากนัมาก 

ฉะนั้นเราฟงประวัติหลวงปูชาทานก็บอก อุบลฯ เขามีกรรมฐานที่เขาบอกวากอน



ธรรมะขอเอา  ๙ 

จะเดินจงกรมตองปกเสาสี่มมุ  แลวขงึสายสิญจน  แลวก็ตองสวดมนตขอเอา  อาราธนา 
ขอใหดวงตาเหน็ธรรม ขอใหธรรมะมาสถิตที่ตา ขอใหธรรมะมาสถิตที่ผิวหนงั อายตนะ 
ไง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ขอใหอายตนะมา 

สวดมนตนี่ ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง จนหลวงปูมัน่ ในประวัติหลวงปูเสาร ในประวัติ 
หลวงปูออน  ทานพูดอยางนีไ้ว  แลวเรามาถามหลวงปูเจีย๊ะวาเปนจริงไหม  หลวงปูเจี๊ยะ 
บอก  จริง!  พอหลวงปูมั่นไปแกหลวงปูเสาร  เวลาแกหลวงปูเสารนะ  บอกไมตองสวด 
มนต ไมตองขออาราธนาหรอก ไมตองอาราธนา ไมตองอธิษฐาน ใหปฏิบัติเลย 

ถาเราสวดมนตอยู  ๓  ช่ัวโมง  เราเดนิจงกรม  ๓  ช่ัวโมง  จิตเราสงบไปแลว  ๒-๓ 
รอบ  ฉะนั้นใหทําจริงไง  แตถาเรายงัไมเคยทําจริง  เรายังทําความจรงิไมได  เราก็ไมกลา 
เราก็ละลาละลงั เราก็ตองอธิษฐานอยางนั้น ตองอยางนั้น ตองอยางนี้ กลวัจะผิดทาง 

ฉะนั้นหลวงปูชาทานก็บอกวามนัเปน  หลวงปูชาตอนที่ทานปฏิบัติใหมๆ  ทานก็ 
ทําแบบนี้  ทานบอกมันเปนวิชาอันหนึ่งแถวอุบลฯ นั้น หลวงปูเสารกท็ํา  หลวงปูมัน่ก็ทํา 
แตพอหลวงปูมัน่ทานทํา  ทําแลวทานปฏิบัตมิา  มนัไมเกีย่วกนัๆ  มันไมเกีย่วกนัคอืวา  นี่ 
เปนประเพณีที่เช่ือตามๆ กนัมา 

แตพอหลวงปูมัน่ทานปฏิบัติไปแลว จิตสงบมันก็เกดิจากสติ  เกิดจากปญญา เวลา 
เกิดปญญา  ชําระกิเลสมันกเ็กิด  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ปญญาที่เกิดจากชําระกิเลส มันเขาไป 
ชําระกิเลส ไออยางที่วา สิ่งที่วาทําตามกนัมา มันเปนสิ่งทีล่ะลาละลัง เห็นไหม มันทําให 
เราเกิดความลงัเลสงสัย ๑ แลวพอทําไปจรงินะ มนัก็ไมจริงอีก ๑ เพราะความเปนจรงิมนั 
คือมรรค ความเปนจรงิคือมรรค ๘ ความเปนจริงคอือริยสัจ 

ความเปนจริงไมไดอยูที่การออนวอน ไมไดอยูที่การขอ ทีนีก้ารออนวอน การขอ 
มันกเ็หมอืนกบัที่วาประเพณไีทยที่ตองการ  อยางบวชพรรษา  บวชประเพณนีี่จําเปนไหม 
ถาไมจําเปน  ลูกหลานเราก็ไมไดมาศึกษาธรรมะเลย  ถาบวชแลวไมสึก  สังคมไทย  เวลา 
เด็กบวชแลวหามสึกเลย เรากไ็มอยากใหลกูเราบวชอีก เพราะลกูเราบวชแลวไมไดสึกเลย 
เราก็ไมอยากใหบวช 

แตถาบวชพรรษาหนึ่ง บวช ๑๕ วัน บวชไดสึกได เราก็อยากใหลกูเราบวช ถาได



ธรรมะขอเอา  ๑๐ 

บวช  โอกาสทีม่ันเขาไปศึกษาธรรมมันมี  ฉะนั้นสิ่งที่บอกวามันตองออนวอนขอเอา  มัน 
เปนประเพณี  เพื่อทําใหสังคมมั่นคง  สังคมมทีี่ยึดอาศัย  แตเวลาปฏิบัติแลวไมเปนอยางนี้ 
เลย เวลาปฏิบัติความจริงมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง 

ถาเปนอีกเรื่องหนึ่ง เหน็ไหม ที่อาราธนาเอา ที่บอกวา พระพี่เลี้ยงเขาบอกวา เวลา 
เขาไมอธิษฐาน  เวลาเขานั่งไป  เขาเห็นเหมอืนคนมาจองมอง  เวลาปฏิบัตไิปแลวมันเกิด 
นิมิต  ถาเวลามีคนมาจองมองเราอยู  เหน็ไหม พอลมืตาขึ้นมามนักเ็หมอืนเปนหนาเราเอง 
อยางนี้ อยางนี้ยิง่ตกใจใหญเลย นี่ไง สิ่งที่เปนนมิิตนะ 

ถาจิตมันสงบ  เวลาจิตมนัสงบ  เวลาเราปฏิบัติไป  มนัจะมีอุปสรรคมหาศาลเลย  ดู 
สิ แมแตอาหารของเรา เวลาเขาทําครวั วันนี้จะกินอะไรกนั ในบานจะปวดหวัเลยนะ จะ 
กินแกงสม แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน แกง...ทะเลาะกนัเรือ่งวาเมนูอาหาร นี่ทะเลาะกันแลว 
ยังไมไดไปซือ้อะไรมาทํากนิเลยนะ  นี่พูดถึงอาหารที่เราจะทํากนิทุกวันๆ  เรายังตองวิตก 
วิจารขนาดนี้ 

แตเวลาจิตมนัเปน  กวามนัจะสงบขึน้มานะ  แลวมันสงบขึ้นมา  มันจะมีอุปสรรค 
อยางไร เพราะจริตของคนไมเหมอืนกัน  ในครอบครัว  เห็นไหม พอ แม ลูก ตองการให 
ลูกเปนคนดีหมด  แตความดีของลกูนะ  ดีในตัวของเขาเอง  เขามีความชอบ  มคีวามพอใจ 
ของเขา เขาดีในตัวของเขาเอง เขาจะมัน่คงมาก แลวเขาจะมีความสุข 

ทีนี้มนัดีแบบพอแม  พอแมบอกลูกตองเปนคนดีอยางนี้ๆ  เอาบรรทัดขีดไวเลยนะ 
ลูกทุกขตายหาเลย  อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัตพิระพี่เลี้ยงบอกตองเปนอยางนั้นอยาง 
นั้น  เปนไปไมไดหรอก  มันตองใหเปนไปตามจิตดวงนัน้  จิตดวงนี้ใคร  จิตดวงไหนก็ 
แลวแต ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ใหเปนไปตามนัน้ แลวเปนไปตามนัน้ขึ้นมา มันไมมีสูตร 
สําเร็จไง 

ฉะนั้นบอกวา เวลาจิตของเรา เวลาพระพี่เลีย้งบอกวา เวลาภาวนาไป มันจะรูของ 
มันวามีคนมาดูมัน นมิิตมนัจะเกิดนะ เวลาจิตมันสงบ มันจะมีของมนั ถามันมีนมิิต มีสิ่ง 
ตางๆ อะไรขึ้นมา มันตอง ถาคนมีนมิิต นิมิตนะ เรากลับมาพทุโธ กลับมาที่อานาปานสติ 
นิมิตมนัก็หายไป จิตมนัสงบมากขึ้น



ธรรมะขอเอา  ๑๑ 

แลวถานมิิตนีม้ันเปนนิมิต  เหน็ไหม  นิมิตบอกถึงคณุธรรม  บอกถึงตางๆ  อันนั้น 
จะเปนประโยชนนะ  เพราะอะไร อุคคหนิมิต  วิภาคะ อุคคหนิมิต นมิิตเห็นรางกาย แลว 
วิภาคะคือแยกสวนขยายสวน อุคคหนมิิตคอืการเหน็ วิภาคะคือการฝกปญญา 

นิมิตถาเปนความจริง นั่นละมนัจะเกิดคุณธรรม นั่นมันจะเปนปญญาได ถาคนทํา 
เปนนะ  ถาคนทําไมเปนก็บอกวาอนันัน้เปนความผิดๆ  ความผิดของใคร  ถาความผิดของ 
เขามันก็เปนความผิดของเขา  ฉะนั้นตองอาราธนาไหม  ตองอาราธนาพระกรรมฐานไหม 
กรรมฐานมันเปนคําบริกรรมนะ อยางเชน เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ บางสํานกัเขาก็ 
สอนอยางนัน้ บางสํานักเขาสอนพทุโธ 

คําวา  “กรรมฐาน”  สิ่งนี้เปนคําบรกิรรม  จิตของคนถามนัไมมีที่เกาะ  ดูอากาศสิ 
เราจะรูไดอยางไรวามลีม  เราดูไดจากใบไมไหว  เราจะรูไดอยางไรวาลมมันมาไดอยางไร 
จากอุณหภูมิ จากความรูสึกของเรา จิตนี่ ถามันไมมสีิ่งใด ไมมีพุทโธใหจิตมนัเกาะไวเลย 
แลวจิตเราเปนอยางไร จิตเราไปไหน 

เวลาบอกวาอยูสบายๆ ยิ่งตอนนี้  เห็นไหม เขายังมีมาถามเหมอืนกนั เขาบอกวาที่ 
จ.เลย  เขาบอกวาถานั่งมันทกุข  ลุกซะมันก็หายทุกข  เขาบอกแคนี้ ถานั่งตั้งสติ ทําอยางนี้ 
มันทกุข  ยกเลกิซะก็หายทุกข  โอโฮ  ถามันหายทกุขแลวเปนอะไร  หายทุกขแลวก็เปน 
ขอนไมสิ เพราะมันมีสติ มันมีรับรูที่ไหน 

แตถามีคําบริกรรม  มันมีคําบริกรรมที่วาทกุขไหม  ทุกขเพราะอะไร  ทุกขเพราะ 
จิตมันเคยอยูสะดวกสบายของมัน พอเราตั้งสติ ตั้งปญญาเพื่อควบคมุมนั มันก็ดีดดิ้นเปน 
ธรรมดา  มันจะดีดดิ้นขนาดไหนก็แลวแต  ถาเริม่มสีติขึ้นมา  เดี๋ยวถามนัวางตวัขึ้นมานะ 
มันวางอารมณขึ้นมา ดูซิ ดูความเปนจรงิมนัเกิดขึน้มา 

ถามันเกิดขึ้นมาขนาดไหน  มันเกิดขึน้มาเพราะอะไร  เพราะเรามีสติ  เรามีการ 
กระทําของเรา  มันจะรูของมัน  มันจะเปนปจจัตตัง  ถาเปนปจจัตตังขึ้นมา  แลวถาจิตของ 
มันลงไปแลว มันเกิดนิมิตกไ็ด ไมเกิดนมิิตก็ได 

คําวาก็ไดหมายถงึวาจริตนิสัยนะ คนที่ไมมนีิมิตนะ จะใหมนีะ ทําจนตายมนัก็ไม 
มี  ไอคนที่มนีะมันกค็ือมี  มันเปนเพราะจิตดวงนัน้มันมีเวรกรรมอยางนั้นมา  ไอคนที่มี



ธรรมะขอเอา  ๑๒ 

นิมิต  ทําอยางไรก็มี  ไปทําที่ไหนกม็ี  แตพอมีแลว  เราจะแกไขอยางไร  เราจะดําเนนิการ 
ตอไป ไอคนที่ไมมนีะเวลานัง่ภาวนา บางคนบอกไมเคยเห็นอะไรเลย 

คนนูนเหน็นูนเห็นนี่  มันเปนเรือ่งที่แปลก  เปนเรื่องที่มหัศจรรย  เปนเรื่องที่ไมนา 
เช่ือ  ไอคนที่ไมเคยเห็นกไ็มเคยเช่ือ  ไอคนที่เหน็จะบอกวาจะเอาแบบคนทีไ่มมี  นี่ไง  เรา 
ไปเอาแบบอยาง  เหมอืนกับวาที่ทําอาหารแลวเถียงกันนีไ่ง  เวลาจะกนิอาหาร  เถียงกัน 
เรื่องอาหารวาจะกินอะไรกันนะ ยังไมไดทํากนิเลย 

พอมนัทําขึ้นมาแลว  มันกอ็ยูทีค่วามชอบอีก  คนเคยกินอาหารอยางดิบดี  จิตก็ 
เหมือนกนั  ฉะนั้น  เวลาปฏิบัติไปแลวมนัเปนอีกเรือ่งหนึง่  ทีนี้คนถามเขาถามวาอยางนี้ 
เขาบอกวาพระทีเ่ปนพระพีเ่ลี้ยงเขาพูดอยางนี้แลวเขากลัว  จนสุดทายเขาบอกวาพระที่ 
บวช  ๔๐๐ คนมันก็ไมนากลวั เห็นไหม แสดงวาจิตใจของเรามเีหตุมีผลมากกวาเขา 

พระพี่เลี้ยงมันเปนพระพีเ่ลีย้งแตช่ือ  แตจิตใจเขาเปนพี่เลีย้งเราไมได  ถาจิตใจเขา 
จะเปนพี่เลี้ยงเรา  เขาจะตองมีคุณธรรมมากกวาเรา  เขาจะตองบอก  เพราะเราก็เขาใจได 
ดวยปญญา  เห็นไหมวาคนอยูกนัตั้ง  ๔๐๐  คน  แลวไปกลัวอะไรกับเรื่องอยางนี้  แตเขา 
กลัว ทําอยางไร แตเขากลวักเ็ปนเรือ่งของเขา ฉะนัน้ ถาเขากลวัเขาถงึ เพราะเขากลัวแลว 
เขาเอาบทเรียนจากชีวิตของเขา  เขาเอาบทเรียนจากการปฏิบัติของเขา  แลวจะมาสอนเรา 
เราจะเช่ือเขาหรือไมเช่ือเขาละ อนันีอ้ันหนึ่งนะ 

ขอที่  ๔  โสดาบันจะรูสึกกลัวผีไดไหมครับ  แสดงวาพระพี่เลีย้งเปนโสดาบัน  ถา 
พระพี่เลี้ยงเปนโสดาบันนะ คําวาโสดาบันมันฟอง  มันบอกถึงวาจิตนี้มคีุณธรรม  จิตมี 
คุณธรรมเพราะเหตุใด จิตมีคุณธรรมเพราะตองมมีรรค มรรคนี้ไดชําระลางกเิลสออกจาก 
ใจนั้นถึงจะเปนโสดาบนั  ฉะนั้นถาจิตมีคุณธรรมนะ  มันมีประสบการณใชไหม  เพราะมี 
มรรค ตองมมีรรคญาณ มรรคสามัคคี ชําระกิเลสรอบหนึ่งมันถึงเปนโสดาบนั 

ถาจิตไดเปนโสดาบัน เขาจะบอกถงึสติ สมาธิ ปญญา ไดถูกตอง แตถาเขายังบอก 
เรื่องสติ  เรือ่งสมาธิ  เรือ่งปญญา โดยไมถูกตอง  โดยสับสน ไมเปนโสดาบนัเด็ดขาด คน 
เปนโสดาบันอยางต่ํา  เพราะการเปนโสดาบันเขาตองผานประสบการณ  เขาตองผาน 
มรรคสามัคคี ผานมรรคญาณเขามาโดยปญญาชําระกิเลสแลวถึงจะเปนโสดาบัน
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ถาเปนโสดาบัน  เขาจะตองพูดถึงสติถกูตอง  สมาธิถูกตอง  ปญญาถูกตอง  เพราะ 
ความถูกตองอันนั้นทําใหเขาเปนโสดาบัน  แตถาเขายังบอกถึงศีล  สมาธิ  ปญญา  โดย 
ผิดพลาด  โดยไมเปนความจริง  เขาจะเปนโสดาบันไมได  เขาจะเปนโสดาบนั  เปนไป 
ไมไดเลย ถาเปนโสดาบันนะ  เรือ่งสติ  เรือ่งการปฏบิัติ  เพราะอะไร มันเหมือนกับคนเคย 
กินอาหาร 

อาหารที่เราเคยกินอรอยขนาดไหน เราเคยกิน ไอคนเคยกนิมนัพูดถกู แตถาไอคน 
ที่มันพูดเรือ่งอาหาร มันผิดทุกอยางเลย แตมันบอกมันเคยกนิ มนัเปนไปไดไหม มนัเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได  นี่กเ็หมอืนกัน  ถาโสดาบันรูสึกกลัวผีไหมครับ  มนัเปนไปไมไดแลว 
มันเปนไปไมได เพราะโสดาบนัมนัรูทนัตัวเองหมดไง 

ดูสิ  ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน  ปุถุชนคอืคนหนา  ปุถุชนคือสามัญสํานกึนี่ปถุุชน  กลั 
ยาณปุถุชนมนัควบคุมความคิดไดนะ กัลยาณปุถุชนเพราะอะไร เพราะรปู รส กลิ่น เสยีง 
เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  สิ่งที่วาปุถุชน  มันหวัน่ไหวไปตามรูป  รส 
กลิ่น เสียง นี่แหละ เสียงที่ดี รูปที่ชอบ นี่มนัทําใหจติใจเราหวัน่ไหว แตถาเรามีสติปญญา 
เราใครครวญตอสิง่นี้  รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

รูป  รส  กลิ่น  เสียง  มนัเปนเครื่องลอ  รูป  รส  กลิน่  เสียง  มันลอใจเราตลอดเวลา 
แลวใจนี่ก็โงนัก  เช่ือมนัตลอดเวลา  ฟุงซานไปกบัมัน  พอมีสติปญญาไลตามทันเลย 
พุทโธๆ จนทันจิต จิตมนัจะทิ้งรปู รส กลิ่น เสียง เลย เปนเฉพาะความรูสึก ความรูสกึคือ 
ตัวใจ เห็นไหม 

ถามันทิง้ รูป รส กลิ่น เสียง ของมัน นี่ไง กัลยาณปถุุชน กัลยาณปุถุชนตรงไหน 
ตรงที่วามันควบคมุใจไดงาย เพราะเราไมไหลไปตาม รูป รส กลิน่ เสยีง จิตที่ไมไหลไป 
ตามรูป  รส กลิน่  เสียง มันจะควบคุมจิตไดงายไหม กัลยาณปุถุชน คือทําสมาธิไดงายไง 
สมาธินี่คือจะควบคมุไดงาย  สมาธิเวลาออกสมาธิ  แลวออกใชปญญา  นั่นเปนโสดาปตติ 
มรรค 

ถาโสดาปตติมรรค โสดาในอะไร ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถาโสดาปตติ 
มรรคมันออกโสดาปตติมรรคนะ  ไมใชโสดาปตติผล  โสดาปตติมรรคนี่ยงัเจริญแลว 
เสื่อมๆ  อยู  เหน็ไหม  เวลาพจิารณาไปแลว  อยางที่วา  ตทังคปหานๆ  โสดาปตติมรรค
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พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา มรรคมันยังเสื่อมได มรรคอยูระหวางทํางาน 

ระหวางทํางานจะถอืวาประสบความสําเร็จก็ได  ทํางานแลวลืมงานทิ้งไวกไ็ด 
ทํางานแลวสงสยัในงานแลวยังไมทํางานตอก็ได  ทํางานซ้ํา  ทํางานซาก  เพราะขณะ 
ทํางานอยู  มันผิดพลาดได  โสดาปตติมรรคนีม่ันยงัผิดพลาดไดอยู  โสดาปตตมิรรคมนัยัง 
เสื่อมคลายได  โสดาปตติมรรคมนัยังไมถึงที่สุด  เวลาพิจารณาซ้ําๆๆ  ซ้ําจนถึงที่สุดแลว 
พอมนัขาด เห็นไหม 

กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  สังโยชนมันขาดไป  สิ่งนี้คงที่  มนัจะกลับ 
กรอกไมได โสดาปตติผลคืออกุปธรรม โสดาปตติผลๆ อีก ๗ ชาติจะถึงพระนิพพาน อีก 
๗ ชาติเทานั้นนะ มันยังยอนกลับมาไมได แตอยางปุถุชนไมมีตนไมมีปลาย อีกแสนชาติ 
ลานชาติหมื่นชาติ อยูที่มนัจะหมุนเวียนไป ไมมีคําวากําหนดวาชาติ 

จิตนี่ไมมีกําหนดวาจะกี่ชาติ  มันจะหมุนไปอยางนี้  ไมมทีี่สิ้นสุด  ไมมีตนไมมี 
ปลาย ไมมีทีก่ําหนด แตพอพิจารณาถึงอกุปธรรม คือมันกําหนดไดอีก ๗ ชาติ ที่กําหนด 
ได  เห็นไหม  นี่ไง  โสดาบัน  โสดาบันเพราะมันกําหนดไดแลว  แตจิตพวกเรานี่ไมมี 
กําหนดได  ที่มานั่งกนัอยูนี่เพราะบุญกุศลสงมา  แลวตอไปจะไปไหนอีกไมรู  จะไมมี 
กําหนดไดอยูอยางนี้ 

นี่คือการเวยีนไปของจิต ฉะนั้น พอมนัพิจารณาของมัน ถึงที่สุดของมนั เห็นไหม 
ถามันเปนไปได หมายถงึวาถาเปนโสดาบนันะจะไมพูดผิดๆ ถูกๆ อยางนี้หรอก ไอทีพู่ด 
อยางนี้ไมมีสิง่ใดทัง้สิ้น  ไมมอีะไร  เพียงแตวา  เปนพระพี่เลี้ยง  เปนพระพีเ่ลีย้งเพราะเขา 
บวชกอน ถาบวชกอนแลว เราเคารพธรรมวนิัย เคารพพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาใหเคารพธรรมและวนิัย  ใหเดก็เคารพผูใหญ  ใหภัณเตเคารพอาวโุส 
เขาอาวุโสกวา เราก็เคารพเขาไป เคารพตามธรรมวนิัย  เหมือนนองรักพี่ นองเคารพพี่ แต 
พี่เปนคนมีคุณธรรมในหัวใจหรอืเปลา พี่เปนคนดีหรือคนเลวนัน่อีกเรือ่งหนึ่ง 

ฉะนั้น  ถาเราเคารพ  เราเคารพตรงนี้  เราเคารพกฎ  เราเคารพตามคําสั่งสอนของ 
พระพุทธเจา  แตถาบุคคลนั้นเปนคนที่ดี  พี่เราแลวดดีวย  อาวุโสดวย  สุดยอดดวย  เราจะ 
เคารพดวยหวัใจ  เพราะเราเคารพตามกฎแลวเรายงัเคารพคุณธรรม  เราเคารพดวยหัวใจ
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เขาเรียกลงใจ ถาลงใจมันจะมปีระโยชนกบัเรามาก อันนีพู้ดถึงวาถาเขาจะเปนหรือไม เรา 
ไมตองสงสัยนะ 

ขอ ๓๖๒. นะ 

ถาม :  กราบขอบพระคุณพระอาจารยอยางสงูสําหรับธรรมะขอแนะนําเรือ่งการ 
ภาวนากามราคะคะ 

หลวงพอ :  อันนีเ้วลาเขาถามปญหามาแลว เขายังตอบมา ตอบเขาไปแลว เขาขอบคุณ 
มา เขาขอบคุณมาก็ขอใหประพฤติปฏิบัติตามความเปนจรงิเนอะ อยางนี้ เราเปนชาวพุทธ 
ดวยกนั  เห็นไหม  เราเปนชาวพุทธดวยกัน องคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาฝากศาสนาไวกับ 
บริษัท ๔ ฝากไวนะ 

“มารเอย  เมื่อใดภกิษุ  ภิกษุณี  อุบาสก อุบาสิกา ของเรายังไมเขมแข็ง  ไมสามารถ 
กลาวแกคําติฉินนนิทาจากลัทธิตางๆ ได เราจะไมยอมนิพพาน” 

จนเผยแผธรรมมาอีก ๔๕ ป เห็นไหม จนมารมาดลใจแลวดลใจอกี ดลใจแลวดล 
ใจอีก พอดลใจถงึที่สุดแลวนะ ทํานิมิตหมายใหพระอานนทถึง  ๑๖  ครั้ง  ถาพระอานนท 
อาราธนาไวก็จะมีเหตุใหตอรองกับมารวา  เหน็ไหม  ยังมีคนนมินตใหอยู  พระอานนทก็ 
โดนมารดลใจเหมอืนกนั ไมใหขอเลย 

สุดทายพอวนัมาฆะบูชา  มารมาเลย  “บัดนี้  ลูกศิษยก็เยอะ  พระกเ็ขมแขง็แลว 
ทําไมพระพุทธเจาจะอยูทําไมใหมนัเสียเวลา  พระอรหันตแลวก็ตายๆ  เสียก็หมดเรื่อง” 
สุดทายพระพุทธเจาจึงรบัอาราธนาของมาร 

“มารเอย  อีกสามเดือนขางหนา  เราจะนิพพาน  อกีสามเดือนขางหนา  เพราะบัดนี้ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา ของเราเขมแข็ง สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ 
ได อีกสามเดอืนขางหนาเราจะนิพพาน” 

โอโฮ  โลกธาตุหวั่นไหว  พระอานนทถึงไดสติ  นีพ่ระอานนทเปนพระโสดาบนั 
นะ  มันเรื่องเวรเรื่องกรรม  เรือ่งสตปิญญา  พระโสดาบันก็สติระดับหนึ่ง  พระสกิทาก็ 
ระดับหนึง่  พระอนาคาก็ระดบัหนึง่  พระอรหันตนีส่ติสมบูรณมากเลย  เพราะฉะนั้นสิง่
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ที่วาเราเปนชาวพุทธดวยกัน เหน็ไหม เราเปนนักปฏบิัติดวยกนั 

คําถามของเขา  ช่ือคําถามเขา  ผูเดินทาง  เห็นไหม  คนเราจะเดนิทาง  คนเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติดวยกัน  เราเปนชาวพุทธดวยกัน  เหน็ไหม  เราคุยกนั  ปรึกษากนั  อยาเอา 
ทิฐิมานะสิ  เราสวนใหญจะเอาทิฐิมานะวา อาจารยฉันวาอยางนั้นๆ พุทธพจนวาอยางนั้น 
พุทธพจน มนัอยู  เห็นไหม ดูสิ  ครูบาอาจารยของเรา ถาชอบสิ่งใด  เพราะเราธุดงคมานะ 
ในพื้นที่ใด ในการทําบุญประเพณี มันอยูที่พระผูใหญที่เคยเปนผูนําไว 

ผูนําใหทําอยางไร  พวกเราก็จะเช่ือถอืกนั  แตละภาคก็ไมเหมอืนกนั  แตละภาค 
การทําบุญกุศลก็แตกตางกนั  มนัอยูที่ผูนําหนึง่  อยูทีภู่มิประเทศ  อยูที่สิ่งทีว่าเอามาทําบุญ 
กุศล ฉะนั้น เราเปนผูเดินทางดวยกัน เรามีสิง่ใด เราปรึกษากันๆ เราชวยเหลอืเจอืจานกัน 
นี่เราเปนชาวพุทธดวยกัน ทีท่ําอยูนีก่็ทําเพราะเหตุนัน้ แลวมนัยิ่งสงัเวช สังเวชทีว่านี่ เห็น 
ไหม  ผูนําๆ  นํากันไปไหน  ในเมื่อไมมีสติปญญาจะนําไปไหน  นําไปดวยอารมณ 
ความรูสึก แลวก็มีฉอฉล มลีับลมคมในกนัไปไมมทีีส่ิ้นสุด 

ฉะนั้น  เราเปนชาวพุทธดวยกนั  เราจะคุยกันดวยเหตุดวยผล  แลวสุดทาย  กาลาม 
สูตร พระพุทธเจาบอกไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือแมแตใครพูดทั้งสิน้ เราจับสิง่นัน้ ประเด็นนั้น 
คําวาไมใหเช่ือนะ  ไมใหเช่ือ!  ไมใหเช่ือที่วาเราเช่ือแลวเรางมงาย  เวลาเราฟง  เราฟงเสร็จ 
แลวเรากลับไปคิดนะ ฟงแลวกลับไปคิดใครครวญ จริงไหม แลวเราปฏิบัติจริงไหม 

แลวเราเทียบเคียง  เหน็ไหม  พระพุทธเจาใหเช่ือตรงนี้  ใหเช่ือประสบการณจริง 
ใหเช่ือจากการปฏิบัติ  ไมใหเช่ือเพราะครูบาอาจารยพูด  แมแตครูบาอาจารยพูดนะ  มนั 
จริตนิสัย ไมเหมือนกัน แตสุดทายพอถึงปลายทางก็เหมือนกัน กรณีอยางนี้ มันสําคัญ 

เริ่มตัง้แตหลวงปูมัน่ทานสรางบุญบารมมีาเปนพระพุทธเจา  ทานสรางมาเปน 
พุทธภูมินะ แลวทานมาลา บารมีทานถึงกวางขวางมาก คําวากวางขวางมากเหมือนกับผูที่ 
มีประสบการณมาก  ทานจะแกไขไดหมดนะ  ลูกศษิยลูกหา  ใครมาปฏิบัติ  เขาทางไหน 
แกไขอยางไรแกไขได 

แตเวลาครูบาอาจารย  เราไปศึกษามา  ครูบาอาจารยรุนหลงัๆ  นะ  สวนใหญได 
เฉพาะทาง เราอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูเจีย๊ะบอกวา
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“ไอหงบ ถามงึไมพิจารณากาย กูไมฟงมึง” 

แลวไปอยู  มันคนละทางๆ มนัเปนเฉพาะทางๆ แลว  เพระมันเปนเฉพาะทางแลว 
มันตองเปนทางนี้ๆ  แตพอเปนหลวงตาทานมีบารมีมาก  บารมีมากหมายถึงวาทานยัง 
ปลอย  แลวมันอยูที่ประสบการณทานดวย  เพราะขัน้แรกทานผานเวทนา  ขั้นที่  ๒  ทาน 
ผานธาตุ ๔ ธาตุ ๔ คือพิจารณากาย ขั้นที่ ๓ ทานผานอสุภะ ขั้นที่ ๔ ทานผานจิต 

แตหลวงปูเจี๊ยะทานผาน กายๆๆ หลวงปูชอบ กายๆๆ หลวงปูคําดี กายๆๆ มันอยู 
ที่ประสบการณ  อยูที่อํานาจวาสนาของคน  ฉะนั้น  เราเปนชาวพุทธดวยกนั  เราจะ 
ปรึกษาหารือกนั  เราจะชี้ทางกัน  บอกถูกบอกผิดกนั  เราเปนชาวพุทธดวยกัน  ฟงเหตุฟง 
ผลไง มันเปนสมัมาทิฏฐิ สิ่งที่ยึดติดเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั ความเสมอกันๆ  เพราะ 
เราอยากพนทุกขดวยกัน เราอยากปฏิบัติ เราอยากฆากิเลสดวยกนั 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดนีท้ํานี้กเ็พื่อประโยชนกับสงัคม  เพือ่ประโยชนสําหรับนักปฏบิัติ 
ประโยชนกับสังคม ประโยชนเพื่อศาสนาใหมัน่คง เอวัง 
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