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เราจะบอกวาพวกเราปรารถนาดีกัน เพราะพวกเราเกิดมามีสติปญญา ถาเราไมมี 
สติปญญานะ เราจะหลงไปกับโลก เพราะโลกเปนสิ่งที่จับตองได วัตถุเปนสิ่งที่จับตอง 
ได พอสิ่งที่จับตองได สิ่งที่พิสูจนได เราตองการสิ่งนั้นเพราะสิ่งนี้มันเปนความมั่นคง แต 
ความรูสึกความนึกคิดของเรามันเปนนามธรรม พอเปนนามธรรมแลว สิ่งนี้มันวัดระดับ 
คุณคาของมันแคไหน แตเรื่องมีคุณคาวัดระดับแคไหนมันเปนเรื่องของศาสนา 

คําวาศาสนาจะตอบวา “คนเกิดมาจากอะไร? เกิดมาทําไม? แลวตายแลวไป 
ไหน?” นี่คือศาสนา แตลัทธิความเช่ือมันตอบสิ่งนี้ไมได โดยธรรมชาติของคน ก็รูวาคน 
ตองเกิด แก เจ็บ ตาย แตเกิด แก เจ็บ ตายแลวมีสิ้นสุดกระบวนการอยางไร ก็ออนวอนขอ 
กันไป แตในหลักความจริงในพุทธศาสนา เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาระลึกอดีตชาติ มนุษยมันเปนมาอยางไร? มนุษยเปนมาอยางไร? ทําไมถึงมาเกิดเปน 
มนุษย มีสิ่งใดรองรับความเปนมนุษย แลวมนุษยที่ดีและมนุษยที่แตกตางกันมันเพราะ 
เหตุใด? 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ พระพุทธเจายอนอดีตชาติไป แลวถามันไมถึงที่สิ้นสุด 
มนุษยจะเปนอยางไรตอไป มนุษยพอเวลาเกิดมาแลว ทางวิทยาศาสตรก็พิสูจนกันไดวา 
เกิดในครรภ แตในทางเวรทางกรรม เห็นไหม เวรกรรมนี่เกิดในครรภ แตอะไรเกิด อะไร 
พาเกิด สิ่งที่เกิดไมมีปฏิสนธิจิต ดูสิประจําเดือนมันมีไข มันขับทิ้งไปตลอดเวลา เวลา 
สเปรม สเปริ์มก็ขับทิ้งอยูตลอดเวลา เวลามันเปนไปไมได 

ดูสิเวลาเขาทําดีเอ็นเอ เขาตัดแตงเขาทําอะไรกันก็เพื่อทําโคลนนิ่งใหเปนมนุษย 
เขาทํากันมามันตองมีจิตทั้งนั้นแหละ ทีนี้พอเวลาคนเจ็บไขไดปวย เห็นไหม เขาจะโคลน
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นิ่งเราอีกคนหนึ่ง เอาอวัยวะนั้นมาแกไขความเสื่อมสภาพของเรา มันเปนไปไดอยางไร! 
นี่เวลาความคิดเห็นแกตัว คิดถึงแตตัวเองใชไหม ถาเราโคลนนิ่งใครขึ้นมาคนหนึ่ง มันมี 
ชีวิตอีกชีวิตหนึ่ง มันไมใชเรามันเปนเขา มันเปนคนๆ นั้น กับเรามันคนละคน แลวเรากับ 
เขามันคนละคน แลวเราจะไปเอาอวัยวะจากเขา 

โอโฮ.. นี่ทางการแพทยเขาคิดนะ แตเราคิดแบบธรรมนี่มันเปนไปไมไดหรอก 
มันเปนไปไมได มันคือคนละชีวิตไง ใชพันธุกรรมตางๆ มันจะทดแทนกันไดเพราะวา 
มันเปนการโคลนนิ่ง แตจิตของเขา.. อยางเรานี่เขาโคลนนิ่งเรามา แลวเขาบอกวาเขาจะ 
เปลี่ยนหัวใจจากเราไปใหเขา เขาจะเอาหัวใจเราไปเราจะยอมไหม กฎหมายใหการ 
คุมครองไหม 

นี่พูดถึงวิทยาศาสตรที่เขาคิดกันวาคนเกิดมาจากไหน เกิดมาจากอะไร เกิดมา 
อยางไร ก็ เกิดจากการผสมกันที่ เขาวานั่นแหละ เพราะวาในวินัยในธรรมของ 
พระพุทธเจาก็มีอยู แตเวลาเราบอกวาจิตปฏิสนธิ.... ยางลงในไข ในน้ําคร่ํา ในครรภ ใน 
โอปปาติกะ กําเนิด ๔ ของจิต! จิตจะเวียนตายเวียนเกิดอยูอยางนี้ มันจะเวียนตายเวียนเกิด 
อยางนี้ไมมีที่สิ้นสุดหรอก แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติไป ถามันยังไมรูจริงนี่ มันจะรูจริง 
อยางนี้ไมได 

แตเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูจริง เวลาตรัสรูจริงขึ้นมา นี่ความจริง 
อยางนี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนธรรมจักร เทศนโดยความเปนจริง 
เห็นไหม เวลาคนพูดความเปนจริงเพราะอะไร เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นจริง จากหัวใจที่ความ 
เปนจริง มันพูดไดองอาจกลาหาญ พวกเราฟงกันไปก็ อืม.. มันมีสวนใหเรายอมรับ แตถา 
มันพูดมาวา เขาวา.. นาจะ หรือเปนอยางนั้น เราก็โลเลตามไปดวย ถาโลเลตามไปดวย 
เพราะอะไร เพราะอยางนี้มันไมไดทําออกจากใจ มันไมไดทําออกมาจากความจริงในใจ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในใจของครูบาอาจารยที่เปนจริงของเรา 

ถาเปนจริงของเรา เห็นไหม นี่ศาสนาตอบสนองที่นี่ ตอบสนองวามนุษยที่นั่งอยู 
นี่มาจากไหน เราก็มาจากพอแม ก็แมใหเกิด พอแมใหเกิดนะก็เปนของพอของแม เปน 
ของพอของแมโดยสมมุติ สมมุตินี่เราเกิดจากพอแมนะ ถาเราไมมีพอแม.. พอแมเปนพระ
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อรหันตของลูก ถาโดยสิทธิ เหมือนกับวัตถุ เรานี่เปนสมบัติของพอแม เพราะพอแม 
คลอดเรามา เราเปนสมบัติของพอแม 

ถาเปนสมบัติของพอแม นี่ไงบุญคุณมันเกิดตรงนี้ไง ที่วาบุญคุณของพอของแม 
นี่ความกตัญูกตเวที ถาเราระลึกถึงพอถึงแมเรา เห็นไหม พอแมเปนพระอรหันตของลูก 
พระอรหันตเพราะใหชีวิตเรามา ชีวิตที่นั่งอยูนี้ไดมาจากพอจากแม ถาคลอดออกมาแลว 
พอแมไมเลี้ยง.. มนุษยนี่แปลก มนุษยเห็นไหม เปนสัตวที่ชวยตัวเองไมได แตสัตวเวลา 
มันเกิดขึ้นมา บางชนิดมันเลี้ยงตัวเองมันไดเลย 

นี่พอแมใหกําเนิดมา พอแมเลี้ยงมา พอแมจึงเปนพระอรหันตของลูก แตไมใช 
พระอรหันตของสาธารณะ พระอรหันตของสาธารณะคือเปนพระอรหันตที่ใจ ใจสะอาด 
บริสุทธิ์ ไมมีกิเลสถึงเปนพระอรหันต แตดวยคุณงามความดี เวลาเขายกยองพอแมเรากับ 
พระอรหันตนี่มีคุณคาเทากันเลย เพราะในการมาตาปตุฆาต มันเปนอนันตริยกรรม 
ทําลายสงฆ ทําลายตางๆ นี่อนันตริยกรรมคือกรรมที่รุนแรงมาก 

ฉะนั้นเพราะเราเปนชาวพุทธ ประเพณีวัฒนธรรมเราถึงเคารพพอแม เคารพ 
อาวุโส เคารพตางๆ ความเคารพอันนี้มันเปนความเคารพ แตดวยเชาวปญญา ลูกฉลาด 
กวาพอแมก็เยอะแยะไป เพราะเดี๋ยวนี้วิทยาศาสตรมันเจริญ การศึกษามันเจริญใชไหม 
พอแมเราก็คือพอแมเรา เราเคารพดวยบุญคุณอันนั้น เราไมใชเคารพกัน วัดกันดวยความ 
ฉลาดวาใครฉลาดกวากัน ถาเราฉลาดกวาพอแม เราจะสอนพอแม เราจะบอกพอแม เรา 
ตองมีเชาวปญญาวาเราจะใชอุบายอยางใด 

อยางเชนพอแมของเราทําผิดพลาดสิ่งใดก็แลวแต เราจะไปบอกสิ่งใดนี่พอแมไม 
ฟงหรอก แตเราตองใชอุบาย คําวาอุบายของเรา เราจะบอกในอุบายใหสํานึกได เพราะ 
การสั่งสอนคน ถามันเปลี่ยนโปรแกรม เปลี่ยนความคิด เปลี่ยนความรูสึกนี่ มันจะเปลี่ยน 
ชีวิตเราไปเลย แตถามันมีการทิฐิมานะกัน มีทิฐิ เห็นไหม แลวถือวาศักดิ์ศรีหรือถือวาเขา 
สูงกวา เขาจะเกิดทิฐิมากขึ้น การกระทําสิ่งนั้นเราแกไขไมได เราจะตองมีอุบายพูดดวย 
ความออนนอม พูดดวยความรักความเคารพ แลวถามีเหตุผลแกไดก็ได ไมไดก็คือไมได 
การที่แกไมได เพราะการแกนั้นเปนเรื่องของกรรม
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ถาเรามีเวรมีกรรมตอกัน เราจะทนสภาพนั้นตลอดไป แตถาวันไหนหมดเวรหมด 
กรรมนะ เฮอ! เลิกกันที พอใจมันปลดปลอยนี่จบ! แตใจไมปลดปลอยมันละลาละลังนะ 
มันยอมตลอด ตองยอมตลอด นี่ยังไมหมดเวรหมดกรรม แตถาวันไหนหมดเวรหมด 
กรรมนะ มันปลอยสภาวะนั้นไดเลย พอจิตใจมันปลอยแลวนะเรื่องนั้นเปนเรื่องที่ไร 
สาระ แตถาจิตใจไมปลอยนะ เรื่องนั้นอยางกับภูเขาเลยมันทับหัวใจ มันทับหัวใจนะยอม 
จํานน ทุกขตลอดไป เห็นไหม 

ถาเราไมปฏิบัติธรรม เราจะไมรูสัจจะเรื่องอยางนี้เลย ฉะนั้นเราศึกษาขนาดไหน 
ศึกษานี้เปนแนวทางแตมันไมซาบซึ้งหรอก ไมซาบซึ้งถึงความเปนจริงวามันควรจะเปน 
อยางใด มันควรทําอยางไรใหไดประโยชนมากนอยขนาดไหน 

นี่จะพูดถึงวาเรื่องของศาสนาไง ที่เราทําคุณงามความดีกันอยูนี้ เรียกวาสราง 
บารมีธรรมนะ คําวาบารมี เห็นไหม ทําไมคนนั้นมีปญญามากกวาเรา ทําไมคนนี้เขาคิด 
เรื่องนี้ออก ทําไมคนนี้เขาวินิจฉัยเรื่องนี้ไดทุกอยางเลย ทําไมเราคิดไมออกสักอยาง! คน 
ที่มีปญญานะ พุทโธ พุทโธนี่หลับตานะ แลวพยายามทําความสงบของใจมันจะเกิดเชาว 
ปญญา เชาวปญญาเกิดจากการภาวนา คนอยากมั่งมีศรีสุข อยากใหคนนับถือ อยากใหคน 
เห็นใจ เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา! 

ทานคือการเสียสละ คนที่มีการเสียสละ คนที่ใหโอกาสคนอื่นตลอดเวลา คนๆ 
นั้นเปนคนดีไหม.. ดี นี่ระดับของทาน 

ระดับของศีล เห็นไหม เราเห็นเขาทําคุณงามความดี เห็นสังคมมีความรมเย็นเปน 
สุข เขาเรียกวาอนุโมทนากับเขา แตความจริงโดยธรรมชาติ คนไมคอยอนุโมทนาได 
หรอก เห็นเขามีความสุข อืม.. เราอยากมีมากกวาเขา มันจะเหยียบหัวเขานะ กิเลสในใจ 
มันจะปนหัวคนอื่นตลอดเวลาเลย แตถาเราอนุโมทนาไปกับเขา นี่ระดับของศีล ระดับ 
ของปญญา 

ระดับของปญญา ถาจิตสงบนะทุกคนจะคิดวาเราใชความคิด เราพยายามศึกษาอยู 
ตลอดเวลา ทําไมปญญายังไมทันใจเรา แลวเราไปอยูเฉยๆ โดยที่ไมไดคิดมันจะมีปญญา 
ไดอยางไร มันเปนไปไมไดหรอก แตเวลาคนเครียด เวลาคนที่หัวใจมันแบกรับภาระไว 
มาก มันศึกษาอยางไรมันก็ศึกษาดวยความไมเขาใจหรอก แตถาคนปลอยวาง คนที่จิตใจ



ที่กิเลสอยู ๕ 

มันมีความสงบ มีความพอใจ มีความสุขความสะอาด เวลาไปศึกษาสิ่งใด พอศึกษาไป 
แลวมันจะเขาใจ 

นี่ไงปญญามันเกิดตรงนี้ตางหากละ ปญญามันเกิดตอเมื่อจิตของเรานี่นะมันไม 
รับสิ่งใดไวจนลนปากของมันเลย มันสละออกหมดเลย มันจะรับทุกสิ่งทุกอยางไดอีก 
มหาศาลเลย ทีนี้ทุกสิ่งทุกอยางคืออะไร.. เวลาเราศึกษากันทางวิชาการ ทางโลก นี่ 
วิชาชีพ แลวสิ่งนี้มันพัฒนาการตลอดไป แตเรื่องการเกิดการตาย มันพัฒนามาคงที่ตรงที่ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว  พอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
แลว ความคงที่ของเกิด แก เจ็บ ตายนี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดับตรงนี้ไดหมด 

ถาดับตรงนี้ไดหมด นี่งานของธรรมมันจบไดไง มันจบได ถาพิจารณาที่นี่ พอจิต 
สงบเขามาที่นี่ แลวยอนกลับมาที่นี่ แลวรักษากันที่นี่แลวมันเห็นหมดนะ! มันรูหมดเลย 
ถามันไมรูหมดคือเราตองสงสัย ถาเราสงสัยเราไมเขาใจ เราเปนพระอรหันตไมได คือเรา 
แกกิเลสเราไมได คนที่จะแกกิเลสของเรา คือแกทุกๆ อยางในความลังเลสงสัยในหัวใจ 
ทั้งหมดเลย แลวคนจะสงสัยเรื่องใดมากที่สุด ก็เรื่องเรานี่ไง ก็เรื่องตัวเรานี่แหละ สงสัย 
วามันมาจากไหน ก็มาจากพอแม.. แลวไปไหน ก็ไปที่เชิงตะกอน 

ซากศพนะ จิตพอเคลื่อนออกจากรางไปปบ จิตนี้ไมมีเวนวรรค มันเสวยภพทันที 
ถามีบุญกุศล มันก็ไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม ถามันไปเกิดเปนมนุษยอีก 
เห็นไหม เวลาไปเกิดเปนมนุษยนี่ ออกจากรางนี้ มันจะไปสวมรางไหน มันจะไดภพชาติ 
ใหมที่ไหน มันจะไปของมันทันที แตบอกวาเวลาตายแลวก็คือจบไง ไปสงกันที่เชิง 
ตะกอนไงแตมันไมไดเผาจิตคนอื่นนะ ตบะธรรมนี่จะเผาจิตของเรา จะทําลายสิ่งที่เปน 
ความเศราหมองของใจของเรา เราเกิดมา ถาเรามีความรูสึกมีความนึกคิดอยางนี้ เขา 
เรียกวามีอํานาจวาสนามาก 

งานของเรา เห็นไหม เราทําหนาที่การงาน เราหามาก็หามาเพื่อความมั่นคงใน 
ชีวิต แลวมันมั่นคงจริงไหมละ 

“ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด” ชีวิตนี้  จิตนี้ตองเคลื่อนออกจากรางนี้ไป 
แนนอน!



ที่กิเลสอยู ๖ 

นี่คือความมั่นคง ความมั่นคงคือมึงตองตายไง ไมมีอยูกับเราตลอดไปหรอก แต 
เราตองการความมั่นคงวาเราจะอยูอยางนี้ไปดวยความรูสึกของเราไง แตถาเรามาศึกษา 
เรื่องนี้ ความมั่นคงจะเกิดแลว 

ความมั่นคง เห็นไหม ดูสิครูบาอาจารยทานพูดเลย “ถามันสิ้นกิเลสแลวนะ ความ 
ตายหลอกกัน”  ความตายนี่หลอกกัน มันสมมุติวาตายไง นี่เวลาคนที่ตาย เห็นไหม นี่วา 
ตาย ตายตามสมมุติ ตายจริงๆ โลกนี้ตายจริงๆ แตมันตายตามสมมุติ เพราะคนตายแตจิต 
มันไมตาย พอจิตมันไมตายมันก็ตอเนื่องไป มันตอเนื่องไปมันตายไหมละ มันตายไหม? 

มันไมตาย แตตายตามสมมุติไง สมมุติจริงๆ สมมุติวาตาย สมมุติวานาย ก. ตาย 
ไป แตจิตนาย ก. ละมันไปเกิดเปนใคร เห็นไหม จิตนาย ก. บางทีทางวิทยาศาสตรเขา 
บอกนะ บอกวาเวลาไปเกิดใหมก็เหมือนกลวยไง กลวยหนอใหมมันแตกขึ้น.. ไมใช 
หรอก ไมใช 

จิตดวงนั้นเลย! จิตดวงนั้นเลย! ถาจิตมันแตกตางกัน เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย.. เราฝากบัญชีไวแตละภพแตละ 
ชาติ แลวถาบัญชีนี้มันขาดไป มันไมเกี่ยวเนื่องกัน บัญชีเราจะเบิกไดไหม ความดีที่เรา 
สรางมา เปนพระโพธิสัตวตอเนื่องๆ มา ตอเนื่องมานี่เปนจิตดวงเดียวกันไหม? 

มันเกี่ยวเนื่องกันมาตลอดมันถึงเปนจิตดวงนั้นใชไหม ฉะนั้น ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย  ๑๖  อสงไขยนี่พระพุทธเจาถึงจะตองไปตรัสรู เอาขางหนาไง แลวถา 
พระพุทธเจาพยากรณแลว จิตดวงนี้ตองเปนพระพุทธเจาแนนอน แตถาเราปรารถนาเปน 
พระพุทธเจาแตพระพุทธเจายังไมพยากรณ เราสรางอํานาจวาสนาไวมากเลย คือเรามีเงิน 
ฝากธนาคารไวเยอะมากเลย  ฉะนั้นพอมาเปนสาวก สาวกะนี่ เราพยายามจะประพฤติ 
ปฏิบัติเพราะเรามีทรัพยสินในธนาคาร 

เราใชคําวา “พันธุกรรมทางจิต” จิตถามันไดสรางอํานาจวาสนาบารมีมา มันได 
สรางสิ่งตางๆ มา นี่เชาวปญญา ความคิด สัจจะ ความมั่นคงของจิตนี่ มันจะมั่นคงของมัน 
สังเกตได ครูบาอาจารยของเราทุกองคเลยจะมีสัจจะตรงนี้มาก ถาบอกวาจะนั่งภาวนา 
ตลอดรุง ทานจะนั่งตลอดรุงเลย ไอเราบอกนั่งตลอดรุง ๒-๓ ช่ัวโมงบอกวาเอาไวพรุงนี้
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ไดไหม อันนี้ขอยกเลิกไวกอน เราไมมีสัจจะกับเราไง นี่สัจจะอันนี้เพราะจิตมันมั่นคง จิต 
มันเขมแข็ง ถาจิตเขมแข็งนี่ทําสิ่งใดก็จะเปนประโยชนกับการกระทํานั้น 

นี่ไงอันนี้ที่วาเราไดสรางมา ที่วาเราไดสรางบุญกุศลมา ที่เรามาทํากันอยูทุกวันนี้ 
ถาเราทําเพื่อบุญกุศลอันนี้ แลวถาเราประพฤติปฏิบัตินี้ ถาชาตินี้เราสิ้นสุดแหงทุกขไดก็ 
สาธุ! เราตองการทันทีเลย แตถามันไมได! มันไมได เพราะเราอยูในวงปฏิบัติครูบา 
อาจารยเรา ถามันไมได.. 

อยางเชนเรามีลูก ๒ คน คนหนึ่งเขาทําแลวประสบความสําเร็จหมดเลย อีกคน 
หนึ่งเขาก็พยายามของเขา เขาสูของเขา เขาทํายิ่งกวาคนที่ประสบความสําเร็จอีก แตเขา 
ไมประสบความสําเร็จมันเปนเพราะอะไร นี่มันเปนเพราะเขาทําของเขามา เขาสรางของ 
เขามา ไอกรณีอยางนี้เราจะไปรับผิดชอบทั้งหมดมันเปนไปไมไดไง มันเปนไปไมไดวา 
ความสุขของใคร คนนั้นก็มีความสุขใชไหม ความทุกขของใคร คนนั้นก็เปนความทุกข 
ใชไหม 

การประกอบ การกระทําของเขาก็คือใจของเขา ใจของเขานั้นพยายามแกไขของ 
เขา ใจของเขาพยายามประพฤติปฏิบัติของเขา แตใจของเขารูไดอยางนั้น มันรูไมไดนี่ 
แลวทําอยางไร มันเหมือนดื้อตาใสนะ บอกเทาไหรมันก็แคนั้นแหละ บอกแลวก็แคนั้น 
แหละ นี่คืออํานาจวาสนาของเขา ฉะนั้นอํานาจวาสนาของเขา นี่ในวงปฏิบัติมันเปนอยาง 
นี้ ในวงปฏิบัติเขาจะรูกันวาใครปฏิบัติไดจริงและไมไดจริง ถาไมไดจริงนะ เวลาไมได 
จริงแตเขาวางกิริยามารยาท เรามองแลววาโอโฮ.. อันนี้เปนความจริง แตถาเปนความจริง 
นะ เราดูครูบาอาจารยของเราสิ เปนความจริงนะมันธรรมชาติไง มันปลอยตามธรรมชาติ 
ไมมีจริต มันเหมือนไรเดียงสา 

คําวาเหมือนไรเดียงสาแตไมใชไรเดียงสา พระอรหันตไรเดียงสาไมได มัน 
เหมือนไรเดียงสาก็คือวามันไมมีมารยาสาไถย ไมมีมารยาสาไถย! มันสะอาดบริสุทธ์ิ! 
แตถามันมีมารยาสาไถย นั่นละนาจะฉงนใจ 

อันนี้พูดถึงศาสนาจะตอบสนองอะไรกับเรา เรามาทําบุญกุศลเพื่อสิ่งใด เรามา 
ทําบุญกุศลของเรา เห็นไหม ไมสูญเปลา.. ไมสูญเปลาอยูที่จิต จิตเปนคนทํา ทําสิ่งใดก็
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แลวแต จิตมันเปนคนสั่งทํา ถาจิตเปนคนสั่งทํา นี่มันซับเขาไปสูที่จิต บางทีความคิดเรา 
ยังลืมนะ เราทําสิ่งใดไวนี่เราลืมนะ แตจิตใตสํานึกไมมีลืม 

สัญญา.. สัญญานี่รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่ขันธ ๕ คือความรูสึกนึก 
คิดของเราโดยสามัญสํานึก เกิดเปนมนุษยนี่มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ขันธ ๕ นี่คือความคิด 
แตเวลาจะตายนะ ความนึกคิด สิ่งที่เราทํานี่มันจะยอยสลาย ยอยสลายนะ เวลาคนตายมัน 
รวมลง รวมลงเขาไปสูจิตเดิมแท จิตเดิมแทมันเปนปจจยาการ จิตเดิมแทคือ อวิชชา ปจจ 
ยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง 

นี่วิญญาณ สัญญาในอันละเอียด สัญญาโดยจิต ไมใชสัญญาโดยความคิด 
ความคิดที่เราคิดกันอยูนี้มันเปนเปลือก มันเปนหอหุมตัวจิตไว แตเวลาเราไปเกิดเปน 
พรหม เห็นไหม มันมีขันธ ๑ ขันธ ๑ มีแตความรูสึกอยางเดียว ขันธนี้มันอยูที่เราเกิดภพ 
ชาติใด ทีนี้พอเราเกิดภพชาติใดมันจะไดสถานะนั้นมา สถานะนั้นสถานะในวัฏฏะ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ในการเวียนตายเวียนเกิดในสถานะไง 

สถานะที่เปนเทวดา นี่เราบอกเทวดาไมมี พรหมไมมี แตจิตเรานี้เคยเกิดเคยตาย 
เปนเทวดา อินทร พรหมมา เพราะเราเกิดเราตายในวัฏฏะ เราวนมาตลอด จะต่ําสุดหรือ 
สูงสุด จิตนี้เคยวนมาตลอด ฉะนั้นเราเลยมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวพันกันไปหมดเลย 
ฉะนั้นสิ่งที่เวลาไปเปนพรหม เห็นไหม เปนพรหมก็จิตนี้ไปเปน 

คําวาไปเปน.. มันเปนจริงๆ นะ! เปนจริง สมมุติวาเกิดจริงๆ ตายจริงๆ ทั้งนั้น 
แหละ แตคําวาเคยไปเปนเราก็คิดในสถานะมนุษยนี้เลย เออ.. ถามนุษยเปนมนุษยอยางนี้ 
แลวเราจะไปเปนพรหมจะเปนพรหมอยางนั้น นี่ถาเคยไปเปนไง แตมันเปนจริงๆ เปน 
ตามภพชาติอันนั้น ฉะนั้นภพชาติอันนั้นมันมาจากไหนละ มาจากการกระทําของเรานี่ไง 
ถาเราทําคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีสิ่งนี้มันอยูที่จิตใตสํานึก 

คําวา “จิตใตสํานึก” มันเปนจิตที่ละเอียดกวาความรูสึกนึกคิดอันนี้ ความรูสึกนึก 
คิดอันนี้มันไดมาตามสถานะของมนุษย คือธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนเทวดามันก็มีขันธ ๔ 
เพราะมันมีรางกายของมนุษย มันเปนรางทิพย เวลาเปนพรหม เปนนรกอเวจีละ เราบอก 
นรกอเวจีเขาก็เปนเหมือนรางทิพยเพราะมันไมมีรางกาย เวลาตกนรกอเวจี เวลาไฟนรก 
มันเผานะ มันเผาจนละลายหมดเลยแตไมตาย พอหมดวาระนั้นมันก็ขึ้นมาเปนเราอีกแลว
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ก็เผาอีก แลวก็หมดวาระนั้นแลวก็เผาอีก ถายังไมหมดกรรม มันก็จะเผาอยูอยางนั้น เผา 
ดวยไฟนรก! 

ไฟนรกเกิดจากเราไดสถานะนั้นมา แตถาเราไมถึงที่นั่น เราไมตกนรกอเวจี เรา 
พยายามทําคุณงามความดีของเรา ถาทําคุณงามความดี สิ่งนี้มันเปนเครื่องอาศัยของจิต 
จิตจะทําใหเรามั่นคง มั่นคง เห็นไหม แตเวลาจิตของเรานี่มีอวิชชา ตัณหาความทะยาน 
อยาก มันดื้อ มันตองการกระทํา  ถาการกระทํานะมีสติปญญาอยู มันก็เหมือนเรารูวาไฟ 
รอน ถานไฟนี่มันรอน แลวเราจําเปนตองทําเราจะทําอยางไรละ เราก็ไมใชมือเราไปทํา 
เราใชไมใชสิ่งตางๆ 

คนถามันรูนะมันมีทางหลบหลีก แตถาคนมันไมรู มันดื้อ มันจับไปทั้งมือนี่มือ 
พองหมดนะ ทําความช่ัว ทําสิ่งใดๆ นี่จิตบางทีมันคิดมันอยากทํา มันมีความจําเปนตางๆ 
เราอยาจับทั้งมือเพราะเรามีการศึกษา เรามีการปฏิบัติธรรม เรามีความเขาใจนี่เราหลบ 
หลีก แตถาคนไมเช่ือ มันจับแลวมันรุนแรงมากนะ นี่เขาเรียกวา “เจตนา” 

ทําดวยเจตนา ทําดวยความไมรู ถาคําวาไมรู ทําดวยความไมรูไมเปนไร.. ถาเขา 
บอกไมเปนไร ไมรูนั่นละตัวราย เพราะไมรูมันจับเต็มๆ มันทําเต็มๆ แตถาเรารูแลวเราก็ 
หลบหลีก เราก็ไมทําสิ่งนั้น นี่เราถึงบอกวาเราจะใหผลกับตัวเราเอง ทําดีทําช่ัวเราจะทํา 
ของเรามาเอง ฉะนั้นถาเราทําของเรามาเอง เราถึงจะตองมีสติมีปญญาเพื่อประโยชนกับ 
เรา 

นี้พูดถึงหลักการของศาสนาจะตอบความจริงวา “มนุษยนี้เกิดมาจากไหน? เกิด 
มาแลวจะไปไหนตอ? ตายแลวไปไหน?” ถาเราปฏิบัติแลว เราเขาใจแลว เรื่องนี้เราจะไม 
ถามใครเลย แตขณะนี้เราไมรูเราก็ฟงธรรม สิ่งนี้คือฟงธรรม.. จริงหรือไมจริง เปน 
ตามนั้นจริงหรือไมจริงเราจะตองปฏิบัติ ถาปฏิบัติแลวนะ เราจะไปโตเถียงกับอาจารยได 
เลยวาอาจารยพูดผิด ความจริงไมเปนแบบนั้น ความจริงเปนอีกอยางหนึ่งที่ฉันรู 

ความจริงนี้ ประพฤติปฏิบัติรูทันกันได ปฏิบัติกันได เขาใจกันได ถาเขากันไมได 
พระอรหันตจะเอาอะไรแตกตางกัน พระอรหันตคือพระอรหันต พระโสดาบันคือพระ 
โสดาบัน พระสกิทาคา พระอนาคาตองเปนพระอนาคา ชนิดไหน อยางใดก็แลวแต 
จะตองรูเหมือนกัน! เหมือนกัน อริยสัจมีหนึ่งเดียว ฉะนั้นเวลาปฏิบัติไปแลวนะทันกัน



ที่กิเลสอยู ๑๐ 

หมดแหละ จะบอกวาอาหารของฉันเปนอยางนี้ อาหารของคุณเปนอยางนั้น ตองมีผิดคน 
หนึ่ง อาหาร ๒ องคนี้ตองผิดองคหนึ่ง ไมมีอาหารแตกตาง ถาอาหารแตกตาง อาหารผิด 
แนนอน อาหารนี้ก็ตองคืออรหันต แลวอันเดียวกัน ตองตอบลงไดเหมือนกัน 

อันนี้พูดถึงเรื่องของศาสนานะ ทีนี้เราจะเขาคําถามนะ.. 

ถาม  :  อยากกราบเรียนหลวงพอวา 

๑.ที่เห็นในรูปภาพคือรูปดวงจิตของหลวงตาใชไหมครับ 

๒.ที่วาพระอรหันตไมมีจิต หมายความวาอยางไรครับ 

๓. (ขอ ๓ นี้มาใหม) ธรรมธาตุที่แทจริงไมใชสิ่งที่เห็นปรากฏเปนรูปธรรมใช 
ไหมครับ จิตแทไมมีแสง สี ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม เพราะเวลาเราพูดวา “พระอรหันตไมมีจิต” เรายืนยันวาพระ 
อรหันตนี้ไมมีจิต ถาพระอรหันตมีจิต จิตคือตัวภพ ความรูสึกไง ความรูสึกนึกคิดมันมี 
ฉะนั้นพระอรหันตไมมีความรูสึกนึกคิด ไมมี! พระอรหันตไมมีความรูสึกนึกคิด แลว 
พระอรหันตพูดไดอยางไรถาไมมีความรูสึกนึกคิด พระอรหันตไมมีจิต ถาพระอรหันตมี 
จิตนะยังเปนพระอรหันตไมได 

ฉะนั้นเวลาทําลายนะ เพราะวามันทําลายเขามาจากธาตุ ๔ และขันธ ๕ เขามา ใคร 
เปนคนทําลาย จิตเปนคนทําลาย จิตเปนคนทําลายเขามาหมดแลว แลวเหลือตัวเราอยูเรา 
จะสิ้นกิเลสไดอยางไร ฉะนั้นมันตองทําลายตัวมันเอง เพราะมันทําลายตัวมันเอง เห็น 
ไหม ในมหายานเขาบอกวา “เจอพุทธะที่ไหนใหฆาพุทธะที่นั่น เจอผูรูที่ไหน ใหฆาผูรูที่ 
นั่น” 

ผูรูนี่คือตัวภพ ถามันทําลายตัวภพ ทําลายภพไปแลว ทําลายตัวจิตไปแลวมันก็ 
หมด หมดแลวเหลืออะไรละ เหลือธรรมธาตุ ถาเหลือธรรมธาตุแลวมันไมมีจิต ถาไมมี 
จิตแลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการไดอยางไร 

“องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการดวยธรรมธาตุเสวยขันธ เสวย 
ออกมา”



ที่กิเลสอยู ๑๑ 

นี้การเสวยออกมามันเสวยอารมณ เสวยความรูสึกนึกคิด ความรูสึกนึกคิดนี้ พอ 
ความรูสึกนึกคิดเกิดขึ้นมันก็เกิดพลังงาน พลังงานนั้นก็สั่งสมอง สมองก็สั่งรางกาย สั่งๆ 
สั่งทุกอยางพรอมเลย.. นี่คือสอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันตที่มีชีวิตอยู 

แตเวลาอยางเชนหลวงตาปจจุบันนี้ กอนหนานั้นหลวงตาเปนสอุปาทิเสสนิ 
พพาน คือเปนพระอรหันตแตยังมีธาตุขันธ ยังมีเศษสวนอยู เศษสวนเพราะอะไร 
เพราะวาเวลาเราเกิดเปนมนุษยใชไหม เราเกิดเปนมนุษย เปนปุถุชน ถาเราเกิดเปนมนุษย 
แลวเรามีความตั้งใจไหม มีการประพฤติปฏิบัติไหม ประพฤติปฏิบัติจนมนุษยนี้เปนพระ 
อรหันต 

ทีนี้มนุษยมันมีอายุขัย อยางเราถาเราเปนปุถุชน เราเกิดเปนปุถุชนเราก็ตายไป 
พรอมกับปุถุชน จิตนี้มันก็หมุนไปในวัฏฏะมาโดยธรรมชาติของมัน แตเราเปนปุถุชน 
แตเราเกิดมาแลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนเปนพระอรหันต ทีนี้เปนพระอรหันต นี่คน 
อายุขัย ๑๐๐ ป ฉะนั้นถาเปนพระอรหันตตั้งแตอายุ ๗ ป เปนพระอรหันตตั้งแตอายุ ๒๐ 
ป เห็นไหม ไอ ๑๐๐ ปที่เหลือมาคือเศษ นี่คือโอกาสไง โอกาสที่พระอรหันตยังคุยกับเรา 
ไดไง พระอรหันตยังสื่อความหมาย สื่อสิ่งตางๆ คุยกับเรานี่ไง นี่สอุปาทิเสสนิพพาน อัน 
นี้มันเปนโดยผลของพระอรหันตองคนั้นที่ยังมีชีวิตอยูที่คุยกับเรา 

ฉะนั้นอันนี้ที่วา “ถามันไมมีจิต แลวพูดอยูนี่เอาอะไรมาพูด” ก็พูดในฐานะของ 
พระอรหันตที่มีชีวิตไง แตพอนิพพานไปตูม! ธรรมธาตุนี้ไดเปนอนุปาทิเสสนิพพานแลว 
ไมมีเศษสวน ไมมีสิ่งเหลือ หมดสิ่งที่เหลือแลว พอหมดสิ่งที่เหลือแลวนี่อนุปาทิเสสนิ 
พพาน จบแลว 

เพราะมันมีจิตใชไหม มันมีรูปราง มารมันก็อยูได มารก็ควบคุมได พอควบคุมได 
ก็แบบวาสิ่งใดที่เปนวิทยาศาสตร จะเปนนิวเคลียร นิวตรอนหรืออะไรนี่ มันพิสูจนได 
ทั้งหมดแหละ มันยังมี! มันยังมี! มันยังมี! แลวสสารมันยังมีอยู แลวทําอยางไรตอไป ทํา 
ใหสสารนั้นมันไมมี ทําใหสสารนั้นทําลายสสาร ทําอยางไร? 

นี่เปนโลกวิทยาศาสตรใชไหม แตถาเปนตามความเปนจริง อันนี้มันทําลาย 
ฉะนั้นเราถึงบอกวามันไมมีจิต พระอรหันตไมมีจิต ฉะนั้นสิ่งที่วาพระอรหันตไมมีจิต 
แลววาจิตบริสุทธิ์ละ?



ที่กิเลสอยู ๑๒ 

นั้นมันเปนการสื่อความหมายเพื่อจะสอน เวลาจะสอนคนนะ สอนคนที่แบบวา 
ยังไมรู ดูสิมันก็เหมือนเวลาครูสอนเด็ก เขามีสื่อการสอนใชไหม เด็กใหมๆ จะบอก ก.ไก 
มันก็ไมรู ก็ตองวาดรูปไกใหมันดูกอน “นี่นะ ก.ไก” แลวก็วาดเปนไกเลยนะ “นี่นะ ค. 
ควาย” พอบอกควายกับ ค.ควาย “ออ.. ค.ควายก็คือควาย ควายก็คือ ค.ควาย” เห็นไหม 
สื่อการสอน 

อันนี้ครูบาอาจารยเวลาทานจะสื่อกับพวกเรา พวกเรานี่ลูกศิษยลูกหา พวกเราก็ 
อยากจะศึกษา พวกเราก็อยากจะรูนะ ถาเขาบอกวาจิตพระอรหันตเปนอยางนั้น เราก็วา 
เออ.. จิตพระอรหันตเปนอยางนั้น มันก็เลยวาตองยืนยันกันอยางนั้นตลอดไป อันนี้มัน 
เปนสมมุติวาจิต สมมุติวาสื่อการสอน ฉะนั้นสิ่งนั้นไมมี 

ฉะนั้นพอไมมีขึ้นมา “แลวรูปภาพที่เห็นเปนดวงจิตภาพหลวงตานั้นคืออะไร?” 

เวลาพระพุทธเจา จิตนี่มันไมมี พอจิตไมมีนี่เปนธรรมธาตุ “สอุปาทิเสสนิพพาน 
คือพระอรหันตที่มีชีวิตอยู” สิ่งนี้มันจับกันไมไดหรอก ถาจับไดนะ มารมันหาเจอ มารนี่ 
มันควบคุมได ฉะนั้นเวลาพระพุทธเจาจะปรินิพพาน นี่นอนสีหไสยาสนอยู มีพระ 
อรหันตลอมรอบเลย พระพุทธเจานอนสีหไสยาสน เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเกิดในปา ตรัสรูในปา เทศนธรรมจักรในปา แลวก็จะนิพพานในปา ทีนี้มันนิ่ง 
เพราะกิริยาของพระพุทธเจานิ่มนวลมาก 

กิริยาของพระพุทธเจา กิริยาของพระอรหันต ที่เราบอกวาพระอรหันตตองเปน 
อยางนั้นๆๆ ที่เราวากัน อันนั้นเวลาพระพุทธเจาแสดงธรรมเปนพระไตรปฎกมา ทาน 
แสดงไวในพระไตรปฎกวากิริยาพระอรหันตเปนอยางนั้นๆ เปนอยางนั้นมาตั้งแตองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนพระอรหันต 
เหมือนกัน 

ฉะนั้นนี่พุทธวิสัย! พุทธวิสัยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอยางนั้น แต 
สาวก สาวกะเปนอยางนั้นก็มี แตสวนใหญแลวทําอยางนั้นไมไดหรอก มันไมมีอํานาจ 
วาสนาจะทําไดถึงขนาดนั้น ฉะนั้นเวลาจะนิพพานก็นิพพานของแตกิริยาของคน แตเวลา 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่นิ่มนวลมาก จนพระไมรูวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจานิพพานไปหรือยัง



ที่กิเลสอยู ๑๓ 

พระอุบาลีเปนพระอรหันตเหมือนกัน เปนผูถามขึ้นมาในทามกลางสงฆวา “องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานหรือยัง” 

พระอนุรุทธะเปนผูที่ชํานาญการรูวาระจิตบอกวา “ยัง พระพุทธเจายังไมนิพพาน! 
พระพุทธเจายังไมนิพพาน ขณะนี้พระพุทธเจาเขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถ 
ฌาน แลวตั้งแตอากาสานัญจายตนะ สมาบัติ ๘ ยอนไปยอนมา” 

นี่ไงอันนี้ที่วามันสัมผัสสิ่งใด นี่เสวยอารมณ เสวยอารมณมันสัมผัสสิ่งใด พระ 
อนุรุทธะรูทันหมดเลย พระพุทธเจาบอกขนาดนั้น เวลาระหวางรูปฌาน อรูปฌาน 
พระพุทธเจานิพพานตรงนี้ พอนิพพานไปแลวจับตองไมได จิตไมมี! พระอรหันตไมมีจิต 
จิตไมมี! 

ทีนี้จิตไมมีแลว ทําไมประวัติหลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัติแลว ทานบอก 
พระพุทธเจามาอนุโมทนาละ ทําไมทานบอกพระพุทธเจามาอนุโมทนากับหลวงปูมั่นละ 
ทําไมปฏิบัติแลวนี่ เห็นไหม เวลาเราปฏิบัติแลวเราจะเห็นพระพุทธเจา เห็นตางๆ สิ่งนั้น 
มันพนจากสมมุติทั้งหมด มันพนไปจากวัฏฏะ สิ่งที่เปนวัฏฏะ เห็นไหม นี่อาหาร ๔ 
กําเนิด ๔ เปนพรหมมีอาหารอยางไร ดํารงชีวิตอยางไร เปนเทวดาดํารงชีวิตอยางไร แลว 
รางกายเปนอยางไร เปนมนุษยดํารงชีวิตอยางไร นี่นรก อยูนรกอเวจีจะสัมผัสกันอยางไร 

อาหาร ๔ อาหาร เครื่องดํารงชีวิต มันจะเปนการสื่อสัมผัสใหจิตนี้เขาสื่อสัมพันธ 
กันได ฉะนั้นพอพนออกไปจากวัฏฏะ พนออกไปจากรูปภพ อรูปภพแลว แลวจะสื่อเขา 
มาไดอยางไร จะสื่อเขามาอยางไร 

อาหาร ๔ มันมีมโนเจตนาหารนะ เพราะพระอรหันตนี่ มโนมิงป นิพพินทะติ 
มโนสัมผัสเสป นิพพินทะติ.. มโนก็ตองเบื่อหนาย ผลจากการเกิดสิ่งที่สัมผัสก็เบื่อหนาย 
ผลจากการสัมผัสก็เบื่อหนาย ในเมื่อมโนทําลายหมดแลว มโนก็คือจิต ถามันทําลายจิต 
หมดแลวมันตองทําลายจิต ถาไมทําลายจิตทําลายภพไมได 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส” เราบอกวากิเลสหยาบๆ ความรูสึก ความนึกคิด ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงนี่โอย เปนกิเลส เปนกิเลส.. อยูเฉยๆ ก็เปนกิเลส จิตเดิมแท จิตผอง 
ใสก็คือตัวภพ คือตัวกิเลสอวิชชา เราไปเห็นแตวาคนโมโหโกรธา โอโฮ.. เปนกิเลสนะ
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โอโฮ.. จะฆากันตายเปนกิเลสนะ ไอนั่งเฉยๆ นั่นก็กิเลส ไอที่นิ่งๆ นิ่มนวลยิ่งกิเลสหนา 
ใหญ นี่ไง 

ฉะนั้นพอ มโนมิงป นิพพินทะติทําลายหมดแลว ไมมี จิตไมมี ฉะนั้นสิ่งที่วามโน 
เจตนาหาร สิ่งที่สัมผัส เพราะวาจะบอกวานิพพานมีไง จะบอกวาจิตแมแตทําลายแลว 
ทําลายกิเลส ทําลายความรับรูสึกทั้งหมดเลย แตนิพพานมี จิตนี้เปนนามธรรมไมเคยตาย 
เวลาทําความสะอาดบริสุทธิ์แลว ก็อยูดวยลักษณะความสะอาดบริสุทธิ์นั้น 

ฉะนั้นความสะอาดบริสุทธิ์นั้นมีความรูสึกนึกคิดไหม จะบอกความรูสึกนึกคิดนี่ 
โอโฮ.. พระอรหันตมีความรูสึกนึกคิดอีกแลว.. มันมีความรับรูได พอความรับรูได สิ่งที่ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “กึ่งพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง” 

แลวหลวงปูมั่นทานออกประพฤติปฏิบัติของทานทั้งชีวิต ทานปฏิบัติขึ้นมาถึง 
ที่สุดของทาน เห็นไหม เพราะวาทานก็สรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตวเหมือนกัน 
พอปฏิบัติถึงที่สุดแลวพระพุทธเจามาอนุโมทนา สิ่งนี้มีอยู แตมีอยูแบบพนจากสมมุติ 
บัญญัติทั้งหมด 

ฉะนั้นสิ่งที่วาในภาพนั้นมี สิ่งที่มีนี่มีดวยบุญกุศล ดวยความสัมพันธ ดวยตางๆ ที่ 
คนที่ถายก็ได ดวยจิตวิญญาณ ดวยความที่เทวดา อินทร พรหมที่มาอนุโมทนาก็ได มันมี 
หลายชองทางที่จะเปนอยางนี้ได ที่วาทําไมถายรูปแลวเปนอยางนั้น นี่พูดถึงขอเท็จจริง 
นะ แตเวลาถายมาเปนรูปแลว ทางวิทยาศาสตรบอกวามันเปนเรื่องของแสง มันเปนเรื่อ 
ของแสง เปนเรื่องของมุมกลอง เรื่องของตางๆ อันนั้นเราก็ฟงเขา 

เพราะโลกกับธรรมอยูดวยกัน ในความศรัทธา ในความเช่ือถือ ในความมั่นคงใน 
ใจของเรา เราเช่ือถือมั่นคงของเรา แตในทางวิทยาศาสตรเขาอธิบายของเขาได ความเห็น 
ตางเราก็ตองรับฟง เรารับฟงความเห็นของเขา เพราะมุมมองทางปญญาของเขา เขาเช่ือ 
ไดแคนี้ เหมือนลูกเรากับเรา เห็นไหม วุฒิภาวะแตกตางกัน เวลาเราสื่อแลวเขาไดแคนั้น 
ก็ไดแคนั้น ไมใชไดแคนั้นแลวก็โอโฮ.. จะเถียงกันหัวชนฝาเลยนะ 

หลวงตาบอก “ธรรมะหมากัดกัน มันไมจบหรอก” ถาธัมมสากัจฉา มันมีเหตุมีผล 
เหตุผลแลวรวมกันมันเปนประโยชน อันนี้อันหนึ่ง
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ถาม  :  ๒. ที่วาพระอรหันตไมมีจิต หมายความวาอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ที่วาพระอรหันตไมมีจิตหมายความวา การชําระกิเลสทั้งหมด แลวกิเลส 
ทั้งหมดมันตองชําระที่อยูของกิเลสดวย กิเลสทั้งหมดคือความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง แลวกิเลสมันอยูบนที่ไหนละ มันก็อยูบนจิต อยูบนภพ 

นี่อาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ทุกคนเขาใจไดวากิเลส อวิชชาเขาใจได.. ภวา 
สวะนี่ ภพก็เปนกิเลส งงตายหาเลย นี่มันถึงวาทําลายกิเลสดวย สุดทายแลวตองทําลายที่ 
อยูของกิเลสดวย เพราะถากิเลสมันมีที่อยูมันก็อาศัยอยู เห็นไหม ถึงบอกวาพอทําลายภพ 
ทําลายทั้งหมดแลว พระอรหันตถึงไมมีจิต 

ความหมายของพระอรหันตที่ไมมีจิตหมายความวา ไมมีสิ่งใดที่กิเลส ที่มารจะ 
เขาไปสูสิ่งนั้นได ถามีที่อยู มีจิต มีสิ่งใดอยู มีที่อยูที่อาศัย มารมันบัญชาการได แตจิตดวง 
นั้นพนจากมาร พนจากการรับรูของในวัฏฏะทั้งหมด นั้นคือพระอรหันต! 

ถาม  :  ๓. ธรรมธาตุที่แทจริง ไมใชสิ่งที่เห็นปรากฏเปนรูปธรรมใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  แนนอน! ไมใชหรอก มันไมใช 

“ธรรมธาตุคือธรรมธาตุ.. ธรรมธาตุนี้จะรูได คือผูที่เปนเจาของธรรมธาตุนั้น” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาที่โคนตนโพธ์ิ ทานเสวย 
วิมุตติสุข แลวเวลาไปเทศนธรรมจักรกับปญจวัคคีย นี่อันนั้นเปนกิริยาธรรมแลว พอ 
กิริยาธรรม พอพระอัญญาโกณฑัญญะฟงแลวเขาใจ ฟงแลวเขาใจอันหนึ่ง พอฟงแลว 
ประพฤติปฏิบัติกําหนดรูตาม นี่รูตามขึ้นมา เห็นไหม 

นี่ธรรมธาตุมันอยูตรงนี้! ธรรมธาตุมันอยูกับของใครของมันในความรูสึกอันนั้น 
แลวใครจะเอาความรูสึกอันนั้นออกมา แตขณะที่แสดงออกมานั้นหลวงตาบอกวา 

“พระไตรปฎกนี้คือกิริยาของธรรม” 

เรานี่ประสบการณมา เมื่อกี้เราไปปลูกปากันมา ประสบการณนั้นเราเอามาพูดให 
เหมือนตรงนั้นสิ คุยกัน! คุยกัน! คุยกันใหเหมือนตรงนั้น ใหเหมือนอารมณความรูสึก
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ตรงนั้น นี่เราจะพูดเปรียบเทียบไดใชไหม แตเราจะพูดถึงอันนั้นไมไดเพราะมันผานไป 
แลว 

นี่ก็เหมือนกัน “ธรรมธาตุไมใชมีเสียงมีสีใชไหม? แลวมันไมใชสิ่งที่จะเห็น 
ปรากฏเปนรูปธรรมใชไหม” 

เขาใจไมไดเด็ดขาด จะพูดใหตายก็เขาใจไมได แตถาวันไหนเปนพระอรหันต 
แลวเขาใจได มันจะเขาใจวันที่เปนพระอรหันต จะเขาใจไดหมดเลย อืม.. ใช! พอใชขึ้น 
มาแลว เพราะถาในสังคมในหมูกรรมฐานของเรายังมีครูบาอาจารยอยู เราสามารถคุยได 
สามารถตรวจสอบได ถาเรายังมีครูบาอาจารยอยู ครูบาอาจารยของเรายังเปนความจรงิอยู 
นี่เราจะตรวจสอบไดทันทีเลย ตรวจสอบเพื่ออะไร ตรวจสอบเพื่อไมใหเราเสียเวลาไง 

ถาเรามั่นใจวาของเราใช แตเรามีกิเลสอันละเอียดมันหลอกลวงอยู เราตายไป ถา 
ไมถึงไปเกิดบนพรหมนะ มันยังตองเปนอีกหลายหมื่นปกวามึงจะสิ้นสุดนะ แตถาทําที่นี่ 
จบที่นี่นะ มีครูบาอาจารยตรวจสอบได 

ฉะนั้นเวลา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ เวลาหลวงปูมั่นทานอยู ครูบาอาจารย 
ที่ออกประพฤติปฏิบัติกลับมาจากปาเขาจะคุยกัน ใครมีประสบการณอยางใด ใครมี 
ความรูอยางไรจะมาคุยกัน นี่ ธัมมสากัจฉา อันนี้จะเปนประโยชนกับเรามากเลย 
ประโยชนกับผูที่ปฏิบัติ แลวมันจะตรวจสอบกัน ตรวจสอบกันในครอบครัวกรรมฐาน 

ถาม  :  ๔. จิตที่แทไมมีสี แสงใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  มันไมมี แตเวลาเราทําความสงบของใจทําไมมีแสงสวางละ แสงนี้เกิดขึ้น 
ได อยูที่จิตนะอยางเชนที่วา อยางนี้เราตองเขาถ้ําสาริกา ที่ถ้ําสาริกา เห็นไหม หลวงตา 
ทานพิจารณาของทาน พิจารณารางกายมันสูดิน สูน้ํา สูลม สูไฟ นี่มันปลอยหมด พอ 
ปลอยหมดทานบอกวาทานวางหมดเลย พอวางหมดเลยโลกนี้ราบหมด แลวทานเปรียบ 
ถึงหลวงปูมั่น เห็นไหม หลวงปูมั่นบอกวา “เหมือนเราที่ถ้ําสาริกาเลย” 

พอเหมือนเราที่ถ้ําสาริกา เวลาทานพิจารณาของทาน โรคภัยไขเจ็บของทาน 
พิจารณาที่จิตมันเกาะเกี่ยวของทาน ความวิตกกังวลของทาน พอพิจารณาแลวมันปลอย
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หมดเลย พอมันปลอยหมดเลย นี่จิตมันปลอยหมด ปลอยคือการฆากิเลสนะ ทําลายกิเลส 
หมดเลย แลวสวางไปหมดเลย สวางแลวยังออกรูอีกตางหาก 

นี่บารมีของคนมันแตกตางกันตรงนี้ไง เขาเรียก “ขณะ” ขณะจิตนี่นะ บางคนเปน 
เรียบๆ บางคนเปนสั่นไหวหัวใจหมดเลย บางคนโลกธาตุไหวไปเลยนะ คําวาบางคน 
เพราะอะไร เพราะบุญบารมีแตกตางกัน ตนทุนแตกตางกัน การสรางมาแตกตางกัน 

ฉะนั้นจิตไมมีสีไมมีแสงใชไหม? โดยตัวมันเองไมมี! แตถาเวลามันออกรู.. โดย 
ตัวมันเองนี่มีสีมีแสงไดอยางไร แตเวลามันพิจารณาไปแลวมันสวาง บางคนสงบแลวไม 
สวางละ ฉะนั้น “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส” ถาผองใส มันใส 
ขนาดไหนมันก็เปนอํานาจวาสนาของคนนะ 

นี่พูดถึงวา อันนี้เพราะเรายืนยันไวเองวาพระอรหันตไมมีจิต ฉะนั้นพอถายรูปไป 
เห็นดวงแกว เห็นตางๆ ยอนกลับมาเลย ยอนกลับมาวาหลวงพอ! หลวงพอ! หลวงพอก็ 
ตองมาแกตัวอยูนี่ หลวงพอกําลังจะโดน 

อันนี้ผานเนาะ ไปกอน 

ถาม  :  ถาหากพระผงที่เรามีแตกหักขึ้นมา มีคนบอกวาตองเอาไปไววัด สามารถทําได 
ไหมและถูกตองหรือเปลา? และวิธีที่ถูกตองควรทําอยางไรคะ? 

หลวงพอ  :  พระผงนี่พระผงอยางใดละ ถาเปนพระผง ธรรมดานะ เอาเรื่องประเพณี 
กอน แตเดิมสังคมโบราณเขาไมคอยเอาพระเขาบาน พระตางๆ เขาเอาไวที่วัด สุดทาย 
แลวสังคมของเรา สังคมของชาวพุทธเรา เวลาครูบาอาจารยถาวัดไหนมีงาน เห็นไหม ถา 
พระองคไหนทานมีวิชามีความรู ทานก็ทําพระ ทานแจกเปนของชํารวย 

อยางสมเด็จโตนี่แหละ เมื่อกอนก็เปนของแจกนะ เดี๋ยวนี้องคหนึ่ง ๒๐ ลาน แต 
เดิมเปนของแจกฟรีทั้งนั้นแหละ นี่ของชํารวยแจกไป พอเราแจกไปแลวเราใชเปน 
ประโยชนตางๆ กันขึ้นมา มันก็เลยทําใหเราเอาเขาบานกัน ฉะนั้นเวลาเอาเขาบานไปแลว 
สิ่งที่มันแตกมันหักนี่เขาตองเอาไปไวที่วัดไหม เขาเอาไปไวที่วัดเขาทํากันเปนประเพณี
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ทีนี้เราจะบอกวา สิ่งที่เปนพระผงของเรานี่มันมีราคาไหม เรารักไหม ถาเรารักนะ 
เราก็เอาไปใหชางซอมไง เดี๋ยวนี้ชางเขาซอมได เขาแกไขได เสร็จแลวเราก็เอามาใช 
ประโยชนไดเหมือนเดิมไง คือวามันเปนอยางนี้ มันเปนแบบเชนเรามีเคราะหมีกรรม เรา 
มีสิ่งใด แลวของที่เก็บไวมันเปนแงลบ เขาก็บอกวาใหเอาไปไววัด อันนี้กรณีหนึ่งนะ แต 
กรณีของรักของหวงเราแตกหัก เราก็ซอมก็แซม เดี๋ยวนี้เขามีการซอมแซมได เห็นไหม 
มันมีหลายกรณีไง 

นี่ถาคําถามนี้มันตองอยูที่วา บางทีนะสิ่งที่มันเปนความเขาใจ หรือพอมีคนทักวา 
สิ่งนี้มันใหผลลบกับดวงชะตาชีวิตอะไรตางๆ เขาบอกใหเอาไปไววัด อยางนี้เราก็เห็น 
ดวย เพราะวามันเปนความกังวลของเราเองไง พอเราเอาไปไววัดปบมันก็จบ เออ! ทุกข 
โศกก็เอาไปไววัดแลวเนาะ มันจะไดสุขสบายเสียที อยางนี้เห็นดวย แตถาเปนของรัก 
ของที่เปนประโยชนกับเรา เราก็ซอมแซมซะ ซอมแซมเพื่อใหใชประโยชนได เพราะวา 
ประเพณีวัฒนธรรมก็สวนประเพณี ความจริงก็เปนความจริง 

เราเคยเห็นอาจารยยุทธทานเปนลูกศิษยหลวงปูตื้อ ในประวัติของหลวงปูตื้อ เวลา 
ทานเดินจงกรม หลวงปูตื้อตองขนาดไปบิณฑบาตมาเลี้ยงทานเลยละ เดินจงกรมนะ 
เพราะวาทานเขมแข็งมาก สุดทายแลวทานมาอยูที่ผาลาด ทานเปนพระที่ดีนะแตทานทํา 
เลนไง ทานบอกวาทานเพงนะเพงจนตะกรุดมันหมุนรอบถาดเลย สุดทายแลวทานไมให 
ใครนะ ทานทําตะกรุดเสร็จแลวทานก็เอาไปผูกไวที่คอหมา ทีนี้พอหมามันเขาไป มี 
พรานมันยิงสัตวไง พอมันยิงมาที่หมานี่มันยิงไมออก มันอยากไดนะ มันตองพยายามจับ 
หมา จับหมาแลวปลดจากคอหมามันถึงได 

เราจะบอกวาครูบาอาจารยทานไมไดทําไวแบบวาใหคนเช่ือถือศรัทธา เพราะของ 
อยางนี้ถาเราไมเช่ือมั่นตัวเราเอง เราไมเช่ือสติปญญาของเรา เราจะเอาตัวรอดกันไดอยาง 
ใด ในอริยสัจนี่ใหเช่ือตัวเอง ใหเช่ือเรา ฉะนั้นสิ่งที่วาทานทํานี้ ทานทําเพื่อพิสูจนวาทาน 
ทําแลวมันมีผลจริงไหม แลวทานก็ไปผูกคอหมาไว หมานี่ไปไหนยิงไมออก ยิงไมเขา 
จนชาวบานพวกกะเหรี่ยงมันอยากได มันตองพยายามจับหมาแลวปลดจากคอหมาไป 
คือทานไมใหไมแจกใคร แตทานทําของทานนะอาจารยยุทธ
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นี้พูดถึงวาคนทําได ทานก็ทําของทานได ของอยางนี้เราเช่ือวามันเปนไปได มันมี 
ของมันอยู แต! แตเรามีทุกขไหม เราอยากพนจากทุกขไหม เราอยากไดคุณงามความดีที่ 
มันเปนสัมมาทิฏฐิ ใหชีวิตเราปลอดโปรง ใหชีวิตเราเปนชีวิตที่มีคุณธรรมนี่เราจะคิด 
อยางใด ไอกรณีอยางนี้เราเลือกเอา 

ถาม  :  หากเราตองการอุทิศบุญกุศลใหเทวดา เราควรมีวิธีการปฏิบัติอยางใดคะ? 

หลวงพอ  :  อุทิศเลย พอเปนเทวดานี่นะ ทําไมเราถึงเปนเทวดา มันมีเทวดาที่วา จะ 
บอกวาเทวดาฟลุคนะ เพราะเทวดาที่วาในพระไตรปฎกไง ลูกเศรษฐี เห็นไหม มีพอขี้ 
เหนียวมาก แลวลูกเจ็บไขไดปวย ขนาดจะเอาหมอรักษายังกลัวหมอมาเห็นสมบัติ กลัว 
จะเรียกคารักษาแพง ก็เอาลูกไปทิ้งไวขางนอกไง เอาลูกไปทิ้งไวขางนอกเพราะกลัวหมอ 
มาจะเห็นทรัพยของตัว ขี้เหนียวขนาดนั้นแตรักลูกนะ 

สุดทายแลวพระพุทธเจาเล็งญาณเห็นวาคนๆ นี้จะมีโอกาสไง ก็บิณฑบาตผานไป 
เอาลูกชายมาทิ้งไวหนาบาน พอแสงฉัพพรรณรังสี พระพุทธเจาเปลงแสงฉัพพรรณรังสี 
ไป ไอคนปวยลูกเศรษฐีมันก็เห็นแสงนั้น หันมาเห็นแสงนั้น แสงอะไรก็หันมามองก็เห็น 
พระพุทธเจา ดวยความดีใจไง ดวยความสุข ตายเดี๋ยวนั้นไปเกิดเปนเทวดา เห็นไหม เรา 
บอกเทวดาฟลุค 

บอกวาทําไมถึงไปเกิดเปนเทวดา ฟลุคๆ เกิดเปนเทวดาก็ได ไมไดทําบุญนะ เปน 
ลูกของเศรษฐี เศรษฐีขี้เหนียวดวย แตพอไปเกิดเปนเทวดาแลวก็แปลกใจ เอะ.. เปน 
เทวดานี่มันเปนมาไดอยางไร บุญก็ไมเคยทําเพราะพอแมก็ขี้เหนียวขนาดนี้ ไมใหตังคเลย 
จะไปเอาอะไรทําบุญ บุญก็ไมทํา อะไรก็ไมไดทํา แตเห็นแสงฉัพพรรณรังสีของ 
พระพุทธเจาที่เปลงมา พระพุทธเจาเห็นแบบวาคนนี้ใจเขาดีไง พอเปลงมาแลวเขาเห็น 
ปบเขาปลื้ม ดวยบุญอันนั้น ตายเดี๋ยวนั้นไดไปเกิดเปนเทวดา 

ทีนี้พอเปนเทวดา เปนเทวดามาไดอยางไร ออ.. เพราะแสงจากพระพุทธเจาเทา 
นั้นเอง อูฮู.. พอเรานะ เศรษฐีมหาเศรษฐีเลย ถาไดทําบุญกับพระพุทธเจามันจะไปถึง 
ไหน ทีนี้เห็นแตพอ ไปรองไหที่หลุมฝงศพ เทวดานะอยากจะชวยพอ ก็เลยแปลงกายมา 
เปนโยมนี่แหละไปนั่งรองไหที่หลุมฝงศพกอน รองไหใหญเลย พอก็มารองไหทุกวันเลย 
ก็วาเอะ.. วันนี้มีใครมารองไหกอนนะ ใครมารองไหกอนก็ถามวามารองไหทําไม
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“จะรองไหเอาดาวเอาเดือน จะเอาดาวเอาเดือน” 

“มึงจะบาเหรอ! ดาวเดือนใครจะเอาไดละ” 

ใสพอทันทีเลยนะ “แลวมึงจะบาเหรอ! รองไหไดอะไร คนตายแลวมันจะฟนได 
อยางไร” 

โอโฮ.. ไดสติเลยนะ พอไดสติก็บอกวา “ใหพอทําบุญ! ใหพอทําบุญ!” 

นั้นพูดถึงเทวดาแปลงเปนเทพบุตรลงมาคุย นี่เห็นไหม เปนเทวดาโดยฟลุค 
ฉะนั้นพอเขาเปนเทวดาแลวเขาจะเพลินกับชีวิตเขา เพราะชีวิตนี้เปนชีวิตโดยทิพย เทวดา 
อยางไรเขาก็เพลินกับชีวิตเขา แตเขามีทุกขนะ เทวดาก็มีทุกข ดูอยางพระอินทรที่วามีคน 
ทําบุญกับพระพุทธเจา แลวขึ้นไปนี่เปนแสง สมบัติของเราเปนเงินเปนทอง แตเทวดา 
สมบัติของเขาเปนทิพย เปนทิพยมันเปนแสงสวาง ใครมีแสงสวางมากกวาคือสมบัติ 
มากกวา ฉะนั้นพระอินทรปกครองเทวดา เทวดาขางซายขางขวาแสงเขามากกวา ก็เลย 
ปกครองเขาดวยแบบวาไมสบายใจ 

พระกัสสปะ เขาสมาบัติอยู แลวออกจากสมาบัติ ทีนี้พอออกจากสมาบัตินี่ใคร 
ทําบุญดวยจะไดบุญมาก ทีนี้พระกัสสปะมีนิสัยจะพยายามโปรดคนจน ก็ไปโปรดชาง 
ทอหูก พวกคนจน คนทุกขคนยากใหใสบาตร อยากใหไดบุญไง 

คนรวยไมเอา พระกัสสปะไมยุงกับคนรวย ยุงกับคนจนตลอดเพราะอยากใหคน 
จนไดบุญกุศล พระอินทรอยากทําบุญมากก็เลยแปลงกายเปนคนจน เปนชางทอหูก ไป 
นั่งทออยูเปนคนจนอยูนั่นไง พระกัสสปะบิณฑบาตมาก็เลยจะไปใสบาตร พอใสบาตร 
นะ ในธรรมบทโอโฮ.. มีการตอรองกันเยอะ ทํามาแกลงจน รอกอนไมมีจะใส มีอยูใน 
ธรรมบท สุดทายแลวก็ไปใสบาตร พอใสบาตรปุบ พระกัสสปะกําหนดจิตเลย ไมใชคน 
จน ถาคนจนอาหารไมเปนแบบนี้ นี่อาหารเปนทิพย อาหารนี้ไมใชคนจน กําหนดจิตปบ 
วา 

“มหาบพิตร! มหาบพิตรอยาขี้โกงสิ นี่จะมาโปรดคนจน” 

ก็ตอบโตกับพระอินทร พระอินทรบอกวา “อูย.. กระผมนี่คนจน”
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“จนอยางไรละ” 

พระอินทรก็พูดถึงแสงของเทวดานั่นละวาแสงเขามากกวา เห็นไหม นี่เราจะบอก 
วาเทวดามีทุกขๆ นี่ทุกขไหม แมแตปกครองเขายังทุกขเลย เพราะเทวดามีความรูสึกนึก 
คิดไง แตที่เปนทิพยนี่เปนสถานะอันหนึ่งเทานั้น 

ฉะนั้นเราจะบอกวาอุทิศใหเทวดา เทวดาเขามีทิพย เทวดาเขามีความสุข แลวจะ 
เอาอะไรอุทิศสวนกุศลใหเขาละ เรามันขี้ทุกขขี้ยาก ยังจะคิดอุทิศใหเทวดาเชียวเหรอ 
(หัวเราะ) แตก็ตองอุทิศ เพราะเทวดาเขาเพลินของเขา เขาลืมตัวของเขา เขาไมรูจักชีวิต 
ของเขา แตถาเปนเทวดาดีนะ เทวดาดีๆ จะมาใสบาตร เทวดาจะมาฟงเทศนพระพุทธเจา 
เทวดาจะมาฟงธรรม แสดงวาถึงมีทิพย ถึงจะมีสมบัติที่ดีแลว แตเขายังมีสติมีปญญา เขา 
ยังจะมาฟงเทศนฟงธรรมอยู แตมีสวนนอยมาก สวนใหญจะเพลินในชีวิต 

ดูอยางเรามานั่งกันอยูนี่ แลวอีก ๖๐ ลานคนเขาทําอะไรกันอยู เขาไปเดินหางกัน 
นะเขาไมมาหรอก คนสวนใหญเขาคิดกันอยางนั้น โดยธรรมชาติของความคิด ฉะนั้น 
เทวดาจะมาฟงนี่สวนนอยนัก ขนาดสวนนอยก็ยังเปนแสนๆ เพราะฟงพระพุทธเจาที 
หนึ่งสําเร็จเปนแสนๆ แสนๆ นี่สวนนอย 

จะอุทิศใหเทวดาก็บุญกุศลเรานี่แหละ เราทําบุญกุศลแลวเราอุทิศไดหมดเลย 
อุทิศคือจิต.. ของจะมากของจะนอยไมสําคัญ สําคัญที่เจตนาบริสุทธิ์อันนี้ ทําใหของนอย 
นั้นก็มหาศาล ของนั้นมหาศาล จิตใจเปนอกุศล จิตใจเห็นแกตัว ของมากมันก็เหมือน 
ของนอย 

ของนี้หลวงตาบอกอยู “สิ่งที่ทําบุญกุศลมันเปนเครื่องแสดงออกของน้ําใจ” 

น้ําใจนี่เราทําบุญกุศลจะมากจะนอยก็แลวแต น้ําใจของเรา น้ําใจที่สะอาด น้ําใจที่ 
เจตนาที่สะอาดบริสุทธิ์อันนี้ คาของน้ําใจมีคามากกวาทุกๆ อยางเลย ฉะนั้นเราจะทําบุญ 
ขาวทัพพีเดียว ของเล็กนอยขนาดไหน แตใจนี้ที่มันสะอาด มันบริสุทธิ์ มันมีความเจตนา 
ที่ดี อุทิศใหเทวดาไดทั้งนั้นเลย! อุทิศไปเลย อุทิศไดหมด 

นี้คือการอุทิศใหเทวดา เพราะเทวดาเขาไมไดทําเพราะเขาไมมีโอกาส เขาไมมี 
โอกาสแลว เวนไวแตเขาจะมาทํากับเรา มาอยูกับเรานะ
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ถาม  :  การพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ในเรื่องธรรมารมณเปนอยางไรครับ? มีครูบา 
อาจารยทานใดที่พิจารณาผานทางนี้บางไหมครับ? 

หลวงพอ  :  ผาน.. การพิจารณาธรรมารมณ เวลาสติปฏฐาน ๔ เห็นไหม พอเวลาจิต 
สงบแลว ถาจิตไมสงบเราจะบอกวาสติปฏฐาน ๔ ปลอมหมด คือสติปฏฐาน ๔ ที่ไมมี 
ความจริง 

สติปฏฐาน ๔ ที่ไมมีความจริง คือเราคิดวานี่พิจารณากายๆ ถาพิจารณากายนี่หมอ 
ผาตัดทุกวันเลย หมอผาเปลี่ยนหัวใจทุกวันเลยมันพิจารณากายหรือเปลา นั่นคืออาชีพเขา 
แตถาพิจารณากายคือจิตสงบ พอจิตสงบแลวจิตจะเห็นกาย เห็นกายบางคนนะ นี่เห็นกาย 
โดยขอเท็จจริงนะ บางคนเห็นเปนอวัยวะเฉพาะสวน บางคนจะเห็นเปนโครงสรางเลย 
เวลาเดินจนจิตสงบเห็นไหม เห็นเปนโครงกระดูกเดินตอหนาเลย ทางจงกรมนี่มีโครง 
กระดูกเดินอยูตอหนาทางจงกรม เวลาผูปฏิบัติจะมีอยางนี้ นี่คือการเห็นกาย เห็นสติปฏ 
ฐาน ๔ โดยความเปนจริง 

เห็นสติปฏฐาน ๔ ตองเห็นสติปฏฐาน ๔ เพราะจิตสงบแลวเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรมตามความเปนจริง แตเขาบอกวาพิจารณากายานุสติปฏฐาน จิตตานุสติปฏฐาน คิด 
เอาจินตนาการเอาแลวบอกอูฮู.. มันวางมันโลง อันนั้นคือปญญาอบรมสมาธิ อยางมาก 
เปนแคปญญาอบรมสมาธิ เพราะเปนปญญาอบรมสมาธิ 

พอเปนสมาธิเขาไมรูจักวาเปนสมาธิ เขาคิดวาอยางนี้คือการพิจารณาดวย มันเลย 
เปนมิจฉาสมาธิ แตถาจะเปนสัมมา เปนความจริงนี่เราพิจารณาของเรา พิจารณากายของ 
เรา เห็นไหม ถาจะเปนสติปฏฐาน ๔ พอจิตมันสงบเขามา พิจารณาธรรมารมณ ก็ที่เรา 
พิจารณาปญญาอบรมสมาธินี่ก็คือธรรมารมณ 

ธรรมะ! ธรรมะกับอารมณ อารมณความรูสึกในธรรมะ ธรรมารมณคือกาย 
พิจารณากายนอก กายใน กายในกาย นี่พิจารณากาย 

พิจารณาจิต เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเวทนานอก เวทนาใน.. 
เวทนานอกกับเวทนาละเอียด หยาบ พิจารณาเวทนานอกเปนพระโสดาบัน พิจารณา

http://www.dhumma.net/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=63
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เวทนาในเปนพระสกิทา พิจารณาเวทนาในเปนพระอนาคา พิจารณาเวทนาของจิตมัน 
พลิกแพลง มันเปนไปไดหมดเลย 

ทีนี้เวทนากาย เวทนาจิต เวทนากายคือปวดขาอยูนี่เวทนากาย แตถาเกิดเสียใจนี่ 
เวทนาจิต เห็นไหม เวทนาจิตนี่ความเสียใจมันไมตองอาศัยอะไรกระทบเลยใชไหม เรา 
อยูดีๆ เราก็เสียใจ เราก็ปวดหัวใจนี่เวทนาจิต แตถาเจ็บขาอยูนี่เปนเวทนากาย เพราะมัน 
เจ็บเพราะกาย 

ฉะนั้นนี่พูดถึงสติปฏฐาน ๔ ฉะนั้นเวลาเราใชปญญาพิจารณาธรรมารมณ อารมณ 
ที่เกิดกับธรรมนี่ธรรมารมณ ธรรมารมณคือตรึกในธรรมนี่ธรรมารมณ ฉะนั้นเวลา 
พิจารณาในธรรมนะ เราจะบอกวาอยางหลวงตาทานพูด เห็นไหม ถาเวลาถึงขั้นสุดทาย 
ของทานคือ “จุดและตอม” 

จุดและตอม ถาพิจารณานี่เขาพิจารณาจิต ถาพิจารณาจิต จุดและตอมมันคืออะไร 
จุดและตอมเวลาพิจารณาเขาไปมันกลายเปนมะพราว ๒ ขั้ว ขั้วบวกและขั้วลบก็ดีและชั่ว 
แลวคว่ําทั้งขั้วบวกและขั้วลบ นี่พิจารณาจิต เห็นไหม จุดและตอมคือที่มาของความรูสึก 
เปนตัวจิต นี่ไงพระอรหันตตองทําลายจิต พระอรหันตตองทําลายภพ พอทําลายภพ 
ทําลายอวิชชา ทําลายตัวจิตนี่มันพลิกหมดเลย ถาพูดถึงมันก็เปนธรรม ธรรมารมณ! 

ธรรมารมณ เห็นไหม การพิจารณาธรรมารมณเปนอยางไร การพิจารณา 
ธรรมารมณ ถาเราจับนะ พอเวลาจิตเราสงบใชไหม เราพิจารณาโดยปญญาอบรมสมาธิ 
เราพุทโธ พุทโธไป ถาพูดถึงใชปญญาก็เปนปญญาอบรมสมาธิ พอจิตสงบเขามา จิตสงบ 
เขามาจะเห็นสติปฏฐาน ๔ 

คอยสังเกต! คอยสังเกตความรูสึก ความรูสึกนี่มันจะออกสูความคิด ความรูสึก 
มันจะออกสูความคิด! นี่ถาเราใชปญญา.. ความคิดมันมีอยูแลวใชไหม โดยธรรมชาตินี่ 
ความคิดมีอยูแลว ถาเราคิดวาเราทําอะไรไมไดเราก็ใชสติตามความคิด ไลความคิด คิด 
เรื่องอะไร ดีหรือช่ัว คิดทําไม คิดรอยหนพันหน คิดแลวคิดอีก คิดทําไม คิดทําไม 

การภาวนานะคือการจับผิดตัวเอง ถาภาวนานี่เราคิดอะไร เราคิดเรื่องอะไร เราคิด 
แลวทําไมเปนบวกลบ พอคิดแลวพอสติมันทันนะ เออ.. ไมคิด พอมันคิดแลวก็สงบ นี่คือ
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สมาธิ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ พอปญญาอบรมสมาธิบอยครั้งเขาๆ มันจะชํานาญขึ้น พอ 
ชํานาญขึ้นมันจะควบคุมใจไดงายขึ้น พอควบคุมใจไดงายขึ้น นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

นี่เปนแคสมาธินะ แลวถาคนไมมีสติปญญามันก็เอาแคนี้เพราะมันสบาย พอมัน 
สบาย มันพอใจ อื้อฮือ.. สุดยอดเลย อูฮู.. มันละเอี๊ยด ละเอียด ใครจะมาก็วาละเอี๊ยด 
ละเอียดอยูเรื่อยละ แตพิจารณาไปเรื่อยๆ พิจารณาไปเรื่อยๆ พอพิจารณาไปเรื่อยๆ แลว 
มันชํานาญขึ้น ชํานาญขึ้น จิตจะมั่นคงขึ้น พอจิตมั่นคงขึ้นนะ ถาใครมีสติปญญานะคอย 
สังเกต คอยสังเกตวามันออกเสวย ถาจับได พอจับไดนี่เสวยอะไร! 

จิตเสวยความคิด.. ความคิดประกอบไปดวยอะไร รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ถามันจับไดปบ นี่ไงนี่ธรรมารมณ มันก็คือความคิดนี่แหละ แตความคิดหยาบๆ 
ของเรา ความคิดเปนเรา เรากับความคิด เวลาโกรธขึ้นมานี่ความคิดกระทืบเรากอนนะ 
คือความคิดนี้ทําลายตัวเองกอน แลวจะทํารายผูอื่น 

เวลาเราโกรธหนาดําคร่ําเครียดเลย มันทําลายหัวใจเราหมดแลว รอนเปนไฟเลย 
แลวกูจะฆามึง กูจะทําลายคนอื่น เห็นไหม ความคิดมันทําลายเรากอน แลวความคิดนี้ก็ 
สั่งใหเราไปทําลายผูอื่นตอเนื่องกันไป แตถาเรามีสติปญญาเราทันเขามา เราทันความคิด 
หมดเลย หยุดมันหมดเลย ทําลายมันหมดเลย ตอไปๆ สมาธิมันก็จะดีขึ้นๆ 

แลวเสวยอารมณ เสวยที่มันจับได ถามันเสวยจับไดนี่พิจารณาธรรมารมณ 
ธรรมะ! แตธรรมะอยูในอารมณ มันเลยยังไมเปนธรรมแทไง สติปฏฐาน ๔ คือการตอสู 
เหมือนกับเรามียาใชไหม อริยสัจนี่เปนยา แตนี้มันมีโรคภัยไขเจ็บมันยังไมจบ เพราะวา 
อริยสัจ เวลาจิตนี้มันกลั่นออกมาจากอริยสัจ กลั่นออกมาจากสติปฏฐาน ๔ ดวย อริยสัจ 
ดวย เพราะมันกลั่นออกมาคือวาจิตมันพิจารณาไปแลว พิจารณาจนถึงที่สุดแลวมันปลอย 
วางหมด 

นี่กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข แลวจิตมันรวมลง จิตที่รวมลงหลวงตา 
บอกไว พิจารณาเปนโสดาบัน จิตมันรวมลงนะ กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข มัน 
แยกกันเหมือน ๓ ทวีปเลย คือกายแยกออกเปนสวนหนึ่ง จิตแยกออกเปนสวนหนึ่ง ทุกข 
แยกออกเปนสวนหนึ่ง แลวจิตนี้รวมลง ขณะจิตที่รวมลงมันตอบสนองทันทีเลย ถาอยาง 
นี้ นี่สติปฏฐาน ๔ นี่สิ่งที่พิจารณา
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ฉะนั้นพิจารณาธรรมารมณ.. เราบอกวาพิจารณาจิตก็เปนอยางหนึ่ง พิจารณาจิต 
นะจิตเศราหมอง จิตผองใส เพราะจิตมันจับจิตได พอจิตมันสะอาดเขามามันจับตัวมัน 
เองนะ มันเศราหมอง มันผองใส เราพิจารณาซ้ําๆ ซ้ําๆ เห็นไหม อยางนี้เราทําของเรา 

อริยสัจมีหนึ่งเดียว! ถาใครเปนโสดาบัน สกิทาคา อนาคาก็แลวแต ถาไมผานตรง 
นี้มา ตองจับมาทดสอบกันแลว ไมมีหรอก พระโสดาบันโดยความนึกเองวากูเปน 
โสดาบัน ไมมี โลกนี้ไมมี แตในปจจุบันในสังคมเยอะมาก สังคมของเรากําลังเปนแบบ 
นั้น เปนแบบนั้นเพราะวาเรามีครูบาอาจารย ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติมาตาม 
ความเปนจริง แลวใชชีวิตจนสังคมยอมรับ พอสังคมยอมรับแลว คนปฏิบัติดวยความมัก 
งาย ดวยความไมจริงจังของตัว อางสม เอาความรูสึก เอาความนึกคิด เอาสิ่งที่ครูบา 
อาจารยเทศนาวาการมาจินตนาการแลวพูดกันออกไป แลวสังคมก็เช่ือ 

สังคมเช่ือหรือสังคมไมเช่ือนั่นเปนอีกเรื่องหนึ่งนะ แตความจริงทุกๆ คน ทุกๆ 
จิต ทุกๆ ดวงใจตองใหพิจารณาจิตของตัว สิทธิความเปนอยู สิทธิการเกิดและการตาย 
ของเรา จะเอาสิทธิการเกิดและการตายของเราไปฝากไวกับใคร จะเอาสิทธิความที่ 
เปนอยูในใจของเรานี้ไปใหคนอื่นเหยียบย่ํา ทําลาย ครอบงํา ชักนําใหเสียหายไปทําไม 
ใครจะเปนโสดาบัน สกิทาคา อนาคา เปนพระอรหันต สาธุ! สาธุ! ขอใหเปนไปเถิด แต 
จิตของเรา ความรูสึกของเรา เราตองประพฤติปฏิบัติใหเปนตามความเปนจริง มันถึงจะ 
เปนประโยชนกับเราจริงไหม 

ฉะนั้นเราอยาเช่ือใคร กาลามสูตรไมตองเช่ือใคร ใหเช่ือกับการปฏิบัติจริงนี่ 
แหละ แลวจริงหรือไมจริง เรามีครูบาอาจารยสามารถพิสูจนตรวจสอบได เงินบาทหนึ่ง 
ของเรา กับเงินบาทหนึ่งของครูบาอาจารย มันก็คือบาทหนึ่งเหมือนกัน ในการปฏิบัติของ 
เรา ศีล สมาธิ ปญญาของเรา กับศีล สมาธิ ปญญาของครูบาอาจารย มันก็ตองเปนอัน 
เดียวกัน มันตองมีคาบาทหนึ่งเทากัน ไมใชบาทหนึ่งของเรามีคาเทากับนิดหนึ่ง บาทหนึ่ง 
ของครูบาอาจารยมันจะสูงสงขนาดไหน มันก็บาทหนึ่งเหมือนกัน 

เราจะบอกวาเวลาปฏิบัติแลวมันเหมือนกัน มันเทากัน มีคาเหมือนกัน เพราะมัน 
เปนอริยสัจอันเดียวกัน อันเดียวกัน! ฉะนั้นมันถึงอยูที่เราประพฤติปฏิบัติจริง รูจริงเห็น 
จริง มันจะเปนสมบัติของเรา
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จะมีใครถามอะไรอีกไหม มันจะลงแลวนะเนี่ย ปญหาหมดแลวเราจะลง ใครมี 
อะไรถามเอาเลย ถาไมมีอะไรถามจะลงแลวนะ เอวัง 
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