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ตั้งใจฟงธรรม  ทําบุญกุศลแลว  เราวาทําบุญกุศลนีเ้ปนของเรา  บุญกุศลเปนอามิส 
แตการฟงธรรมนี้เขาถงึหัวใจนะ ถามันสะเทือนหัวใจ หัวใจของเรามันไดเปลี่ยนแปลง 

ถาหัวใจของเราไมเปลี่ยนแปลง  เห็นไหม  หัวใจของโลกปฏิสนธิจิตมนัเกดิใน 
น้ําคร่ํา เกิดเปนตวัหนอน เกิดในโอปปาติกะ เปนเทวดา อินทร พรหม  เกิดในครรภ  เกิด 
ในไข  ถาไมไดฟงธรรมมันไมมีการเปลี่ยนแปลง  มันอยูของมันโดยสัญชาตญาณ  มันอยู 
ของมันโดยธรรมชาติ ที่วาธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมชาติของจิตมันก็เวียนตายเวียนเกิด 
ตามธรรมชาติของมัน เพราะมันมีแรงขับของมนัดวยบุญและบาป 

ถามีบุญกุศล  มันก็เกิดในภพในชาติที่ดี  ถามีบาปอกศุล  มันก็เกิดเหมอืนกนั  จิตนี้ 
ไมมเีวนวรรค  เกิดโดยธรรมชาติ  เกิดโดยความเสมอภาค  แตเกิดในสถานะใดเทานัน้เอง 
มันเกิดโดยแรงขับ  บุญกุศลขับไป  หรือบาปอกุศลขบัไป  ทีนี้พอขบัขึ้นมาเกิดเปนมนุษย 
เห็นไหม  เกิดเปนมนุษยพบพุทธศาสนา  เราก็หลงกันไป  หลงวาเราเกิดเปนมนุษยพบ 
พุทธศาสนา  ศาสนานี้เปนศาสนาแหงปญญา  เราเกดิมาในศาสนาพุทธนี้เรามีปญญา  เรา 
เปนผูทีม่ีบุญกุศล เราก็เคลบิเคลิ้มกนัไป พอเคลิบเคลิ้มกนัไป นี่หลงไปในกเิลส 

กิเลสอยางหยาบเราเขาใจมันได  แตกิเลสอยางละเอยีดเราเขาใจมันไมได  กเิลส 
อยางละเอียดมันครอบงําหัวใจของเรา พอมนัครอบงําหัวใจของเรานะ เราวาสิ่งนีเ้ปนบุญ 
กุศลใชไหม  เราก็เพลิดเพลินไปกับมัน  พอเพลิดเพลนิไปกบัมนั  ถึงเวลาสิ้นอายุขัยไปนะ 
ก็ตายเปลา  พอตายเปลา  ทําบุญกุศลมันกเ็ปนอามสิ  มันก็เกิดในโอปปาติกะ  เกิดเปน 
เทวดา  อินทร  พรหม  มันกเ็กิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั  นี่เวียนตายเวียนเกิดไปของ 
มัน 

พอเรามาเกิดเปนมนุษยเรากม็ีสุขภาพรางกายที่ดี  เราก็มีสมบัติที่ดี  เราเกิดในพุทธ 
ศาสนาแลว  เราก็มบีุญกุศลของเราแลว  มคีนพูดมาก  บอกเกิดมาแลวก็เปนคนดีอยูแลว
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ทําไมตองไปวัด  เกิดมาแลวกเ็ปนคนดอียูแลวทําไมตองประพฤติปฏบิัติ  เกิดมาเปนคนดี 
อยูแลว ดีก็สมกับดอียูแลวทําไมตองไปทรมานตน.. 

การเกิดเปนคนดีมนัดีของใครละ ถามันดขีองโลก เห็นไหม ดูสิ ทางโลกเขามีราน 
เสริมสวย  ในรางกายนี้ทําใหมนัดีงามไปหมด  แตมันไมมเีสรมิสวยหวัใจไง  สปาหัวใจ 
สปาเล็บ สปานูน มีสปาไปหมดเลย แตสปาใจอยูไหนละ? 

สตินี่มันสปาใจไดนะ  มันทําใหใจเปลีย่นแปลงได  ถาใจเปลีย่นแปลงไดนะ  ดูสิ 
ถาเรายังกําสิ่งใดอยู  เราไมเปลีย่นแปลงสิ่งใดอยู  เรายึดสิ่งใดอยู  เราจะทุกขกบัสิ่งนั้น  ถา 
เรายึดมัน่สิ่งใดนะ  สิ่งนั้นเปนทกุขทัง้นัน้แหละ  แตถาเราปลอยวาง  แลวทําไมตองปลอย 
วางละ เหน็ไหม พอบอกวาปลอยวางแลวมันกก็ลับกันนะ 

เวลาคนที่ภาวนาไมเปนกว็า  “ปลอยวางๆ  วางหมดเลย  วางหมดเลย”  อันนั้นไม 
เรียกวาปลอยวาง อนันัน้เปนความรูสึกนึกคิด 

“การปลอยวาง”  ถาพุทโธ  พุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิแลวมันปลอยวางขึน้มา 
ใจมันตองปลอยวางของมัน  ถามันปลอยวางของมนั  มันปลอยอะไรออกไป  มันตองมี 
กอนมันถึงจะไมมีได  มันตองมีถึงจะเสือ่มได  ถาคนไมมีจะเสื่อมไดอยางไร  คนไมมี 
สถานะเราจะทุกขทนไดอยางไร  คนเกิดมาก็ทุกขจนเข็ญใจอยูแลว  ไมเคยรวยเลย  มนัก็ 
จนอยูอยางนั้นแหละ พอจนอยูอยางนัน้มนัก็พอใจกบัชีวิตไง  ไมตองทําอะไรเลย นี่วางๆ 
วางๆ 

วางอยางนั้นวางแบบเกิดมาทุกขยากอยูแลว  แตถาเราสรางสมของเราขึ้นมา  คน 
เกิดมานะ  ไมใชดูถูกวาคนมีกับคนจนแตกตางกนัอยางใด  คนเราไมใชดีเพราะชาติ 
ตระกูล ไมใชดีเพราะมัง่มีศรีสุข มนัดีเพราะการกระทํา! จิตมันจะดีไดเพราะมีการกระทํา 
ไมใชวาเกิดมาแลวดี  เกิดมาแลวตองมีการกระทํา  มกีารดัดแปลงของมัน  มันถึงจะดีของ 
มันขึน้มาได ถามนัดีขึ้นมาได มันตองทําของมันขึน้มา มันถงึมีขึน้มา นี่สปาใจ 

ถามันมีของมนัขึ้นมาแลว  ถามนัเสือ่มไป  มนัแปรสภาพไปโดยที่เราไมมี 
สัมมาสมาธิ  เราไมมีสมัมาปญญา  เราถงึแกไขสิ่งใดไมได..  ความคิดของคนกเ็กิดได 
ปญญาของคนก็เกิดได  ทุกอยางเกิดขึน้ได  เกิดแลวก็เสื่อมไป  มนัก็แปรสภาพอยูอยางนี้
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แหละ  ไมมีอะไรคงที่หรอก  แตมันแปรไปดวยอะไร  แปรไปดวยทีม่ันไมประสบ 
ความสําเรจ็ไง 

แตถามีสติปญญาขึ้นมา  เห็นไหม  สัมมาสมาธิแลวเกิดโลกุตตรธรรม  เกิดปญญา 
ภาวนามยปญญาขึ้นมา ปญญาที่มันชําระ ชําระอยางไร มันแกไขอยางไร ถามันแกไขของ 
มัน มนัถึงเปนความจริงของมันขึ้นมา นี่มันทําของมันขึน้มา มันถึงเปนความจริงของมัน 
ขึ้นมา ถามนัไมทําความจริงของมันขึน้มา นี่ก็บอกวา  “วางๆ วางๆ” สิ่งนี้สัตวมนัก็ทําได 
ธรรมชาติของมนั มนัก็มีชีวิตเหมอืนกัน มนักม็ีจิตเหมือนกัน มนันอนสงบของมัน มนัก็ 
มีความวางของมนั สัตวมนัก็ทําได 

สัตวเกิดมานี่มนัทําอะไรของมนัไดบาง  สัตวมนัทําคุณงามความดขีองมันได  แต 
สัตวทํามรรคผลขึ้นมาไมได..  สัตวทํามรรคผลไมได!  อยางนอยตองเปนมนุษยขึน้ไป 
เทวดา  อินทร  พรหมถึงจะทํามรรคผลได  เพราะเหตุใด  เราประพฤติปฏิบัติกนัทําไมเรา 
ทุกขยากละ ทําไมคนที่ขิปปาภิญญา เขาปฏิบัติงายรูงายเพราะเหตุใด 

เพราะเขาสรางของเขามา  เขาไดทําของเขามา  เขาสะสมของเขามา  เราไมได 
สะสมสิ่งใดของเรามาเลย  ดูสิคนจะมีสถานะมา  เขาตองทําของเขามา  ดูพระพาหิยะฟง 
พระพุทธเจาทเีดียวเปนพระอรหนัตเลย แตชาติที่แลวเขาไปภาวนาบนเขา เขาสละตายมา 
กี่ชาติแลว  ขิปปาภิญญามันตองมีการสะสมของเขามา  ไมใชอยูเฉยๆ  แลวมาเรียกรอง 
สิทธิเสรีภาพ นี่เสมอภาคๆ มันไมเสมอกันโดยกรรมนะ กรรมเสมอภาคไมม!ี 

พระอรหันตแตละองคไมเหมือนกนั  พระอรหนัตประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแตละ 
องคไมมเีหมอืนกนัเลย  พิจารณามาทางเดียวกันกไ็มเหมือนกนั  ถาเหมอืนกนันีก่็อบปอยู 
แลว  ลายนิ้วมือ  เหน็ไหม  ดูสิ  เราปมมอืนีล่ายนิ้วมอืไมเหมือนกันหรอก  คนจะไม 
เหมือนกนัเลย  จิตก็เหมอืนกัน อํานาจวาสนาของคนไมเหมอืนกนั สิ่งที่ไมเหมอืนกันมัน 
เกิดมาจากไหนละ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราฟงธรรมๆ นี้ ฟงธรรมเพื่อจะเตือนสตเิรานะ.. ทาน ศีล ภาวนา  เรา 
ทําทานกัน เราเสียสละกัน มันเปนคุณงามความดีนีถ่กูตอง ถาทําคุณงามความดี ทําใหมๆ 
มันก็ช่ืนใจ  ทําจนคุนชิน  พอทําจนคุนชิน  ทําจนเคยตัวมนัตองทําตลอดไป  แลวมนัก็ได 
แคนั้นแหละ  ดูสิ  ครูบาอาจารยทานบอกวา  “ถาถึงที่สุดแลวมนักเ็หมอืนเขื่อน”  ถึงที่สุด
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แลวมนักักน้ําไวๆ  ถึงที่สุดแลวมันก็ตองภาวนา  ถาไมภาวนาบุญกุศลก็คือบุญกุศล  เวลา 
ภาวนาขึ้นมากเ็พื่อดัดแปลงใจของเรา 

นี่ฟงธรรมเพือ่เหตนุี้  ในภาคปฏิบัติเรานี่นะ  เวลาหลวงปูมั่นทานเทศน  ครูบา 
อาจารยทานบอกเลยนะ “เหมือนเด็กที่มนัหิวนม” เวลาพอแมจะใหกินนม มันจะดีใจมาก 
เลย  เวลาเราไดฟงธรรมนะ  เวลาเราปฏิบัตขิองเรา  นี่ความคิดของเรามนัก็ซ้ําซากนั่น 
แหละ มันรอยตนีโค มนัก็ย่ําอยูกับที่นัน่แหละ มนักค็ิดซ้ําซากอยูอยางนั้นละ มนัไปไหน 
ไมรอดหรอก แตเวลาครบูาอาจารยทานเบิกให เหน็ไหม “ใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

ใจดวงที่สูงกวาสามารถดึงใจที่ต่ํากวาได  แตใจที่เสมอกัน ที่ต่ํากวา  จะมาเชิดชูให 
ใจเทากนั  เสมอกนั  เปนไปไมไดหรอก เพราะมนัไมรูของมัน มันรูของมนัไมได สิ่งที่ไม 
รูไมเหน็  ธรรมะนีอ่านจนปากเปยกปากแฉะ  หลวงตาทานบอกวา  “ไอหนอนแทะ 
กระดาษ”  ดูหนอนแทะกระดาษ  เห็นไหม  ดูสปิลวกมนักนิไปทัง้นัน้นะ  ปลวกมนักนิ 
พระไตรปฎกทั้งเลมเลย  แลวปลวกมันไดอะไรขึ้นมา  ปลวกมันไมไดอะไรขึ้นมาหรอก 
มันกนิกระดาษเขาไปมนัไมรูเรื่องหรอก 

เราไปอานขึ้นมาก็อานดวยทิฐิมานะ ดวยการตีความ มันเปนไปไมไดหรอก แตถา 
มันปฏบิัติขึ้นมานี่มนัเปนไปไดเพราะวาเปนสันทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตัง  มนัเขาไป 
ประสบจริง  เวลาทุกขนี่ทกุขจรงิๆ  เวลานั่งไป  ๒-๓  ช่ัวโมงนี่ปวดจริงๆ  เวลาหงุดหงิดก็ 
หงุดหงิดจรงิๆ ทั้งนั้นแหละ แลวเวลามนัสงบมันสงบไดอยางไรละ 

สิ่งที่มนัหงุดหงิดอยู  ไฟทีม่ันเผาอยู  ทําไมมนัเยน็ไดอยางไรละ  เวลามันเผาขึ้นมา 
เวทนานี่ทั้งตวันะ  รอนเปนไฟเลย  เวลามนัสงบลงไป  ไฟหายไปไหน!  ไฟหายไปไหน 
ความปวดนั้นหายไปไหน สิ่งทีม่ันทกุขยากมันหายไปไหน มันหายไปเพราะอะไร? นี่ไง 
มันตองมีขึน้มา 

บอกวา “วางๆ เกิดมากว็างๆ พอปฏบิัติก็วางๆ กันไปเลย” นีเ้ปนความเขาใจผิด 

แตถาความเขาใจถกูนะ  ความวางๆ  นีเ่ปนมิจฉา  เปนสมาธิของปถุุชน  เปนสมาธิ 
ของสังคม  เปนสมาธิของเรา  คนเราถาไมมีสมาธิกค็ือคนบา  สมาธิสั้น  สมาธิยาว  เด็ก
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สมาธิสั้น  สมาธิยาวก็มีของมันอยูแลว  แตสมาธินี่คือสมาธิของปถุุชน  สมาธิของการเปน 
มนุษยไง 

แตในพุทธศาสนา เห็นไหม เราเกิดเปนมนุษย เรามตีนทุนอยูแลวคือวาเปนมนุษย 
เราก็มีสมาธิของเรา พูดกันรูเรือ่งนี่สมาธินะ ถาคนไมมีสมาธิ คนเบลอมนัพูดกนัไมรูเรือ่ง 
นะ  เวลาคนพูดไมรูเรือ่งนี่มนัขาดสมาธิ  แตเวลาสมาธิดีๆ  พูดอะไรฟงชัดเจนนะ  นี่มี 
สมาธิอยูแลว แตสมาธินี้เปนสมาธิของปุถุชน เปนสมาธิของสังคม เปนสมาธิของโลก 

แตในสัมมาสมาธิขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ในมรรค ๘ เห็นไหม ดูสิ 
มรรคของโลก  สมัมาอาชีวะคอืเลี้ยงชีพชอบ  เวลาพระปฏิบัติขึน้มา  สัมมาอาชีวะคือคิด 
ถูก  ความคิดนัน้คอือาหารของใจ  ใจมนักนิอารมณเปนอาหาร  กินความรูสึกนกึคิดเปน 
อาหาร  ฉะนั้นพอมีสติขึ้นมา  พอมีสมาธิขึ้นมานี่มนัรูจกัอาหารของมนั  มันรูจักเลือกกิน 
นะ 

เรานี่อาหารเราเลอืกกนิไมเปน  ความคิดพอเวลามนัเกิดขึ้นมานี่เลือกไมเปน  คิด 
ขึ้นมาก็กนิหมดเลย  คิดขึน้มากม็ีความรูสึกหมดเลย  แตถามีสติขึ้นมานะความคิดไมเอา 
ความคิดอยางนี้ไมเอา  เอาความคิดอยางนี้  เออ..  ความคิดนีค้ิดดี  นี่ไงมนัเลือกแลว  นี่ 
สัมมาอาชีวะ  มนัจะเขาสูมรรคแลว  มันเขาสูมรรค  ๘  แตเวลาเราบอกวาสัมมาอาชีวะคอื 
เลี้ยงชีพชอบๆ ใช! เลี้ยงชีพชอบ เราตีความตามความเห็นของเรา แตปฏิบัติขึน้ไปมันจะรู 
นะ 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 

ทีนี้มรรคหยาบๆ ถาอยางนัน้บอกสัมมาอาชีวะนี้ไมถูกตองเลยหรือ? มนักถ็ูกตอง 
ของฆราวาสธรรมไง มันเปนธรรมของฆราวาส เปนธรรมของชาวพุทธ พุทธมามกะ.. นี้ 
เปนธรรมของเรา  เราก็ดํารงชีวิตอยางนี้  เราดํารงชีวิตของเราใหเปนความถูกตองดีงาม 
ของเรา  แตเวลาปฏบิัติขึ้นไปนะ โอโฮ..  มันละเอยีดขึ้นไปนะ  โอโฮ..  ความคิดอยางนี้ใจ 
มันเสวย ใจมันคิด 

อาว.. ใจมันคิดกับใจไมคิดมันแตกตางกนัอยางไร เวลาใจมนัคิด คิดเพราะเหตุใด 
เวลาใจมันไมคิด มันไมคิดเพราะอะไร แลวมันไมคดิมันอยูของมนัไดอยางไร ถาไมมีสติ
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มันจะอยูของมันไดไหม  ถาอยูของมันไดมนัจะเปนสมาธิไหม  แลวพอเปนสมาธิแลว 
สมาธิมันเริม่เสวยมันเริ่มแยกแยะ มนัแยกแยะในอะไร ถามันไมเจอมันจะแยกแยะอะไร 

มันก็ควาน้ําเหลวไง  นี่ของเหลวก็ควาไปสิ  อากาศหยิบไปสิไมเห็นไดจับตอง 
อะไรเลย  แตนักวทิยาศาสตรเขารูนะ  นี่ดูอากาศสิ  ดูความรอนของมัน  ดูลม  ดูความ 
เปลี่ยนแปลงของมนั  วิทยาศาสตรก็พิสจูนได  แตเราจับไปมันไมเห็นมีเลย  นี่ทําไม 
นักวทิยาศาสตรเขาพิสูจนได  เพราะเขามเีครื่องมอื  จิตเราสงบแลว  จิตเรามีสติปญญา 
ขึ้นมา  เรากม็ีสติปญญาของเรา  เราก็จับของเราได  แลวมนัเปนมรรคของใครละ  มนัเปน 
มรรคของจิตดวงนัน้นะ นี่ธรรมะสวนบคุคล! 

เวลาธรรมะสาธารณะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนธรรมะ 
สาธารณะ  นี่วางๆ  วางๆ  อากาศมันก็วาง  ธรรมะสาธารณะมันก็เปนสาธารณะไป  แตถา 
มันเปนความวางของเราละ  ถาเรามีสตลิะ  เรามีปญญากันละ  เราจับตองของเราละ  เรา 
บริหารของเรา  เราจัดการของเรา  เห็นไหม  นีม่รรคญาณมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร  เวลา 
มรรค ๘ เกิดขึ้นมาแลวมันถึงทึง่ไง เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา “กราบองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาดวยหวัใจ” 

นี่ก็เหมือนกัน  เราปฏิบัติขึน้มาแลว  มันเปนขึ้นมาในหัวใจของเรานะ  ถามันเปน 
ในหัวใจของเราขึ้นมา เห็นไหม นีอ่ตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. พุทธศาสนาสําคัญมาก สําคัญ 
ที่เอาชนะตนเองใหหมด  ทกุคนนี่  ประชาชนของเราเปนชาวพุทธ  แลวปฏิบัติทัง้หมด 
เปนพระอรหันตทัง้หมดเลยนะ  โอโฮ..  มันจะมีความสุขรมเยน็นะ  เพราะทุกคนเอาชนะ 
ตัวเองไดหมดไง 

แตนี่ทุกคนแพตวัเองหมดเลย  แตอางธรรมะพระพทุธเจานะ  แพกิเลสในใจ!  ให 
ใจมันเหยียบย่ํา!  ใหใจมันมีทิฐิมานะ  ใหกเิลสมนัเหยียบหัวใจของเรา  แลวกอ็อกไป 
ลุกลาม  เบยีดเบยีนตน  แลวเบียดเบียนคนอืน่  เบียดเบียนหวัใจของเรานะ  เวลาทุกขรอน 
ใครทุกข  เราทกุขกอน  มันเบียดเบียนหัวใจนี้  นอนก็ไมหลบั  อูฮู..  มันทุกขไปหมดเลย 
แลวหาทางออก โดยการเบียดเบียนผูอื่น 

แตถาเราชําระได  เห็นไหม พุทธศาสนาสอนทีน่ี่ ถึงไมใหเช่ือสิง่ใดเลย ไมใหเช่ือ 
พระเจา  ไมใหเช่ือเทวดา  อินทร  พรหม  ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  ใหเช่ือสตปิญญาในหัวใจ
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ของตัว ใหเช่ือความรูสึกอนันี!้ ไอทุกขๆ อยูนี้ ไอทีเ่กิดที่ตายมืดบอดอยูนี่ เกิดมาจากทอง 
แมก็ไมรูจักวาเกิดมาจากอะไร  เกิดมาจากทองแมนะ  ไมรูจกัวาเกิดมาจากกรรม  เกิดมา 
จากการกระทํา  ถามันเกิดจากทองแม  ถามันเช่ือพอเช่ือแมมันก็มีความสุขสิ  เกิดจากทอง 
แม แตไมเคยเช่ือพอเช่ือแม ไมฟงใครทิ้งสิน้ ไอจิตดวงนี้  เหน็ไหม แตเวลาทําขึ้นไปแลว 
มันดัดแปลงของมนัขึ้นมา 

นี่ดัดแปลง..  นี้พุทธศาสนาสอนที่นี่  พทุธศาสนาสอนถึงหวัใจ  เอาชนะตนเองให 
ได เอาชนะหัวใจตัวเองใหได ถาชนะหวัใจของตวัเองได ครูบาอาจารยทานบอกแลว 

“ถาชนะใจของตัวเองได ก็ชนะหัวใจทั้งโลก ชนะหวัใจทัง้ ๓ โลกธาตุ” 

แมแตพรหม  มันยงัไมรูวาใจมันเปนอยางไรเลย  เทวดายิ่งไมรูจกัใจของมนัใหญ 
ทําไมมนัตองฟงเทศนหลวงปูมั่นละ  ใจมันยงัไมรู  แตเรารู  เรารูถงึใจของเรา  เราแกไขใจ 
ของเรา เราทําลายกิเลสอวิชชาในใจของเราทัง้หมดสิ้น เทวดา อินทร พรหมตองมาถาม 

“ธรรมะเปนอยางไร? ธรรมะเปนอยางไร? วิธีแกแกอยางไร?” 

ถาเราชนะใจของเรา  เราเปนมนุษยนี่แหละ แตเรามศีักยภาพในหัวใจนี้สําคัญมาก 
ฉะนั้นเราทําที่นี่  พุทธศาสนาสอนทีน่ี่  ถึงบอกวาฟงธรรมๆ  ฟงที่นี่..  ตองทําบุญไหม? 
ทําบุญนี่ ๓ เสา  เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ถาเรามทีาน ศีล ภาวนา มีสาม ๓ นี้เราทําให 
มั่นคง นี่ทานแลวมันเปนสงัคม อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา เราไมคบคนพาล 
เราคบบัณฑิต  บัณฑิตเปนนักเสียสละ  บัณฑิตเปนผูใหโอกาสคนอื่น  บัณฑิตกับบัณฑิต 
มาวัดแลวรมเย็นเปนสขุ แตนี้ไปวัดแลวฟนกันเละเลย ไมรูวาเปนบัณฑิตทีไ่หน 

เราไมคบคนพาล  เราคบบัณฑิต  เราเสียสละของเรา  นี่นะบัณฑิต  เราเสียสละ 
อารมณความรูสึก เสยีสละความทกุขในหวัใจ เสียสละออกไปใหหมด สุดทายแลวเราจะ 
ไดสัจธรรม สัจธรรมทีเ่ราได เราไดเพราะการกระทํา เราไดเพราะความทุกขยาก 

ฝนนะ  นั่งสมาธิก็ตองฝนมัน  เวลาปญญามนัไหลไป  นี่ไหลไปตามกิริยาโลกๆ 
กิริยาที่เปนสัญญา  มันไหลสะดวกนัก  แตเวลาเกดิปญญาชําระกิเลสขึ้นไปมนัยากเย็น 
แสนเข็ญขนาดนัน้ เพราะมันเคยคิดอยางนี้มาลานๆ ลานๆ ชาติ แลวจะมาฝนมนั
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เราฝนมนัเพราะเรามีครูมอีาจารยนะ ครูบาอาจารยเราคอยบอกคอยชีน้ํานะ ถาเรา 
ไมมีครูบาอาจารย  เราก็ทํากันไมเปนหรอก  แตครูบาอาจารยของเราทานประสบ 
ความสําเรจ็แลวทานถึงจะบอกเราได ทานบอกใหเรามั่นคง เขมแข็งในพุทธศาสนา 

เราเกิดมาเจอของดีแลวแหละ  แตของดนีี้ตองเอาคุณงามความดีเขาไปจับตอง 
ตองเอาสติปญญาที่มีคุณงามความดีเขาไปจับตอง  ฉะนั้นเราตองฝนทนเพื่อประโยชนกับ 
เรา เอวงั 
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