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ตั้งใจฟงธรรม  ทําบุญกุศลแลว  เราวาทําบุญกุศลนีเ้ปนของเรา  บุญกุศลเปนอามิส 
แตการฟงธรรมนี้เขาถงึหัวใจนะ ถามันสะเทือนหัวใจ หัวใจของเรามันไดเปลี่ยนแปลง 

ถาหัวใจของเราไมเปลี่ยนแปลง  เห็นไหม  หัวใจของโลกปฏิสนธิจิตมนัเกดิใน 
น้ําคร่ํา เกิดเปนตวัหนอน เกิดในโอปปาติกะ เปนเทวดา อินทร พรหม  เกิดในครรภ  เกิด 
ในไข  ถาไมไดฟงธรรมมันไมมีการเปลี่ยนแปลง  มันอยูของมันโดยสัญชาตญาณ  มันอยู 
ของมันโดยธรรมชาติ ที่วาธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมชาติของจิตมันก็เวียนตายเวียนเกิด 
ตามธรรมชาติของมัน เพราะมันมีแรงขับของมนัดวยบุญและบาป 

ถามีบุญกุศล  มันก็เกิดในภพในชาติที่ดี  ถามีบาปอกศุล  มันก็เกิดเหมอืนกนั  จิตนี้ 
ไมมเีวนวรรค  เกิดโดยธรรมชาติ  เกิดโดยความเสมอภาค  แตเกิดในสถานะใดเทานัน้เอง 
มันเกิดโดยแรงขับ  บุญกุศลขับไป  หรือบาปอกุศลขบัไป  ทีนี้พอขบัขึ้นมาเกิดเปนมนุษย 
เห็นไหม  เกิดเปนมนุษยพบพุทธศาสนา  เราก็หลงกันไป  หลงวาเราเกิดเปนมนุษยพบ 
พุทธศาสนา  ศาสนานี้เปนศาสนาแหงปญญา  เราเกดิมาในศาสนาพุทธนี้เรามีปญญา  เรา 
เปนผูทีม่ีบุญกุศล เราก็เคลบิเคลิ้มกนัไป พอเคลิบเคลิ้มกนัไป นี่หลงไปในกเิลส 

กิเลสอยางหยาบเราเขาใจมันได  แตกิเลสอยางละเอยีดเราเขาใจมันไมได  กเิลส 
อยางละเอียดมันครอบงําหัวใจของเรา พอมนัครอบงําหัวใจของเรานะ เราวาสิ่งนีเ้ปนบุญ 
กุศลใชไหม  เราก็เพลิดเพลินไปกับมัน  พอเพลิดเพลนิไปกบัมนั  ถึงเวลาสิ้นอายุขัยไปนะ 
ก็ตายเปลา  พอตายเปลา  ทําบุญกุศลมันกเ็ปนอามสิ  มันก็เกิดในโอปปาติกะ  เกิดเปน 
เทวดา  อินทร  พรหม  มันกเ็กิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั  นี่เวียนตายเวียนเกิดไปของ 
มัน 

พอเรามาเกิดเปนมนุษยเรากม็ีสุขภาพรางกายที่ดี  เราก็มีสมบัติที่ดี  เราเกิดในพุทธ 
ศาสนาแลว  เราก็มบีุญกุศลของเราแลว  มคีนพูดมาก  บอกเกิดมาแลวก็เปนคนดีอยูแลว



เทศนเชา วนัที่ ๒ เมษายน ๒๕๕๔๒ 

ทําไมตองไปวัด  เกิดมาแลวกเ็ปนคนดอียูแลวทําไมตองประพฤติปฏบิัติ  เกิดมาเปนคนดี 
อยูแลว ดีก็สมกับดอียูแลวทําไมตองไปทรมานตน.. 

การเกิดเปนคนดีมนัดีของใครละ ถามันดขีองโลก เห็นไหม ดูสิ ทางโลกเขามีราน 
เสริมสวย  ในรางกายนี้ทําใหมนัดีงามไปหมด  แตมันไมมเีสรมิสวยหวัใจไง  สปาหัวใจ 
สปาเล็บ สปานูน มีสปาไปหมดเลย แตสปาใจอยูไหนละ? 

สตินี่มันสปาใจไดนะ  มันทําใหใจเปลีย่นแปลงได  ถาใจเปลีย่นแปลงไดนะ  ดูสิ 
ถาเรายังกําสิ่งใดอยู  เราไมเปลีย่นแปลงสิ่งใดอยู  เรายึดสิ่งใดอยู  เราจะทุกขกบัสิ่งนั้น  ถา 
เรายึดมัน่สิ่งใดนะ  สิ่งนั้นเปนทกุขทัง้นัน้แหละ  แตถาเราปลอยวาง  แลวทําไมตองปลอย 
วางละ เหน็ไหม พอบอกวาปลอยวางแลวมันกก็ลับกันนะ 

เวลาคนที่ภาวนาไมเปนกว็า  “ปลอยวางๆ  วางหมดเลย  วางหมดเลย”  อันนั้นไม 
เรียกวาปลอยวาง อนันัน้เปนความรูสึกนึกคิด 

“การปลอยวาง”  ถาพุทโธ  พุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิแลวมันปลอยวางขึน้มา 
ใจมันตองปลอยวางของมัน  ถามันปลอยวางของมนั  มันปลอยอะไรออกไป  มันตองมี 
กอนมันถึงจะไมมีได  มันตองมีถึงจะเสือ่มได  ถาคนไมมีจะเสื่อมไดอยางไร  คนไมมี 
สถานะเราจะทุกขทนไดอยางไร  คนเกิดมาก็ทุกขจนเข็ญใจอยูแลว  ไมเคยรวยเลย  มนัก็ 
จนอยูอยางนั้นแหละ พอจนอยูอยางนัน้มนัก็พอใจกบัชีวิตไง  ไมตองทําอะไรเลย นี่วางๆ 
วางๆ 

วางอยางนั้นวางแบบเกิดมาทุกขยากอยูแลว  แตถาเราสรางสมของเราขึ้นมา  คน 
เกิดมานะ  ไมใชดูถูกวาคนมีกับคนจนแตกตางกนัอยางใด  คนเราไมใชดีเพราะชาติ 
ตระกูล ไมใชดีเพราะมัง่มีศรีสุข มนัดีเพราะการกระทํา! จิตมันจะดีไดเพราะมีการกระทํา 
ไมใชวาเกิดมาแลวดี  เกิดมาแลวตองมีการกระทํา  มกีารดัดแปลงของมัน  มันถึงจะดีของ 
มันขึน้มาได ถามนัดีขึ้นมาได มันตองทําของมันขึน้มา มันถงึมีขึน้มา นี่สปาใจ 

ถามันมีของมนัขึ้นมาแลว  ถามนัเสือ่มไป  มนัแปรสภาพไปโดยที่เราไมมี 
สัมมาสมาธิ  เราไมมีสมัมาปญญา  เราถงึแกไขสิ่งใดไมได..  ความคิดของคนกเ็กิดได 
ปญญาของคนก็เกิดได  ทุกอยางเกิดขึน้ได  เกิดแลวก็เสื่อมไป  มนัก็แปรสภาพอยูอยางนี้
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แหละ  ไมมีอะไรคงที่หรอก  แตมันแปรไปดวยอะไร  แปรไปดวยทีม่ันไมประสบ 
ความสําเรจ็ไง 

แตถามีสติปญญาขึ้นมา  เห็นไหม  สัมมาสมาธิแลวเกิดโลกุตตรธรรม  เกิดปญญา 
ภาวนามยปญญาขึ้นมา ปญญาที่มันชําระ ชําระอยางไร มันแกไขอยางไร ถามันแกไขของ 
มัน มนัถึงเปนความจริงของมันขึ้นมา นี่มันทําของมันขึน้มา มันถึงเปนความจริงของมัน 
ขึ้นมา ถามนัไมทําความจริงของมันขึน้มา นี่ก็บอกวา  “วางๆ วางๆ” สิ่งนี้สัตวมนัก็ทําได 
ธรรมชาติของมนั มนัก็มีชีวิตเหมอืนกัน มนักม็ีจิตเหมือนกัน มนันอนสงบของมัน มนัก็ 
มีความวางของมนั สัตวมนัก็ทําได 

สัตวเกิดมานี่มนัทําอะไรของมนัไดบาง  สัตวมนัทําคุณงามความดขีองมันได  แต 
สัตวทํามรรคผลขึ้นมาไมได..  สัตวทํามรรคผลไมได!  อยางนอยตองเปนมนุษยขึน้ไป 
เทวดา  อินทร  พรหมถึงจะทํามรรคผลได  เพราะเหตุใด  เราประพฤติปฏิบัติกนัทําไมเรา 
ทุกขยากละ ทําไมคนที่ขิปปาภิญญา เขาปฏิบัติงายรูงายเพราะเหตุใด 

เพราะเขาสรางของเขามา  เขาไดทําของเขามา  เขาสะสมของเขามา  เราไมได 
สะสมสิ่งใดของเรามาเลย  ดูสิคนจะมีสถานะมา  เขาตองทําของเขามา  ดูพระพาหิยะฟง 
พระพุทธเจาทเีดียวเปนพระอรหนัตเลย แตชาติที่แลวเขาไปภาวนาบนเขา เขาสละตายมา 
กี่ชาติแลว  ขิปปาภิญญามันตองมีการสะสมของเขามา  ไมใชอยูเฉยๆ  แลวมาเรียกรอง 
สิทธิเสรีภาพ นี่เสมอภาคๆ มันไมเสมอกันโดยกรรมนะ กรรมเสมอภาคไมม!ี 

พระอรหันตแตละองคไมเหมือนกนั  พระอรหนัตประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแตละ 
องคไมมเีหมอืนกนัเลย  พิจารณามาทางเดียวกันกไ็มเหมือนกนั  ถาเหมอืนกนันีก่็อบปอยู 
แลว  ลายนิ้วมือ  เหน็ไหม  ดูสิ  เราปมมอืนีล่ายนิ้วมอืไมเหมือนกันหรอก  คนจะไม 
เหมือนกนัเลย  จิตก็เหมอืนกัน อํานาจวาสนาของคนไมเหมอืนกนั สิ่งที่ไมเหมอืนกันมัน 
เกิดมาจากไหนละ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราฟงธรรมๆ นี้ ฟงธรรมเพื่อจะเตือนสตเิรานะ.. ทาน ศีล ภาวนา  เรา 
ทําทานกัน เราเสียสละกัน มันเปนคุณงามความดีนีถ่กูตอง ถาทําคุณงามความดี ทําใหมๆ 
มันก็ช่ืนใจ  ทําจนคุนชิน  พอทําจนคุนชิน  ทําจนเคยตัวมนัตองทําตลอดไป  แลวมนัก็ได 
แคนั้นแหละ  ดูสิ  ครูบาอาจารยทานบอกวา  “ถาถึงที่สุดแลวมนักเ็หมอืนเขื่อน”  ถึงที่สุด
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แลวมนักักน้ําไวๆ  ถึงที่สุดแลวมันก็ตองภาวนา  ถาไมภาวนาบุญกุศลก็คือบุญกุศล  เวลา 
ภาวนาขึ้นมากเ็พื่อดัดแปลงใจของเรา 

นี่ฟงธรรมเพือ่เหตนุี้  ในภาคปฏิบัติเรานี่นะ  เวลาหลวงปูมั่นทานเทศน  ครูบา 
อาจารยทานบอกเลยนะ “เหมือนเด็กที่มนัหิวนม” เวลาพอแมจะใหกินนม มันจะดีใจมาก 
เลย  เวลาเราไดฟงธรรมนะ  เวลาเราปฏิบัตขิองเรา  นี่ความคิดของเรามนัก็ซ้ําซากนั่น 
แหละ มันรอยตนีโค มนัก็ย่ําอยูกับที่นัน่แหละ มนักค็ิดซ้ําซากอยูอยางนั้นละ มนัไปไหน 
ไมรอดหรอก แตเวลาครบูาอาจารยทานเบิกให เหน็ไหม “ใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

ใจดวงที่สูงกวาสามารถดึงใจที่ต่ํากวาได  แตใจที่เสมอกัน ที่ต่ํากวา  จะมาเชิดชูให 
ใจเทากนั  เสมอกนั  เปนไปไมไดหรอก เพราะมนัไมรูของมัน มันรูของมนัไมได สิ่งที่ไม 
รูไมเหน็  ธรรมะนีอ่านจนปากเปยกปากแฉะ  หลวงตาทานบอกวา  “ไอหนอนแทะ 
กระดาษ”  ดูหนอนแทะกระดาษ  เห็นไหม  ดูสปิลวกมนักนิไปทัง้นัน้นะ  ปลวกมนักนิ 
พระไตรปฎกทั้งเลมเลย  แลวปลวกมันไดอะไรขึ้นมา  ปลวกมันไมไดอะไรขึ้นมาหรอก 
มันกนิกระดาษเขาไปมนัไมรูเรื่องหรอก 

เราไปอานขึ้นมาก็อานดวยทิฐิมานะ ดวยการตีความ มันเปนไปไมไดหรอก แตถา 
มันปฏบิัติขึ้นมานี่มนัเปนไปไดเพราะวาเปนสันทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตัง  มนัเขาไป 
ประสบจริง  เวลาทุกขนี่ทกุขจรงิๆ  เวลานั่งไป  ๒-๓  ช่ัวโมงนี่ปวดจริงๆ  เวลาหงุดหงิดก็ 
หงุดหงิดจรงิๆ ทั้งนั้นแหละ แลวเวลามนัสงบมันสงบไดอยางไรละ 

สิ่งที่มนัหงุดหงิดอยู  ไฟทีม่ันเผาอยู  ทําไมมนัเยน็ไดอยางไรละ  เวลามันเผาขึ้นมา 
เวทนานี่ทั้งตวันะ  รอนเปนไฟเลย  เวลามนัสงบลงไป  ไฟหายไปไหน!  ไฟหายไปไหน 
ความปวดนั้นหายไปไหน สิ่งทีม่ันทกุขยากมันหายไปไหน มันหายไปเพราะอะไร? นี่ไง 
มันตองมีขึน้มา 

บอกวา “วางๆ เกิดมากว็างๆ พอปฏบิัติก็วางๆ กันไปเลย” นีเ้ปนความเขาใจผิด 

แตถาความเขาใจถกูนะ  ความวางๆ  นีเ่ปนมิจฉา  เปนสมาธิของปถุุชน  เปนสมาธิ 
ของสังคม  เปนสมาธิของเรา  คนเราถาไมมีสมาธิกค็ือคนบา  สมาธิสั้น  สมาธิยาว  เด็ก
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สมาธิสั้น  สมาธิยาวก็มีของมันอยูแลว  แตสมาธินี่คือสมาธิของปถุุชน  สมาธิของการเปน 
มนุษยไง 

แตในพุทธศาสนา เห็นไหม เราเกิดเปนมนุษย เรามตีนทุนอยูแลวคือวาเปนมนุษย 
เราก็มีสมาธิของเรา พูดกันรูเรือ่งนี่สมาธินะ ถาคนไมมีสมาธิ คนเบลอมนัพูดกนัไมรูเรือ่ง 
นะ  เวลาคนพูดไมรูเรือ่งนี่มนัขาดสมาธิ  แตเวลาสมาธิดีๆ  พูดอะไรฟงชัดเจนนะ  นี่มี 
สมาธิอยูแลว แตสมาธินี้เปนสมาธิของปุถุชน เปนสมาธิของสังคม เปนสมาธิของโลก 

แตในสัมมาสมาธิขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ในมรรค ๘ เห็นไหม ดูสิ 
มรรคของโลก  สมัมาอาชีวะคอืเลี้ยงชีพชอบ  เวลาพระปฏิบัติขึน้มา  สัมมาอาชีวะคือคิด 
ถูก  ความคิดนัน้คอือาหารของใจ  ใจมนักนิอารมณเปนอาหาร  กินความรูสึกนกึคิดเปน 
อาหาร  ฉะนั้นพอมีสติขึ้นมา  พอมีสมาธิขึ้นมานี่มนัรูจกัอาหารของมนั  มันรูจักเลือกกิน 
นะ 

เรานี่อาหารเราเลอืกกนิไมเปน  ความคิดพอเวลามนัเกิดขึ้นมานี่เลือกไมเปน  คิด 
ขึ้นมาก็กนิหมดเลย  คิดขึน้มากม็ีความรูสึกหมดเลย  แตถามีสติขึ้นมานะความคิดไมเอา 
ความคิดอยางนี้ไมเอา  เอาความคิดอยางนี้  เออ..  ความคิดนีค้ิดดี  นี่ไงมนัเลือกแลว  นี่ 
สัมมาอาชีวะ  มนัจะเขาสูมรรคแลว  มันเขาสูมรรค  ๘  แตเวลาเราบอกวาสัมมาอาชีวะคอื 
เลี้ยงชีพชอบๆ ใช! เลี้ยงชีพชอบ เราตีความตามความเห็นของเรา แตปฏิบัติขึน้ไปมันจะรู 
นะ 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 

ทีนี้มรรคหยาบๆ ถาอยางนัน้บอกสัมมาอาชีวะนี้ไมถูกตองเลยหรือ? มนักถ็ูกตอง 
ของฆราวาสธรรมไง มันเปนธรรมของฆราวาส เปนธรรมของชาวพุทธ พุทธมามกะ.. นี้ 
เปนธรรมของเรา  เราก็ดํารงชีวิตอยางนี้  เราดํารงชีวิตของเราใหเปนความถูกตองดีงาม 
ของเรา  แตเวลาปฏบิัติขึ้นไปนะ โอโฮ..  มันละเอยีดขึ้นไปนะ  โอโฮ..  ความคิดอยางนี้ใจ 
มันเสวย ใจมันคิด 

อาว.. ใจมันคิดกับใจไมคิดมันแตกตางกนัอยางไร เวลาใจมนัคิด คิดเพราะเหตุใด 
เวลาใจมันไมคิด มันไมคิดเพราะอะไร แลวมันไมคดิมันอยูของมนัไดอยางไร ถาไมมีสติ
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มันจะอยูของมันไดไหม  ถาอยูของมันไดมนัจะเปนสมาธิไหม  แลวพอเปนสมาธิแลว 
สมาธิมันเริม่เสวยมันเริ่มแยกแยะ มนัแยกแยะในอะไร ถามันไมเจอมันจะแยกแยะอะไร 

มันก็ควาน้ําเหลวไง  นี่ของเหลวก็ควาไปสิ  อากาศหยิบไปสิไมเห็นไดจับตอง 
อะไรเลย  แตนักวทิยาศาสตรเขารูนะ  นี่ดูอากาศสิ  ดูความรอนของมัน  ดูลม  ดูความ 
เปลี่ยนแปลงของมนั  วิทยาศาสตรก็พิสจูนได  แตเราจับไปมันไมเห็นมีเลย  นี่ทําไม 
นักวทิยาศาสตรเขาพิสูจนได  เพราะเขามเีครื่องมอื  จิตเราสงบแลว  จิตเรามีสติปญญา 
ขึ้นมา  เรากม็ีสติปญญาของเรา  เราก็จับของเราได  แลวมนัเปนมรรคของใครละ  มนัเปน 
มรรคของจิตดวงนัน้นะ นี่ธรรมะสวนบคุคล! 

เวลาธรรมะสาธารณะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนธรรมะ 
สาธารณะ  นี่วางๆ  วางๆ  อากาศมันก็วาง  ธรรมะสาธารณะมันก็เปนสาธารณะไป  แตถา 
มันเปนความวางของเราละ  ถาเรามีสตลิะ  เรามีปญญากันละ  เราจับตองของเราละ  เรา 
บริหารของเรา  เราจัดการของเรา  เห็นไหม  นีม่รรคญาณมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร  เวลา 
มรรค ๘ เกิดขึ้นมาแลวมันถึงทึง่ไง เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา “กราบองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาดวยหวัใจ” 

นี่ก็เหมือนกัน  เราปฏิบัติขึน้มาแลว  มันเปนขึ้นมาในหัวใจของเรานะ  ถามันเปน 
ในหัวใจของเราขึ้นมา เห็นไหม นีอ่ตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. พุทธศาสนาสําคัญมาก สําคัญ 
ที่เอาชนะตนเองใหหมด  ทกุคนนี่  ประชาชนของเราเปนชาวพุทธ  แลวปฏิบัติทัง้หมด 
เปนพระอรหันตทัง้หมดเลยนะ  โอโฮ..  มันจะมีความสุขรมเยน็นะ  เพราะทุกคนเอาชนะ 
ตัวเองไดหมดไง 

แตนี่ทุกคนแพตวัเองหมดเลย  แตอางธรรมะพระพทุธเจานะ  แพกิเลสในใจ!  ให 
ใจมันเหยียบย่ํา!  ใหใจมันมีทิฐิมานะ  ใหกเิลสมนัเหยียบหัวใจของเรา  แลวกอ็อกไป 
ลุกลาม  เบยีดเบยีนตน  แลวเบียดเบียนคนอืน่  เบียดเบียนหวัใจของเรานะ  เวลาทุกขรอน 
ใครทุกข  เราทกุขกอน  มันเบียดเบียนหัวใจนี้  นอนก็ไมหลบั  อูฮู..  มันทุกขไปหมดเลย 
แลวหาทางออก โดยการเบียดเบียนผูอื่น 

แตถาเราชําระได  เห็นไหม พุทธศาสนาสอนทีน่ี่ ถึงไมใหเช่ือสิง่ใดเลย ไมใหเช่ือ 
พระเจา  ไมใหเช่ือเทวดา  อินทร  พรหม  ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  ใหเช่ือสตปิญญาในหัวใจ
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ของตัว ใหเช่ือความรูสึกอนันี!้ ไอทุกขๆ อยูนี้ ไอทีเ่กิดที่ตายมืดบอดอยูนี่ เกิดมาจากทอง 
แมก็ไมรูจักวาเกิดมาจากอะไร  เกิดมาจากทองแมนะ  ไมรูจกัวาเกิดมาจากกรรม  เกิดมา 
จากการกระทํา  ถามันเกิดจากทองแม  ถามันเช่ือพอเช่ือแมมันก็มีความสุขสิ  เกิดจากทอง 
แม แตไมเคยเช่ือพอเช่ือแม ไมฟงใครทิ้งสิน้ ไอจิตดวงนี้  เหน็ไหม แตเวลาทําขึ้นไปแลว 
มันดัดแปลงของมนัขึ้นมา 

นี่ดัดแปลง..  นี้พุทธศาสนาสอนที่นี่  พทุธศาสนาสอนถึงหวัใจ  เอาชนะตนเองให 
ได เอาชนะหัวใจตัวเองใหได ถาชนะหวัใจของตวัเองได ครูบาอาจารยทานบอกแลว 

“ถาชนะใจของตัวเองได ก็ชนะหัวใจทั้งโลก ชนะหวัใจทัง้ ๓ โลกธาตุ” 

แมแตพรหม  มันยงัไมรูวาใจมันเปนอยางไรเลย  เทวดายิ่งไมรูจกัใจของมนัใหญ 
ทําไมมนัตองฟงเทศนหลวงปูมั่นละ  ใจมันยงัไมรู  แตเรารู  เรารูถงึใจของเรา  เราแกไขใจ 
ของเรา เราทําลายกิเลสอวิชชาในใจของเราทัง้หมดสิ้น เทวดา อินทร พรหมตองมาถาม 

“ธรรมะเปนอยางไร? ธรรมะเปนอยางไร? วิธีแกแกอยางไร?” 

ถาเราชนะใจของเรา  เราเปนมนุษยนี่แหละ แตเรามศีักยภาพในหัวใจนี้สําคัญมาก 
ฉะนั้นเราทําที่นี่  พุทธศาสนาสอนทีน่ี่  ถึงบอกวาฟงธรรมๆ  ฟงที่นี่..  ตองทําบุญไหม? 
ทําบุญนี่ ๓ เสา  เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ถาเรามทีาน ศีล ภาวนา มีสาม ๓ นี้เราทําให 
มั่นคง นี่ทานแลวมันเปนสงัคม อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา เราไมคบคนพาล 
เราคบบัณฑิต  บัณฑิตเปนนักเสียสละ  บัณฑิตเปนผูใหโอกาสคนอื่น  บัณฑิตกับบัณฑิต 
มาวัดแลวรมเย็นเปนสขุ แตนี้ไปวัดแลวฟนกันเละเลย ไมรูวาเปนบัณฑิตทีไ่หน 

เราไมคบคนพาล  เราคบบัณฑิต  เราเสียสละของเรา  นี่นะบัณฑิต  เราเสียสละ 
อารมณความรูสึก เสยีสละความทกุขในหวัใจ เสียสละออกไปใหหมด สุดทายแลวเราจะ 
ไดสัจธรรม สัจธรรมทีเ่ราได เราไดเพราะการกระทํา เราไดเพราะความทุกขยาก 

ฝนนะ  นั่งสมาธิก็ตองฝนมัน  เวลาปญญามนัไหลไป  นี่ไหลไปตามกิริยาโลกๆ 
กิริยาที่เปนสัญญา  มันไหลสะดวกนัก  แตเวลาเกดิปญญาชําระกิเลสขึ้นไปมนัยากเย็น 
แสนเข็ญขนาดนัน้ เพราะมันเคยคิดอยางนี้มาลานๆ ลานๆ ชาติ แลวจะมาฝนมนั
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เราฝนมนัเพราะเรามีครูมอีาจารยนะ ครูบาอาจารยเราคอยบอกคอยชีน้ํานะ ถาเรา 
ไมมีครูบาอาจารย  เราก็ทํากันไมเปนหรอก  แตครูบาอาจารยของเราทานประสบ 
ความสําเรจ็แลวทานถึงจะบอกเราได ทานบอกใหเรามั่นคง เขมแข็งในพุทธศาสนา 

เราเกิดมาเจอของดีแลวแหละ  แตของดนีี้ตองเอาคุณงามความดีเขาไปจับตอง 
ตองเอาสติปญญาที่มีคุณงามความดีเขาไปจับตอง  ฉะนั้นเราตองฝนทนเพื่อประโยชนกับ 
เรา เอวงั 
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