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วันนีว้ันพระ  เพราะเราเช่ือในพุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธ  การเสียสละเพื่อ 
ความสุขของคนอืน่มนัจะเปนคุณงามความดีของเรา แตเราพยายามจะหาความสุขของเรา 
แลวเราก็หาไมเปน  หาไมเจอ  แตเราเสียสละ  เห็นไหม  คนอืน่เขาทุกขเขายาก  เขาไดรับ 
ความชวยเหลือจากเรา มนัเปนการสรางบารมี 

ฉะนั้นการเสียสละนีม่ันเปนบุญกุศล ถาเปนบุญกุศลนะ บุญกุศลที่ไหนละ  เราได 
เห็นชัดๆ  เห็นไหม  การดํารงชีพ  ปจจยัเครือ่งอาศัย  ผูที่ทุกขยาก  เวลาทุกขยาก  คนเรา 
แมแตกษัตริย เวลาตกทกุขไดยากก็มนีะ ในสมัยพุทธกาลเวลากษัตรยิตกทุกขไดยาก แลว 
ไดรับเงินชวยเหลอืเจอืจานจากใคร  เมื่อเขาขึ้นกลับไปเปนกษัตริยอยางเกา  เขาจะนกึถึง 
บุญถึงคุณของคนนัน้ 

นี่พูดถึงในสมัยพุทธกาล สมัยโบราณ กษัตริย  เห็นไหม แมแตชาวนานะ ถาเขามี 
คุณงามความดขีองเขา เขาอาจจะเปนกษัตริยกไ็ด ฉะนั้นมันอยูที่การกระทํา คุณงามความ 
ดีอยูที่การกระทํา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาไมใหเช่ือสิง่ใดทั้งสิน้  ใหเช่ือ 
หัวใจของเราไง  ใหเช่ือในการประพฤติปฏิบัติ  แตนี้เราเช่ือหวัใจของเราไมได  เพราะ 
อะไร เพราะเรามกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

กิเลสตัณหาความทะยานอยากบอกวา  “ธรรมะเปนสิ่งที่ดี  ความหลุดพน  การสิน้ 
จากทุกขเปนสิง่ที่ปรารถนาของชาวพุทธ” เราก็จินตนาการ เราก็สรางภาพกัน เพราะเรามี 
กิเลสคลุมในหัวใจของเรา  เราทําอยางไรมนัก็ไมประสบตามความเปนจริงเลย  เพราะ 
อะไร  เพราะเรามอีวิชชาอยูแลวใชไหม  เวลาศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา เราก็ใชกิเลสของเราไปตีความ ไปศึกษาของเราเอง เอาแตความพอใจของตวั สิ่ง 
ใดไมพอใจเราบอกสิง่นี้ไมใชพุทธศาสนา สิ่งนี้คือเขาแตงเติมมา ถาสิ่งใดเปนความพอใจ 
ของตัวบอกวา  อันนี้ใชเลย!  ใชเลย!  เพราะพระพุทธเจาบอกวาปลอยวาง  มนัก็เลยปลอย 
วางกันหมด ชาวพุทธเลยกลายเปนคนขี้เกยีจไง
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เขาถึงเขาใจผิดวา  การปลอยวาง  การมักนอยสนัโดษนี้เปนเรือ่งของการมักงาย 
เปนความเกียจคราน 

แตความจรงิมนัไมใช  ความจรงินีม้รรค ๘  เห็นไหม ความเพียรชอบ  ความวริิยะ 
อุตสาหะ คนนีจ่ะลวงพนทุกขดวยความเพยีร ไมมีหรอกคนที่งอยเปลี้ยเสียขา คนที่งอมือ 
งอเทาแลวจะเปนพระอรหันต มนัไมมีหรอก ถาเปนคนพิการ ถาเขาปฏบิัตินัน้ได เขาเปน 
คนงอยเปลี้ยเสียขา  แตจิตใจของเขาประพฤติปฏิบตัิ  จิตใจของเขาเอาจรงิเอาจังของเขา 
เขาทําความจริงของเขา เขาก็เปนพระอรหันตได 

การเปนพระอรหันตมันไมไดเปนที่รางกาย  มนัไมไดเปนทีค่วามรูสึกนกึคิด  มัน 
เปนทีจ่ิต  แลวจิตตวันี้  จิตมันไมใชความคิด  ความคดิมันเกิดจากจิต  ความคิดเปนเงาของ 
จิต  ถาเราไมมเีงาเราจะรูวาคนๆ  นั้นเปนอยางไร  เหน็ไหม  ดูสิเขาเรียกวาฉายา  ฉายาการ 
แสดงออก จะดูวาคนนั้นเปนคนดี กิรยิามารยาทสอถงึสกุลของตัวเอง 

นี่ไงกริิยามารยาท  กริิยามารยาทเขาตองออนชอยเรียบรอยนะ  แลวถากริิยาจะ 
เรียบรอยก็พระประธานไง  พระประธานเรียบรอยที่สุดเลย  แตเวลาพระที่แสดงธรรมนี่ 
มันออกมาจากหัวใจ หัวใจมนัมีแรงขับ มนัมีพลังงานของมนั ถาแรงขับอันนั้น  เห็นไหม 
จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึง่ 

ถาใจดวงหนึ่งมันกระเทือนใจดวงนัน้กอน  เวลาใจดวงนัน้มนัสะเทือนขึ้นมา  นี่ 
มันขับออกมาจากใจดวงนั้น  มันเปนแรงขับออกไป  ดูสิ  เวลาหลวงตาทานบอกวาอยูกับ 
หลวงปูมั่นนะ  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศน  เห็นไหม  เวลาฝนจะตกฟามนัตองรอง  ฟามัน 
รองฟาผา  แตมันมีน้ําหรือเปลาละ  ฝนนี้ตกจรงิหรอืเปลา  ถาฝนตกจรงิ  มนัรมเยน็นะ  ถา 
ฟงธรรมขึน้มา ธรรมะจะทําใหเรารมเยน็ 

แลวเขาบอกวา “พระอยาทะเลาะกัน..” 

ไมไดทะเลาะกนั!  มันเพียงแตกรองหาความจริง  ถาสิ่งที่เปนความจรงิ  มันก็เปน 
ความจรงิเหมือนกนั  ความจรงิมนัจะแตกตางกบัความจรงิไปทีไ่หนละ  แตถามันเปน 
ความปลอม  มันตองมีปลอมอันหนึ่ง  ถาลองไดมีเถียงกนันะตองมีผิดคนหนึ่ง  คนหนึ่ง 
ตองผิดเด็ดขาด เพราะอะไร เพราะมีการโตเถยีงกนัแลว



เทศนเชา วนัที่ ๓ เมษายน ๒๕๕๔ ๓ 

ธรรมสากัจฉา  เอตัมมงัคะละมุตตะมัง  ในสงัคมกรรมฐานของเรา  ในครูบา 
อาจารยของเรา ดูสิ พระเวลาเขาปาเขาเขามา  เวลาออกมาหาหลวงปูมัน่  เหน็ไหม มาถาม 
ปญหาหลวงปูมั่น  ถาสิ่งใดเปนประโยชน  ทานจะตอบกอน  แลวทานบอกวาใหรวมพระ 
พอรวมพระขึ้นมาแลว  เอาเหตนุั้นเพื่อชโลมแจกจายไปกับลูกศิษยลกูหาของทาน  เวลา 
พระที่อยูวัดอยูวา  ผูที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ใครปฏิบัติไปแลวมนัก็จะมีเหตุขัดของใน 
หัวใจ 

เหตุขัดของของเรา  ถาเรายังไมมเีหตุ  ดูสิเราไมเปนไขใครจะฉีดยาบาง  เราจะฉีด 
แตวัคซีนปองกนัไขเทานั้นแหละ  แตคนไมไดเปนไขใครจะไปรักษา  คนไมเปนไข  เห็น 
ไหม พระที่ปฏบิัติอยูยังไมมีหลักมเีกณฑ มันก็ยังไมเปนไข ไมมจีุดบกพรองในหัวใจ เรา 
จะไปสอนเขาอะไร  เราจะไปบอกเขาอะไร  เพราะเขาไมมีอะไรบกพรอง  เขายังไมได 
อะไรเลย  เขายังไมมีจุดทีเ่ราจะแกไขเขา  แตเวลาพระที่ออกมาจากปา  เห็นไหม  เขา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาแลว เขามีความผิดพลาดของเขามา 

สิ่งใดที่เปนประโยชนสวนตน  คือวาสิ่งนีม้ันเปนขอเท็จจรงิในหวัใจดวงนี้  จะ 
บอกตรงนี้ไปกอน  แลวสิ่งใดทีม่ันเปนประโยชนกบัหมูคณะนะ  รวมพระ!  พอรวมพระ 
เสร็จทานเทศนเลย  ทานเทศนนี่  คนที่ไมเปนไข  คนที่ไปอยูในวัดในวา  ไมมีปญหาใน 
หัวใจแตก็ไดฟงอนันัน้ไปดวย  ไดฟงธรรม ธรรมนัน้ชโลมหวัใจของเรา ชโลมหัวใจของ 
ผูที่ไมมีปญหาในหวัใจเลย  แตมนัก็ไดคติตาม  ออ!  ออ!  มันเปนอยางนัน้หรือ  มนัเปน 
อยางนัน้หรอื  แลวก็บอกวาเราจะไมผิดพลาดนะ  เราไดยินไดฟงมาแลวนะเราจะปฏบิัติ 
ใหดี เราจะไมผิดพลาดนะ มนัก็ผิดอีกแหละ! 

คนเวลาเขาไปเจอเขาไปประสบ  เหน็ไหม  เราไมอยากใหผิดพลาดเลย  แตก็ผิด 
เพราะอะไร  เพราะความที่ครูบาอาจารยทานเทศนนัน้  เปนประสบการณจากใจของทาน 
แตของเรามันไมมี พอไมมี เราปฏบิัติไปแลววาจะไมใหผิดๆ ไมใหผิดมันกเ็ขาขางตัวเอง 
ไง ไมใหผิดนะ อนันีถู้กแนนอนเลย ถูกทีไ่หนละ ถกูที่หมอนทีเ่สื่อไง ถูกทีม่ันจะนอนนี่ 
ไง ถูกเด็ดขาดเพราะมนัเขาขางตวัเอง ฟงขนาดไหนก็ผิด! 

เพราะอะไร  เพราะถามนัไมมีการแกไข  มันไมมีความเปนจริงนี่  ผิดทั้งนั้นแหละ 
ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะมนัเขาขางตวัเองนีไ่ง กิเลสมันเปนเรื่องของการเขาขางตัวเองนะ
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เขาขางเราทั้งนั้นแหละ แลวสิง่ที่เราไมเคยพบไมเคยเห็น  เราจะจนิตนาการไปมหาศาล ดู 
สิ เวลาหลวงตาทานพูด เวลาทานปฏิบัติใหมๆ นะ 

“อืม..  ปฏิบัติมามนัก็ทกุขก็ยากนี่แหละ  ปฏิบัติไปแลวมนักจ็ะทุกขขึ้นไปเรือ่ยๆ” 
ทานพูดบอย  แลวพอปฏบิัติไปแลวมนัจรงิไหมละ  มันทุกขไปเรือ่ยๆ  กิเลสยิ่งละเอยีด 
เลหกลมันยิ่งละเอียด ปฏิบัติเขาไปนะมันยิ่งพลิกแพลงไปเรื่อย นี่เรารูแตเรื่องหยาบๆ ดูสิ 
เวลาเราโดนเด็กๆ หลอกเรา พอเราทนัเดก็  เออ..  เด็กมันหลอกทันมันแลว  ไปเจอพอมัน 
หลอก อูฮู.. ยุงเขาไปใหญเลย พอไปเจอปู ยา มนัหลอกนะ ยิ่งปวดหัวเลย เพราะปู ยา มัน 
มีประสบการณมากกวา 

อวิชชาเปนอยางนัน้ กิเลสในหวัใจเราเปนอยางนั้น จากหยาบๆ เราวาเราไดยินได 
ฟงแลว  เรารูแลว  เราจะไมผิดพลาดเลย..  ผิด!  อยางไรก็ผิด!  มันตองผิดมากอนมนัถงึจะ 
ถูกได พอผิดแลวเราแกไขของเรา เราตรวจสอบของเรา ผิดก็คือผิด 

ฉะนั้นคําวาผิดนี่  เราบอกวาผิดแลวเราจะเสียหาย  ไมใชนะ..  คนใดรูถูกรูผิด  คน 
นั้นเปนคนดีนะ ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“ถาผูใดรูวาผิดแลวแกไข สิ่งนัน้คอืคุณงามความดี” 

นี่ถารูวาผิด  ถาเราไมรูวาผิดมันจะเปนถกูไดอยางไร  ถาเราไมรูวาผิด  รูวาถูก  เรา 
จะคัดเลอืกไดอยางไร? 

ฉะนั้นเขาบอกวา “พระอยาทะเลาะกนั” 

ถาเปนธรรมไมทะเลาะกันหรอก  เปนธรรมมันเปนอนัเดียวกนั  สิ่งทีม่ันจะ 
ทะเลาะกนั  ถาพูดถึงเวลาในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  การประหาร 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาคือไมพูดถึง  ไมเหลยีวแล ไมหนัไปมองเลย นั่นคอื 
การประหาร  เพราะคนๆ  นั้นจะไมไดประโยชนจากสิ่งใดเลย  แตนี้การธรรมสากัจฉามนั 
ไมใชการทํารายกนั มันเพียงแตเปนการทําใหสิ่งนั้นมันถกูตองดงีามขึน้มา 

ฉะนั้นการถูกตองดีงามขึ้นมา  ดูสิเวลาหลวงตาขึ้นไปหาหลวงปูมั่นใชไหม  ทาน 
บอกวาทานก็เคารพหลวงปูมั่นมาก  แตก็เถียงหัวชนฝาเลย  เถยีงดวยความเห็นของตวั
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ที่สุดเลย  ทานบอกวา  “เราก็มขีองเรา”  คําวา  “มีของเรา”  คือเรากม็ีปญหาของเราใชไหม 
เราก็รูเหน็ของเราใชไหม  เราภาวนาไปเรากร็ูเห็นวาสิ่งใดถูก  เราก็รูเหน็ของเรา  คนรูเห็น 
เห็นไหม 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยทานเห็น  สิง่ที่เหน็นัน้เหน็จริงไหม?  จริง..  แตความเหน็ 
นั้นจริงไหม?  ไมจริง..  มันเห็นของเรา  เราเห็นของเรานี่มนัจรงิไหมละ  มันเห็นจริงๆ  นี่ 
แหละ แตมันไมจรงิเพราะเราเหน็ดวยอวิชชา เห็นดวยกิเลสของเรา แตเราเห็นของเรา เรา 
ก็ตองถนอม  อูฮู..  ปฏิบัติเกือบเปนเกอืบตายกวาจะไดสิ่งนีม้านะ  แลวมาบอกของเรา 
ไมใชๆ ใครมนัจะยอมรับ แตถาไมใชๆ มนัไมใชเพราะอะไรละ 

มันใช!  มันใชสวนหนึง่  มนัใชจากเริ่มตน  แตพอไปสวนทีล่ะเอียดขึน้ไปมันเริม่ 
ไมใชแลว  พอเริ่มไมใชนี่  เริ่มตนถาเราไมมีหลกัมเีกณฑเลย  เราไมมีทนุไมมีรอนสิง่ใด 
เลย  เราจะไปทําธุรกจิสิ่งใด  เราจะไปซือ้หาสิ่งของใดก็แลวแตเราไมมเีงนิทุนเลย  เราจะ 
ไปแลกเปลี่ยนสินคามาไดอยางใด  สิ่งทีเ่ราจะแลกเปลี่ยนสนิคามา  พอเราแลกมาแลวเงนิ 
เราไปไหน เงินเราก็หายไป แตเราแลกสินคานัน้มา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปฏบิัติไป  เริม่ตนเรามีสติไหม  สติพอบอกถูก..  ถูก..  แลวก็ 
กอดไวนั่นละ  พอเปนสมาธิก็กอดสมาธิไวแนนเลย  แลวปญญาจะเกิดไดอยางไร  เห็น 
ไหม  มีสติ  มีสมาธิ  แลวปญญามันจะเกิดอยางไร  ก็สมาธินี่แหละเปนพืน้ฐาน  พอสมาธิ 
เปนพืน้ฐานแลว พอเกิดปญญาขึ้นมาก็ไมไดแลว โอโฮ.. มันฟุงซาน สมาธิมันไมมี อาว.. 
มันไมมมีันก็เสรมิปญญามา 

นี่ไงความทีม่ันจะละเอียดไป  สิ่งทีว่าเราเหน็จรงินีจ่ริงไหม  แตความจรงิของเรา 
มันจะพัฒนาไปเรือ่ยๆ นะ ไมใชวาเราเหมือนคนพลาสติก  เกิดมาก็เทานี้ไมโตอีกเลย  เรา 
เกิดมาเปนเดก็  เรากจ็ะโตเปนผูใหญ  พอเปนผูใหญมันชราคร่ําครา  แลวมันก็จะตายไป 
แลวตายเปลา.. แตเราจะไมตายเปลานะ เพราะเราไดฟงธรรมแลวมนัจะเตือนสติเรา 

ในโลกนีว้าอะไรเปนสมบัติของเรา อะไรเปนสิ่งทีม่คีุณคาที่สุด.. ไมมีเลยนะ ของ 
นี้ของอาศัยทั้งนั้นนะ แมแตรางกายของเรา แตหัวใจ หลวงตาบอกวา  “หัวใจไมเคยตาย” 
สิ่งที่มีคาที่สุดคอืความรูสึก  จิตดวงนี้มีคาที่สุดเลย  เพราะจิตดวงนีม้ันจะตองผานวัฏฏะ 
มันจะเวยีนตายเวียนเกิด มันจะไปขางหนา
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ที่มานี้มาจากไหน  ทุกคนบอกวาเกิดจากทองพอทองแม  เวลาปฏิสนธิจิตมนัเกิด 
ในไขเราไมรูจัก  แตเราไปเกิดในทองพอทองแมนะ  แตจิตดวงนีม้ันมีบุญมกีรรมมา  มัน 
ถึงมาเกิดในทองพอทองแม ถามนัไมมีบุญมีกรรมมา มันก็ไปเกิดในทองวัวทองควาย มัน 
ไปเกิดในโอปปาติกะ  มนัไปเกิดในนรกอเวจี  นัน่ละมนัเกิดแนนอน  จิตนีเ้กิดแนนอน 
สสารมันมีอยูนี่ปดมันไมไดหรอก  มนัไปของมันตามเวรตามกรรมของมนัเด็ดขาด 
เพียงแตวามันไปโดยทีไ่มมีสติปญญา  อยางเรามีสติปญญาใชไหม  เราถึงมาทําบุญกุศล 
กันเพราะเราเหน็เหตุผลอยางนีไ้ง 

เราจะผิดพลาดอะไรมาก็แลวแต  คนเรามนัมีผิดพลาดมา  มันมีความพลั้งเผลอมา 
อันนัน้เปนอีกเรื่องหนึ่ง  แตถาบัดนี้เราไดฟงธรรมแลว  เราไดมีธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาชโลมหวัใจของเราแลว  เรามีสตปิญญาของเราแลว  เราจะตองตัง้ใจทํา 
ของเรา  เพราะอะไร  เพราะทําเพื่อใจเราเอง  เหน็ไหม  ที่มีคุณคาเพราะใจเราเอง  ถาเราไม 
ทําตรงนี้  เวรกรรมมันขับเคลื่อนไป  เวลามนัเวียนตายเวียนเกิด  มนัก็ไอเวรกรรมเราทีท่ํา 
ไปๆ 

ฉะนั้นทีเ่ราเกิดเปนมนุษยนัง่กนัอยูนี้  ก็เวรกรรมมนัสรางเรามา  ถาเวรกรรมมนั 
สรางมา  ใครที่มีสติปญญามา  ใครมีเชาวปญญามา  ก็เราไดมีศลี  สมาธิ  ปญญามา  ใครได 
ทําศีล  ๕  นะ  นี่มนุษยสมบัตมิีศีล  ๕  สมบูรณมา  เกิดมาเปนมนุษยสมบัติซื่อบือ้ๆ  นั่นก็ 
เพราะเราทํามา  คนฉลาดเราก็ทํามา  คนโงเขลาเราก็ทําของเรามา  พอแมก็อยากใหลูก 
ฉลาดแสนฉลาดเลย แลวมนัก็ทําของมนัมา ฉะนัน้ปจจุบนันี้เราจะทําของเราไป เราจะทํา 
ของเราไปนะ 

นี่พูดถึงวันพระ เขาบอกวา “พระทะเลาะกัน” 

ไมไดทะเลาะกนั  ธรรมสากัจฉา  เอตัมมงัคะละมุตตะมัง  เราหาความเปนมงคล 
ของชีวิต  เราหาความเปนจรงิใสหัวใจของเรา  สิ่งใดที่ขาดตกบกพรอง  สิ่งใดที่มนัไมเปน 
ความจรงิ เราก็ตองแกไขกัน ปรกึษากัน คุยกนั เพือ่ใหมันลงสูความจรงิ 

นี่เราเปนสุภาพบุรุษนะ  เราเปนพระทีม่ีศีลมีธรรมนะ  เราจะพูดกันดวยความ 
ตะแบงหรือ  เอาสีขางเขาถู  ถูไปอยูอยางนัน้หรอื  ทําไมไมพูดออกมา  ทําไมไมพูดความ 
จริงมา ความจรงิกับความจริงมันลงสูธรรม หลวงตาบอกวา
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“เหตุและผลรวมลงสูธรรม” 

ถาเปนความจริง ใครจะคัดคานความจริงนั้นได ใหเทวดา อินทร พรหมไหนมนัก็ 
คัดคานไมได  ความจริงมนัคอืความจริง!  ถาเปนความจริง  กเ็อาความจรงิมาเปดเผยมนัก็ 
จบ เอวัง 
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