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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓ เมษายน ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อันนีค้ําถามนีก้อน  เพราะเมื่อวานเราไปเนนตรงนัน้  อันนี้เลยมองขามเลยแลวลืม 
ไป เขาถามมานะเมือ่วาน อันนี้ปญหาในเว็บไซตเปนตั้งๆ เลย เอาไวกอน มันเปนคําถาม 
แหง อันนี้คําถามสด 

ถาม  :  เรื่อง “โลกนีม้ีอะไรที่เปนสาระที่ควรใสใจบาง” (นี่คือคําถามนะ) 

หลวงพอ  :  เราเกิดมาในโลกนี้ สิ่งใดที่เปนสาระเปนแกนสาร ถาเปนสาระเปนแกน 
สาร มันตองยอนกลับมาผูที่เปนเจาของปญหากอน วาเรานี่มคีวามรูสึกนกึคิดอยางใด ถา 
เรามีความรูสึกนึกคิด  เชนอยางเรานี่เราเปนคนจนีนะ  เราเช้ือสายจนี  เช้ือสายจีนเปนคนที่ 
แบบวาพอแมเขาตองใหขยันทํามาหากิน เปนคนขยนัขันแข็ง คนจีนเขาจะฝกลกูใหทํามา 
คาขาย ใหฝกหัดมาตั้งแตเด็ก ใหมีความขยันขนัแข็ง 

เราเปนคนเช้ือสายจนี  ฉะนั้นเวลาเราจะออกบวชเปนเรือ่งทีล่ําบากยากแคนแสน 
เข็ญ  เพราะอะไร  เพราะในมมุมองของโลก  ในมมุของโลกบอกวาบวชพระไปแลวมนั 
ไมไดทํางาน  บวชไปแลวกนิแลวก็นอน  นอนแลวกก็ิน  เปนเรื่องที่ฝกหัดขีเ้กียจ  ไมเปน 
คนขยนัขันแขง็  โลกเขามองวาเปนคนที่ไมสูสังคม  เปนคนที่หนีโลก  เปนคนทีเ่อารัดเอา 
เปรียบ เปนคนทีเ่อาตัวรอด นีเ้ปนความเหน็ไง 

เขาบอกวา “โลกนีม้ีอะไรเปนสาระแกนสาร” มันอยูที่มมุมองของใครไง มุมมอง 
ของคน  เห็นไหม อยางเชนเรา  เพราะวาเราประสบการณกับตัวเราเองมา กอนจะบวชพอ 
แมเปนกังวลเรื่องนีม้าก  เพราะวาเขาฝกเรามาตั้งแตเด็กใหเปนคนขยันขันแข็ง  ขยนั 
ขันแข็งจริงๆ  ทํางานทําจรงิทําจังมาก  มนัเปนนิสยั  บวชแลวภาวนาแลวถึงจะไดเขาใจวา 
ออ.. วาสนาคนมนัเปนแบบนี้  วาสนาคนจะมีสจัจะ มีความเขมแขง็ ไมออนแอ แตถาคน
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วาสนาไมเตม็ทีม่ันจะออนแอ  ออนแอแลวทําอะไรไมจริงไมจงั  ทําอะไรประสบ 
ความสําเรจ็มนัก็เปนไปไดยาก 

ฉะนั้นวา  “โลกนีม้ีอะไรเปนสาระแกนสาร”  ถามองทางโลกเขาก็บอกวา  ความ 
ประสบความสําเรจ็ในชีวิต ทําแลวมีคนเช่ือถอืศรัทธา ทําอะไรนี่ ไมมีอะไรเปนแกนสาร 
เลย เพราะแกนสารของโลกมันไมมี แกนสารของโลกนี้เปนผลของวฏัฏะ 

“ผลของวัฏฏะคอืกามภพ รูปภพ อรูปภพ” 

กามภพคือตัง้แตเกิดในโลกนี้  รูปภพ อรูปภพ เห็นไหม กามภพตั้งแตเทวดาลงมา 
รูปภพ  อรปูภพเปนพวกพรหม  มนักเ็วียนตายเวียนเกิดไง  มนัเปนผลของวฏัฏะ  การเกิด 
การตายนี้เปนผลของวัฏฏะ  ฉะนัน้แกนสารในโลกนี้มนัไมม!ี  มันไมมีแลวเกิดมาทําไม 
มันไมมีแลวเราเกิดมามีชีวิต เราเกิดมามีทกุข 

มันไมมี.. มันไมมีแกนสาร แต! แตมันเปนผลของวฏัฏะ เปนผลของเวรของกรรม 
เปนผลของจิต มันเปนสิง่ที่ จะบอกวาเปนธรรมชาติ มันก็ไปเขากับธรรมะเปนธรรมชาติ 
อีกแหละ  เขาบอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ  เราบอกวาธรรมชาติคือวัฏฏะนี้ไง  ธรรมชาติ 
คือการเวียนตายเวยีนเกิด ธรรมชาติที่มนัมอียูแลว นีผ่ลของโลก 

มันมีอยูใชไหม  มันมีอยูแลวเราตองเปนไปตามนั้น  เปนไปตามนัน้เพราะมนัเปน 
วิบาก  มันเปนวิบากนะ  มนัเปนวบิากวาเราตองเกิดตองตาย  มันเปนวิบาก  ทนีี้วิบากเกิด 
จากอะไร  วิบากคือผลจากกรรม  กรรมคืออะไร  กรรมมนัอยูที่จิต  จิตมันมีการกระทํานัน้ 
เวลาเราทํานี่  เราทําดวยกายกรรม  วจีกรรม  มันเปนกิรยิา  วจีกรรมถาไมคิดมันจะพูด 
ออกมาไดไหม ถาไมคิดมนัจะทําไดไหม 

กายกรรม  วจีกรรม  มันเกิดจากมโนกรรม  มนัมมีโนกรรมกอน  เพราะมโนกรรม 
มันคิด  มันจนิตนาการกอน  มันตองมีความหมายของมันกอน  มนัถึงมีการกระทําออกมา 
ทีนี้มกีารกระทําออกมา  กรรมมันอยูทีน่ั่นไง  ฉะนัน้พอกรรมอยูที่นัน่  จิตมันกเ็วยีนตาย 
เวียนเกิดไง นัน้เปนผลของโลกไง 

เขาบอกวาโลกนี้มอีะไรเปนแกนสาร  เราบอกวาโลกนี้มนัเปนผลของวฏัฏะ  โลก 
นี้มีอยูนะ เราพูดบอยบอกวา “ดอกบัวเกิดจากโคลนตม” ฉะนั้นเวียนตายเวยีนเกิดมนัเปน
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ธรรมชาติ  มันเปนธรรมชาติของมัน  ทีนี้ธรรมชาติมันตองใหผลเปนแบบวาเสมอภาคใช 
ไหม  ทีนี้ธรรมชาติใหผลไมเสมอภาค  ธรรมชาติใหผลไมเสมอภาคเพราะมนัมีบุญกับ 
บาปไง 

บาปมันกใ็หผลในทางทุกขยาก  บุญมนัก็ใหผลในทางดีๆ  แตเวียนตายเวียนเกิดนี่ 
เปนธรรมชาติ ธรรมชาติสัจจะมนัมีของมนั แตเรามเีวรมกีรรมของเรามันทําใหธรรมชาติ 
นี้ไปตามดีและชั่ว ไดบวกหรือลบ ฉะนั้นโลกมีเทานี้ 

เขาถามวา “โลกนีม้ีอะไรเปนแกนสาร” เราเขาใจวาคนถามนี้  เขาจะใหเขาใจเรื่อง 
ชีวิตไง เรือ่งชีวิตเรื่องโลก ฉะนัน้ถาเรือ่งโลก ถาเราไปพูดเรือ่งธรรมะกอน มันก็จะทําให 
เหมือนกับตะแบง  เขาถามเรือ่งหนึ่งก็ตอบอกีเรื่องหนึ่ง  เขาถามเรือ่งโลก  เราจะไปตอบ 
เรื่องธรรม  นี้เขาถามเรือ่งโลกก็ตองเอาเรือ่งโลกขึน้มาตั้งกอน  วาโลกนี้มนัเปนผลของ 
วัฏฏะ มันเปนวิบาก มันเปนผล แตเพราะมันมีผลอยูแลว เพราะเราเกิดเปนคน เราเกิดเปน 
มนุษย แลวเกิดพบพุทธศาสนา ถาในพุทธศาสนานั่นคือธรรมแลว 

โลกนี้มอีะไรเปนแกนสาร..  ถาพูดถึงเรื่องธรรมนะ  ครูบาอาจารยจะบอกวา 
“หัวใจเรานี้เปนแกนสาร”  หัวใจของคน  หลวงตาทานพูดบอย  แลวเวลาทานพูดนะ  คน 
ฟงแลวมันกเ็ฉยๆ  แตเราฟงทีไรเราก็สะเทือนทุกท ี วา  “ที่มานี้มาเพราะหัวใจของคน” 
เวลาหลวงตาทานไปไหนนะ  ทานบอกวา  “ทานไปเอาหัวใจคน”  ทานไปเพื่อน้ําใจคน 
ทานมองสิ่งทีเ่ปนประโยชนที่สุด ทานไมมองเรือ่งสิง่อื่นเลย ทานมองเรื่องน้ําใจคน 

น้ําใจนีม่ันมาจากใจ  แตตัวใจจริงๆ  มนัเปนฐีติจิต  แตเวลาแสดงออกดวยน้ําใจ 
ดวยคุณคา หลวงตาไปไหนทานบอกวา “เราไปเอาน้ําใจคน  เราเหน็แตน้ําใจคนทั้งหมด” 
ทีนี้น้ําใจนี่มนัอยูในอวิชชา น้ําใจของพวกเรามนัโดนกิเลสครอบงําอยู 

ฉะนั้นเรามีครบูาอาจารยเปนที่พึ่ง  ทานมาเพื่อมาเอาน้ําใจ  เราก็ศรัทธา  เราก็มี 
ความเช่ือ  เวลาทานไปที่ไหน  เราไปทําบุญกุศลกับทาน  แลวเรากม็ีความปลืม้ใจ  เราก็มี 
ความสุข  อันนี้คือบุญ  บุญของเราคือไดเสียสละกับครูบาอาจารยของเรา  แลวเรามี 
ความสุข เรามคีวามสุข เรามีความช่ืนบาน นี่คอืบุญ
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“บุญและบาป”  เวลาเราปฏิบัติธรรมมนัตองขามพนทั้งบุญและบาป  บุญนี้จะพา 
ใหเราไปเกิดในสวรรค  ในพรหม ในสิง่ตางๆ มนัก็เปนผลของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะคือวา 
เวลาเราเกิดมานี่  เราเกิดมาดวยบุญกุศลมันกเ็กิดในวฏัฏะ คือกามภพ รูปภพ อรูปภพ ถามี 
บุญเราก็ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  ถามีบุญ  มีบุญเราก็ไปเกิดเปนมนุษย 
เปนมนุษยที่มีศักยภาพ เปนมนุษยที่พอแมคาบชอนเงินชอนทองอยางนั้นละ 

ถาเรามีบุญนะเรากค็าบชอนเงินชอนทอง  ออกมาก็มีแตความสุข  แต!  แต 
พระพุทธเจาบอกวา “คนเราไมใชดีเพราะการเกิด คนเราดีเพราะการกระทํา” 

การเกิดนี้มนัเกิดจากผลบุญกุศลใชไหม  แตความดีทีเ่ราจะพนทุกข  มนัตองทําให 
เราทํา ทาน ศีล ภาวนา เราตองภาวนาของเรา คนดี คนช่ัว คนที่มนัจะพนจากทุกขได มนั 
จะตองพนจากทุกขไดที่การภาวนา  ดวยการที่เราขวนขวายชวยเหลอืตัวเอง  ไมใชวาเราดี 
เพราะวาเราไดเกิด  เหมอืนกับศาสนาฮินดู  เห็นไหม  เกิดเปนพราหมณ  แพศย  กษัตริย 
วรรณะของเขา  เขาเกิดวรรณะไหน  แลวเขาเปนวรรณะนัน้  เขาก็ตองเปนอยางนั้น 
ตลอดไป 

นี่ก็เหมือนกัน  การเกิดนะ  เกิดดวยบุญกุศลพาเกิด  แตวาเวลาผลนี่  โลกนีม้ีอะไร 
เปนแกนสาร  มีอะไรเปนสาระ  ถาเปนสาระนี่เรามองไมออกหรอก  โดยธรรมชาติของ 
พวกเรา พวกเรานี่ติ๊งตอง วุฒิภาวะมันต่ําไง มองอะไรไมเขาใจหรอก  เราจะมองสิ่งใดไม 
เขาใจหรอก  เรากม็องเรือ่งโลก  ทุกคนกม็องวา  โอโฮ..  จริงๆ  นะ  ทุกคนคิดวาคนมีตังค 
คนร่ํารวยจะมีความสุข  ทุกคนคิดอยางนั้นหมด  แลวเวลาพวกโยมทํางานแลวประสบ 
ความสําเรจ็แลวสุขไหม ถามตวัเองนัน่ละ เวลามเีงนิเยอะๆ กอดเงินมันสุขไหม? 

ถาเปนคนดี  เราเปนคนดนีะ  เงินนั้นจะเปนประโยชน  ถาเราเปนคนไมดีนะ  เงนิ 
นั้นมันซื้อไดทั้งหมด มนัทําลายทั้งหมดแหละ ที่หลวงตาพูดบอย  เห็นไหม  เปรต ๔ ตัว 
ทุ สะ นะ โส ทีว่ามีเงินแลวเที่ยวไปซื้อลูกซื้อเมยีเขา ทําลายครอบครัวเขาทั้งหมดเลย เงนิ 
ทั้งนัน้นะ  เปนเศรษฐี  มหาเศรษฐี  แตไดใชเงินนี้เพือ่ประโยชนสุขสวนตน  แตไปทําลาย 
เขาหมดเลย เวลาตายไปตกนรกอเวจีนะ 

นี่ไงถามีเงนิ  เราไปมองกันตรงนัน้ไง  เราถึงบอกวาพวกเรามองกนัไมออกหรอก 
เราไมรูนะวาคนไหนมีความสุขจริงและไมมีความสขุจริง  แตเวลาในธรรมขององค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา “อยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจา” อยางเชนหลวงตา 
ครูบาอาจารยเรานีน่ิ่ง! เฉย! นิ่งอยูอยางนั้นละ ยิ่งหลวงปูลนีี่ นิ่งอยูเลย ความนิง่อยูอันนั้น 
นิ่งอยูเพราะอะไร 

“ความสุขสิ่งใดในโลกนี้  เทากับความสงบไมมี”  จิตมันสงบนิง่ของมนั  มันไม 
ตองการสิ่งใดเลย  เวลามันขยบัออกมาเขาเรียกเสวยนะ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต 
นะ จิตไมมี ทกุอยางไมมี  เปนธรรมธาตุ พลังงานคงที่  แตเวลาจะคิดเขาเรียกวาเสวย มนั 
ตองกระเพือ่ม  พอมันกระเพื่อมปบ  พอมันจะคิดอะไรมนัมีสตมิาพรอม  เพราะกระเพือ่ม 
อยางเชนเราขยับตวัเราจะมีความรูสกึไหม.. มี 

ฉะนั้นพอจิตมันจะออกเสวยอารมณนีม่ันขยับตัว  พอมนัขยับตวัมนัจะมีสติไป 
พรอม  ทีนี้พอมีสติไปพรอมมนัจะรูเลยวาคิดหรอืไมคิด  จะเสวยหรือไมเสวย  ถาไมเสวย 
มันกอ็ยูของมัน  อยูปกติของมัน  แตเวลาสิ้นชีวิตไปนะ  อนปุาทิเสสนิพพานคอืไมมีธาตุ 
ขันธแลว  มนัเปนธรรมธาตุลวนๆ  แตถายงัมีชีวิตอยู  พระอรหนัตทีม่ีชีวิตอยูนี่สอุปาทิ 
เสสนิพพาน 

ฉะนั้น “อยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจา” เพราะอะไร เพราะในใจทานจะคิด 
หรือไมคิด  ทานรูหมด  แลวคิดแลวจะพูดออกไป  มนักระเทือนใครไมกระเทือนใคร  แต 
ทําไมหลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยเรานีอ่ยางกับฟนอยางกับไฟเลย  ไหนวาไมคิด  ไมคิด 
ทําไมมนัแรงขนาดนั้น อันนี้มนัเปนธรรมะ! ธรรมคอืวาเตือนลกูศิษย 

การแสดงธรรม การบนัลือสีหนาท ฤทธิ์ในพระพุทธศาสนา เราบอกวาฤทธิ์นะ มี 
หูทิพย ตาทิพยนีฤ่ทธิ์ในพุทธศาสนา แตพระพุทธเจาบอกเลย 

“ฤทธิ์ในพุทธศาสนาคือการบนัลอืสีหนาท” 

คือการเทศน  คือการที่หลวงปูมั่นทานเทศนาวาการ  ที่วาออกมาแรงๆ  นัน่ละคือ 
การบันลอืสีหนาท นี้คือฤทธิ์ในพุทธศาสนาที่ยอดเยีย่มที่สุด แตพวกเราเจอเขานะ โอโฮ.. 
นี่มนัไฟ อยางกับไฟเลย  โอโฮ.. พระอรหนัตเปนอยางนี้เหรอ โอโฮ.. พระอรหนัตก็ตอง 
โอไง  โอกันไปก็โอกันมา  ไอเราก็คิดวาพระอรหันตตองโอใชไหม  พอไปเจอโอๆ  เขา 
หมด ลวงกระเปาเกลี้ยงเลย พอไปเจอของจริงเขาไมเอา เจอของจริงเขาไมเอา



สาระในโลก ๖ 

นี้พูดถึงวาเราเขาใจไมไดหรอก เพราะความที่เราไมเขาใจนี้  เราก็คิดของเราไปใช 
ไหม ฉะนั้นเวลาเราอานพระไตรปฎกกนัวาพระอรหันตตองเรียบรอย พระอรหนัตนะใน 
พระไตรปฎกนี่พระพุทธเจาเปนผูบัญญัติเอง  ฉะนั้นพระพุทธเจาบัญญัติเอง  พระอรหันต 
ตองบัญญัติตั้งแตพระพุทธเจาลงมา เพราะพระพุทธเจาก็เปนพระอรหันตเหมอืนกัน 

ทีนี้พอพระพทุธเจาบัญญัติตั้งแตพระพทุธเจาลงมา  พระพุทธเจานี่  ในพระ 
อรหันตทัง้หมดมีพระพุทธเจาองคเดยีวทีล่ะนิสยัได ละกิเลสดวย ละนิสยัดวย ตั้งแตพระ 
สารีบุตร พระโมคคัลลานะลงมา เปนพระอรหันตแตละนิสัยไมได นิสัยสนัดานอยางไรก็ 
เปนอยางนัน้  แตละกิเลสได  ฉะนั้นมีอยูองคเดียวทีเ่วลานอน  นอนสีหไสยาสน  ฉะนั้น 
เวลาพระพุทธเจาเขียนถึงพระอรหันตในพระไตรปฎก  ถึงเขียนตั้งแตพระพทุธเจาลงมา 
ทีนี้พระพุทธเจาลงมามนักม็ีองคเดียว 

ทีนี้เวลาพระอรหนัตในพทุธกาลนะ  พระอรหนัตเวลาไปไหนนะ  ไอถอย!  ไอ 
ถอย! ไอถอยกเ็หมอืนกบัเราพูดภาษาพอขนุรามคําแหงนั่นละ ไอถอย! ไอถอย! ทีนี้พอไอ 
ถอย มนัมีญาติโยมเขามีดปีลีเอามาขาย นี้พระอรหนัตนะวา “ไอถอยจะไปไหน” คนขาย 
ดีปลีมนัโกรธมาก ก็วา “ไอถอยมึงจะไปไหน” ก็ยอนพระอรหนัตไง 

พอยอนพระอรหนัตเสร็จปบ  คนขายดีปลีนีก้็เอาดปีลีไปขาย  สมัยโบราณเปน 
เหมือนตลาดนัด  พอไปถงึปบจะเอาดีปลีไปขาย  เปดมาดีปลีเปนขี้หนูหมดเลย  พอเปน 
ขี้หนูก็ตกใจ  พอตกใจ  เพื่อนที่ไปดวยกถ็ามวาเมื่อกี้เอง็ทําอะไรบาง  กบ็อกวาไมไดทํา 
อะไรเลย  เพียงแตเดินผานมา  เห็นพระองคหนึ่งเขาบอกวาไอถอย  ดวยความโกรธก็ตอบ 
ไปวาไอถอยเหมอืนกนั.. ใหกลับไปขอขมาพระองคนั้น พอคานั้นรีบกลับไปหาพระองค 
นั้นแลวขอขมา ขอขมากบัพระอรหนัต กลับมาขี้หนกูลับเปนดีปลีอยางเกา 

นี่พระอรหนัตนะ ไปไหนนะ ไอถอย ไอถอย เวลาทกัคนทานพูดภาษาพอขุนราม 
ฯ  ฉะนั้นพอเราคิดวาพระอรหันตตองเปนแบบพระพุทธเจา  ตองเปนแบบนัน้หมดใช 
ไหม  ฉะนั้นพอเราไปอานพระไตรปฎกกัน  เราก็คดิกันอยางนัน้  ฉะนั้นพระอรหนัตใน 
เมืองไทยมีอยูองคเดียว  ไมใชองคเดียว  มีอยูทุกองคแตเปนอยางนี้(พระพุทธรูป)  องค 
อยางนีเ้ปนพระอรหันตเพราะไมไดขยบัเลย



สาระในโลก ๗ 

นี้เราเขาใจไมไดไง  พอความทีเ่ราเขาใจไมได  เพราะปญญาเราไมถงึหรอก  แตถา 
พอเราปฏบิัติไปเราจะเขาใจ แลวเราจะรู พอเราเขาใจแลวเราจะรูนะ 

หลวงตาบอก  “เวลาแสดงธรรมมนับอกถึงกึ๋นไง  มนับอกถึงในหัวใจนัน้  ถาพูด 
ออกมาผิด คนๆ นี้ภาวนาไมเปน” 

การแสดงธรรมจะตองไมผิดจากอริยสจัเลย  การพูดออกไปจะอยูในหลักใน 
เกณฑตลอด  จะปดบังขนาดไหนมันก็ออก  แตถาคนไมมี  พยายามจะพูดอริยสัจนะ  นัน้ 
คืออรยิสัจจํา  อริยสัจจํามันอยูผิวเผิน  เพราะอริยสจัจาํมันเปนอริยสัจของพระพุทธเจา  แต 
กิเลสของตัวมนัไมเขาใจ สิ่งที่ไมเขาใจ พูดออกไปนะมันคลาดเคลือ่น 

เราเองนีเ่ราสงสัย  แลวเราไมแนใจสิง่ที่เราจะพูด  เราพูดออกไปถกูไหม  เราไม 
แนใจในความรูความเห็นของเรา แลวเราแสดงออกไปมันจะชัดเจนไหม แตพระอรหนัต 
นะจะแนใจในความรูความเห็น  เพราะความรูความเห็นนัน้มนัพลิกแพลงมาตั้งแตปุถุชน 
กัลยาณปุถุชน  ตัง้แตเปนโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล นิพพาน ๑ 

พระอรหันตตองผานขั้นตอนการกระทํานี้มาทั้งหมด  พระอรหนัตจะรูเห็นการ 
เปนไปของจิตที่ผานมาทั้งหมด  แลวพระอรหนัตจะลังเลสงสยัในความรูความเห็นของ 
ตนไดอยางไร ฉะนั้นการแสดงออกของพระอรหนัตชัดเจนมาก แต!  แตมีนอยองค พอมี 
นอยองค  การแสดงออกไปนีโ่ลกรูไดยาก  เวนไวแตทานจะใชกาลเวลา  การพิสูจนจาก 
สังคม  พอสังคมเริ่มยอมรับ  เริม่เอะใจ  แลวเริ่มใชสติปญญาฟง  นั่นสังคมจะเริ่มได 
ประโยชน  อืม..  จริง  จริง  แตเปนความจรงิเหนอืโลก  เปนความจริงที่วา  ธรรมะอันนั้น 
เปนความจริง แตคนฟงโคตรสงสัยเลยละ 

จริง!  แตเราไมรูดวยไง  แตเราก็ยงัวามนัเปนความจริง  แตคนฟงโคตรสงสัยเลย 
แตถาเปน  “ธรรมะนิยาย”  นยิายธรรมะ  เวลาโลกเขาแสดงธรรม  เขาแสดงธรรมะนิยาย 
นิยายหมายถงึวามนัเปนจินตนาการ  มนัเปนการตรกึเอา  แลวพอเขาแสดงธรรมมา  พวก 
เรามันก็มอีวิชชา  มีความลงัเลสงสัยอยูแลว  พอเจอธรรมะนิยายนะ  โอโฮ..  ซาบซึ้ง 
ซาบซึ้งมากๆ แตถาเจอธรรมะของจริงนะ ฟงไมออก แตถาเจอนิยายนะ โอโฮ.. ใช!  ใช! 
โอโฮ.. เขาใจไดเลย แหม.. เหมือนกันเปยบเลย โอย.. ใชเลย



สาระในโลก ๘ 

มันเปนนิยาย! ถาเจอธรรมะนยิายนะ เพราะเรามีอวชิชา เรามีความลงัเลสงสัย เรา 
มีความไมรู เรามีความไมเขาใจ แตจิตใตสํานกึเราอยากปฏิบัติธรรม เราอยากไดธรรม แต 
ธรรมอนันีเ้รายังไมเคยไดสมัผัส  เราไมมีสนัทิฏฐิโกในหวัใจของเรา  พอไปเจอครูบา 
อาจารยทีม่ีศักยภาพทางสังคม  แสดงธรรมะนยิายนี่แหม..  ซาบซึ้งมาก  แตถาไปเจอ 
ธรรมะของจริงแบบหลวงตาทานสอน ทานบอกเลยนะ “ไมมีลูบหนาปะจมูก” 

จมูกขาดหมด!  เพราะอะไร  เพราะนี่คือสจัจะ  แลวเราจะรูจริงหรอืไมรูจริง  เรื่อง 
ของผูฟง  แลวถาผูฟงปฏบิัติเขามา  มันจะเขาสูสัจจะนั้น  ฉะนั้นสงวนสจัจะอันนั้นไว  ถงึ 
ถาเปนธรรมจริงแลวจมกูขาดหมด  ไมมลีูบหนาปะจมูก  แตนิยายนี่ไมใชลูบหนาปะจมูก 
นะ มันอุมทั้งตัวเลย มันอุมทัง้คนขึน้มาเลย มนัไปอุมเขาหมดไง 

นี้พูดถึง  “สาระแกนสารในโลกนี้  มีอะไรเปนทีน่าใสใจบาง”  พูดไปนี่  เราพูดมา 
ตั้งแตโลกกอน ถาเราจะบอกวา “หัวใจสําคัญ หวัใจสําคัญ” มีคนที่แบบวาคนพาลเขาเคย 
พูดนะ บอกวา “ถาหัวใจมนัสําคัญ ก็นึกเอาเองทุกอยางไมตองทําอะไรเลย” เขาพูดขนาด 
นั้นกม็ีนะ คนถาไมเห็นดวยเขาก็จะถากถาง 

ฉะนั้นเวลาเราพูดธรรมะไป  เราจะพูดดีหรอืพูดชั่วกแ็ลวแต  ถาคนเขาไมเหน็ดวย 
เขาก็จะถากถาง  เขาจะทําใหเราเจบ็ช้ําน้ําใจ  อันนั้นเปนเรื่องของเขานะ  แตถาเปนความ 
จริง  อยางเชนเด็ก  เราก็ปฏิสันถารเด็กในฐานะของเด็ก  เราจะปฏิสนัถารผูใหญ  ในฐานะ 
ของผูใหญ  เราจะปฏิสนัถารคนเขามาวัดใหมๆ  อกีเรื่องหนึ่ง  แตถาคนมาเกาๆ  คนมาอยู 
วัดแลวเปนนักปฏบิัติ ถาเขาทําอะไรผิด 

เหมือนกับหลวงตาทานพูดกับหลวงปูเจี๊ยะ  ตอนหลวงปูเจี๊ยะทานไปอยูกับหลวง 
ตานะ  แลวทานปรารถนาดี  ทานจะไปปรับพืน้กุฏิ  เสร็จแลวทานกไ็ปทุบพื้นกฏุิ  มันผิด 
เวลาไง หลวงตาทานเดินไปหาหลวงปูเจีย๊ะนะ 

“ทานเจี๊ยะ ทานก็เคยอยูกับหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่พาทําอยางนี้หรอื” 

คือคนเรารูกนัแลว  นี่เวลาทําผิด  แตถาคนไมรูนะ  เราปฏิสันถารคนที่ไมเปนกอ็ีก 
อยางหนึง่  แตคนที่เปนแลว  เขาใจแลว  ทําอะไรเราควรรูของเรา  ถาเราไมรูแสดงวาเรา 
ขาดสติแลว เราไดผิดพลาดแลว



สาระในโลก ๙ 

ฉะนั้นเวลาคนที่ปฏบิัติ คนทีม่าวัด คนที่ปฏิบัติแลว ถาเสียงดังหรืออะไรนี่ เราเอ็ด 
ทันทีเลย  เพราะสิ่งนั้นเราก็รูๆ กนัอยูวาผิด แสดงวาเราเลื่อนลอยแลว ถาเราเลือ่นลอย ครู 
บาอาจารยจะตองลงปฏัก  ถาคนทีไ่มรู  เห็นไหม  ผิดเพราะไมรู  ผิดเพราะความพลั้งเผลอ 
ผิดเพราะเรารูอยู นีม่ันผิดหลายอยางไปหมดเลย 

ฉะนั้น “โลกนีม้ีอะไรเปนสาระที่ควรใสใจ” 

ถาหัวใจเราพัฒนาขึ้นมาแลวนะ  เราจะมีจุดยนืของเรา  เราจะทนแรงสงัคม  เราจะ 
ทนแรงเสียดสี  คนที่ไปวัดนี่  เขาเสียดสวีาพวกนี้เปนพวกที่ไมเอาไหน  ไมรูจักหาเงินหา 
ทอง เอาเวลาไปสูญเปลา ถาเรามีหลักมีเกณฑเราจะบอกเลย 

เงินทองในธนาคารชาติมันมีตัง้หลายหมื่นหลายแสนลาน  มันเปนของสาธารณะ 
เราก็พออยูพอกนิ  เรากร็ับรูของเราได  นีเ่ราจะทนแรงเสียดสีได  แลวไมใชทนแรงเสียดสี 
เปลาๆ  นะ  เยาะเยยมันกลับได  เยาะเยยนะวาฉันไมใชตาบอดอยางพวกแก  พวกแกก็ 
เหมือนกับหนอนในสวม มันรอมูตร คูถ มันจะกนิสวม 

นี่ก็เหมือนกัน  เอ็งอยูในสงัคม  เอง็ก็หาแตลาภสักการะ  เอ็งก็หาแตโลกธรรม  ๘ 
เอ็งก็กินแตเรื่องโลกๆ อยางนั้น ขาอิ่มพอแลว ขาจะไปหาคุณธรรมของขา ขาจะไปหาสิ่ง 
ที่เปนสาระ  เปนความจริงของขา  แลวพอมาอยูวัดแลวไดจริงไหมละ  พอมาอยูวัดแลว 
ทุกขนาดูเลย แดดเปรีย้งๆ เลย แลวมันสุขทีไ่หน ความสุขมันอยูไหนละ? 

“ความสุขมนัตองแลกมาจากความเพียร ความสุขมันตองแลกมาจากความจรงิ” 

ความสุขทีเ่ยินยอปอปนกันนั้นมันเปนความสขุของโลก  มันเปนเรือ่งโลกเขายก 
ยอปอปนกัน แตความจรงิผูใดทําผูนั้นจะเปนผูสัมผัส มันเปนปจจัตตงั มนัไมมีซื้อขายใน 
ทองตลาด  ถาธรรมะมีซือ้ขายในทองตลาด  มหาเศรษฐีโลกมนัซื้อนิพพานไปหมดแลว.. 
จะเปนมหาเศรษฐี  หรือยาจกเข็ญใจ  จะเขาปฏิบัติธรรมตองเดนิจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา 
เอาเอง ไมมีซื้อขาย ไมมีแลกเปลีย่น ของใครของมัน 

ฉะนั้นมันกย็อนกลบัมาที่บุญกุศลของเรา ใครทํามาดี ใครสรางมาดี มันจะมีสติ มี 
เชาวปญญา สอนงาย รูงาย คนที่วามนัดื้อนี่ โอโฮ.. แลวถามนัดื้อตาใสดวยนะ โอโฮ.. ยิ่ง 
ไปใหญเลย ดือ้ไมดือ้เปลา ดื้อตาใสดวย



สาระในโลก ๑๐ 

นี้พูดถึงวา  “โลกนี้มอีะไรเปนสาระที่ควรใสใจ”  มนัเปนที่การพัฒนาการของใจ 
นะ  ถาใจเราพัฒนาการไปเรือ่ยๆ  เราก็จะเห็นวาสิ่งที่เปนสาระ  เปนคุณประโยชนนี่ 
ละเอยีดชัดเจนขึ้น  แตถาจิตใจของเรายังต่ําตอย  จิตใจของเรายังเปนโลกๆ  อยู  มันกม็อง 
สาระที่โลกเขามีกนันี่แหละ  ทุกคนอยากมีช่ือในประวัติศาสตร  แตช่ือในประวัติศาสตร 
อาจเปนช่ือเกาเราจากชาติที่แลวก็ได เรามาอานซ้ําอานซาก 

เรามาอานช่ือในประวัติศาสตรของเกาๆ  เรานะ  ประวัติศาสตรนีเ้ราสรางไวแลว 
เราตายไป  เราเกิดมาเรากม็าเรียนขีเ้กาเรานัน่ละ  เรียนสิ่งทีเ่ราสรางไว  แลวเราบอกวา  “นี่ 
ของใครวะ ของใครวะ” จิตมนัไมรูหรอกวาใครเปนธรรม 

นี่เราอยากมีช่ือในประวัติศาสตร  แลวมนัก็จะเปนรอยเทาโคย้ําอยูกบัที่..  พูดถึง 
เรื่องอยางนี้นะ ภาวนาไปจะรูเองเหน็เองแลวเขาใจไดหมด ไมใชเอามาขูกันนะ 

นี่พูดถึงวา “โลกนี้มอีะไรเปนสาระที่ควรใสใจบาง!” 

คําถามตอไป.. 

ถาม  :  ๑. เพิ่งเริม่ตนปฏิบัติ ตองการทราบวาในขณะนัง่สมาธินั้น นอกจากตองทอง 
พุทโธกํากับตลอดแลว  ตองเอาจิตเพงที่พุทโธตลอดหรือเปลา  เพราะทําไปสกัพัก  สมาธิ 
เริ่มไมมี กระวนกระวาย ฟุงซานดวยคะ 

หลวงพอ  :  พุทโธเฉยๆ เวลาเราพุทโธนีน่ะ ถาเรากําหนดเฉยๆ แลววางไปนี่ คนชอบ 
อยางนัน้  แลวตอนนี้เราเศราใจนะ  เราไมใชอจิฉาตารอนใคร  เราไมแยงความดีความช่ัว 
ของใคร  ใครทําดีคนนัน้ไดดี  ใครทําช่ัวคนนัน้ไดช่ัว  เราไมเคยแยงหรือไมเคยอิจฉาตา 
รอนใครเลย แตเราสงสาร! 

คําวา “สงสาร” เหมือนเรานี่ เราทําใหเราเสยีเวลาเปลา เราทําใหเราสูญเปลา อันนี้ 
เราเสียดาย  ทีเ่ราพูดกบัโลกนีน่ะเราเสียดายแทนเขา  เสียดายแทนคนปฏิบัตวิานั่งเฉยๆ 
แลววางๆ สบายๆ เพราะมีคนคิดอยางนี้หมด 

โดยธรรมชาติของพวกเรา พอโตขึ้นมาเปนผูบริหารจัดการจะเครียดมาก คนเรานี่ 
เครียดแลวมีความทกุขกดดนัตัวเอง  แลวพอวางความเครียดไดทุกคนจะมีความสุข  ทุก



สาระในโลก ๑๑ 

คนพอปลอยวางตรงนี้  มันจะเปนผลดีกบัจิตดวงนัน้  ฉะนัน้เวลาใครมีความเครยีดนะ 
แลวนั่งเฉยๆ แลวความเครียดหมดไป เขาบอก “นี้คอืการปฏิบัติธรรม” 

แลวทางโลก  ทางผูที่เขียนธรรมะนยิายเขาพูดอยางนั้นจริงๆ  การปฏบิัติธรรมใน 
ชีวิตประจําวนั  ถาใครปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวนัแลวจะมีความสุข  แลวพวกเรามี 
ความเครียด  ในสังคมมีความเครียดมาก  พอไปปฏบิัติแลวมีความสุข  โอย..  ใชเลย!  ใช 
เลย! มันก็ปลอยวาง แตมนัจะเอาสิ่งใดเปนเครือ่งดําเนินตอไปละ 

เราเสียดายตรงนี้ไง เราเสยีดายที่ธรรมะของเรานี่มนัมีมรรคมีผล พระพทุธเจากวา 
จะรื้อคนขึน้มา พุทธศาสนานี่รื้อคนมานะ ตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทาน 
สรางบุญญาธิการมามาก  มันถึงมีมมุมอง  มเีชาวปญญา มีสิ่งตางๆ ที่ยอนกลับมาดูตัวเอง 
ได แลวคนควาตัวเองจนพนจากกเิลสไป 

ฉะนั้นสิ่งนี้ถาเรามีเชาวมีปญญา  สิ่งที่เราเกิดมาพบนี่มรรคผลมนัมี  แลวเวลาเรา 
กําหนดเฉยๆ  แลววางไป  มนัก็เปนการขาดชวงกัน  แลวเราจะเอาอะไรดําเนินตอไปเขาสู 
มรรค  เราจะเอาอะไรดําเนนิตอไปเขาสูการประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนา  ในพุทธ 
ศาสนานะบอก “กําหนดวางๆ เฉยๆ แลวสบายๆ” 

เราเห็นเปนอยางนั้นจริงๆ  เรากย็อมรับวามันเปน  มันยอนมาเปนตรงไหนรูไหม 
ตรงที่วาคนเรามันเครียด  คนเรามนัมีความกดดนั  แลวพอความกดดันนั้นหายไปมันมี 
ความสุขไหม  ม!ี  มันเรือ่งธรรมดา  พอเรื่องธรรมดาปบ  เราบอกวานี่มนัเปนสมาธิของ 
โลกๆ  ไง  แลวตอนปจจุบนันี้โลกเขาคิดกันอยางนัน้  แลวใครมาเสนออยางนี้ปบทุกคน 
เช่ือหมดนะเพราะอะไร  เพราะมันไดงายๆ  ไง  แตพอเริม่จะเขาสูพุทธศาสนา  เขาสูพุทธ 
ศาสนานะ ศีล สมาธิ ปญญา 

“ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถาเรามีศีลใชไหม  นีป่าณาติปาตา  การทําลายสัตวใหตกรวง 
เปนบาป  เพราะเราทําลายชีวิตเขา การไปเบยีดเบยีนเขาละก็เปนปาณาฯ การคิดเอารัดเอา 
เปรียบคนอื่นเปนปาณาฯ หมดเลย พอเปนปาณาฯ แลว จิตนี่พอมนัมีศีล นูนก็ผิด นี่ก็ผิด 
นูนกไ็มควรทํา  นี่กไ็มดี  พอมันมีศีลกเ็กิดสมาธิ  มีสมาธินะเพราะศีลมันเปนพื้นฐานใช 
ไหมวาเราไมควรทําใคร ไมควรจะรังแกใคร ไมควรทําสิ่งใดเลย



สาระในโลก ๑๒ 

พอจิตเปนสมาธิขึ้นมา ถาเปนสมาธิขึ้นมาเขาเรียก  “ผูวิเศษ” ถาคนเปนสมาธิแลว 
เห็นไหม  ฤๅษีชีไพรเวลาเขาดูอดีตชาติ  เขาดูอะไร  เขาก็เอาสมาธินี่แหละดู  ถาเราไมมีศลี 
พอมีสมาธิขึ้นมานีม่ันจะทําอะไรก็ไดไง  ฉะนั้นเรื่องคุณไสยฯ  เรือ่งการทําสิ่งใดๆ มันอยู 
ที่สมาธิ ดูทางโลก เหน็ไหม ผูทีม่ีสมาธิดี ปฏิบัติดีตางๆ จะบริหารจัดการธุรกิจของตวัได 
ดีมากเลย ถาคนมีแตความเครียด สมาธิมันไมมีอยูแลว.. นี่พูดถึงทางโลกนะ 

ถาเปนทางธรรม ถามีสมาธิขึ้นมาแลวมนัมีศีลคมุอยู มันจะเปนสัมมาสมาธิ ถามัน 
ไมมีศีลละ  ไมมีศลีเปนสมาธิไดไหม มนัเปนสมาธิไดแตมันเปนมจิฉา  มิจฉาเพราะอะไร 
อาว.. เรามีกําลังแลวเราจะทําอะไรก็ได เราจะเบียดเบียนใครก็ได เราจะรังแกใครก็ได เรา 
จะอะไรก็ไดทัง้หมดเลย  พอทําไปๆ  มันกเ็กิดบาปอกุศล  เกิดกรรมกับจิตดวงนั้นเอง  พอ 
เสร็จแลวมนัก็เขาสูตัว  มันกเ็ปนปอบเปนผี  เปนอะไรไปเลย  แตถาเปนสมัมาละ  มีศีลอยู 
ละ นี่ศีล สมาธิ ปญญา! 

ทีนี้พอมีสมาธิแลวนี่  สมาธิเปนอยางไร?  นี่ไงจะเขาตรงนี้แลว  จะเขาวา  “ทําไม 
ตองพุทโธ ทําไมตองพทุโธละ?” 

ถาไมมีพทุโธนะมันสูญเปลา.. มันสูญเปลาแลวทําความสงบไดไหม.. ได 

เวลาทําใหมนัปลอยวางไดไหม.. ได 

แลวทําอยางไรตอไปละ.. ก็แคนี้ 

แลวทําอยางไรตอไป?  จะทําอะไรตอไปละ?  เวลามันเครียดมันก็เครยีด  เวลาคิด 
ใหมันสบายๆ  คิดตรกึในธรรมะ  มนัวางไดไหม..  ได  แลวทําอยางไรตอไป?  มนัตอไป 
ไมไดไง  มนัตอไปไมไดเพราะมันไมมอีะไรสบืตอใชไหม  ฉะนั้นเวลาสัมมาสมาธิถึงให 
กําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เกาะพุทโธไว 

จิตเรารอนเร  แตถามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหมนัยึดของมันไว  พอพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ.. 
พุทโธนี่เครียดไหม.. เครียด พุทโธเฉยๆ ไมตองใชจติเพงอะไรทัง้สิ้น พุทโธเฉยๆ 

คําวา “พุทโธเฉยๆ” เราใชคําวา “พุทโธเฉยๆ พุทโธชัดๆ”



สาระในโลก ๑๓ 

พุทโธชัดๆ  เพราะอะไร  พุทโธชัดๆ  เพราะธรรมชาติของจิต  จิตนี้คอืพลงังาน  ดู 
พลังงานสิ ดูถานสิ ถานในเตา  เห็นไหม พอเวลาติดไฟแดงๆ นี่พลังงานมนัคลายตวัไหม 
พอมนัคลายตวั มันเผาไหมตัวเองจนหมดใชไหม แลวก็เปนขี้เถาไป 

พลังงานของจิต  จิตนี้มพีลังงานของมนั  สันตติวาจิตเปนดวงๆ  นี่ไม!  มันเปน 
สันตติคือมันมีพลังงานในตัวมนัเอง  พอมพีลังงานในตัวมันเอง  พอมันคิดนีม่ันเสวย 
อารมณ พลังงานมันก็สงออกหมด เหน็ไหม นี่มนัสงออกหมด 

ทีนี้พอมันสงออกหมด  โดยธรรมชาติของจิตมนัคดิจนมนัทุกข  คิดจนมันเพลีย 
คิดอยูบาบอคอแตกอยูนัน่ละ  เราก็บอกบังคับมนั  บงัคับมนัโดยองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  บังคับใหมนัอยูกับพุทโธ  เห็นไหม  ใหมนัคิดพุทโธไง  ไมใหมนัคิดเรือ่งอื่นไง 
ใหมันคิดพทุโธ 

พลังงานทั้งหมดมาอยูที่พุทธานุสติ..  พุทธานุสติ  พระพุทธเจา!  พุทธา  พุทโธคือ 
พุทธะ  เราเอาความรูสึกนึกคิดทัง้หมดไปฝากไวกบัพระพุทธเจากอน  พทุโธ  พุทโธ  พุท 
โธ พุทโธ เห็นไหม หลวงตาบอกวา “ถากําหนดพุทโธนี่มันสะเทอืนสามโลกธาตุ” 

หลวงตาพูดเอง “ใครกําหนดพุทโธ พุทโธนั้นสะเทือนสามโลกธาตุ” 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ  เพราะจิตนีม้ันเคยเกิดมาในสามโลกธาตุ พุทโธ พุทโธนี่ 
พุทโธมันสะเทอืนหวัใจ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เพราะธรรมดามันคิดใชไหม 
พลังงานมนัคลายออกใชไหม  เราก็ใหมนัอยูกับพทุโธ พอพลังงานทัง้หมดมันอยูทีพุ่ทโธ 
นี่พุทโธ  พุทโธมันกป็ลิน้ไปนูน  ปลิ้นไปนี่  ทกุขฉิบหายเลยพุทโธ  ทําไมพุทโธมันไมอยู 
สักที 

มันไมอยูเพราะจิตเรากเิลสมันหนา กิเลสมันดือ้ดาน ความเคยชิน ความเคยใจ ใจ 
มันเคยเรรอน แลวพอเราใหมนัจัดระเบยีบ เหมือนเด็กๆ เลย ปลอยมันเลนแทบทั้งวันเลย 
นะ พอบอกใหมันนั่งเรียบรอยนะ  เดีย๋วรองไหแลว ถาจับใหเด็กนั่งเรียบรอยนะ เดี๋ยวพอ 
แมบอกวากลับเถอะ เอาไมอยู แตถาปลอยใหมนัเลนนะ แหม.. ทั้งวันเลย 

ถามันคิดโดยธรรมชาติของมนันี่สบายมาก  พอบังคับใหคิดพุทโธมนัเดอืดรอน 
แลว  มันเดือดรอนแลวเพราะมนัจะดไีง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ..  พุทโธจนมันพทุโธไมได



สาระในโลก ๑๔ 

นะ  ทีนี้พอพุทโธ  เดี๋ยวพทุโธมันออนบาง  พุทโธมนัชัดบาง  นี่เพราะเราออนแอ  การฝก 
ของเรามันยังไมเขมแข็ง การฝกของเรา เราฝกมามนัอยูที่จริตนิสัยดวย 

อยางเชนหลวงปูบัว  เพราะครบูาอาจารยทานเลาใหฟง ขนาดวาทานบวชครั้งแรก 
นะ  พอเอามีดโกนโกนผม  พอผมตกนี่เปนพระโสดาบันเลย  หลวงปูบัว..  ในสมยั 
พุทธกาลก็มนีะ เวลาโกนผมนี่ ผมตกเปนพระโสดาบันเลย 

คําวาพระโสดาบันกับพุทโธ กวาจะเปนสมาธินี่แตกตางกันไหม  เราจะบอกวาจิต 
ของคน  เห็นไหม  ถาคนมีอํานาจวาสนา  แมแตพอเห็นผมตกจากศีรษะแคนัน้แหละ  นี่ 
เพราะมนัมีหลักมเีกณฑอยูในใจอยูแลว  คําวาหลกัเกณฑอันนีม้ันอยูทีอ่ํานาจวาสนาสราง 
มา ถาคนสรางอยางนีม้า พุทโธมันไมปลิ้นหรอก 

ทีนี้พอเรามาพุทโธ  ทําไมมนัเดือดรอนขนาดนี้ละ  ทําไมมนัขนาดนี้  ขนาดนีน้ะ 
หลวงตาบอกวา “มีหนึ่ง ถาเราปลอยมัน มันจะมีตอไป” ถาเราฝนมัน สูมัน การฝนมนั สู 
มันก็คอืสูกบักิเลส แลวทุกคนอยากเจอกเิลส ทุกคนอยากสูกับกิเลส เวลาจะตอสูมนักลบั 
ไมเอา 

ทีนี้พอพุทโธ.. นี่พลังงานทั้งหมดมนัเคยเรรอน พอพลังงานทั้งหมดมาอยูที่พุทโธ 
ทีนี้พุทโธนี่มนัเปนพุทธานุสติ  มนัเปนธรรม  แตถาคิดตามอํานาจ  คิดตามใจตวัเองนี่มนั 
พอใจ  นัน่คือตัณหา  ดูสิอาหารที่อยากกนิเขาบอกวาไมมปีระโยชนกับรางกายหมดเลย 
อาหารที่เขาบอกมีประโยชนกับรางกายไมอยากกนิเลยสักคน  อาหารที่อยากกินเขาบอก 
ไมมีประโยชนกับรางกาย แตอาหารที่มีประโยชนตอรางกายเราก็ไมชอบ 

พุทโธก็เหมือนกัน  พุทโธคืออาหารที่มีประโยชนตอรางกายที่สุด!  แตเราก็ไม 
อยากเอาเลย  เราอยากจะใหมันเรรอน  อยากจะกนิไอพวกยางๆ  ปงๆ  แลวก็บอกวาอยาก 
ใหตัวเองรางกายแขง็แรง  แลวมันก็แข็งแรงไหมละ..  แตถากินดี  พุทโธ  พุทโธนี่แหละ 
พุทโธไปเรื่อยๆ นี่พูดถึงขอเท็จจริงเลยนะ 

ฉะนั้นถาเราพุทโธ อยูกับพุทโธชัดๆ ถาจิตอยูกบัพทุโธนะ อยูกับพุทโธกอน พุท 
โธ พุทโธจนระยะสัน้เขามา จนถามนั  เออะ!  เออะ! นั่นละคือสมาธิ.. พอเออะเปนสมาธิ 
แลว เปนอะไรรูไหม นี่ที่เราบอกวา “ศีล สมาธิ ปญญา”



สาระในโลก ๑๕ 

สมาธินี้มีพลงังาน สมาธินี้เปนฐาน กรรมฐาน! สมาธินี้เปนฐาน ถาเกิดปญญาขึ้น 
มานะมนัจะมีดาบเพชร  มันจะฟาดฟนกิเลสไดทั้งหมด  กิเลสขึ้นมานี่หัวขาดหมดเลย  แต 
ถาไมมีสมาธินะ  มันคิดวามนัเปนนิพพาน  วางๆ  สบาย..  สบาย  วางๆ  นี่แลวมันมีอะไร 
ขึ้นมาอกี แตถามันมีสมาธินะมันมีกําลงัของมนั แลวถามันพิจารณากายของมนั เห็นไหม 
ถามันพจิารณาของมัน  มันจะไปเปนตามธรรมไง  มันจะแปรสภาพ  มนัจะเปนไตร 
ลักษณะ มันจะเปนไตรลักษณ มนัจะเปนอนัตตา 

มันจะเปนของมนัเพราะอะไร  เพราะสมาธิเปนพืน้ฐานไง แตถาไมมีสมาธินะ โอ 
ย.. เห็นกายนะ โอโฮ.. กายตอกาย กายยอดกาย จินตนาการไดหมดแหละ เพราะพวกเรา 
ปฏิบัติกันมา พวกเราฟงกนัมา  จนมนัเคยไง  แลวถามันเกิดขึ้นนี่  เกิดขึน้ไดจริงๆ นะ  แต 
ไมมกีําลังหรอก แตถามีสมาธินะ ศีล สมาธิ ปญญา 

ถามีสมาธิ..  ถามีสมาธิเปนฐานนะ  เวลามนัพิจารณากายนี่ พรึ่บ! ขาด พรึ่บ!  ขาด 
พอพิจารณาจนเตม็ที่แลวนะ  พอมนัจะเหลือทุกอยาง  มันจะแปรสภาพหมด  มนัจะเหลือ 
โครงกระดูก  เหลอืสิ่งใดที่เปนของคมแขง็นะ บอกใหมันแปรสภาพเปนดนิ  เปนน้ํา  เปน 
ลม เปนไฟ มนัจะพรึ่บ! พรึ่บ! พรึ่บเลย 

นี้ถามนัมีจริงนะ!  ถามันเปนจรงิ  แลวถาเปนจริงนี่  พูดอยางไรคนจําไปเอามาคุย 
ได ถาคนจํามาพูด ถามทีเดียวนี่หงายทองเลย แลวมนัเปนอยางไรละ.. อืม ก็เปนครัง้เดียว 
แลวลืมไปแลว แตถามนัเปนจริงนะ พูดกี่รอยกี่พนัหนก็ไดถามันเปนจริง 

ฉะนั้นถงึบอกวาศีล สมาธิ ปญญา ทําไมตองพุทโธ แลวทําไมตองเพงดวยละ? 

เราไมตองเพง  พุทโธเฉยๆ  แตใหมนัชัดขึ้นมา  ชัดขึ้นมาหมายถงึวาจิตทัง้หมดอยู 
กับพุทโธ  ถาเราพุทโธมันก็แฉลบไปเรื่อยๆ  แฉลบไปเรือ่ยๆ  ฉะนัน้ไอเวลาเพงนี่นะ  ไม 
ตองเพง ไมใหเพง เขาไมใหเพง ฉะนั้นไอทีว่าตองเพงดวย อนันี้แบบวาเราเตมิเขาไปไง 

ตองเพงจิตหรอืเปลา?  เวลาเพงพุทโธ พุทโธนี่เรานกึเอา  เรานึกเอา  เพราะการนกึ 
เอานีม่ันนึกที่ไหนละ  มนันกึจากเจตนา  ถาเราไมมีเจตนานึก  มนัจะไมมีวิตก  วิตกขึ้นมา 
จากจิต พุทกบัโธนี้เปนวิจาร พุทโธ พุทโธ พุทโธจนเกิดปติ พอเกิดปติแลวมันจะเกิดสุข 
พอเกิดสขุแลวเกิดเอกัคคตารมณ จิตตั้งมัน่.. ชัดเจนมาก!



สาระในโลก ๑๖ 

ถาทํานะ โดยหลกัมนัเปนอยางนี้ไง แตคนเขาบอกวา อูฮู.. ผมมีวิตก วิจาร ปติ สุข 
หมดเลยนี่ ผมไดอะไร.. ไดบาเพราะมึงจํามา มึงไดบา แตถาไดจริงนะ เพราะพุทโธนี้คือ 
วิตกขึ้นมา  วิตกมาจากไหน  วิตกขึ้นมาจากจิต  เพราะถาจิตไมวิตก  พุทโธในหนังสอืเปน 
ของหนงัสือ  พุทโธของผูปฏบิัติเปนของผูปฏิบัติ  พุทโธเราวิตก  นัน้เปนพทุโธของเรา.. 
ถาพุทโธของเรามนัเกิดจากไหน  มนัเกิดจากจิตของเรา  ถามันสงบมนัสงบไปสูไหน  มัน 
สงบเขาไปสูจิตของเรา 

นี่ไง  แตเวลาพูดถงึพุทโธ  พูดถึงธรรมะนะ  มนัไปเอาธรรมะของคนอืน่มาคุยโม 
กันนะ  แตธรรมะที่เราจะปฏิบัตมิันไมพูดถึง  แลวพดูไมเปน  แตถาคนปฏิบัติแลวเวลาเรา 
วิตกขึ้นมา พุทโธวิตกมาจากไหน วิตกขึน้มาจากจิตดวงนัน้ วิจาร พทุโธ พุทโธนี่ พุทโธ 
วิตก  วิจารจนจิตนี้มนักลอมตวัมนัเอง  จนจิตนี้มนัพฒันาของตัวมันเอง พอมนัเขามาสูตัว 
มัน เหน็ไหม มนัเกิดปติขนลุกขนพอง ตัวเบาตัวลอย 

หลวงปูเสาร  เห็นไหม  นั่งอยูนี่ลอยขึน้มาเลย  ลอยขึ้นมาเลย  นี่ถาใครมีจริตนิสัย 
มันแสดงออกทันที จิตมนัเขาสูสถานะเดิมของมัน เขาไปสูธรรมชาติของมัน มันจะแสดง 
ของมันตามจริตนิสยั แลวเหน็เลย แลวเขาใจไดเลย 

นี่พอเขาสูจิตของตัวเองแลวถาไมออกใชปญญา  สมาธิก็คือสมาธิ  สมาธิฆากิเลส 
ไมได..  แตถาไมมีสมาธินะ  ปญญาที่เกิดขึน้มานีเ้ขาเรียก  “โลกยีปญญา”  ปญญาเกิดจาก 
โลก  เกิดจากสัญชาตญาณ  โลกียะคอืความคิดเรานีไ่ง  คือความคิด  ความบริหารจัดการ 
ของเรา นี่วิชาชีพ 

โลกียปญญา  ปญญาเกิดจากภพ  เกิดจากจิต  จิตที่เปนกิเลส  แตพอจิตสงบ  จิตมัน 
เปนสมาธิ  เพราะกิเลสสงบตัวลงถึงเกิดสมาธิได  ที่ไมเปนสมาธิเพราะจิตมนัมีกเิลสฟาด 
ฟนอยู  ถาจิตมันสงบตวัลง  นั้นคอืสมาธิ  สมาธิคือกิเลสมันสงบตัวลง  พอสงบตัวลง  นี่ 
ปญญาที่เกิดคือปญญาปลอดจากกิเลส  ปญญาปลอดจากโลก  เขาถึงเรียก  “โลกุตตร 
ปญญา” 

ปญญาอยางนี้มนัเปนภาวนามยปญญา  ปญญาอยางนี้มนัถึงจะมาชําระกิเลสในใจ 
ของตัวเอง  เพราะกเิลสมันสงบตัวลง  ใหปญญาไดออกกาวเดิน  ออกกาวเดินดวย 
สัมมาสมาธิ  แลวจะกลบัมาชําระในหัวใจของตัว  ถึงตองมีพทุโธ  มีอานาปานสติ  มีคํา
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บริกรรมอะไรก็ได  ขอใหจิตนี้เปนหลกัเปนเกณฑ  ขอใหมันเปนศลีจรงิๆ  สมาธิจริงๆ 
ปญญาจริงๆ ไมใชสมาธินึกเอา 

ฉะนั้นสมาธินึกเอา สมาธิโลกๆ ที่วานีเ้ราก็เหน็ใจนะ ที่วาโลกเขาเครงเครียด โลก 
เขามีความกดดัน  ถาเขาปฏบิัติธรรมแลวเขามีความสบายมนัก็คุมคาแลว  ศาสนาก็มี 
ประโยชนมหาศาล  ทําใหคนคลายทุกขมนัก็สุดยอดแลวแหละ  เราก็เหน็ดวย  แตมันเปน 
ฆราวาสธรรม มันเปนธรรมของฆราวาส  ธรรมของผูอยูกับโลก  แตมรรคผลมนัมอียู  เรา 
ควรพูดสิง่ที่มีสจัจะ มคีวามจริงที่มีเปาหมาย 

สิ่งที่ปฏิบัตกิันอยูนี้ ปฏบิัติเพือ่บรรเทาทกุข ไมใชแกไขทุกข บรรเทาพออยูกนัได 
แตธรรมของพระพทุธเจานีม่ันแกกเิลสได  ชําระกเิลสได  มนัเปนประโยชนมาก  เราถงึ 
เศราใจกับผูทีว่า...  ถาบอกวามันเปนอยางนั้น  กใ็ชมันเปนอยางนัน้  แตธรรมะของ 
พระพุทธเจาไมใชเปนอยางที่เขาวากนั 

ธรรมะพระพุทธเจานี้ชําระกิเลส  ฆากิเลสนะ  แลวทําใหเราพนจากทุกขนะ  แลว 
เราเกิดมาพบแลวเราจะมองขามไป  ใชแตของเลก็นอยตามประสาโลก  นั่นมันก็เปนเรื่อง 
โลกๆ เหน็ไหม นีพู่ดถึงปฏิบัติธรรม! 

ถาม  :  ๑. เพิ่งเริม่ตนปฏิบัติ ตองการทราบวาขณะนั่งสมาธินั้น นอกจากตองทองพทุ 
โธกํากับตลอดแลว ตองเอาจิตเพงที่พทุโธตลอดหรอืเปลาคะ 

หลวงพอ  :  ไมตองเพง ใหพทุโธชัดๆ คําวาชัดๆ นี่จิตมนัรูของมันเอง เพงหรอืวาพุท 
โธหายใจเขาและหายใจออก เหน็ไหม 

“หายใจเปนอานาปานสติ พุทโธเปนพทุธานุสติ” 

แตเวลาฝกใหมๆ  เปนรูปธรรม  คือใหมันจบัตองไดงาย  เพราะคนปฏิบัติใหมๆ 
มันจบัตนชนปลายไมถูกหรอก  มันยากไปหมด  ฉะนั้นหายใจเขาใหนกึพุทนะ  หายใจ 
ออกใหนึกโธนะ แตมันจบัปลาสองมอื เพราะอานาปานสติกับพุทธานุสติ พอปฏิบัติไปๆ 
ก็จะไปลงภวงัคขางหนานั้น



สาระในโลก ๑๘ 

การเพงนี่  พอจิตมนัทํางานหลายอยาง  มันกท็ําใหเราไมเขมงวดใชไหม  เราเอา 
อยางใดอยางหนึ่ง พุทโธชัดๆ พุทโธทองไวๆ แลวพทุโธ พุทโธ โธๆๆๆๆ เลยก็ได อะไร 
ก็ไดขอใหจิตมนัมีทีเ่กาะที่ยึดนะ  แลวพอมันสงบเขามามันจะเปนประโยชนกบัมนั  มัน 
ตองมีสติ  มันตองมีความรับรู  สมาธิตองมีผูทีเ่ปนเจาของสมาธิ  ปญญาตองมีผูที่เปน 
เจาของปญญา  ไมใชปญญาในสาธารณะ  ปญญาในตํารา  ปญญาสาธารณะนี้ไมมี 
ประโยชนกับเรา 

ปญญาเกิดกับเรา  ปญญาชําระกิเลสกบัเรา  เหมอืนอาหารอยูในลิน้เรา  เราจะรูรส 
เหมือนสมาธิอยูกับเรา  เราตองรูสวิาสมาธิเปนอยางไร  ปญญาอยูกับเรา  ตองรูสิวาปญญา 
เปนอยางไร แลวเวลามนัฆากิเลสนี่ฆาไดจริงๆ เลย 

ฉะนั้นเราถึงบอกตอนเชาวาพระไมทะเลาะกัน  ถาพระทะเลาะกัน  แสดงวามนัไม 
เคยไดลิม้รส ถาไดลิ้มรสแลวนะมนัจะเปนอันเดียวกนั 

“ธรรมเปนอนัเดยีวกนั” 

ฉะนั้นเขาบอกวาเวลาอางนูนอางนี่.. ใชมันอางคนอืน่ แตตัวเองมีหรอืไมมี ตัวเอง 
มี  พูดคําเดียวก็จบ  พอจบแลวมันก็เปนธรรม  เปนคณุประโยชนกับสังคม  เปนประโยชน 
กับโลก เอวัง 
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