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ตั้งใจฟงธรรม  ฟงธรรมเพื่อเรานะ  เราตองอยูใหรมเยน็เปนสุข  ถาเราอยูรมเยน็ 
เปนสุขเราอยูที่ไหนเรากอ็ยูได  ถาเราอยูไมรมเย็นเปนสุขอยูที่ไหนมันก็เดอืดรอน  ความ 
วาเดือดรอนกิเลสมันทําใหเดือดรอน  เพราะเวลากิเลสมันเผาไหมเรานะ  แลวมันกจ็างไป 
แลวมนัเหลอืใครไวละ มันก็เหลอืเราเปนผูรบัผลวิบาก 

เวลามโีทสะ โมหะเห็นไหม โลภ โกรธ หลง เกิดขึน้มานะ มันบีบบี้หวัใจแลวมนั 
ก็ไป  เวลาโกรธขึน้มาเราทําตามมันสั่ง  พอทําตามมนัสั่งจบแลวความโกรธก็หายไป  แลว 
เราก็มาคิดเสยีดายทีหลงัวาไมควรทํา  แตผลนะ  ความโกรธนัน้มนัไมไดรับผล  แตหัวใจ 
ของเรามันไดรับผล  เพราะหัวใจเปนคนพาทํา  ถาหัวใจเปนคนพาทํา  สิ่งใดเกิดขึน้มา 
ผลตอบสนองมันอยูที่ใจ เพราะใจมันรับผลอนันัน้เห็นไหม 

แตความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มนัไมไดรับผลกับเรา  แตเวลามันเกิดขึน้มา 
มันบบีบี้สีไฟเรา  แตมันไมไดรับผลกบัเรานะ  แตเราทําคุณงามความดีละ  เวลาเราตั้ง 
เจตนาในการฟงธรรมขึน้มา  เพื่อใหมีเจตนา  เพื่อใหมีความหวังดี  เพือ่ใหกระทําความดี 
ขึ้นมา  เวลาเราทําความดีขึน้มาแลวใครมันรับผลละ  ก็หัวใจเปนผูรับผล  หัวใจเปนผูเบิก 
บาน หัวใจเปนผูรับรู 

ถาหัวใจมนัทุกข  มันก็ทุกขของมนัดวยความบบีคั้นของกเิลส  แตเวลาเปนธรรม 
ขึ้นมา  หัวใจมันไดรับความปลอยวาง  ไดรับความสวางไสว  ไดรับความสุขในหัวใจ  แต 
ความสุขในหวัใจอันนี้มนัเกิดขึ้นมาจากไหนละ  มนัเกิดขึน้มาจากเรามีสติ  ถาเรามีสติ 
ขึ้นมาเหน็ไหม  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันจะมากมายขนาดไหนสตยิับยัง้มนั 
ได แตฆามันไมได การฆามันไดเราตองฝกขั้นตอนตอไป
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มีสติเห็นไหม  มีสมาธิ  มีปญญา  ถามีปญญาขึ้นมาเราจะแกไขของเรา  ถาความ 
รมเย็นเปนสุขของเรามนัเกิดขึ้นมา  มันเกิดขึน้มาจากไหน...มันเกิดขึน้มาจากความเพียร 
ของเรา  เวลาผลของขอวัตรปฏิบัตนิะ  วัตรปฏิบัติของเราเปนเครือ่งอยู  ตั้งแตเราตื่นนอน 
ขึ้นมา เราตองทําวัตรในศาลา เรามีเวลาของเราในเรือ่งประพฤติปฏิบัติ 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  เราตองมีเวลา  เราตองฝกฝนขึน้มา  เราตอง 
ดัดแปลงตัวเรา ถาไมดัดแปลงตัวเราเหน็ไหม  เวลาในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาใหนอน ๔ ทุมจนถึงตี ๒  เทานัน้  นี่พอแลว  ความพักผอนของรางกายชวงกลาง 
ชวงมัชฌิมากลางคืนนี่พอแลว  ถาเราฝกฝนจนขนาดนั้นได  เราประพฤตปิฏิบัติของเราได 
เห็นไหมมนัตองฝกมาตั้งแตตน 

นี่ไมไดฝกตัง้แตตน  ดูสิ  เอาชะลอมไปตักน้ํามันจะตักน้ําไดอยางไร  มันก็รั่วไหล 
ไปหมด ถาเอากระปองไปตกัน้ํามนัจะไดน้ํามา ถาเอาชะลอมไปตักน้ํา มันไมไดน้ําหรอก 
น้ํามันไหลออกหมด 

นี่ก็เหมือนกัน ในชีวิตประจําวันของเรา เราไมมีสตปิญญาของเรา มีขอวัตรปฏิบัติ 
ขึ้นมามนัก็ปดลอมใหความรั่วไหลของใจ ถามนัปดลอมความรัว่ไหลของใจขึน้มา มันจะ 
ตักน้ําสิ่งใด  น้ําอมตธรรม  ถาตักน้ําอมตธรรมขึน้มาในหัวใจเราได  เห็นไหมมนัจะอยูใน 
ใจของเราได  แลวอยูในใจของเราไดมนัเกิดมาจากอะไรละ  มนักเ็กิดจากสตปิญญา  เกิด 
จากขอวัตรปฏิบัติของเรานี่แหละ 

ขอวัตรปฏิบัติเหน็ไหม  มนัใหผลอะไรกับเรา  เวลาเรามขีอวัตรเปนเครื่องอยู 
ฝกฝนดัดแปลงตน  ถาฝกฝนดัดแปลงตนขึ้นมาจนมีความพรอม  ถามีความพรอมขึ้นมา 
เราทําความสงบของใจขึน้มา มนัจะมีความสงบของใจขึ้นมา ถาความไมพรอมขึน้มา มัน 
ตักอะไรไดขึ้นมาละ  ทีนีม้ันตักอะไรไมไดขึ้นมามันก็มีแตความแหงแลง  พอมคีวามแหง 
แลงชีวิตเรากเ็รารอน  พอชีวิตเราเรารอนขึน้มา  เอะ  ทําไมมนัไมประสบความสําเร็จ 
ทําไมมนัมีแตความเรารอน 

มันจะมีความเรารอนเห็นไหม  ตบะธรรม  เวลาตเีหล็กเขาตองเผาใหเหล็กแดง 
ขึ้นมา  มนัจะตีขึน้รูปเปนวัตถุสิง่ของเครื่องใชอยางไรก็ได  เวลาหัวใจขึน้มาเราตองทํา 
ความสงบของใจเขามา  เราตองตีเหล็กใหแดงขึน้มา  เราตองเผาเหลก็ใหแดงขึ้นมา  แลว
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เราจะตีมนั  เวลาเราจะเผาเหล็กเห็นไหม  ดูสิ  เวลาเตาเผาเหล็ก  สูบลมเขาไปมนัมคีวาม 
รอนไหม  มนักม็ีทั้งนั้น  พอเหลก็มนัจะแดงขึน้มา  แดงขึ้นมา  ก็ตองตมีันอีก  ตีขึ้นมา 
เพื่อใหมันขึน้รูปขึ้นมาวาตองการวัตถุสิง่ใด 

นี่ก็เหมือนกัน  วามันรอน  มนัเรารอน  เรารอนเพราะความเพียรอยางหนึง่  ถาเรา 
รอนเพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนับีบคั้น  มันไมมีสิ่งใดเปนความดกีับเราเลย 
ถากิเลสมันบบีคั้นขึน้มา  มันมีแตความเรารอน  มนัมีแตความทกุข  มนัมีแตตัณหาความ 
ทะยานอยาก  มันมีแตกากเมือง  มนัมีแตเผา  เรารอนแลวไมมอีะไรเปนประโยชนกบัเรา 
เลย 

แตถามันเปนความเพยีรละ ถาเปนความเพียรมันทุกขรอนไหม...มันกท็ุกขนะ มนั 
ก็ทุกขรอนเหมอืนกนั แตความเรารอนอนันีม้ันมีประโยชน มันตองมีของมนั ถาไมมขีอง 
มันเราจะตีเหล็ก  เหล็กดิบๆ  อยางนี้มนัก็หักหมด มนัก็แตกหมด มันจะมปีระโยชนอะไร 
ละ 

จิตใจของเรานะ ทุกคนก็วาอยากไดธรรม ฝนทํากันไป ฝนกันไป ทํากันไป ฝน 
ไปทํ าไปมันก็ เหมือนกับเราลองตี เหล็กนี่ แหละ  ถ า เหล็กไม ได เผาตี ไปมันก็ 
กระทบกระเทือนไปอยางนั้น มันก็ตีเหล็กใหมันบุบบี้ไปอยางนั้น นี่ก็เหมือนกัน เวลา 
ปฏิบัติของเราก็เหมือนกัน เราจะทําอะไรของเราขึ้นมา เราจะทําประโยชนของเรา 
อยางไรขึ้นมา ถาเราทําประโยชนของเรา เราจะมีความเพียร เราตองขยันหมั่นเพียร เห็น 
ไหม ถาเราขยันหมั่นเพียรขึ้นมา ทุกขไหม...ทุกข 

ทุกขมนัเปนอริยสัจ ทุกขมันเปนความจริง โลกเขากท็ุกขกนันะ เกิดมาปากกัดตีน 
ถีบ  เพื่อความมัน่คงของชีวิต  ทางรัฐบาลก็เพือ่ความมัน่คงของโลก  เพื่อความมั่นคงของ 
ประเทศชาติ  ถาเปนผูนําที่ดี  เขาก็นําพาประเทศนัน้ไปประสบความสําเร็จ  ถาผูนําที่ไมดี 
เขาก็หาแตผลประโยชนของเขา  ทิ้งแตกากเอาไวใหเปนหนี้เปนสิน  ใหประเทศชาติตอง 
เปนหนี้สาธารณะ แลวทุกคนก็ตองมารวมกนัแบกรบัภาระ 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตของเราเหน็ไหม  ถามนัเปนความจรงิมนักเ็ปนความทกุข 
ความทุกขเพราะอะไร..เพราะชีวิตนี้เกิดมาเปนอริยสจั  เปนความจริงอยูแลว  ทุกขเปน
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ความจรงิ  แตทุกขเพราะอะไร...ทุกขเพราะวาถาคนไมเขาใจมนั  มันก็แบกรบัเหน็ไหม 
แลวก็เดอืดรอน เดอืดเนือ้รอนใจเพราะความทกุข 

แตเราเขาใจมนั  มันเปนสจัจะ  มนัเปนความจริงอยางนี้    ของมันเปนอยู  แดดเห็น 
ไหม  การยืนอยูกลางแดดมันก็รอน  เราเขารมมันกเ็ย็น  นี่กเ็หมือนกนั  ในเมื่อมีชีวิต  มี 
ความรูสึก มันก็รับรูทั้งนั้น เวลานัง่มนักเ็จ็บปวดเมื่อยไปทั้งนั้น มันเปนเรือ่งธรรมดา เปน 
เรื่องธรรมดา  เราก็แกไขของเราจนเปนความเคยชินเห็นไหม  กิริยามันบงัไวหมดเลย  เรา 
เคลื่อนไหวตลอดเวลา  เราเลยไมเหน็วาอะไรเปนความทุกขและความไมทกุข  เพราะ 
กิริยามนัเคลื่อนไหว มนัโดยสัญชาตญาณ 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา ถามนัเปนความจรงิเราก็ตองเผชิญกับความจรงิสิ แลว 
เผชิญกับความจริง  นั่งนานมนัทุกขไหม...มันทุกข  มันปวดมนัเจ็บไหม...นี่มีสติปญญา 
เขาตอสูกับมัน  ถาตอสูกับมันเหน็ไหม  โดยธรรมชาติของโลกเขา  เขาหลบหลีกกนัเปน 
ประจํา เขาหลบหลีกกนัมาโดยสัญชาตญาณ โดยความเปนไป โดยปญญาของโลก 

ดูสิทางการแพทย  ชวยเหลอืเจือจานกัน  เจ็บไขไดปวยก็ดูแลกนัไปบรรเทากนัไป 
เฉยๆ  มันแกอะไรไมไดเลย  เพราะอะไร  ถงึที่สุดแลวโรคชรา  ถึงเวลาตองตายแลวโรค 
ชรามันตองตายไปขางหนาแนนอน  มันกอ็ยูกนัไปดวยความไมรู  แตเวลาเรามาปฏิบัติ 
ธรรม  ถามันเจ็บไขไดปวยเราเผชิญกับมัน  อะไรเจบ็  อะไรไข  อะไรปวย  มันมีสิ่งใดเจ็บ 
ไขไดปวย เวลาไขมันมาจากไหน เวลามันหายมันหายไปที่ไหน 

นี่ไงเวลาครบูาอาจารยอยูในปาเห็นไหม  เจ็บไขไดปวยขึน้มา  ธรรมโอสถใสกนั 
เลย  อะไรมนัตายกอน สุดทายเวลาจิตมันลง  มนัวางหมด มันปลอยหมดนะ  ธรรมโอสถ 
มันแกไขได ธรรมโอสถสวนหนึ่ง ธรรมาวุธเปนอีกสวนหนึง่ 

ธรรมโอสถมนัเปนการบรรเทาความเจ็บไขไดปวย  แตเวลาธรรมโอสถขึ้นมา 
ธรรมาวุธ อาวุธที่จะชําระกิเลส เห็นไหม มนัตองทําความสงบของใจเขามา ถาใจมันสงบ 
แลวเรามารือ้คนกัน  ดูสโิลกเขาทํางานกนัเหน็ไหม  เวลาทํางานของเขา  เขาประสบ 
ความสําเรจ็ เขามีตัวเลขขึน้มา เขามีผลงานของเขา
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เราทําสมาธิภาวนากัน  เราจะมีผลงานของเรา  เวลาศกึษาขึ้นมาเหน็ไหม นักธรรม 
ตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มนัเปนทฤษฎีเทานั้น  มันเหมือนทางการชาง  เขามีแบบแปลน  เขามี 
แผนผัง เขามีพิมพเขียว เพื่อจะสรางบานสรางเรือนของเขาขึน้มา 

แลวถาเขามีแบบแปลนพิมพเขียวขึ้นมา ไอชางมนักอ็านออกนะ เวลาพิมพเขียวที่ 
มันละเอยีดนะ  ชางของเราอานไมได  ตองจางคนเขยีนอานนะ  มนัถกูตองหรือไมถกูตอง 
นี่ก็เหมือนกัน  ทางโลกของเขา  เขาไดสมบัติของเขามา  เวลาทําของเขาขึ้นมาเพื่อ 
ประโยชนของเขา แลวเราละ เราเปนพระนะ  เราเหน็ภัยในวัฏสงสารใชไหม  เราถึงไดมา 
บวชมาเรยีนกนั  พอบวชเรยีนเปนพระขึน้มา  เปนพระขึ้นมาเพือ่อะไร  เปนผูประเสริฐ 
ประเสริฐที่ไหน 

พระก็เหมือนกนั  เวลาทางโลกเขาทําผลงานเอาความดีความชอบกนั  เขาได 
ตําแหนงหนาที่ไดเชิดหนาชูตาเขา  แตครูบาอาจารยของเราอยูในปาเห็นไหม  ผาขี้ริ้วหอ 
ทอง! ไมมีอะไรเปนเครื่องหมายเลยวาเปนพระดีพระไมดี แลวทําไมเราเช่ือถอืศรัทธากัน 
ละ  เช่ือถือศรัทธาเพราะอะไร  เพราะเห็นวาการไมยึดติดของทาน  เพราะทานไมยึดติด 
แมแตชีวิตนี้ก็ให 

แมแตชีวิตนี้นะ  อะไรตายกอน  เวลาภาวนาขึ้นมาอะไรตายกอน  ถาเราไมภาวนา 
มันก็ตายอยูแลว  โลกนีเ้ขาอยูกนั  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด  ถงึที่สุดแลวมนัก็ตอง 
ตายไปทั้งนัน้  แตตายไปโดยที่มีอะไรติดไมติดมอืไปบางละ  ดูสิคนเกิดมา  เกิดมาตายวนั 
นั้นกม็ี เกิดมาอายุ ๕ เดือน ๑๐ เดือนตายกม็ี ๑๐ ป ๒๐ ป ตายก็มี คนหนุมคนสาวตายกม็ี 
คนแกคนเฒาตายก็มี มนัตายทั้งนั้น มนัตายเมื่อไหร 

ถาชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  แลวจะมีอะไรเปนสมบัติของเรา  สมบัติเห็น 
ไหม ดูสิขนาดวาทางโลกเรามทีรัพยสนิเงินทอง ทางทะเบยีน ทางนิติกรรมตางๆ เราเปน 
เจาของหมดนะ สิทธิเปนของเราหมดเลย ตายตูมไปเปนของใครละ ตายตูมไปแบบนี้เขา 
โอนหมดนะ ก็ตกเปนของทายาท ถาไมมีทายาทก็ตกเปนของรัฐบาล 

นี่ไงมันเปนของใคร  มันเปนสมมุติขึ้นมาใหเปนคตสิังคมใหเขาอยูกนัได  ถาเรา 
เกิดมาเปนมนุษยเปนสัตวสังคมใชไหม  ในเมือ่สังคมเกิดขึ้นมาเอารัดเอาเปรียบใชไหม
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กฎหมายบงัคับคนที่ทําผิดกฎหมาย  แตเราไมไดทําผิดกฎหมาย  เราทําเปนคนดี  กฎหมาย 
ก็คือกฎหมาย  กฎหมายบังคับตองการใหสังคมรมเยน็เปนสุข  แตถาเราไมไดทําผิด 
กฎหมายขึน้มา เราทําใหมคีุณงามความดีกวานั้น เพราะเราเห็นแลวมันสลดใจนะ 

หลวงปูพรมทานเปนนายรอยนะ  นายรอยหมายถงึวาทานสรางฐานะขึน้มาจนมี 
ฐานะ  ที่เขาเรยีกวานายรอย  นายรอยทางอีสานนีเ้ขาเรียกวานายฮอย  นายฮอยนีเ้ปนผูมี 
ฐานะ ๒ คนตายายนะ “แลวเราจะอยูกันไปทําไม สมบัตินีเ้ปนของใคร” ตกลงกนั ๒ คน 
แจกหมดเลย  แจกชาวบานเขาไป  แลวสามีไปทางหนึ่ง  ภรรยาไปทางหนึง่  บวชเปนพระ 
บวชเปนชี  ออกประพฤติปฏิบัติกนัไป  หลวงปูพรมสําเร็จ  แตแมชีสําเร็จหรือเปลายงัไม 
แนใจ 

นี่ไงอยูกับเงนิกับทอง นั่งเฝากองเงนิกองทอง  แลวก็นั่งคิดกัน ๒ คนตายาย  “เรา 
อยูกนัทําไม เงนิทองมันกอ็ยูนี้  เรานั่งเฝามันอยู แลวจะทําอยางไรตอไป ลูกหลานก็ไมม”ี 
ตัดสินใจกเ็สียสละแจกหมด  นี่จิตใจคนทีม่ีคุณธรรมเห็นไหม  เงินทองมีมหาศาลแตไมมี 
ทายาท  ไมมีใครจะรับผิดชอบเลย  แลวทําอยางไร  ยงัดีนะมีสติปญญา ๒ คนตกลงกนัวา 
แจก  ก็มาแจกดวยกันเห็นไหม  สมบัติหามาดวยกัน  เวลาแจก ๒  คนตายายก็แจกดวยกัน 
มันไมมอีคติในหวัใจ 

ถาเราคิดหรือเราทําแลวไมเหน็สมควรตอกัน  เห็นไหม ถาคนหนึ่งทํา อกีคนหนึ่ง 
ก็ตรอมใจ  อีกคนหนึ่งกม็ีความคิดช้ําใจ  เสียใจ  แลวมันไดประโยชนอะไรขึ้นมา  แต  ๒ 
คนตกลงกันวาจะแจกดวยกัน  เราหามาดวยกนัแลวเราก็แจกดวยกัน  มันไมมีอะไรคา 
หัวใจ แลวสุดทายออกประพฤติปฏิบัติขึน้มา 

อยูกนั ๒ คนตายาย เงนิทองมหาศาลเลย แลวมีความสุขไหมละ เวลาออกบวชไป 
แลวสามีไปทาง  ภรรยาไปทาง  หลวงปูพรมทานตามขึ้นไปอยูกบัหลวงปูมั่นทีเ่ชียงใหม 
ธุดงคไป  ตามไป  เพศนกับวชอยางเรา  เราเขาใจใชไหม  เวลาเราออกธุดงคมนัทกุขยาก 
ขนาดไหน  เวลานัง่เฝากองเงนิกองทองอยูนะมนัมคีวามสุขอะไร  มันกม็ีแตความเศรา 
ความเหงาหงอย 

เวลาไปปนภูเขา  ปนปาปนเขา  มนัมคีวามสุขมาจากไหน  ทําไมเราอยูกับเงนิกับ 
ทองเราเศราสรอยหงอยเหงาไมมคีวามสุขเลย  ทําไมเราเสียสละมนัออกไป  เราไมมอีะไร
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แลว  มีบริขาร  ๘  แลวเราเขาปาเขาเขาไป  เดินไปหาหลวงปูมั่นทีเ่ชียงใหม  หลวงปูมั่น 
สอนประพฤตปิฏิบัติ 

ครูบาอาจารยทานพูดอยู  เพราะหลวงปูพรมประสบการณชีวิตทานมมีาก  ทาน 
เปนนายรอย  ทานเปนพอคา  ทานตอนววัตอนควายจากอีสานมาขายทางภาคกลาง  ทาน 
ผานสังคมมาเยอะ ทานเห็นคนมาเยอะประสบการณของทานเยอะ 

เวลาทานไปเหน็หลวงปูมั่น  นี่ครูบาอาจารยทานเลานะ  “โอโฮ  หลวงปูมั่นมี 
ช่ือเสียงคบัประเทศไทย  แตตัวเล็กๆ”  หลวงปูมั่นเปนผูที่รางกายสนัทัด  ตัวไมใหญมาก 
เพราะทานมีประสบการณทางโลกมากใชไหม  โอโฮ  ไปเหน็ครัง้แรกทานคิดในใจวา 
“โอโฮ  หลวงปูมั่นมีช่ือเสยีงคับประเทศไทย  แหม  ดูลักษณะแลวก็ไมใชคนตัวใหญ  ตัว 
เล็กนอย คนตัวเล็กนะ” 

คืนนัน้หลวงปูมั่นเทศนวา “อยาดูคนแตภายนอก! อยาดูคนที่รูปรางลกัษณะ! ถาดู 
คนที่รปูรางลกัษณะเราจะประมาท”  คนความจริงมนัมีในหัวใจ  จะรูปรางเลก็  จะรปูราง 
ใหญ  เพราะหลวงปูมั่นทานเปนคนรูปรางเลก็  ดูรปูรางเลก็  แตหัวใจทานไมเล็ก  หัวใจ 
ทานใหญมาก  หัวใจทานครอบโลกธาตุ  หัวใจทานเปนครบูาอาจารยที่ชักนําไดเห็นไหม 
นี่หลวงปูพรมทานผานทางโลกมาเยอะ ทานเหน็ของทานมาเยอะเห็นไหม 

เวลาทานไปเจอหลวงปูมั่นครั้งแรก  นัน่มนัคิดขึน้มาในใจ  มนัไมคิดไมไดเพราะ 
ประสบการณมันมีไง  ประสบการณของคนมนัมี  ประสบการณของโลกมันผานมา  แลว 
พอมาดูแตรูปรางภายนอก  พอไปหาหลวงปูมัน่ครัง้แรกเลย  “มีช่ือเสียงคับประเทศไทย” 
เพราะทั้งชีวิตของทาน  ทานก็ทําคุณงามความดขีองทาน  บารมีธรรมของทานครอบงํา 
ครอบหมดทั้งโลกธาตุ  แลวเวลาคนเขาไปศึกษารูปลักษณภายนอก  แตรูปลักษณภายใน 
ละ 

ถาจิตใจเรายังไมมีหลกัมเีกณฑ  เราจะเอาอะไรไปวดัเกณฑของทาน  แตพอไปอยู 
กับทานทานฝกหัดขึน้มา  เวลาทานใหบรกิรรมขึน้มา  ทานใหการบานมา  นั่นนะ 
รูปลักษณ ตอนนีอ้ยูเลยเพราะเราทําไมได เวลาทางโลกมาเราก็ทํามหาศาล เงินทองอยูกบั 
มันมาจนวิตกวจิารวา เงนิทองเราอยูกับมันดวยความเศราสรอยหงอยเหงานะ
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เวลามนัเอาจริงเอาจงักับตวัเองละ  เวลาจะประพฤตปิฏิบัติละ  เวลาเอาจริงนะเอา 
จริงอยางไร  ทําใหมันเอาจรงิขึ้นมา  แลวเวลาเปนจรงิขึ้นมาเห็นไหม  เพราะทางโลกก็ทํา 
มาแลว  ทุกอยางก็ทํามาแลว  แตหัวใจทีจ่ะเอาใหอยูกับเรา  เราจะทําอยางไร  แลวครูบา 
อาจารยทานอุตสาหแสวงหา  อุตสาหดั้นดนมา  พอดั้นดนมาเห็นไหม  หลวงปูมั่นทานก็ 
ใหอุบาย 

การใหอุบาย ใหวิธีการเสร็จแลวใหออก เพราะหลวงปูมั่นทานจะไมใหอยูกับ 
ทานมาก ทานจะใหอยูกับทาน ๒ – ๓ องคเทานั้น ใครไดอุบายแลวจะใหออกไปธุดงค 
บริเวณใกลเคียงกัน พอบริเวณใกลเคียงกันประสบการณจริงเห็นไหม มันอยูใน 
ธรรมชาตินะ เราอยูปาอยูเขา อยูกับพวกชาวปาชาวเขามันจะไดอะไรมา มันก็ไดแค 
ประทังชีวิตเทานั้น เพราะอะไร เพราะเรามีเปาหมายกันใชไหม 

เรามีเปาหมายกันวาเราจะพนจากทุกข  แลวอยูกับกองเงินกองทองมา  อยูกับบาน 
กับเรอืนมา  กองเงินกองทองมนัใหอะไรเรา  เวลาเรามาอยูในปาในเขาเห็นไหม  เรา 
บิณฑบาตกับชาวปาชาวเขามันไดอะไร  มนัก็ไดขาวไรไง  เขามีสิ่งใดเขาก็ใหสิ่งนั้น 
บิณฑบาตอยูอยางนั้น ฉันอยูอยางนัน้เพือ่ดํารงชีวิต เพื่อจะเอาตัวรอดใหได 

เวลาเราอยูกบัความสุขสบายขึ้นมามันมีประโยชนอะไรขึ้นมา  เวลาไปอยูปาอยู 
เขาขึ้นมา  มนัอัตคัดขาดแคลนไปหมดเลย  เวลาอัตคดัขาดแคลนไปหมด  อัตคัดเพือ่อะไร 
เห็นไหม  ดูสิเราถือธุดงควัตรกนั  เราฉันมื้อเดียว  เราฉันหนเดียว  เราฉันภาชนะเดยีวเพื่อ 
อะไรละ...ก็เพื่อดํารงชีวิตเทานัน้ ไมใหมนัแลบออกมา เวลากิเลสมันจะแลบออกมา นั่นก็ 
ไมดี  นี่ก็ไมดี  ไมมอีะไรไดดั่งสมใจเลย  มันจะเอาแตสิ่งดีๆ  มาปรนเปรอมนั  แลวก็นอน 
เปนหมูไง กรรมฐานนอนเปนหม!ู 

เวลากรรมฐานจะสูกับตวั  มนัจะทําอยางไร  มันกต็องเริ่มตนตัง้แตมีสติ  สิ่งใด 
ภาวนาแลวมนัไมไดผล ตั้งแตเชาขึ้นมาวันนี้ฉันขาวกับอะไร อาหารหนัก อาหารเบา พอ 
ฉันเสรจ็แลวไปนั่งสปัหงกโงกงวง เวลาเดินจงกรมขึน้มา ขาเดินไมไดเลย มนัเปไปหมด 

แตถามันอดอาหารละ หิวไหม..หิว แตธาตุขันธมันไมทับจิตใชไหม พอธาตุขันธ 
มันไมทับจิตการภาวนามันกม็ีหลกัมีเกณฑของมันขึน้มา ถามีหลักมีเกณฑขึ้นมาสิ่งที่เปน
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ประโยชนเห็นไหม  โลกเขาวาขาวของเงนิทองของเขาเปนประโยชน  อยูกบัมนัมากม็ีแต 
ความทุกข เวลามาอยูปาอยูเขาขึ้นมา สิ่งใดไดมากเ็พือ่ประทงัชีวิต 

แตถามันมอีํานาจวาสนามีบารมเีห็นไหม  มันพอใจ  พอมันพอใจมันไมเปนภาระ 
รุงรังเลย  เชาขึ้นมาเลีย้งชีพดวยปลีแขง หมจีวรกับสงัฆาฏิซอนกนั แลวออกไปบิณฑบาต 
ไดมากลางปากลางเขาก็ฉนั  มันไมมอีะไรเปนเครื่องพะรุงพะรังเลย  ถาหัวใจมนัมี 
เปาหมายที่เปนจริงนะ 

หัวใจมนัไมมีผลประโยชนทับซอน  ธุดงคขึ้นมาเราจะไดอะไรมา  ธุดงคมาแลว 
เราไปวางเปาหมาย ธุดงคแลวเราจะสิ้นจากทุกขอยางนั้น มนัหลอกไปหมดเลย มันจะได 
อะไรกใ็หมนัไดในปจจบุันนั้น  มนัภาวนาขึน้มาจติมันสงบขึ้นมา  ใหมันรูวามนัสงบ 
ขึ้นมา ถามันไมสงบขึน้มาเราจะแกไขดัดแปลงของมันอยางไร 

มรรคผลของครูบาอาจารย  ไดฟงขาวของครูบาอาจารยก็วางของทานไว แลวของ 
เราละ ของเรามีไหม ถาของเรามีขึ้นมามนัก็เปนอาหารของใจมา มันเปนเครือ่งหลอเลี้ยง 
หัวใจของเราขึ้นมา  เราจะไมทุกข  เราจะไมรอน  เราจะไมมอีะไรบีบคัน้ในหวัใจของเรา 
ขึ้นมา มันพอใจขึ้นมา มัชฌิมาปฏิปทาเกิดอยางไร 

ถามันพอใจของมัน มนัปฏิบัติของมันขึน้มา แลวเกดิสติเกิดปญญาขึ้นมา มนัก็รือ้ 
คนของมนัขึ้นมา  เราจะอยูเปนสขุนะ  มันสมบัติของใครกเ็ปนของเขา  สมบัติของครูบา 
อาจารยก็เปนสมบัติของครบูาอาจารย หมูคณะอยูดวยกนัก็เหมือนกนั หมูคณะอยูดวยกนั 
แตมันไมเหมอืนกัน คนเหมอืนคนแตไมเหมอืนคนเห็นไหม 

คนเหมือนคนนะ  คนเหมือนกนัแตอํานาจวาสนาบารมีสรางมาอยางไร  ในหัวใจ 
มันมีอะไรเปนพืน้ฐาน  ถาคนมีพืน้ฐานจิตใจเปนสาธารณะ  มันเห็นคนดีไปหมดแหละ 
มันมีน้ําใจเมตตา  มันมีเหน็คิดแตหัวอกคนอื่นไง  แตของเราจะรวบยอดมาเปนของเรา 
หมดเลย อะไรก็จะรวบยอดเปนของเราหมด มนัเปนไปไมไดหรอก 

ความเปนไปไดคือมันมีคาน้ําใจ ถาคนมีน้ําใจตอกนั คนที่เจอืจานตอกัน  ช่ือเสยีง 
เกียรติคุณ  ผูเสยีสละทาน  ผูที่ใหทานเหน็ไหม ดูสพิระสีวลทีี่วามีทานมหาศาล ถามีอะไร
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อดอยาก  พระสวีลีไปจะไมอดอยากเลย  มันเกิดมาจากไหน  เกิดมาจากพระสีวลีทาน 
เสียสละของทานมา ทานทําของทานมา มันเปนการทํามา 

อันนีเ้ราทําอยางไรมาเราตองพอใจสิ  เราทําของเรามาอยางนี้ไง  ถามันอัตคัด 
อัตคัดเพราะเราทํามาอยางนี้ ถาเราจะมีอยูบางแตเราอยาไปติดมนั พอมนัขาดแคลนขึน้มา 
พอเราอัตคัดมา  พอมีสิ่งใดมา  เพราะเราอัตคัดใชไหม  ถามีสิ่งใดมาเราก็ตองใหมนัพอใจ 
เรา 

เราอัตคัดมามันกเ็ปนเพราะเราสรางมา ถามันไดสิง่ใดมา มันกไ็ดตามธรรมมามนั 
ก็ใหเปนธรรม ถามนัเปนธรรมขึ้นมานะ เราจะอยู ๒ คน ๔ คน ๘ คน ๑๐ คน ถามันเปน 
ธรรมขึ้นมามนัอยูสุขสบายนะ 

ถาไมเปนธรรมอยูคนเดยีวกไ็มสบาย  เพราะอะไร  เพราะเราเอามาเรากเ็ก็บเอง 
ซอนเอง เรนเอง แลวมนัก็ใชเอง นี่ไงแมแตคนเดยีวมันก็หลอกตวัเอง แมแตคนเดยีวมันก็ 
ทําใหตัวเองไมเปนสขุ ดูสิ ดูคนตระหนี่ถี่เหนียวดูมนัเก็บของไวนะ เก็บจนไมรูจกักิน ไม 
กินเอง ไมใชเอง เก็บซอนไวแลวไมมปีระโยชนเลย! 

แตถามันเปนธรรมเห็นไหม  อยูคนเดียวมนัก็เปนประโยชน  เราอยูคนเดยีวเห็น 
ไหม มนัก็ตามธรรมวนิัย อะไรทีป่ระเคนไดประเคนไมได เก็บไดเก็บไมได เราไมไดเก็บ 
เพื่อเรา เราเก็บเปนของสงฆเหน็ไหม กฎุีวัตร เขามีโรงเกบ็เปนกองกลาง มันก็เกบ็ไวเปน 
กองกลาง ใชดวยกนัอยูดวยกนั ถาทุกคนมีหวัใจดวยกันเหน็ไหม 

นี่ไงอยูเย็นเปนสุข  ถามันสุคโต  ถาสุคโตเราเปนสุขกอน  ถาสุคโตปจจุบนันีเ้ปน 
สุข  ถาปจจุบันนี้มนัไมเปนสุข  วาจะสุคโตแตมนัเรารอน  ทุกอยางมันคิดของมนัไป  มัน 
เผามันเองเหน็ไหม 

เวลาตบะธรรมเหน็ไหม  มันเผาเหล็กใหแดงแลวตเีพื่อขึน้รูปใหเปนวัตถุสิง่ของ 
ถาเรามีศีล สมาธิ ปญญา ถามันเกิดขึน้มากับเรา มันจะเปนประโยชนกับเรา เพราะเรามา 
เพื่อดัดแปลงเรา  เราจะมาแกไขนะ  จิตนี้มนัพาเกดิ  ปจจุบนัมาเกิดเปนมนุษยพบพุทธ 
ศาสนา  แลวเห็นภัยในวัฏสงสารออกมาเปนนกัรบ  ออกมาบวชเปนพระกรรมฐาน  พระ
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กรรมฐานเห็นไหม กรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน เวลาเขาบวชเขาเรียนกัน เขาบวชมา 
เขาเรียนกนัเอาทางวิชาการมา สุดทายแลวเขาก็ตองไปเรียนกรรมฐาน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราบวชมาเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราเปนพระกรรมฐาน  เราจะหา 
ฐานที่ตั้งแหงการงาน  ฐานที่ตัง้ปฏิสนธิจิต  ทีเ่กิด  ทีต่าย  ปฏิสนธิจิตมันเกิดในไข  เกิดใน 
น้ําคร่ํา  เกิดในครรภ  เกิดในโอปปาติกะ  มนัเกิดมาเปนเราแลวลมื หาไมเจอ หาตัวตนไม 
เจอ เจอแตเปนพระ ก. พระ ข. พระ ง. เจอแตช่ือสมมุติที่เขาต้ังให พอตั้งให แมตั้งใหช่ือ 
นี้ 

พอบวชเปนพระก็ช่ือนี้  ฉายานี้อุปชฌายตั้งให  แตหาจิตตัวเองไมเจอ  หาความ 
สงบสงัดของใจไมเจอ หาไมได มันเลยไมใชพระกรรมฐาน มนัเปนพระกรรมฐานแตช่ือ 
มันไมเปนพระกรรมฐานทีเ่ห็นจิตของตวัเอง  เห็นจติ  เห็นปฏิสนธิจิต  เห็นความเรารอน 
ของจิต 

มีสติปญญาขึ้นมาจากฟุงซาน  แลวมีสติปญญาบรกิรรมพุทโธ  อานาปานสติ 
ปญญาอบรมสมาธิจนจิตสงบเขามา    เห็นฐานที่ตั้งแหงการงาน เห็นตวัเหน็ตนเหน็เรานะ 
พอแมตั้งมาก็ชื่อนี้ มนัก็ชื่ออยูในทะเบยีนบาน อุปชฌายตั้งใหมันก็อยูในสํานักพุทธ เวลา 
เวียนตายเวยีนเกิดมนัไมลากสํานักพุทธไมลากกรมทะเบียนนี้ตายไปดวย พอคนตายเขาก็ 
จําหนายทิ้ง  พอคนตายสํานักพุทธเขาก็คัดออก  ไอจติไปไหนมันกไ็มรู  แตพอจิตเราสงบ 
ขึ้นมา  เราไปเห็นจิตของเรา  เราเขาใจจิตของเรา  ไอช่ือที่สํานักพุทธ อยูที่สํานักพทุธมันก็ 
เปนช่ือสมมุติ  ไอกรมทะเบียนมนักเ็ปนช่ือสมมุติ  เพราะมนัจะเปลีย่นเปนช่ืออะไรก็ได 
แตพอเราเจอเรานี่ ฮื่ม.. 

นี่พระกรรมฐานจรงิๆ  พอมนัมีฐานที่ตัง้แหงการงานเห็นไหม  จิตสงบ  มีปญญา 
ขึ้นมาใครครวญของเรา ยอนกลับมาดูเรา สุคโต ถาสุคโตนะ โลกมนัเปนอยางนัน้ ความ 
จริงมันเปนอยางนี้  ความจริงนะความจรงิในสจัธรรมอยางหนึ่ง  โลกของเขาอยูอยางหนึง่ 
เห็นไหม 

เวลาเราศึกษาธรรมกันเห็นไหม  นัน่ก็เปนอนิจจัง  นั่นก็เปนอนัตตา  โลกมันก็ 
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  มนัเปนอนิจจงัเปนอนัตตาที่ไหนละ  มนัก็เปลี่ยนแปลงแบบ 
วิทยาศาสตรแบบที่เรารูเราเหน็
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แตขณะจิตที่มนัเปนอนัตตานะ  ถาจิตมนัสงบขึ้นมาเห็นไหม  เปนสมาธิเสื่อม 
สมาธิอยางใด  เปนสมาธิแลวมันเสื่อมจากสมาธิไป  เวลาเปนสมาธิขึ้นมาเห็นไหม  จิตใจ 
มันกม็ีหลักมีเกณฑของมัน  เวลาจับตองเห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม  เหน็ไหม 
จิตเห็นอาการของจิต  จิตเหน็กาย  เหน็ตางๆ  มันฝกจิต  มันไดพจิารณาของมัน  มันมีฐาน 
ที่ตั้งแหงการงานเพราะจิตมนัสงบ มนัมีฐานที่ตั้ง มนัเปนพระกรรมฐาน แตจิตมันไมสงบ 
พอจิตไมสงบนะ หวงเอา อยากไดเอา ตะครุบเอา นกึเอา จินตนาการเอา พิจารณากายๆ 

ถามันไมจรงิ  มันก็อยูของมันอยางนั้นแหละ  ความคดิของเรา  เราคิดมาหลายชาติ 
แลวไมใชชาตินี้หรอก  เราคิดเราจินตนาการมามหาศาล  แลวชาตินี้ก็ยังมาอยูในรองเดิม 
ของมัน อยูในรองของความคิด อยูในสัญชาตญาณของจิต มันก็คิดของมนั ธรรมชาติของ 
มัน มนัเปนอยางนัน้ แตเพราะเรามีสติมีปญญานะ 

เราเกิดมาเปนมนุษยพบพทุธศาสนา เราบวชเปนพระเปนเจาแลวเรามีสติ เราตั้งใจ 
ของเรา  เรามีครบูาอาจารยคอยชี้นํานะ  มนัจะจรงิไมจรงิเรารูของเรา  ครูบาอาจารยทาน 
คอยชี้แนะคอยบอก แตความจริงเราตองประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมาตามความเปนจรงิ 

ถาความเปนจริงเกิดขึ้นมา  มันมีความสงบรมเยน็เหน็ไหม  นี่สุคโต  เราอยูกบัขอ 
วัตรปฏิบัติ อยูกบัหมูคณะ อยูกเ็พื่อความรมเย็นนะ เราเปนพระดวยกัน เราอยูดวยกัน เรา 
ตองมเีมตตาตอกนั เพราะชีวิตเหมอืนกันนะ เหน็ไหม ดูสิ ทางโลกเขาเวลาเขาขัดสน เขา 
ยังจนุเจอืกนั เขายังชวยเหลอืเจอืจานกันดวยคาของน้ําใจ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามคีาของน้ําใจ  เราจะดูแลกนั  เราจะชวยเหลอืกนั  เราเกิดเปน 
มนุษยดวยกนั  เราเปนญาติกันโดยธรรม  เกิดมามีปากมีทองเหมือนกนั  มีความปรารถนา 
เหมือนกนั  อยากจะพนทุกขเหมือนกนั  ใครทําไดเห็นไหม  ธมมฺสากจฺฉา  เอตมฺมงคฺล 
มุตฺตมํ  เราคุยกนัโดยธรรมนะ  เราคุยกนัดวยธรรม  เราคุยเราปรกึษากัน  เราจะคยุกันเรือ่ง 
วา ใครตั้งสติ ใครทําสมาธิไดอยางไร 

เรามาปรึกษากนั  คําวาปรึกษาเห็นไหม  เรายงัมีกเิลส มีทิฐิมานะอยู  อยางใดถาลง 
กันไมไดอยาโตแยงกนั  เรานั่งอยูนี่  หวัหนามี  หวัหนามี  ถาเปนหัวหนาเห็นไหม  เพราะ 
การเปนหวัหนาตองรับผิดชอบ ไมอยางนัน้จะขอนสิัยทําไม
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เราขอนิสัยครบูาอาจารยทําไม...เราขอนิสัยเพราะเราตองการไดนิสัยนั้นใชไหม 
นิสัยที่เราไดขึ้นมา  ๕  พรรษานี้พนจากนิสัยไป  ถาพนนิสัยแลวเราจะยืนตวัเองได  เรา 
บรรลนุิติภาวะ  เราสามารถรกัษาตัวเองไดเพราะอะไร  ๕  พรรษาขึ้นไปสวนใหญสวด 
ปาติโมกขได  สวดปาติโมกขคอืธรรมนูญของสงฆเห็นไหม  สิ่งนีเ้ราจะรักษาของเรา  ถา 
รักษาของเรา ผิดถูกเราเขาใจไดเลย 

ถาไมสวดปาติโมกขนะ  เวลาเราศึกษากฎหมายกอ็ยางนัน้  แตถาเราเปนนัก 
กฎหมาย  เราจะเขาใจกฎหมายไดหมดเลย  นี่ก็เหมือนกัน  เราสวดปาติโมกขได  อะไรได 
เห็นไหม  เราพนจากนิสยั  ถาพนนิสัยไปแลว  มันพนจากกเิลสไหมละ..มันไมพน  แตพน 
จากนิสัย นี่ไง ธรรมวินัย สมมุติบัญญัติ 

ถาสมมุติบัญญัติมันบัญญัติไวใหสังคมของเราเห็นมนุษย เกิดมาแตกตาง 
หลากหลาย มนุษยเกิดมาจากพอจากแมแตกตางกันไป ความรูความเห็นมันตองแตกตาง 
อยูแลว ฉะนั้นมันตองมีธรรมวินัยเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหอยูกันดวยความรมเย็นเปนสุข 
ฉะนั้นสิ่งนี้มันเปนสมมุติบัญญัติ 

แตเวลาเราปฏบิัติขึ้นไปละ  สมมุติบัญญัติเพื่อใหสังคมมนัรมเยน็เปนสุขเหน็ไหม 
สิ่งใดถามันทําออกนอกกรอบไปแลวสิง่นัน้ไมดี  เราตองพิจารณา  ทีนี้พจิารณาทุกคน 
พิจารณาก็เขาขางตัวเอง แตถามนัมีธรรมวนิัยเห็นไหม พิจารณาแลวมนัตองตามธรรมนั้น 
ถาตามธรรมนัน้ เราจะดูแลกัน 

เราอยูดวยกนันะ ฟงธรรมเตือนสติ โลกเขาถงึเวลาแลวเขาตองทบทวนตรวจสอบ 
กันเพือ่ใหอยาใหใครออกนอกลูนอกทาง  ถาใครทกุคนไมออกนอกลูนอกทาง  ตรงตอ 
ธรรม จะเขาสูสัจจะความจริง นี้เปนขอบังคับเหน็ไหม 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นไปมนัเปนขอเท็จจรงิในหัวใจอกีเรือ่งหนึ่ง  มันเปน 
นามธรรม นามธรรมคอืความรูสึก ความรูสึกของคนมนัแตกตางหลากหลายมาก กวาเรา 
จะบังคบัความรูสึกของคนใหมีความเหน็เหมือนเรา มีความรูเหมือนเรา  มนัเปนไปไมได 
หรอก  ทนีี้ความเปนไปไมได  มนัเปนกริิยา  แตฐานของความรูสึกอนันัน้เหน็ไหม  ฐาน 
ของความรูสึกอันนั้น ฐีติจิต ทุกคนจริตนิสัยอยางไรก็แลวแต ปฏิบัติอยางไรก็แลวแต พอ 
สงบขึ้นไป มันไปสูความสงบตามความจริงอันนั้น
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แลวเวลามันออกรูนะ  เวลาออกรูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มันออกรู  มันตองรูตาม 
ความเปนจริง ถารูความจริง ความจริงมีหนึง่เดียว อริยสัจมีหนึ่งเดียวนะ อริสัจไมมี ๒ ไม 
มี  ๓  หรอก  ไมมีมาตรฐานโนน  มาตรฐานนี้หรอก  มาตรฐานของมันกค็ือมาตรฐาน 
เดียวกนั 

ขิปปาภิญญาผูประพฤติปฏิบัตงิายรูงาย  ผูปฏิบัตงิายรูยาก  ผูปฏิบัติยากรูยาก  จะ 
ยากขนาดไหนก็แลวแต  แตผลตอบสนองแลวโสดาบันคือโสดาบนัอนัเดียวกนั  ถาเปน 
โสดาบัน  แลวถาพูดโสดาบันแตกตางกนัไป  โสดาบันมันตองมีคนผิดคนหนึง่แนนอน 
มันไมไดโสดาบนัแตกตางอยางนั้นหรอก 

โสดาบันมีหนึ่ง  เพียงแตวาจริตนิสยัเหน็ไหม  ดูสิเวลาเปนพระโสดาบนัขึ้น 
มาแลวอํานาจวาสนาคนมันแตกตางกนัไป  แตผลของมันก็คือผลของมัน  ฉะนัน้อรยิสัจมี 
หนึ่ง  สิ่งทีม่ีหนึง่มนัมอีันเดยีว  มนัมมีาตรฐานเดียว  ถาเรามาคุยกันมันเขาใจได  การรูได 
ไมตองวิตกกงัวล 

สวนใหญแลวเราวิตกกังวลวาอันนั้นดีกวาอันนี้ ทุกคนอยากไดอนัที่ดีกวาอันทีไ่ม 
ดี  แลวนี่สิ่งใดทีม่ันดกีวาหรือไมดลีะ  ดูสิเวลาเปนพระอรหันตสุกขวิปสสโก  เขาบอก 
“พระอรหันตอยางนี้พระอรหันตแหงแลง”...มันจะแหงแลงไปไหน  ในเมือ่เปนพระ 
อรหันตแลวจะแหงแลงไปไหน 

เวลาตําราเขียนออกไป  มันกเ็ขียนออกไปดวยความเห็นของคน  ถาความเห็นของ 
คนพอเราศึกษาขึ้นมา เราก็อยากจะไดอภิญญากัน อยากไดหูทิพย ตาทิพย อยากรูไปหมด 
เลย แตไมอยากไดมรรคเลยนะ 

ความเปนมรรคญาณในหวัใจ  หูทิพย  ตาทิพย  ไมใชเรื่องของศาสนาเลย  มันเปน 
เรื่องอภิญญา  แลวในปจจุบนัเทคโนโลยมีันเจริญขึ้นมา  วิทยาศาสตรเจริญขึ้นมานั้น 
ตอบสนองไดหมดเลย  เหาะเหินเดินฟา  เขาไปอวกาศกันแลว  เขาไปดาวอังคารกัน 
หมดแลว  เขาจะไปอยูโลกใหมกนัแลวนะ  โลกนีม้ันสภาวะโลกรอน  เขาจะไปอยูดาว 
อังคารกนัแลว  วิทยาศาสตรมันพิสจูนได  จะไปอยูดาวอังคาร  จะไปอยูดาวดวงไหนก็ 
แลวแต  คนก็เกิดตายเหมอืนกนั  เกิดในมนุษยนี้  มนษุยนี้ก็อยู  ๑๐๐  ป  เกิดไปอยูดาวดวง 
ไหนก็แลวแตมันก็เกิดตายเหมือนกนั มันหนีพนไปไมไดหรอก
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แตสัจธรรมของเราทําได  สัจธรรมของเราที่เราเห็นโทษในวัฏสงสารขึน้มา  เรา 
พยายามของเราขึน้มา  เกลือจิม้เกลือ  จิตมนัเกิดใชไหม  จิตปฏิสนธิในครรภ  ในไข  ใน 
น้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  ในเมือ่จิตมนัเกิดมนัตองแกกันทีจ่ิตนัน้  มันตองแกไปสูความ 
บริสุทธิ์อันนั้น 

แลวตอนนี้พุทธศาสนา องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมไปแลว องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไว  เรามีอยูแลว  เพียงแตความสามารถเรา 
จะมีพอหรือเปลา  เราจะมคีวามมุมานะมีความจรงิพอหรือเปลา  ถามคีวามจริงพอเหน็ 
ไหม  ดูสิ  ทุกคนบอกรักตัวเอง  ทุกคนมนัเปนคนมีปญญาทั้งนัน้นะ  ทําไมทุกคนไมมี 
ปญญายอนกลับมาดูตัวเอง  ทําไมไมมีสตปิญญา  เวลาคุยโมกนั  โอโฮ  ปญญายิ่งกวา 
นักวทิยาศาสตรนะ แตเวลาจิตของตวัมนัไมเห็นนะ 

...คนภาวนาเปน  สวนใหญแลวจะรกัษาตัว  จะไมคอยคลกุคลี  เพราะการคลุกคลี 
มันทําใหจิตสงออกแลวมันกระทบ พอการผลกระทบเห็นไหม 

ดูสิ  การทํางานที่ละเอยีดเหน็ไหม  เราตองการมีสติ  เราตองการเวลา  เราไม 
ตองการใหใครรบกวนเรา  แตถางานมันหยาบมันก็ยงัพอทําได  งานละเอียดเห็นไหม  สติ 
ของเราเราตองรักษาใจของเรา เราจะมเีวลาที่ไหน จะไปพูดคุยกับใคร เราจะมีเวลาที่ไหน 
ไปสุมหัวกัน มนัมาทําขอวัตรเสร็จแลวก็ตางคนตางแยกกันไป 

พอตางคนตางแยกกันไปก็หาที่สงบสงัดของตัว  แลวรักษาจิตมันรักษาตอเนื่อง 
เวลาจิตนะเวลามนัไดขึน้มามนัมีสติขึน้มาควบคมุมนั  พอมนัเผลอนะมันเสื่อม  พอมัน 
เผลอมนัเสือ่มเห็นไหม 

เวลาเรามาฉันอาหารกนั  เรามาทําขอวัตรกันมันจะพยายามควบคุมไว  มีสติรู 
พรอม  รูพรอมไป  หนาทีก่ารงานเปนหนาที่การงาน  เพราะคนเราเกิดมามปีากมีทอง 
คนเราตองอยูตองกิน พอคนหนึง่ตองกินมันตองมีขอวัตร เพราะการอยูการกินมันตองอยู 
กินที่ไหนละ ก็อยูที่ศาลาเห็นไหม เวลาถายก็ถายในหองสวม วัจกฎุีวัตร มนัตองทําความ 
สะอาด ตองดูตองแล
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ไอนีม่ันเปนความจําเปนมันเปนขอเท็จจริงของเรา มนัเปนปจจัยเครื่องอาศัย เราก็ 
อยูเราทําของเรา เรามีสติปญญาของเรา เพราะรักษาเราเห็นไหม อยูใหเปนสขุ สุข..สุคโต 
เห็นไหม อยูใหเปนสุข ถาอยูเปนสุขนะ ขางนอกไมมีอะไรเปนสุขกวานี้หรอก 

เห็นไหม คนในอยากออกคนนอกอยากเขา คนที่ทกุขยากก็อยากหาที่พนจากทุกข 
อยากจะพนจากทกุข  ไอเรากเ็ห็นพนจากทกุขเรากม็าบวชเปนพระเปนเจา  พอบวชเปน 
พระเปนเจาโลกเขาอยูอยางไร ก็อยากจะออกไปอยูอยากรูเรือ่งนอกโลกอีก 

แลวคนในอยากออกคนนอกอยากเขา  ไอเขาก็อยากจะหนมีาเพือ่จะเอาความจริง 
เขามา เรามาแลวนะ เราเปนพระแลวนะ เราเปนผูนกัรบ เราจะรบเอาชนะตัวเอง เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกแลว  ชนะศึกหมืน่แสนคูณดวยลานคูณดวยพนั  สราง 
เวรสรางกรรมทัง้นัน้ 

เวลาโตเถียงกัน  เวลาใชปญญาโตเถยีงกนัมนัมีแตเวรแตกรรม แตเวลาเราเอาชนะ 
ตัวเองเหน็ไหม บังคับใจใหได มีสติปญญารื้อถอน รื้อคน ถอดถอนกิเลสใหได ถารื้อคน 
ถอดถอนกเิลส อนันี้ตางหากชนะตัวเองสําคัญที่สุด 

เวลาบอกวา มีการขัดแยงกัน มกีารโตเถียงกัน ถาเปนธรรม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ 
คลมุตฺตมํ  เราจะหาความถูกตองหาความดงีาม  หาความถูกตองความดีงาม  มีเทาไหรนะ 
ตองใสใหหมด เราจะไมกั๊กไวไง ถาการกั๊กไวเหน็ไหม เราพูดไมหมด 

สวนใหญแลวเวลาพูดธรรมะกัน  บอกวา  “ยังพูดไมหมดเลย  ทานดวนตัดสินไป 
กอน  ความเห็นเราก็ยงัมอียู”  อางกนัทั้งนั้น  ความจริงมนัก็คอืความจรงิ  เพราะความจรงิ 
เวลาพูดแลว ๑, ๒, ๓, ๔ มันเหมือนกนัหมด เริม่ตนก็ตองมีรปูแบบเหมือนกนั จะมาทาง 
ไหน  จะพิจารณาอยางไรก็แลวแต  ๑,  ๒,  ๓,  ๔  มันจะลงอนัเดียวกนัหมด  แตนี่คนที่มนั 
บอกจะยักทาโนนจะกัก๊ทานี้  มันไมจรงิทั้งนั้นนะ  ถามันจริงทําไมไมกลาพูดออกมา  ถา 
มันจริงเห็นไหม มันก็พูดออกมาสิ ถาพูดออกมาเห็นไหม ความจริงกบัความจรงิ 

คนที่เขาปฏิบัติมาถาความจรงิเขาจะกลาคานความจริงไหม  ใครจะกลาคานความ 
จริง  ใครจะบอกวาแดดมนัเย็น  แดดมนัจะใหความรมเยน็เปนสุข  แดดมนัเปนประโยชน 
กับตนไม  เปนประโยชนกับการกรองแสง  เปนประโยชนกับเรือ่งความเปนอยูของชีวิต
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มันกป็ระโยชนอยางหนึ่ง แตมันก็มโีทษกับคนที่ไมตองการมัน  มันมีคุณมีโทษทั้งนัน้นะ 
เราใชประโยชนอะไรกับมัน 

ชีวิตเราก็เหมือนกันนะ  ปจจุบนันีเ้ขามาสูเปาสูงสดุคือสมณะ  เราไดเพศของ 
สมณะมา  เราเปนนักรบ  เรามโีอกาสทางกวางขวาง  ทางของพระเปนทางกวางขวาง  เรา 
จะประพฤติปฏิบัตอิยางไรก็ได  เวนไวแตจิตใจเราออนแอ  จิตใจเราทอถอย  จิตใจเราไมมี 
หลักมเีกณฑ เราก็ตีโพยตีพายโทษทกุอยางไปหมดเลย 

แตถาจิตใจเราเปนสุภาพบุรุษนะ  ไมมีสิ่งใดบีบคัน้เราเลย  ใจของเราตางหากมนั 
บีบคั้นเรา  ที่ไหนมันก็มืดกบัสวางอยางนี้แหละ  ที่ไหนมนักเ็ปนสจัธรรมอยางนี้แหละ 
เพียงแตเราเห็นธรรมความเปนจริงไหม  ถาเราเห็นธรรมความเปนจรงิเราจะแกไขเรานะ 
นี้คือการฟงธรรม  การฟงธรรมบอยๆ  เพื่อเตือนสติ  การฟงธรรมบอยๆ  เพือ่ไมใหเรา 
เหมือนกับดนิพอกหางหมู  ใหกเิลสมันเกาะหัวใจ  มันพยายามเกาะหัวใจแลวมนับีบคัน้ 
ตอไปจะฟงธรรมไมไดนะ 

พอเทศนขึ้นมา  “อีกแลวของเกาๆ  ไมเหน็มอีะไรดเีลย”  แตถาเวลากิเลสมนัพอก 
หางหมูนะ  กเิลสมนัพอกหัวใจไวนะ  มนัอัน้ตู  มนัเอาหัวชนภูเขา  มันมีแตความเศรา 
หมองในใจ มนัพอใจมันนะ เพราะมันสะดวกสบาย 

แตฟงเทศนคอืการเคาะ  การทําใหสิ่งที่มนัพอกหัวใจนี้เบาบางลง  กเิลสถาอะไร 
ไปทิ่มแทงมนัมนัไมพอใจทั้งนั้นนะ  แตถาสิ่งที่ไปยกยอปอปนมนันะ  มนัจะพอใจมาก 
แตถาไปทิ่มไปแทงมนั  ไปคอยเคาะใหมีสตปิญญา  กิเลสมันเดือดรอน  พอกิเลสมนั 
เดือดรอนเราก็วาเราเดือดรอนไปดวย  แตความจริงมันเปนกเิลสเดือดรอน  เราจะมีความ 
รมเย็นเปนสุขเราตองมีสติปญญา คอยฟงธรรมเพื่อเปนประโยชนกับเรา เอวงั 
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