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วันนีว้ันหยุดเรามาทําบุญ  พระพุทธศาสนา  เห็นไหม  ถาพูดถึงมีวนันกัขัตฤกษ 
หรือมงีาน เราจะทําบุญกุศล มันเปนพิธีกรรมทางศาสนา แตเวลาพระเราทําตัวไมดี.. 

เห็นไหม  มนัมอียูหนวยราชการบางหนวย  เราไมเอยชื่อ  เวลาเขาทําบุญนะเขา 
เลี้ยงคนแตเขาไมเลีย้งพระ  เขาไมยอมนับถือพระสงฆ  เขานับถือพระพุทธ  พระธรรม 
เทานั้น มีบางหนวยงานเขาไมยอมนับถอืพระสงฆ เขาเปนชาวพุทธนี่แหละ แตเขาเห็นวา 
การที่พระในพุทธศาสนาทําตัวไมดี เขาบอกวานีเ่ขาคิดของเขาเองไง เขาคิดของเขาเองวา 
เขาก็เปนชาวพุทธ เขาก็ทําบุญของเขา เขาเลีย้งคนและก็หนวยงานของเขา 

ฉะนั้นอันนี้มนัเปนความเห็นนะ  แตถาเปนความเหน็ของเรา  คนเรานี่มโีงมีฉลาด 
ในสังคมทุกสงัคมจะมีคนดีและคนเลว  สังคมนัน้เราตองเลอืกเอาเองวาสิ่งใดดีและสิ่งใด 
ไมดี ฉะนัน้เราเปนชาวพุทธ เวลาเราเขามาศึกษาพุทธศาสนาเราก็ถือตัวถอืตนของเรา พอ 
ถือตัวตนของเรานะ  แลวเราเองเราก็มีความรูสกึนึกคิดของเรา  โดยธรรมชาติของเรา  ใน 
การศึกษาของเรา พอมีใครเสนอความรูสึกที่เหมือนเรา เราจะพอใจทันที 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก “ในพุทธศาสนา ไมมีกํามือในเรา” 

ไมมกีํามือในเราคอืไมมีลบัลมคมใน  ในพทุธศาสนานี่เผยแผ  เปดเผย  ถูกตอง 
ชอบธรรม  ทีนี้พอไมมีกํามอืในเรา  นี่เราแบมือออกมาในมือเราจะไมมอีะไรเลยใชไหม 
พอไมมีอะไรเลยปบเราไมทําอะไร เราปลอยวางเลย แลววาสิ่งนั้นเปนพทุธศาสนา 

การปลอยวาง  ความวางในพุทธศาสนา..  ความวาง  เห็นไหม  ดูสิเขาทํายุงทําฉาง 
กันมาเพื่อเก็บขาวปลาอาหารนะ  เวลาเก็บเกี่ยวขึ้นมา  เขาก็เก็บเขาไปไวในยุงในฉาง  ถา 
เราสรางยุงฉางของเรามา แตในยุงฉางวางเปลา มันเปนพุทธศาสนาหรือเปลาละ? 

ในยุงในฉางของเราตองมขีาวนะ  มีขาวเปลอืก  มีทกุอยางเก็บไวในยุงในฉางของ 
เราเพื่อดํารงชีวิตนะ  กอนที่มนัจะวางเปลา  ความวางเปลาเพราะเราใชสอยไปจนขาวปลา
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อาหารนั้นหมดจากยุงฉางนั้น  การทีเ่ราใชขาวปลาอาหารหมดจากยุงฉางนั้นก็เพือ่ 
ดํารงชีวิตของเราใชไหม  เราดํารงชีวิตของเราใหเจริญเติบโตขึน้มา  ใหเรามีการฝกฝน 
ขึ้นมา ใหเรามปีญญาของเราขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน การวางเปลาๆ  วางเปลามันตองมทีี่ไปสิ..  นี่ไมมีกํามือในเรา  คําวา 
ไมมกีํามือในเรา  กวาทีจ่ะเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาทุกขยากขนาดไหน 
เวลาสรางบุญญาธิการมานี่พันธุกรรมทางจิต  ดูสิความรูสึกนึกคิดของคนมันไม 
เหมือนกนั  ความรูสึกนึกคิด  คนมีเชาวปญญา  คนมคีวามฉุกคิด  ถาคนมีสตมิีความฉุกคิด 
นะ  กิเลสมนัจะไมลากความคิดของเราไป  พอกเิลสไมลากความคิดของเราไป  เราเช่ือใน 
ความคิดของเรา  แลวถามีใครมารับรองความคิดของเรา  เราจะวาสิ่งนั้นเปนความจริง 
แลวมนัเปนความจรงิหรือเปลาละ? 

ถามันไมเปนความจรงิ  เหน็ไหม  “กาลามสูตร” องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  ใหเช่ือในหัวใจของเรา  ถามนัไมมีกํามอืในเราทําไมมันถึงไมมลีะ 
กอนที่จะไมมกีํามือในเรามันตองรูจริงสิ  ในกํามอืเราก็มี  เราคลายออกก็มี  เราปลอยวางก็ 
มี  เราสลัดทิ้งไปกม็ี  พุทธศาสนาสอนวิธีการไวมหาศาลเลย  วิธีการเริม่ตน  เชนหลวงตา 
ทานบอกเลย 

“สตินี่แหละ!  ถามีสติสามารถกัน้คลืน่ของกเิลสตัณหาความทะยานอยากไดหมด 
เลย” 

กั้นคลืน่  คําวากั้นนีม่ันไมไดทําลาย มันกัน้ไว  ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา ความรูสกึ 
นึกคิดทีม่ันโหมใสเรา  เราจะยับยัง้ได  เราจะกัน้มนัไวไมใหกระทบกระเทือนจิตใจเราก็ 
ได  เรากั้นไวไดชั่วคราวไง  แตพอคลืน่มนัใหญขึ้นๆ  เรากั้นไวไดสวนหนึง่  อีกสวนหนึ่ง 
มันกจ็ะลนฝงเขามา 

สติ  เห็นไหม  “ขันติบารมี”  เวลาเรามีขนัติธรรม  เราพยายามอดทนของเรา  แต 
ความอดทนของคนมนัมีขีดจํากัดของมนัไง  แตอดทนไดขนาดนี้  อดทนไดมากนอย 
ขนาดไหน แลวสิง่ที่มนัเราเขามาที่มากกวาขนาดนี้ มันกจ็ะลนฝงเขามา
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ฉะนั้นอดทนไว อดทนไว นีม่ีขันติธรรม มีสติ มีสมาธิ มีปญญา ถามีสมาธิขึ้นมา 
เราแยกแยะไดแลว  สิ่งที่ลนเขามามันเปนกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  ความคิด 
เหมือนกนั  แตถามีสติปญญาขึ้นมา  มันจะมีปญญาเขามาตอตาน  มีปญญาเหมือนกัน  มี 
ความคิดเหมือนกนั  แตความคิดอันหนึ่งมันมีสมาธิรองรับ  แตสมาธิอันหนึ่งเปนสมาธิ 
เกิดจากตัวตนของเรา  เกิดจากความพอใจของเรา  ปญญาที่เกิดขึ้นจากความพอใจของเรา 
มันเปนอันหนึ่ง 

แตถาปญญาที่เกิดจากสมาธิ  สมาธิมันเปนกลางไง  มันเปนกลางเพราะวามนัไมมี 
เราบวก มันไมใชเราพอใจและไมพอใจ  ถาเราพอใจเราก็วาสิ่งนั้นถูกตอง  ถาเราไมพอใจ 
เราก็วาสิ่งนั้นไมถกูตอง เราพอใจหรือไมพอใจนี่เราเขาขางตัวเองไปแลว 

ถาเรามีสมาธินะ  แตถาเราเขาขางตัวเองเดี๋ยวสมาธิก็เสื่อม  เพราะเขาขางตัวเอง 
ตัวเองก็ขาดสติ  เขาขางตัวเอง  ตัวเองก็ขาดคําบรกิรรม  เขาขางตัวเอง  ตัวเองกไ็มมี 
สติปญญาควบคุม  ปลอยไปเดี๋ยวมนัก็ตองเสือ่มไปเปนธรรมดา  พอเสื่อมไปแลว  เจริญ 
แลวเสื่อม เสือ่มแลวเจริญ มนัจะฝกฝนใจดวงนัน้ ใหใจดวงนั้นจนมีหลักมีเกณฑขึ้นมาวา 
ถาเราขาดสติ เราไมควบคุมของเรา เห็นไหม 

ยุงฉางเราไมดูไมแลของเรา  มอดปลวกมันก็แทะ  มนัก็ชอนไชของมัน  มันทําให 
ยุงฉางนัน้เสียหายได  แตถาเราดูแลของเรา  เราคอยกําจัดปลวก  เราใชยาฆาแมลงปองกัน 
ไว ยุงฉางนัน้มนักจ็ะดีของมนั แลวยุงฉางนั้นมันจะมีขาวเปลือก มีสิ่งตางๆ ขึ้นมานะ มนั 
จะมีสติ  มันจะมปีญญาขึ้นมา  มันจะเปนประโยชนกับเราขึน้มานะ  ไมใชยุงฉางมีแตยุง 
ฉางเฉยๆ นี่วางเปลาๆ สิ่งใดไมตองทําเลย มันจะวางเปลาๆ วางเปลามาจากไหน? 

วางเปลาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  วางเปลามา  ๔  อสงไขย  ๘ 
อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  เกิดเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายงัไปศึกษากับเจาลัทธิ 
ตางๆ มาอีก ๖ ป ศึกษากับคนที่สอนผิดๆ มาอกี ๖ ปนะ สุดทายแลวใครก็สอนเราไมได 
ใครสอนไปมันกอ็อกนอกลูนอกทาง เห็นไหม นีย่อนกลับมาอานาปานสติ ยอนกลับมาที่ 
ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเอง 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณนี่มันยนืยนั  ยืนยนัวา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณยอนอดีตชาติไป เคยเปนมาๆ พระเวสสันดรเคยเปนมาหมดเลย ก็
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เปนมาแลวเปนอยางไรตอละ  เปนมาแลว  ถามันยอนกลับมาแลวออกไปจุตูปปาตญาณ 
เห็นไหม ถาเปนมามนัก็เปนไป มันมีความเปนมา มนัก็จะมีความเปนไปใชไหม มีมามนั 
มีความเปนพื้นฐาน ความเปนไปเพราะเวรกรรมของมัน 

นี่มนัตองไปเกิดสภาวะแบบนัน้  ฉะนัน้อาสวักขยญาณที่เกิดขึ้นมาชําระกิเลสละ 
อาสวักขยญาณมนัจะวางเปลามาจากไหน  มันตองมีกิจจญาณ  สัจจญาณ  มันมีกิจกรรม 
ของจิต มันมีการกระทําของมนั ถาไมมีสิง่ใดเลย  เราไปนั่งในครวันะแลวบอกอาหารมนั 
สําเร็จรูปมา  นั่งมองมันนะ  โอโฮ..  นั่นก็เปนแกง  ไอนั่นก็เปนขาว  มนัจะเปนไหม  ไมมี 
ทางเปนไปไดเลย  แตถาเราไดบริหารจัดการ  เราไดเกิดการกระทําขึน้มา  มันจะเปน 
อาหารที่เราตั้งใจจะใหมันเปนชนิดใดๆ มันจะเปนชนิดนัน้ 

ในการภาวนากเ็หมอืนกัน ในการภาวนาของเรา ในพุทธศาสนา  เห็นไหม มนัไม 
มีกํามือในเรา  คือมนัเปนการพูดขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวาทานเปดเผย 
พุทธศาสนาอยูในที่สวาง  เปดเผยตรวจสอบกันได  สิ่งใดเกิดขึ้นมา  สิ่งใดจะเปนมาเรา 
ตองตรวจสอบกัน คําวาตรวจสอบ ตรวจสอบเพราะอะไร? 

ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  ในการประพฤตปิฏิบัตินี่เราเปนปุถุชน  กวาเรา 
จะเปนกัลยาณปุถุชนทีเ่ราจะควบคมุจิตของเราได  เราก็ทุกขยากขนาดไหน..  ปุถุชนคน 
หนาดวยกเิลส  กัลยาณปุถุชนมนัควบคุมตวัเองได  พอควบคุมตวัเองไดนี่  กัลยาณปุถุชน 
ทําสมาธิก็ไดงายขึ้น แลวเวลาออกรู  เห็นไหม ถาไมออกรูมนัไมเปนโสดาปตติมรรค ไม 
เปนโสดาปตติมรรคเพราะอะไร  เพราะวาในเมื่อเรารูของเรา  สมาธิเปนของเรา  กลัยาณ 
ปุถุชนเราควบคมุของเราได มนักเ็ปนเรา 

เราก็คือเรา!  เราก็คือเรา  ไอกิเลสมันก็สะสมอยูในเรานั่นแหละ  แตถามนัออกรู 
เห็นไหม  ออกรูในอะไร  นี่คําวากเิลส  ดูสิเวลาอารมณเราถาอะไรมันกระทบขึ้นมา 
อารมณเราเกิดขึน้มาเพราะเหตุใด มนัมีความกระทบใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ออกรูนี่มนักระทบเขามา  เวลาออกรูนะกระทบเขามาที่จิต กระทบ 
เขามาที่จิตเพราะอะไร..  ถาจิตมันออกรู  ออกรูในอะไร  ออกรูในสิ่งทีม่ันไมเคยรู  มันไม 
เคยเหน็ มนัไมเคยรูในเรื่องอะไร มนัไมเคยรูเรื่องไตรลักษณ สัพเพ ธัมมา อนัตตา ความ
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เปนอนัตตา  ความแปรสภาพ  ความไมคงทีข่องมัน  ความไมคงที่ของอะไร  ความไมคงที่ 
ของรางกาย สักกายทิฏฐิไง ความเหน็วานีเ่ปนของเรา นี่เปนของเรา 

ทุกคน  จิตใตสํานึกมนันอนใจ  อนุสัยมันนอนเนื่องไปกับใจ  มนันอนอยูของมัน 
วาสิ่งนี้เปนของเราอยูแลวใชไหม ดูสิเราเกิดมากับเรา ชีวิตนี้ก็เปนเรา เราเดนิไปไหนชีวิต 
ก็ไปกับเรา  นี่มนัเปนเราทั้งหมด  ทําไมเวลาเดนิๆ  ไปนี่ตายขณะเดินละ  เดินไปแลวตาย 
เดี๋ยวนั้น  อุบัติเหตุตายเดี๋ยวนั้นมันเปนเราไหม  มันไมเปนเรา  เห็นไหม  มันไมเปนเรา 
เพราะอะไร นี่เพราะมนัออกรู พอออกรูแลวมนัสะเทือนเขามา เหมอืนกบัอารมณ 

อารมณจะเกิดขึน้ไดตองมกีารกระทบนะ  ถาไมมกีารกระทบ  อารมณไมเกิด 
หรอก  เวลาเรานอนหลับอยูมนัไมมีอารมณ  เห็นไหม  เวนไวแตฝน  นี่ไงอารมณกระทบ 
กระทบกับอะไร  จิตกระทบกับอะไร  จิตมนักระทบกับอะไร  แตถามนัไมสงบเขามา  มัน 
จะรูไดอยางไรวาอะไรกระทบกบัอะไร มันกเ็ปนเราไปหมดเลย นี่ความคิดกเ็ปนเรา แลว 
ก็ไปมองทีค่วามคิดวาความคิดดบั ไมตองมองก็ดบั 

ดูสิเวลาคนเขามปีญญาขึ้นมา  เขาทบทวน  เห็นไหม  เขาตองตรวจสอบตลอดเวลา 
เขาตองทดสอบจิตใจของเขา  เขาตองทบทวนปญญาของเขา  ถาไมทบทวนปญญามนัก็ 
จางไป แลวทําไมตองทบทวนละ? 

การทบทวนคอืการกระทบ! ขอมลู กับความรูสกึ กับจิตมนักระทบกนั แลวมนัใช 
ปญญาใครครวญของมัน นี่เปนเรื่องของโลกนะ แตถามันเปนเรื่องของธรรมละ เห็นไหม 
ถาเรื่องของธรรม  จิตมันจะสงบเขามา  ถาจิตสงบเขามา  นี่ออกรูมนักระทบ  ออกรูเพราะ 
จิตมันยังไมรู ถาออกรู นัน่ละโสดาปตติมรรค ถาไมมีการออกรูโสดาปตติมรรคมนัจะมา 
จากไหน ถามนัออกรูแลวรูเปนอยางไร? 

นี่ไงถามันเปนไป ออกรูเปนอยางไร เพราะเรามีครมูอีาจารยใชไหม ถาเราไมมคีรู 
บาอาจารย ออกรูมันกเ็ขาขางตัวเองหมด ออกรูก็ตอนนี้เพอเจอ เพอฝนกันไปหมดนะ ใน 
การปฏิบัติมนัเพอเจอ  เพอฝน  พอเพอฝนขึ้นไป  เพอฝนแตอางองิธรรมะขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  นี่สักแตวา  ไมตองทําสิ่งใดเลย  แลวเวลาทํา  อยางเชนพาหิยะ  ฟง 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหนัตเลย  ก็วาเราก็ทํากัน 
ได เราก็ทํากันได
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มันกเ็หมอืนเราเห็นเศรษฐี  นีเ่ศรษฐี  มหาเศรษฐีเราก็เปนได  เราทุกคนเปนไดกนั 
จริงๆ  นะ  แตทําแลวเปนไหมละ  เห็นเศรษฐีเขามีเงนิมีทองมหาศาลเลย  เราก็เปนได  ใช 
สิทธิของคนเปนไดหมดแหละ ถาใครทํากจิการตางๆ ประสบความสําเร็จก็เปนเศรษฐี ถา 
มันไมประสบความสําเร็จ  ทําแลวมันก็ตองดิ้นรนกนัตอไป..  นี่ก็เหมือนกนั  เห็นเขาทํา 
ไดๆ แลวเราทําไดจริงหรอืเปลาละ? 

นี่ก็เหมือนกัน มันปลอยวางๆ ปลอยวางจริงหรือเปลาละ? นี่มนัปลอยวาง มันเปน 
กระแสสังคม มันเปนกระแส เห็นไหม แลวเราก็อางกันวาพาหิยะทําได ใครก็ทําได เราก็ 
ตองทําได  แตเราไมไดคิดถงึวาคนเรามนัมกีรรมเกา  กรรมใหมนะ  กรรมเกาทําใหเราเกิด 
มาเปนมนุษยนี้  แลวเราจะมาสรางกรรมใหมกนัอยู  ถาเราไมมีศลีธรรม  จริยธรรม  ยึด 
หลักเกณฑในหัวใจของเรา  หัวใจของเรามนักจ็ะดดีดิ้นไปตามอํานาจของมนั  แตเพราะ 
เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เราเช่ือมัน่ในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เช่ือมัน่ในปู  ยา 
ตา ยายของเราที่ยึดศาสนานีเ้ปนที่พึ่ง ฉะนั้นเราก็ตองเอาศีลธรรมนีม้ากรอง 

ศีล ๕ ควรทําหรือไมควรทํา แลวพอเราควรทําหรอืไมควรทํา เรากเ็รียกรองกัน นี่ 
วาปาณาติปาตา เราไมรังแกเขา ทําไมเขารงัแกเรา ทาํไมเขาทําเรา ทําไมเขาฆาสัตว ทําไม 
เขาทําสิ่งนัน้ตกลวง  อันนี้นี่ไงกรรมเกา  กรรมใหม  เด็กบางคนจะไมยอมทําสิ่งนี้เลย  เด็ก 
บางคนทําแลวเปนเรือ่งสะใจของเขา นี่ไงจิตใจที่มนัสรางมานี่กรรมเกา 

กรรมเกา กรรมใหม.. กรรมเกามนัจะทําใหเรามมีุมมอง มปีฏิภาณ มีไหวพรบิ ถา 
มันมีไหวพริบขนาดนี้นีก่รรมเกา กรรมใหมเราก็ตองมาฝกฝนของเรา  เพราะกรรมเกามนั 
เหมือนกับสมบัติ  เห็นไหม  เงนิเรามีของเราเปนมรดกตกทอดมา  แตเงินนี้เราจะมาสราง 
สมใหเปนสมบัติที่เราหาขึ้นมา เปนสมบัติทีเ่รากระทําขึ้นมา มันทําอยางไร 

กรรมเกาทําใหเราเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา แลวมีศีลธรรม จริยธรรมมาก 
รองไวสิ่งหนึ่ง  กรองไวใหเรามีศีลธรรม  จริยธรรม  ใหจิตใจเราไมเรรอนออกไปนอกลู 
นอกทาง  ถานอกลูนอกทางนะ  เห็นไหม  กรรมนี่ทาํใหเกิดผลของวัฏฏะ  สิง่ใดกเ็กิดจาก 
การกระทําของเรา  ถาเราทําสิ่งใด  ยิ่งเรามีปญหากระทบกระเทอืนในหัวใจของเรา  เรายิ่ง 
ทําประชดตัวเอง  ยิ่งทํารายตวัเอง  มนัก็ยิง่จะเลวรายไปเรือ่ยๆ  แตถามนัมีปญหากระทบ
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หัวใจของเรานะ  หยุด!  ตั้งสติ  มนัเปนเพราะอะไร  หาเหตุหาผล  ถาหาเหตุหาผลนะ  หา 
เหตุวาในปจจุบนันี้สูแกไขของเราไป 

หยุด!  หยุด!  ไมตองไปประชด  มันเปนผลการกระทําของเรามาทั้งนั้น  เราจะมา 
เกิดในครอบครัวอยางใด  เกิดมาแลวมีแรงเสยีดสีขนาดไหน  นั้นมันก็เปนกรรมเกามา 
ทั้งนัน้ นี่ใชเวรใชกรรม เห็นไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา 

“เวร..ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

เราเกิดมาแลว  เวลาหลวงตาทานสอน พอแมของเราเปนพระอรหันตของเรา  เปน 
พระอรหันตของลกู  พอแมของเรานี่  ถึงพอแมเราจะผิด  หลวงตาทานพูดอยางนีน้ะ  “ถงึ 
พอแมเราจะผิด  เราก็ไมควรจะไปโตแยงทัง้สิ้น  เพราะผลของกรรมมนัจะเขาถึงเรา”  ถึง 
พอแมเราจะผิด  ทีนี้เราบอกถาพอแมเราผิดมันตองเอาศีลธรรมเขาจับสิ  วาผิดก็คือผิด  ถูก 
ก็คือถกู ใช! ผิดก็คือผิด ถูกก็คอืถูก แตมนัตองมีอบุาย 

การสั่งสอน  เหน็ไหม ทิฐิมานะของคนไมเหมอืนกนั พอแมสอนลูก กถ็ือสิทธิวา 
ลูกเปนของเรา นี่จ้ําจี้จ้ําไชไดเลย ไอลูกจะเถียงพอแมนะ ไมไดแลว ไมไดแลว แตเราตอง 
ใชอุบายสิ  เราตองคอยๆ  ใชอุบาย  ทําไมพอแมสอนหนูไดละ  ทําไมหนพููดเหตุผลบาง 
ไมไดละ  คอยๆ  คุยกัน  ถาพอแมไดฟงเหตุผล  พอแมก็จะสะอึก  ถาสะอึกอยางนั้นมันจะ 
เปนประโยชนกับเรา  แตคนเราเวลาเกิดโทสะแลวไมมีความคิดไดหรอก ฉะนัน้เราตองมี 
สติกอน เหน็ไหม 

นี่พูดถึงทางโลกนะ  เวลาทางโลกมนัยงัตองมีอบุาย  อุบายอยางนีเ้กิดขึน้มาจาก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา จากครูบาอาจารยของเรา เพราะทานเหน็ ทานรูจักกเิลส 
กิเลสเวลาอนุสัยมันกลมกลนืไปกบัอารมณความรูสกึแลวมนัไมไวหนาใครเลย  แตถาเรา 
มีสติสตังนะ  เรามีสติขึน้มาเรายบัยั้งไวกอน สติยับยัง้ไวแลวมนัไมกลมกลนืไปไง โทสะ 
โมหะมันไมกลมกลืนไป  พอไมกลมกลืนไปเรากพ็ดูดวยเหตุดวยผลกนัได  ถาเราพูดดวย 
เหตุดวยผลกนั เห็นไหม 

“เหตุและผล รวมลงเปนธรรม”
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เหตุและผล  แตถามีอารมณเขามาแลวมนัไมมีเหตุ  มันไมมีผลแลว  มันจะฟนกัน 
อยางเดียว  ฉะนั้นเราตั้งสติไว  แลวมันจะเหน็ผลหยาบๆ  การยับยั้ง  การใครครวญ  การ 
ปรึกษาหารือกนั การกระทําใหสิง่ที่มนัเปนประโยชนขึ้นมาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา จนถงึ 
ที่สุดนะ  ไมมีสิง่ใดจะมีคุณคากับชีวิตของเรา  ไมมสีิ่งใดจะมีคุณคาเทากับความรูสกึของ 
เรา เราถึงตองตั้งสติแลวทําความสงบของใจเขามา 

“สุขสิ่งใดเทากบัจิตสงบไมมี” 

สิ่งที่แสวงหามานีไ้วเพื่อดํารงชีวิต  แลวเราจะหาอรยิทรัพย  ทรัพยสมบัตขิองเรา 
เพื่อใหจิตนี้มนัเกิดดีขึ้น  มนัพัฒนาดีขึ้น  พันธุกรรมใหมนัตัดแตงใหมนัเจริญขึ้นไป  ถึง 
ที่สุดมันสรางอํานาจวาสนา  มนัมีปฏิภาณไหวพรบิขึ้นมา  มนัจะเห็นโทษของแคเล็กนอย 
ไง  ที่โลกเขาอยูกนั  นั่นก็ผิด  นี้ก็ผิด  เราจะไมทํา  เราจะเห็นความผิดพลาดของมัน  เหน็ 
ความเศราหมองของมัน  แลวเราจะรักษาหัวใจของเรา  จนถงึที่สุดนะเราจะพนจากทุกข 
ไปได  พอพนจากทุกขไปได  เราจะเหน็เลยวา  จิตหยาบ  จิตละเอยีดที่สังคมเขาดูกันมัน 
เปนแบบใด เพื่อประโยชนกับเรานะ 

นี้คือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา “ไมมกีํามือในเราไง” 

ถาเราประพฤติปฏิบัตจินถึงที่สุดแลวไมมีกํามอืในเรา  แตเราไมมีสิ่งใดเลย  เรา 
บอกไมมีในเรา.. ไมมีในเรา ไมตองทําสิ่งใดเลย มันก็เปนขี้ลอยน้ํา เอวัง 
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