
ถามตองมีเหตุ ๑ 

ถามตองมีเหต ุ
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันเปนขอ ๓๖๗. นะ 

ถาม  :  ๓๖๗. เรื่อง “สวดมนตแลวตัวหมุน” 

หลวงพอ  :  เขาถามมาเรื่องตัวหมุน แลวเราตอบเขาไป แลวมันเปนประโยชนนะ 

ถาม  :  ตอนนี้ไมหมนุเกือบเดือนแลว ดีใจมาก ทําตามคําแนะนําของหลวงพอ ขอบ 
คุณ.. ตอนนี้กําลังฟงธรรมะของหลวงพอยอนหลังทางอินเตอรเน็ต 

หลวงพอ  :  เขาแจงผลมา ก็ยังวาใชไดอยู  ถามมาวาเวลาภาวนาไปแลวมนัจะตวัหมนุ 
มาก  ตัวโยกตัวคลอนมากแลวจะแกไขอยางใด  แลวเราอธิบายไปแลว  นี้เพียงแตแจงผล 
มาวา 

“ตอนนีไ้มหมุนแลวคะ ทําตามคําแนะนําของหลวงพอ ขอบคุณมาก” 

ทําตามคําแนะนําก็บอกวาใหพุทโธชัดๆ ไว พุทโธไวชัดๆ เพราะเวลาตัวมันหมุน 
เวลาอธิบายไปมันหลากหลายมาก  ทีนี้พอหลากหลายมากมันไปเขากบัทางของพระบาง 
องค เพราะเขาสอนใหหมนุ สอนใหหมุน 

เราไมไดสอนใหหมุน  สอนใหหยุดหมุน!  ถาหมุนอยู  เคลือ่นไหวอยู  มนัเปน 
สมาธิไมได  การเปนสมาธิคือนิง่อยู  ไมเคลื่อนไหว  แตกอนที่มนัจะเปนสมาธิมันอาจมี 
การเคลือ่นไหวกอน  เคลือ่นไหวเขาไปสูความหยุดนิ่ง  แตถาบอกวาเคลื่อนไหว 
ตลอดเวลามนัไมใช ถาพูดถงึสมาธินะ แตถาปญญานั่นกไ็ปอกีเรือ่งหนึ่ง
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ฉะนั้นเวลาพูด  พอบอกวาตัวหมุนมันเปนจริต  เปนนิสัย  มันมีคําถามเขามาอีก 
เยอะมากเลย อูย.. หลวงพอ ถาตัวหมุนแลวไปเหมอืนกับพระองคนูน เหมือนกับพระองค 
นั้น  มนัไปเขากับพระองคนัน้ๆ  เหมือนกับเปนการไปการันตวีา  การตัวหมนุนัน้เปน 
ความถูกตอง.. เราไมไดบอกวาการตวัหมนุนัน้เปนความถูกตอง แตการตัวหมนุมนัอาจมี 
หมุนได แลวแตจริตนิสยัของจิต 

เหมือนคนถนัดซาย  ถนัดขวา  คนเราเขยีนหนังสือถนัดขวาเปนสวนใหญ  แตคน 
ถนัดซายมี ถาคนถนัดซายหรือถนัดขวา เวลาเราเขียนหนังสอื หรือเวลาเราทําวิชาชีพแลว 
มันออกมาเปนผลงานอันนั้นตางหาก  ไมใชวาถนัดซายหรือถนัดขวามนัจะเปนความถูก 
หรือความผิด แตผลงานนี่ คนสวนใหญแลวเปนคนถนัดขวา 

นี่ก็เหมือนกัน  สวนใหญการประพฤตปิฏิบัติแลวมนัอาจจะสงบไปเฉยๆ  ก็ได  คํา 
วาสงบไปเฉยๆ  จะเปนสวนใหญนะ  สวนใหญเพราะอะไร  สวนใหญเพราะวาคนเรานี่ 
ยอดของเจดียเปนสวนนอย ฐานของเจดยีเปนสวนใหญ คนช้ันรากหญา คนช้ันกลาง คน 
ช้ันสวนบน

นี่ก็เหมือนกัน  คนสวนบน คนสวนใหญ  ที่วาจริตนสิัยทําไดงาย  หรือเปนทีว่าจะ 
เห็นฤทธิ์เห็นเดช รูวาระจิตตางๆ มันเปนคนสวนใหญของยอดเจดยี  แตสวนพืน้ฐานของ 
เจดียนี่มนัสงบไปเฉยๆ  โดยที่ไมมีสิง่ใด  โดยไมมีสิ่งตางๆ  ไอพวกเรากเ็ลยแปลกใจ 
แปลกใจวาทําไมเราไมมีแบบนัน้ๆ  แบบนั้นนะเหมอืนกบัคําวาคนถนัดซายหรอืถนัดขวา 
นี่แหละ  คนถนัดขวาจะเปนคนสวนใหญ  คนถนัดซายเปนคนสวนนอย  แตคนสวนนอย 
หรือสวนใหญ เวลาทําวิชาชีพแลวมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นการหมุนๆๆ มันก็เปนลกัษณะอยางนี้ ถามนัหมุน มนัเปนจริตนิสยัของบาง 
คนมนัมี  ถามันมีแลวเราก็พทุโธไวชัดๆ  หรือวาเรากําหนดสติไว  การหมนุมนัเปนกิรยิา 
ภายนอก  แตถามันปลอยวางได  มันเขามาสูความสงบนะ  ความหมุนก็จะหายไป  แลวจิต 
จะมีความสงบดวย  มีกําลังดวย  มีพื้นฐานดวย..  นีพู้ดอธิบายถึงวาจิตหมนุ  ไมไดวาจิต 
หมุนถกู  ไมไดวาจิตหมุนจะเปนคุณงามความดี  ไมใช!  มันเปนเวรกรรมของจิตดวงนั้น 
ตางหาก  มันเปนเวรกรรมของคน  มนัเปนความถนัดของจิต  เราไมสามารถทีจ่ะไป 
ควบคมุและไปยืนยนัสิ่งนั้นได
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ฉะนั้นสิ่งที่วาถากําหนดพทุโธชัดๆ  หรือกําหนดสตชัิดๆ  กําหนดลมหายใจชัดๆ 
ชัดๆ ไว  มนัจะเปนอยางไรก็ใหมนัเปนไป แลวมันจะเขามาสูตัวจิต ถาเขามาสูตัวจิตแลว 
นิ่งอยู  เห็นไหม  นิง่อยูพรอมกบัสติ  พรอมกับความรูสึก  นิ่งอยูอนันี้  นีเ่ปนสัมมาสมาธิ 
แลวเรากจ็ะมีความสุข สิ่งนั้นมันก็ผานมา มันผานพนไป.. นี่พูดถึงวา “จิตหมุน” 

ถาม  :  ๓๖๘. เรื่อง “ดวยหลักดวยเกณฑ” 

หลวงพอ  :  คําถามนี้ ช่ือมนัแปลกอยู คําถามนะ เรื่องดวยหลักดวยเกณฑ แตช่ือผูถาม 
นะ  “ใจก็ไมมี”  ถาใจก็ไมมกี็ไมตองถามแลว  ใจก็ไมมี..  แลวคําถามนี้มนัแปลกมาก 
ฉะนั้นเราจะตอบเฉพาะ  เพราะถาไมตอบเลยมันกเ็หมือนกับเขาวาแหยรังแตน  แลวแตน 
มันไมตอย ในเมื่อเขาแหยรังแตนแลว แตนมันตองออก 

เขาพูดถึงวา “จิตสงออก” 

ถาม  :  ผลอันเกิดจากจิตสงออกแลวหวั่นไหวเปนทุกข จิตเห็นจิตเปนมรรค สติเห็นจิต 
สังขาร (นี่เขาพูดถึง) ผลอันเกิดจากจิตเหน็จิตเปนนโิรธ สติเห็นจิตสังขารไมได สติไมใช 
จิต  สติไปเห็นสิง่ใด  สติมนัก็คอยๆ  จับไวเฉยๆ  สติเปนตวัพื้นฐาน  เปนตัวใหเริม่ตนทํา 
สมาธิ  สติเปนตัวเริ่มตนทําใหทําทุกๆ  อยาง  แตตัวสติจะทําอะไร  สติก็คือสติ  สติเห็นจิต 
สังขาร 

การอธิบายแบบนี้  จิตเหน็จิตแจมแจงเปนมรรค  สติเห็นจิตสงัขารในขนัธ  ๕  ใน 
ความรูสึกของผม  เปนธรรมขั้นตัดสังโยชนในสวนของสักกายทิฏฐิเทานั้น  เพราะการ 
ลวงพนจากขนัธ  ๕  เปนการละสงัโยชนเบือ้งต่ํา  เปนการเปดประตูพระนิพพาน  ประตู 
แรกคือพระโสดาบัน หากความคิดของผมผิด ขอหลวงพอโปรดแผความเมตตามายังศิษย 
ผูอยูไกลดวยครับ 

เพราะผมพจิารณาวา  การตัดแขนตัดขาที่ขาดไป  ไมมีความรูสึกเจ็บปวดรวดราว 
แตอยางใด  สวนจิตที่ยงัไมตัดขาดนั่นสิคอืยังรูสึกอยู  แตเมือ่ตัดจนสุดทายแลว  ขนัธ 
ทั้งหลายกเ็ปนแคกอนธาตุ  ไมใชธรรม  ไมใชเรา  จิตตองซักฟอกที่จิต  ไมใชซักฟอกที่ 
ขันธ ขอใหความเมตตาดวย
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หลวงพอ  :  อยาวิตก วิจารเกนิไปเลย อยาเปนหวงวามีเงินมีทองเยอะๆ แลวไมมีทีเ่ก็บ 
ไมตองหวง  อยาหวงวามรรคผลนิพพานเราจะไมรูจักมนั  ไมตองหวง!  ไมตองหวง! 
เพราะวาคําถามนี้มนัแปลกมาก  มนัแปลกที่วามนัเปนการโตแยงไง  เปนการโตแยง 
คําถามอันนี้มนัถามบอกวา 

“ถาจิตเห็นจิต จิตละขนัธ ขันธมันไมใชจิต ถาจิตละขันธแลวก็ตองไปซกัฟอกกัน 
ที่จิต” 

แลวซักฟอกอยางไรละ?  แลวซักฟอกอยางไร?  ลูกเราเกิดมา  เราอยากใหลูกเรา 
จบด็อกเตอร  แลวเราบอกใหลูกเราจบด็อกเตอรแลวคอยมาเรียนอนุบาลหรอืเปลา  ลูกเรา 
คลอดออกมาแลวลกูเราเปนดอ็กเตอร  เสร็จแลวกเ็รยีนจากดอ็กเตอรลงมาใชไหม  เปนด็ 
อกเตอรกอน แลวก็คอยปริญญาโท แลวปริญญาตรี  แลวก็มาเรยีนช้ันอุดมศึกษา มาเรยีน 
มัธยม  มาเรียน  ป.๔  แลวมาเรียนอนุบาล  เปนอยางนั้นเหรอ?  ลูกเราเกิดมาเราก็ตองให 
เรียนอนุบาลขึ้นไปกอนใชไหม จากอนบุาลเราก็ ก.เอย ก.ไก ไปเรื่อยๆ จนเขาเรียนมัธยม 
แลวเรยีนปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก เขาเปนด็อกเตอรไป 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อเราวาสติเห็นจิตสังขาร  เขาจะบอกวาที่เราพูดกันมันเปน 
ของต่ําตอย  ถาพูดถึงวามันตองไปฟอกกันทีจ่ิตตางหาก  ไมใชฟอกกนัที่ขนัธ..  จะฟอก 
อะไรหรอืไมฟอกอะไร มันเริม่ตนจาก 

“ดอกบวัเกิดจากโคลนตม” 

มันกเ็กิดจากจิตที่เรามีกเิลสทัง้นัน้แหละ แตโดยสามญัสํานึกของพวกเรา วาใครมี 
กิเลสปฏบิัติไมได  ใครมีความอยากปฏิบัติไมได  ตองไมมีความอยากถึงปฏิบัติ  ก็พระ 
อรหันตไปปฏิบัติ  ไอพวกเราปฏิบัตไิมไดเพราะเรามีความอยาก  ความอยากมนัเปน 
สามัญสํานึก มันมีของมันอยูแลว ถามันไมมีความอยากเราจะมาเกิดเปนคนเหรอ เกิดเปน 
คนมอีวิชชาอยูนีเ้พราะมนัมคีวามอยาก จิตใตสํานึกมันมีหมดแหละ 

เราบอกเราไมอยากๆ  เพราะเราเรียนมาใชไหม  อยางพวกเรานี่เปนผูใหญ  เห็น 
ไหม  มารยาทสงัคมเราก็ตองเรียบรอยใชไหม  เราจะปลอยตัวเราเหมือนเด็กๆ  ไดเหรอ
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เด็กๆ มนัเลนกนั มันจะนอนกลิ้งอยางไรก็ได มนักเ็รื่องของเด็ก ไมมีใครถือสามนัหรอก 
แตเราเปนผูใหญขึ้นมา เราจะทําอยางนัน้มนัจะเสียมารยาทไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  นี่พอเราศึกษาธรรมะขึ้นมาแลวเราก็มีมารยาทใชไหม  เขาบอก 
ไมใหมีความอยาก อูฮู.. กิริยามารยาทเรียบรอยนาดูเลย ไมมคีวามอยาก จิตนีเ้รียบรอย จิต 
นี้ไมมีความอยาก  เราก็คิดไดแคนี้แหละ  แตความจรงิมันมีกเิลส  ความอยาก  จิตใตสํานึก 
มันมี อยากลกึๆ มันมี ถามันไมมีความอยากอยูลกึๆ มันจะปฏิบัติทําไม 

พวกเราอยากพนจากทกุขใชไหม  เราเปนชาวพทุธใชไหม  เวลาเรากราบไหว  เรา 
ทําวัตร  เราสวดมนต  นี่อิติป  โส  ภะคะวา  เห็นไหม  ระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  เราก็อยากเปนอยางนั้น  เราอยากเปนนะ  บุคคล  ๘  จําพวกใชไหม  โสดาปตติ 
มรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค  สกทิาคามิผล  อนาคามมิรรค  อนาคามิผล 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล 

ในสังฆคุณ บุคคล ๘ จําพวก จิตนีม้ันจะพัฒนาของมันไป  เวลาเราปฏิบัตไิปแลว 
เรานี่แหละเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา  เปนอนาคา  เปนพระอรหนัต  แลวพอเราเปนอยาง 
นั้นแลว ถามันเปนไปตามขอเทจ็จรงิของมนั นี้มนัเปนความจริง 

ถาความจริงนีก่ารกระทํามันก็มีความเพียรชอบ  ความเพียร  ความวิรยิะ  ความ 
อุตสาหะมันกเ็ปนมรรคอนัหนึง่  มันอยากพนทุกข  มันไมไดอยากโดยที่เปนกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  อยากโดยที่ทําลายตัวเอง..  นี่ความอยากโดยจิตใตสํานกึมนัมอียูแลว 
ฉะนั้นเวลาเราไปศึกษากันแลว เห็นไหม มารยาทสงัคมเรากว็าเรารูไปหมด 

ทีนี้ยอนกลับมา  “ถาละขนัธฟอกขนัธมันก็เปนแคโสดาบัน”  แลวเอง็ไดโสดาบนั 
หรือยังละ? ถาเอ็งไดแลวมนัก็จบไง ถายงัไมได แลววิตก วิจารไปอะไร? 

นี่ไงเราถึงบอกวามันวิตก  วิจารไปไง  กลวัวาเราเปนเศรษฐีแลวไมมทีี่เกบ็ตังคไง 
เราเปนเศรษฐีแลว  ทรัพยสมบัติเราจะไมมีทีเ่ก็บ..  ไมตองหวง  มันจะแคละขนัธหรือไม 
ละขันธ ขอใหมันทําจริงเถอะนา! ใหมันเปนจริงขึน้มา จิตเห็นจิตนี่... 

นี้เราตอบแบบกั๊กนะ เพราะเราเขาใจวาคําถามนี้ ถามเพือ่จะเอาไปหากินไง หลวง 
พอตอบมา  แลวเราจะไดเอาไปเรยีบเรียงใหม  จะเอาไปเรยีบเรียงใหมอกีแลวเหรอ  จิต



ถามตองมีเหตุ ๖ 

เห็นจิตนี่  พูดถึงถามันเปนเรือ่งความสงสยัจรงิ  อะไรจรงิ  คําถามอยางนี้มนัเปนคําถาม 
แบบวามันไมมีเหตุมีผล  คําถามวา  “ถาจิตเห็นจิต  จิตสังขาร  แลวพอตัดสงัขารแลว  มนัก็ 
แคละสักกายทิฏฐิ แลวมันก็เปนการฟอกขนัธ แตความรูสึกของเรา เราตองฟอกทีจ่ิต” 

แลวฟอกที่จิตฟอกอยางไรละ? ถามันรูแลว รูแลวแลวฟอกอยางไร? คําถามนี่เปน 
คําถามลวง จะลวงใหตอบไง 

ฉะนั้นไอเรือ่งอยางนี้มนัเปนโดย  “อริยสัจมีหนึง่เดียว”  จิตสงออกเราพูดจบ 
หมดแลว  จิตมันสงออกอยางใด  มนัผานขั้นตอนอยางใด  อยางเชนเรานี่  โทษนะ  อยาง 
พวกโยมมานั่งอยูนี้ดวยมารยาทใชไหม  โยมก็ตองแตงตัวดวยความสุภาพเรยีบรอยใช 
ไหม  ทีนี้เวลาโยมจะทําความสะอาดรางกายเรานี่  เรากลับไปที่บานเราทําอยางไร  เราก็ 
ตองเปลื้องผาออก เราตองอาบน้ําชําระลางรางกายใชไหม 

ขันธมันก็เปรียบเหมือนเสือ้ผานี่แหละ  เปรียบเหมอืนเสื้อผาใชไหม  เพราะวาจิต 
มันสงออกไป  เราออกมานี่โดยมารยาทสงัคม  เราไปอยูในสังคมไหนเราก็ตองทําตัวให 
เราเขากับสงัคมนั้น 

จิต.. โดยธรรมชาติของมนัจิตมันสงออก สงออกผานอะไร ก็ผานขันธ ขันธอยาง 
หยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด แลวเวลามนัจะซักฟอกกันไป มันก็ตองซักฟอก 
จากขันธนัน้เขามา  ถาไมซักฟอกจากขนัธเขามาจะไปซักกันที่ไหน  เขาบอกขันธไมตอง 
ซักฟอกเลย โยมกลบัไปนี่ เราจะเอาดายเย็บไวเลยนะ เสื้อผาชุดนี้เย็บตายตัวอยูนีเ่ลย เวลา 
อาบน้ําก็อาบพรอมเสือ้ผาไป เวลาไปไหนก็อยูอยางนี้ตลอดไปเลย คือหามถอดเสื้อผาเลย 
เปนไปไดไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ขันธกับจิตมนัไมใชอนัเดยีวกนั แตมนัก็เปนขัน้ตอนของมนั เราจะ 
ไปสังคมไหน  เราจะทําอยางไรใชไหม  เราจะนุงเสือ้ผาอยางใดเขากับสงัคมไหน  เราไป 
ทํางานเราก็แตงชุดราชการ เราไปทางอื่นเราก็แตงชุดอยางอืน่ไป 

ความคิด! คิดดี คิดชั่ว ความคิดมันก็ฟอกของมนัเปนช้ันเปนตอนเขามา ความคิด 
มันกฟ็อกของมันเปนช้ันเปนตอนเขามา  ฉะนั้นเวลาคนภาวนาเปน  อยางพวกเราไมตอง



ถามตองมีเหตุ ๗ 

ถามเนาะ วาเสือ้ผามันใสอยางไร มันถอดอยางไร แตเด็กๆ มันตองถามนะ  เดก็ๆ มันไม 
ยอมใสดวย พอแมตองปล้ํากันนาดูเลยกวาจะใสเสือ้ผามันได แตผูใหญนี่ไมตองถาม 

อันนีก้็เหมือนกัน ถาคนมันภาวนาแลวมันไมตองถาม มันจะไปถามอะไร ถามนัรู 
แลวมนัจะไปถามอะไร  แลวถามนัถามขึน้มามนัก็แปลกเนาะ  เราเปนพอคนแมคน  ถอด 
เสื้อผา  ใสเสื้อไมเปน มนันาแปลกใจเนาะ  เอะ..  เราโตจนขนาดนี้แลว  เสื้อผายังใสไมถกู 
ยังวาเอะ.. ถาขันธมันไมมี มนัก็เปนแคกอนธาตุ แลวจิตมันจะฟอกอยางไร 

มันก็แปลกอยู  มันแปลกอยูวาทําไมเราโตจนปานนีแ้ลวยังนุงผา  เปลือ้งผายังไม 
เปน  มนัก็แปลกอยู  มันแปลกอยูเพราะอะไร  แปลกอยูเพราะภาวนาไมเปนไง  แตถา 
ภาวนาเปน เราเปนถงึพอคนแมคน เราตองถามไหมนุงผา แกผา ทําอยางไร มนัก็ชํานาญ 
หมด 

ขันธกับจิต!  ขันธมันแบบวา  ในเมื่อสุดทายแลว  เวลาตัดขันธไปแลวผมมีความ 
เขาใจวา  เวลาตัดขันธออกมาแลว  ขันธมนัขาดแลว  แลวที่ขันธมันขาดไปแลวมนัก็ไมมี 
ความรูสึกเจ็บปวดใชไหม มันไมมีแลว.. มันไมมี  เวลามันเสวยมันรูของมนั ถามันมี มัน 
เปนไป มันจะรูของมัน 

เราดูแลวคําถามนี้มนัแปลกมาก  มันแปลกเพราะวามันไมไดถามถึงวาตัวเอง 
ปฏิบัติอยางไร  อยางเชนเราขับรถไป  เวลาเราหลงทาง  เราจะรูเลยวาเราไปชองทางไหน 
แลวหลงทางอยางใด เราถึงถามใชไหม จะมาวัดนี้ อูฮู.. หลงไปหนองตากยาเลย ไปเมือง 
กาญจนยังกลับมาไมถูกเลย เออ.. ถาถามอยางนีถู้ก 

คําถามแบบนีม้ันจะเปนคําถามแบบวา  เราปฏิบัติไปแลวมนัจะผิดหรอืจะถูก  จะ 
ผิดเพราะเราปฏิบัตไิปแลวมันผิด  พอผิดไปแลวมนัจะไปอีกชองทางหนึง่  แลวไปอกี 
ชองทางหนึง่  เราจะกลับมาอกีชองทางใหถูกตองนีท่ําอยางใด  นี่ถาผลของการปฏบิัตินะ 
เวลาครบูาอาจารยธัมมสากัจฉา ที่เขาคุยกนั เขาคุยกนัอยางนั้น 

เวลาจิตสงบแลวเปนอยางไร?  ออกรูอะไร?  ออกรูภตูผีปศาจ  ผิด..  ออกรูในกาย 
ในเวทนา ในจิต ใจธรรม ถกู.. แลวออกรูนี่กําลงัพอไหม? แบกรับไหวไหม? เด็ก ถางาน



ถามตองมีเหตุ ๘ 

มันใหญเกินไป เด็กมนัจะรับงานสิง่นัน้ไมได มันทาํงานสิ่งนัน้ไมไหว ผูใหญพอเจองาน 
สิ่งนั้นปบ ผูใหญจะแกไขงานสิ่งนัน้ไดตลอดรอดฝงไป 

จิต!  ถามีกําลังขึ้นมา  มันพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมแลว  ถารับไมไหวตอง 
กลับมาพทุโธเพื่อใหกําลังมันเขมแขง็ขึ้นมา  พอจติมันเขมแข็งขึน้มาปบ  มันกลับไป 
ทํางานใหม  โอโฮ..  มันทําไดคลองแคลวมากเลย  แตถาจิตมันไมมกีําลัง  มันไปทํางาน 
อยางไรมันก็ทําไปไมรอดหรอก 

จิตถาไมมีสมาธิ  ไปทํางานอะไรไมไดหรอก  นี้จิตถาไปทางที่ถูก  ถาไปทางที่ผิด 
นะ  ไปรูนูนรูนี่  ไปรูออกไป  ไปรูนิมิต  ไปเหน็สิ่งตางๆ  เห็นแลวกลบัมานะ  กลัวก็กลัว 
เกือบตาย พอเห็นแลววิ่งหนีนะ กลับมาหอบเลยนะ อูฮู.. ไปเห็นมาแลววิ่งกลับมา แลวมา 
ถามวานัน่คืออะไร กเ็อง็วิ่งหนีกลับมายงัมาถามกูอีกวานั่นอะไร 

ถามันผิดมนัจะเปนอยางนี้ไง มนัมีผิดมถีูกแลวมาถามปญหา ไอนี่มนัไมมีผิดไมมี 
ถูก  เพียงแตตั้งประเดน็ขึน้มา  เห็นไหม ถาขันธมันขาดไปแลว ขันธมันขาดไปแลวก็ไมมี 
ความเจ็บปวดสิ  จิตตางหากมันมคีวามเจ็บปวด นี่มนัตองมาฟอกกันทีจ่ิตสิ  ไมใชมาฟอก 
กันที่ขนัธ..  เอ็งมาถามทําไมวาเสือ้ผาถอดอยางไร  เอ็งไมเคยถอดเหรอ?  เอ็งโตจนปานนี้ 
ถอดเสือ้ผาไมเปนเหรอ?  อาว..  โตจนปานนีน้ะ  นุงผา  เปลี่ยนเสื้อผามาขนาดนี้แลวมันก็ 
ตองรูของมัน 

อันนีพู้ดถึงมันจะถามใหไขวเขว  เราจะบอกวาใหถามจนตาย หลักมนัไมมเีปลีย่น 
หรอก เวลาคนภาวนาเปนนะ พระพุทธเจาพูดอยางนี้ 

“เหมือนหลกั ๘ ศอก ฝงดินลงไป ๔ ศอก โผลออกมา ๔ ศอก โดนลม โดนน้ํา 
แดดฝนขนาดไหน หลักนั้นก็ไมคลอนแคลนหรอก” 

คนภาวนาเปนนะ  เปนโสดาบนันะเปนอกุปปธรรม  จะมั่นคงในโสดาบัน  ไม 
คลาดเคลือ่น  ไมหวั่นไหว  เปนสกิทาคามี  จะเปนสกิทาคามีโดยมั่นคง  ไมคลาดเคลื่อน 
และหวั่นไหว  เปนอนาคามี  จะอยูในขัน้ของอนาคามีดวยความมั่นคง  ไมมีการ 
คลาดเคลือ่นเพราะเปนอกุปปธรรม..  อกุปปธรรม  อฐานะที่จะเปลีย่นแปลง  ถาเปนพระ 
อรหันตดวยยิง่ชัดเจนใหญ



ถามตองมีเหตุ ๙ 

ฉะนั้นจะใหมนัหวัน่ไหว  การถามใหคลาดเคลื่อนมนัเปนไปไมไดหรอก  ไมตอง 
มาทําใหคลาดเคลือ่น  เปนไปไมได  ไมตองมาถามใหมันมั่ว  เปนไปไมได!  เปนไปไมได 
หรอก 

ฉะนั้นวาจิตก็ไมมี ถาจิตก็ไมมีแลว นี่ผูถาม ช่ือนิกเนมเขาไง ผูถามช่ือ “ใจก็ไมมี” 
ถาใจก็ไมมีแลวมนัก็ไมตองถามแลว  ขนาดใจมันกไ็มมีแลว  แตถาถามนะก็ถามมาดวย 
ขอเทจ็จรงิ  ปฏิบัติไปแลวมันเปนอยางไร  ปฏิบัติไปนี่ถาถามใหถามอยางนัน้  วาตัวเอง 
ปฏิบัติแลวมันมีประสบการณอยางใด  ผิดถูกเราหาครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานจะ 
คอยแกผิดแกถูกใหเรา 

ไอนีม่ันไมมอีะไรผิดอะไรถูกเลยเขาใจวา  ผมเปนหวงวา  ในเมือ่ขนัธมันขาดไป 
แลว พอขาดไปแลวมันกไ็มมีความรูสึก แลวความรูสึกมันอยูทีจ่ิต  แลวมันจะไปฟอกกนั 
อยางไรละ? ถาตอบไมไดกเ็ขียนมาใหมเนาะ สงสัยจะตอบคนอืน่ไมได 

อยาลวง! อยาลวง! ถามลวงไมมปีระโยชนหรอก 

ขอ ๓๖๙. นะ  เห็นไหม ขอเท็จจรงิมนัเปนแบบนี้ ฟงนะ..  เวลาคนภาวนา คนทํา 
อะไรผิดพลาดไปแลว  มนัผิดแลวเราจะแกใหถูก  นี่เรามคีรูบาอาจารยกันมาเพือ่เหตุนีไ้ง 
เพื่อทําใหดี ถาจะมาชักใหมันไขวเขว ไมมีประโยชนอะไรหรอก 

ถาม  :  ๓๖๙. เรื่อง “การเอาชนะการลบหลูพอแมครูบาอาจารย” 

กระผมไดเกิดความคิดที่ไมดีตอพอแมครูบาอาจารย  เชนตบหัวมันซะดีไหม? 
(ความคิดนะ  นี่ความคิดเขา)  หรือมีความหยาบเกิดขึ้นที่ใจ  ซึ่งกระผมไมไดมเีจตนาใน 
การที่จะคิดอยางนั้นเลย  ความคิดพวกนั้นจะเกดิมากตอนที่พบหรอืเหน็พอแมครูบา 
อาจารย  หรือตอนทีไ่ปพบ  ความคิดเหลานี้เกิดขึน้บางแตไมมากเทาไหร  ซึง่กระผม 
พยายามที่จะชนะมนัใหได แตก็ไมได 

กระผมพยายามพุทโธ พุทโธ ความคิดนัน้ก็หยุดลง แตไมเด็ดขาด มนักลับคิดเกิด 
ขึ้นมาอกี ทั้งที่ผมโกรธในความคิดเชนนัน้มาก ทั้งทีก่ระผมกม็ีความศรัทธา เคารพพอแม 
ครูบาอาจารยอยางหาที่สุดไมได  ถากระผมชนะความคิดพวกนี้ได  กระผมก็จะไดหมด 
จากความคิดพวกนี้ซะที เปนอิสระซะที ขอความเมตตาหลวงพอดวยครับ
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หลวงพอ  :  นี่ถาคนปฏิบัติไป พอเวลาปฏิบัติไปแลว จิตเรามนัจะสมัผัสนั้น สัมผัสนี้ 
มีขึ้นมา  กรณีอยางนี้  เห็นไหม  กรณอียางนี้มมีากพอสมควร  เพราะเราแกกรณอียางนีไ้ป 
เยอะมาก เปนทัง้พระ เปนทั้งโยม เปนทั้งพระ พระก็เปนนะ พระไมใชวัดเรา พระวัดอืน่ 
นี่แหละ  เขามาหานะ  เขาบอกวาจิตใจมนัแปลก  เวลาคิดถึงครูบาอาจารยปบมันจะมีคํา 
จาบจวงมาตลอดเลย ทั้งๆ ที่ผมก็เคารพนะ ผมก็รกันะ พูดอยางนีทุ้กคนเลย ทั้งๆ ที่ผมก็ 
เคารพ แตทําไมเวลาเขาไปใกล จิตใจมันจะติเตียนไปตลอดเลย 

ทั้งๆ  ที่เรากร็ัก..  รักคือปจจุบนัไง  รักคอืเรามีสตนิี่  เราเขาใจไดใชไหมวานี่คอื 
อาจารยเรา  เรากอ็ยากจะหาทางออกกันทั้งนัน้แหละ  เราก็หาครูบาอาจารยเพื่อจะ 
ชวยเหลอืเรา แตไอจิตใตสํานกึ ไอลึกๆ เห็นไหม ไอลึกๆ นีม่ันดา มันวา มันติเตยีน แลว 
มันกเ็ปนทุกขนะสิ ไอลึกๆ นีม่ันกรรมเกาไง 

ลึกๆ  คือกรรมเกาใชไหม  อยางเชนรสนิยมนีม้ันอยูที่ความรูสกึของเรานะ  แตพอ 
รสนิยมนีเ่ราก็รูวารสนิยมใชไหม นี่เขาเรียกวาจริตนสิัย ทีนี้พอเรามาแลว สิ่งนี้มนัสมควร 
หรือไมสมควร มนัถูกตองหรอืไมถูกตอง เรากพ็ยายามจะระงับ พยายามจะระงบัมนั 

นี่พันธุกรรมทางจิตมนัมขีองมันมา  ฉะนั้นกรณีอยางนี้นะเราจะบอกวา  เราตัดใจ 
เลย  ตัดใจวาสิ่งที่เกิดขึ้นมานี้มนัเปนกรรมเกา  กรรมเกาคือวาจิตใตสํานึก  สิ่งตางๆ  ที่มนั 
เกิดขึ้นมา  ฉะนั้นในปจจุบนันีม้ันเหมือนกบัการชักเยอกนั  เหมือนกบัความคิดลึกๆ  มนัมี 
ความรูสึกอยางนี้  แตชักเยอคือความคิดปจจบุันนี้ไง  ความคิดปจจบุันเรารูอยูวาอะไรผิด 
ชอบชั่วดี เพราะเรามีสติปญญาใชไหม เรามีความรูสึกผิดชอบชั่วดี แลวอะไรเปนคุณงาม 
ความดีละ?

“กตัญูกตเวที”  การรูคุณคน  มนัเปนเครื่องหมายของคนดี  ฉะนั้นครูบาอาจารย 
พอแมครจูารยเราก็เคารพ เรากร็ัก ไปอาศัยทานนะ เราไปอาศัยทานเอง เวลาหลวงตาทาน 
พูดถึงหลวงปูมั่น  เห็นไหม  เวลามานี่ใครไปนมินตฎีกามา  ก็ทุกคนมาหาหลวงปูมั่นเอง 
ทุกคนก็อยากจะพนจากทุกข ทกุคนก็มาหาหลวงปูมัน่ 

ฉะนั้นเวลาหลวงปูมั่นทานแกชราภาพ  ทานเปนวณัโรค  หลวงตาทานเหน็วา 
หลวงปูมั่นทานชราภาพ  ทานฉันอาหารเชาไมได  ทานก็ไปเอาน้ํามะพราวออน  แตใหใน 
เพลนะ ใสแกวไปใหทานดื่ม ทานบอกวา “ดื่มไมไดหรอก ดื่มไมได”
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“ทําไมละ” 

“นี่ไงไอพวกตาดําๆ มันมองอยู” 

หลวงตาทานบอกวา  “ถาอยางนั้นมันก็เปนเทวทัต!”  คือถาครูบาอาจารยปวย 
ขนาดนี้แลวถาทานดื่มน้ํามะพราวออนจะทําใหทานมีกําลังขึน้มาบาง  แตคนทีม่าหวังพึง่ 
เขาบอกวานี่มนัขาดธุดงคไง เปนผูนําไมชัดเจน 

หลวงตาทานใสเลย  ทานใสบอกวา  “ถาคนคิดอยางนั้นมันผิด!  เพราะวาอะไร 
เพราะวาเรามาอาศัยทาน แลวทานแกชราภาพขนาดนี้” นี่ความกตัญูกตเวที เราไปอาศัย 
ทานใชไหม  อยางเชนในปจจุบนันีเ้ราอาศัยพระพุทธเจานะ  อยางเรากอ็าศัยพระพทุธเจา 
เพราะพระพุทธเจาวางธรรมวนิัยไวใชไหม  วาใหภิกษุออกบิณฑบาต  ใหคฤหัสถเขาใส 
บาตร 

คฤหัสถ เหน็ไหม การทําบุญกุศล เชาขึ้นมาก็หงุขาวใสบาตร นี่เปนหนาที่ของเขา 
เราเปนพระใชไหม พระพุทธเจาวางธรรมวนิัยไว เราก็อาศัยธรรมวนิัยดํารงชีวิต เราอาศัย 
พระพุทธเจาอยู  แลวเราจะเคารพพระพุทธเจาไหม  ที่เรามีกนิมีใชอยูนี้กเ็พราะ 
พระพุทธเจาวางธรรมวินยัไว ธรรมอยางนี้บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ธรรม 
อยางนี้  แลวเราเกิดมาในทามกลางพทุธศาสนา  แลวเราไดอยูไดอาศัย  ไดดํารงชีวิตใน 
ธรรมวนิัยนี้ เราตองเคารพพระพุทธเจาไหม 

ถาเราเคารพพระพุทธเจา  ถาสิ่งนี้มนัมี..  ในปจจบุัน  เห็นไหม  กตัญูกตเวทเีปน 
เครื่องแสดงออกของคนดี เปนเครื่องหมายของคนด ีฉะนั้นในปจจุบันนี้เราเกิดมาแลวเรา 
เขาใจของเรา เรากม็ีความกตัญูกตเวทีกับอาจารยของเรา ฉะนั้นในปจจบุันนี้ สติปญญา 
ในปจจุบันนี้มนัก็ตองยือ้กนั.. แลวเรื่องจิตใตสํานึก จะบอกวามนัสุดวิสัย 

มันไมสุดวิสัยหรอกมนัแกได แตมันเหมือนกบัสุดวสิัย  เพราะมนัเปนจิตใตสํานกึ 
เพราะเราไมมีสตปิญญาจะไปยับยั้งตรงนัน้ได  ถามีสติปญญาไปยับยัง้ตรงนั้นได  เหน็ 
ไหม  ใหเราพุทโธ พุทโธ พุทโธชัดๆ  ไว  พุทโธชัดๆ  ไว  แลวพยายามอุทิศสวนกุศล  เจา 
กรรมนายเวรไง อุทิศสวนกุศล มเีวรมีกรรมตอไป ใหเลิกแลวตอกนั
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นี่มนัมีในสมัยพุทธกาล  ที่วาเปนเพื่อนกนัสองคนผลัดกันฆามาตลอดเลย  เปน 
เพื่อนกันนะ  แลวเกิดมาเปนเพื่อนกันทุกชาติ  แลวฆากันมาทุกชาติเลย  แลวมีอยูชาติหนึ่ง 
อยูในถ้ํา  ไปปากลบัมาดวยกันสองคน  แลวก็นอนอยูดวยกนั  เพือ่นคนนี้ถึงวาระทีจ่ะฆา 
เขานี่ลุกขึ้นมาแลว  คิดจะฆาเขา  ทนีี้พระพุทธเจาแบบวาพุทธกิจ  ๕  ไง  เล็งญาณแลวเหน็ 
พระพุทธเจามาเลย พระพุทธเจามาดวยฤทธิ์เลยนะ บอกหยุดกอนๆ อยาเพิ่งทําอะไร แลว 
ก็ใหปลุกเพื่อนขึน้มา พอปลุกเพือ่นขึ้นมา พอทั้งสองคนลกุขึ้นมาเลยนะ แลวก็เทศนเลย 

“เธอสองคนผลัดกนัฆา ชาตินี้ นาย ก. ฆา นาย ข. ชาติตอไป นาย ข. ฆา นาย ก. 
ชาติตอไป  นาย  ก.  ฆา  นาย  ข.  ผลัดกันทําอยางนี้มาเปนแสนๆ  ชาติ  ฉะนั้นตองให 
อโหสิกรรมตอกนั” ใหปลุกคนที่จะโดนฆาชาตินี้ขึน้มา.. 

อยูในพระไตรปฎกไปเปดได  พอปลกุขึ้นมาแลวเทศนาวาการใหมันละกนัที่ 
หัวใจไง  ถาเราไมละกนัทีน่ี่นะ  มันละกนัไมได  ฉะนั้นพอปลกุขึ้นมานี่นัง่ฟงเทศน  ทาน 
เทศนใหฟงเลย พอเทศนใหฟง พอเราฟงเทศนแลวใชไหม เราก็มีความละอายใชไหม 

นี่ไงทีว่าเวลาเราดา  เรามีคําหยาบเกิดในใจ  มันอยูที่หัวใจใชไหม  ฉะนั้นถาเปน 
อยางนีเ้ราก็ทําความเขาใจ เราทําความเขาใจวาสิ่งนี้เราเคยมีความบาดหมาง เคยมีสิ่งใดมา 
ฉะนั้นสิ่งนี้เราขออโหสิ  นี่เราถึงบอกวาใหอุทิศสวนกุศล  ใหอุทิศสวนกุศล  แกไปเรื่อยๆ 
แลวเวลาสวดมนตทําวัตรทุกครั้งไป พอสวดมนตทําวัตรเสร็จแลวนี่ขอขมารัตนตรัย พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ 

ถาเปนพอแมครูจารยเรา ขอขมาตลอด อุทิศสวนกุศลแลวขอขมาลาโทษ ขอเถอะ 
ขอใหหมดเวรหมดกรรม  ขอ!  ขอ!  อุทิศไป  อุทิศไป  พออุทิศไป  จิตใตสํานึกทีม่ันดาไง 
จิตใตสํานึกทีม่ันดาเราพยายามอุทิศออกไป พยายามอุทิศออกไป 

เวรกรรมมนัมนีะ  เวรกรรมของใครของมัน  เวรกรรมเกาๆ  มันมี  เวรกรรมมันมี 
ฉะนั้นอันนี้มนัเปนกรรมเกา  กรรมใหม  ใหอทุิศไป  แลวทีนี้พอเสรจ็แลวเราก็มาพทุโธอ 
ยางที่วานี่  ถูกตองแลว  พยายามพุทโธ  พุทโธของเราไว  พุทโธทําใจเราใหมีสติปญญา 
ควบคมุได มันจะควบคุมได 

คําถามนะ “การเอาชนะการลบหลูครูบาอาจารย”
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เขาพูดเอง  คําถามคือการพยายามจะเอาชนะใจตัวเองในการลบหลูครูบาอาจารย.. 
นี่เวลาพวกเรานกัปฏิบัติ พุทธศาสนาเปนอยางนี้  เปนอยางนี้หมายถึงวา อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนจะแกไขในหวัใจของตน ตนเปนผูดูแลตรวจสอบในหัวใจ 
ของตน  ถาตนเปนผูดูแลตรวจสอบในหวัใจของตน  แลวเราไมมทีางออก  เราก็หาครูบา 
อาจารยเปนที่พึง่ เปนผูช้ีนํา เปนผูคอยแนะนํา 

หลวงปูมั่นบอกวา “จิตสูงกวา พยายามจะดึงจิตที่ต่ํากวาขึ้นมาได” 

ฉะนั้นในการประพฤติปฏิบัติ  ในการถามปญหามันตองมีเหตมุีปจจัยอยางนี้ 
ปญหามันถงึจะเปนปญหา  ไมใชปญหาลอยๆ  มา  ไอนั้นมันเปนอีกเรื่องหนึ่งนะ..  นี่ 
ปญหามันมีของมัน  ทนีี้ปญหานีเ้ราตอบบอยมาก  เพราะคนเปนมาก  แตเวลาคนเขามาใน 
เว็บไซต  พอไปอานเจอปบก็จะถามปญหาใหมขึ้นมา  แตมันก็เปนปญหาซ้ําเกา  ซ้ําเกาคือ 
เราเคยตอบปญหาอยางนี้มาแลว 

ฉะนั้นเอาตอไปอีกปญหาหนึง่ 

ถาม  :  ๓๗๐. เรื่อง “การนั่งสมาธิกับการบรรลุธรรม” 

กราบนมัสการหลวงพอคะ  หนูมคีําถามดังนี้  สมมตุิวาชาตินี้ถาหนูนั่งสมาธิแลว 
หนูไดแคขณิกสมาธิ  โดยไมสามารถไดสมาธิที่สูงขึ้นไปกวานี้  เพือ่ใชปญญาพิจารณา 
ตามจริงได  ถาอยางนั้น  ชาตินี้หนูก็จะไมสามารถบรรลุธรรม  หรือเปนเบื้องตนแคพระ 
โสดาบันก็ไมไดใชไหมคะ 

หนูเช่ือคําสอนของพระพุทธเจา  และเช่ือวากายใจนี้ไมใชเรา  คําที่ครูบาอาจารย 
สอนหนกู็เช่ือและศรัทธาคะ  และหนูก็ปรารถนาอยากไปนิพพาน  แตหนูไมสามารถเห็น 
ทุกสิ่งไดดวยปญญาคะ  เปรียบเหมือนเรียนอภิธรรมก็เขาใจ  แตไมมีปญญาเห็นตามความ 
เปนจริงนะคะ กราบนมัสการดวยเคารพอยางยิง่ 

หลวงพอ  :  ถาเราปฏิบัติไปแลว เราไดสมาธิแลว หลวงตาทานจะแนะนําตลอดเวลา 
วาใหหัดฝกใชปญญา  ถาสมาธินะ  เวลาเปนสมาธิแลวนี่เราบอกเราไดแคขณกิสมาธิ 
ไมไดอปุจารสมาธิ แลวเราจะพจิารณาเห็นกาย  เห็นจิต  เห็นสติปฏฐาน ๔ ตามความเปน 
จริงไดอยางไร
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ฉะนั้นถาจิตเราเปนสมาธิแลวเราก็หัดใชปญญา  พอใชปญญาเสร็จแลวก็กลบัมา 
ทําสมาธิอีก  ถาเราใชปญญาแลวกลบัมาทําสมาธิอีก  สมาธิมันจะทําไดงายขึ้น  สมาธิจะ 
ปลอดโปรงมาก  แตถามันทําสมาธิไมได  เวลาใชปญญาแลวมันจะฟุงซานไป  เราก็บังคับ 
ไว 

มันตองสังเกต  มันตองหมัน่สังเกตจิตของเราเอง  ถาจิตมันเปนสมาธิ  ถาเวลา 
ฟุงซาน  มันไมลงสูสมาธิ  เราจะใหมนัคิดมากเกินไปมันก็จะฟุงซานออกไปใชไหม  เราก็ 
ตองตั้งสติพุทโธ พุทโธใหชัดเจน ถามนัชัดเจนขึ้นมาแลว  เราใชปญญาขึ้นไป ปญญามนั 
จะลัดเลาะ  คือวามนัพยายามจะไมใหจิตนี้ไปเกี่ยวเนื่องกับอะไร  มนัจะเขาสมาธิไดงาย 
เห็นไหม มันก็เริม่ตนได 

คือวาถาเราทําไมไดเลย  เรากจ็ะไมไดโสดาบันเลย  คําวาไดโสดาบันหรือไมได 
โสดาบันนีเ่ราไปหวงตรงนัน้ไง  เราวาจิตตองลงเปนสมาธิเต็มทีเ่ลย  ถาจิตมนัลงสมาธิ 
แลวนะเราใชปญญามันจะปลอดโปรงมาก มันจะทะลุมาก ดูสิเวลาเราใชปญญา เห็นไหม 
ปญญาโดยทั่วไป เวลาเราคิดในหนาที่การงานมันเครียดมากเลย 

ถามันไมมีสมาธินะ  มันกเ็หมอืนๆ  กันนั่นละ  มันจะเครียด  มันจะวิตก  วิจาร  มัน 
จะไมลงลกึไง  มันจะไมชําระกเิลส  ฉะนัน้เราตองอาศัยสมาธิ  ทีนี้สมาธิเราไมไดมากใช 
ไหมเราก็ใชปญญาฝกไป ฝกไปเพื่อใหมันสงเสรมิกนั ระหวางสมาธิกับปญญานี่ สงเสริม 
กันวาทําใหสมาธิไดงายขึน้ 

ฉะนั้นหัดใชปญญาได  ทีนี้เพยีงแตวา  บอกวาตองมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมี 
สมาธิจะเกิดปญญาไมได..  อันนี้เปนการยืนยันถงึขอเท็จจรงิไง    เวลาขอเท็จจริงเปน 
โสดาบันมนัตองเปนแบบนัน้  ฉะนัน้ยนืยันในขอเท็จจรงิ  แตถาเราเปนการฝกหัดใหม 
แบบฝกหัด!  แบบฝกหัดไมใชความจริง  ถาแบบฝกหัดเราก็ฝกหัดของเราไป  พอฝกหัด 
ของเราไปเราจะเหน็ความจรงิ  เราจะมั่นคงของเราขึ้นมา  ถามัน่คงขึน้มาแลว  เดี๋ยว 
โสดาบันมนัอยูแคเอือ้มไง 

นี่หนูกอ็ยากจะไปนพิพานดวยคะ  แตขนาดโสดาบันหนูยงัไมมีปญญาเลย  แลว 
หนูจะไปนิพพานไดอยางไร..  เราก็หวังทุกคนแหละ  แตเวลาครูบาอาจารยของเรา  เห็น 
ไหม พระในเมอืงไทยนี่ ๔ แสนกวาเกอืบ ๕ แสนองคนะ แลวเวลาปฏิบัติจริงจัง  ในครู
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บาอาจารยของเรา  เวลาพระโพธิสัตวปรารถนาเปนลานๆ  ลานๆ  เลยนะ  แลวมนัก็สละ 
ทิ้งๆ สละออกไปเพราะมันไมไหว เวลาปรารถนาเปนพระโพธิสัตวเปนลานๆ แตถึงที่สุด 
เปนพระพุทธเจาไดสักกีอ่งค  ๑  หรือ  ๒  องคยงัไดหรือไมได  อนันี้ขนาดเปนพระ 
โพธิสัตวนะ 

ฉะนั้นเวลาพระเรานี่ ๔ แสนกวา  เวลาปฏิบัติไปแลว ในความรูสึกมันจะเหลือมา 
กี่องค  ฉะนั้นเวลาครูบาอาจารยทานบอกวา  “ฟากตาย  ฟากตาย”  คือเราตองจรงิจงั  ถา 
จริงจงันีข่อเท็จจริงเปนแบบนี้ไง  ขอเท็จจริงมันเปนแบบนี้  แต!  แตใน ๔  แสนกวาองคมี 
พระอรหันตไหม?  ม!ี  มี!  แลวพระอรหันตมาจากไหนละ  พระมาจากไหน  พระกม็าจาก 
คน  แลวเราเปนอะไร  เราเปนคน  เราเปนคนเรากม็ีจติใจและรางกาย  เราก็เปนคนๆ  หนึ่ง 
เราก็มโีอกาสคนหนึ่ง 

ฉะนั้นเวลาเราทําของเราไป  เราก็ทําของเราดวยความเปนจรงิของเรา  แต!  แตวา 
มันตองเปนขอเทจ็จรงิ  ฉะนั้นสิ่งที่เรายนืยนัออกไปวาตองศีล  สมาธิ  ปญญา  เรื่องสมาธิ 
เราเนนย้ําขึ้นมา  เพราะสังคมเขาปฏิเสธสมาธิกันไง  สังคมเขาปฏเิสธการตอเนื่อง  การ 
พัฒนาการของจิต มนัไปตัดตอนกนั แลวจิตมันจะพฒันาไปไดอยางไร 

เราก็เพยีงแตวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  คือวาใหจิตมนัพัฒนาเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 
ศีล สมาธิ ปญญาขึ้นไป เราถึงยนืยนัสมาธิๆ แตมันกไ็มใชวาเราตองไดสมาธิเต็มที่ เราได 
สมาธิขนาดไหน เราก็ใชปญญาของเราได ปญญานี่เราฝกใชของเราได ฝกของเรา ใชของ 
เรา 

แลวอยางที่วานี้ “แมแตเบือ้งตนที่วาเปนพระโสดาบนัหนูกจ็ะไมไดใชไหมคะ” 

ถามันไดมันก็คือได มนัไมใชวาใครจะบอกวาไดหรอืไมได มนัเปนจิตดวงนั้น ถา 
มันสมควรของมนั  มนัพิจารณาของมนัโดยสมบรูณของมัน  มันก็เปนของมนัโดย 
ธรรมชาติของมนั  มนัเปนโดยสัจจะ  สัจจะขอเท็จจริงมนัเปนอยางนัน้  มนัก็ไดเปนอยาง 
นั้น ฉะนัน้มนัอยูที่เราขยันหมั่นเพียร เห็นไหม นีม่ันก็จะลงตรงนี้ ลงที่แบบวาเราพูดบอย 
เอาไปเปนคติไง
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กระรอกมนัอยูชายทะเล  แลวลมพายุมนัพัดรังของมนัตกไปในทะเล  แมกระรอก 
นะมนัเอาหางไปชุบน้ําทะเลขึน้มาสะบัด  เอาหางชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด  จนเทวดาทน 
ไมไหวนะ  เพราะกระรอกตัวนี้เปนกระรอกพระโพธิสัตว  เอาหางไปชุบน้ําทะเลขึ้นมา 
สะบัด  เอาหางไปชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด  จนเทวดามาถามนะ แปลงเปนเทพบุตรมาถาม 
วา 

“กระรอกทําอะไร” 

“ลมพายมุันพัดลูกตกลงไปในทะเล” 

“แลวทําอะไรละ” 

“จะเอาหางนี่ชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด” 

“ทําทําไมละ” 

“ทําเพื่อใหน้ําทะเลมันแหง  เพือ่จะไดคนหาลูกตวัเองเจอ”  แลวมันเปนไปได 
ไหม? กระรอกตวัหนึง่เอาหางไปชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด เอาหางชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด 
จะใหน้ําทะเลแหง 

นี่คือความเพยีรไง  มันแทบจะเปนไปไมไดเลยแตกระรอกไมสน  เทวดากถ็ามวา 
มันเปนไปไมได  เปนไปไดหรอืเปนไปไมไดไมรู  แตดวยความรักลกู  ลูกตกลงไปในน้ํา 
ทะเล  จะเอาลูกขึ้นมาใหได  เอาหางไปชุบน้ําทะเลขึน้มาสะบัด  แลวกว็ิ่งไปเอาหางชุบน้ํา 
ทะเลขึน้มาสะบัด จะใหน้ําทะเลแหง 

จนสุดทายเทวดาดวยฤทธิ์  เอาลูกของกระรอกขึน้มาคืนใหกระรอกไดดวยฤทธิ์ 
แตดวยความคิดของกระรอกจะเอาหางชุบน้ําทะเลขึน้มาสะบัด  ใหน้ําทะเลนี้แหง  ใหน้ํา 
ทะเลเหือดแหงไป เพื่อจะไดไปคนหาลูก เพื่อจะเอาลูกตัวเองกลับมา 

นี้คือความเพยีรของพระโพธิสัตว  แลวกรณีอยางนี้มนัเอาไปเปนคติตัวอยางได 
เพราะเราปฏิบัติใหมๆ  เวลาเราทอถอยนะ  โธ..  ปฏิบัติโยมเหนือ่ยไหม  ก็เหนือ่ย  เรา 
เหนื่อยไหม  ก็เหนื่อย  เหนือ่ยนาดูเลย  ทกุขมาก  เวลาจิตใจมนัไมสูนะ  เวลามันทอถอยนี่ 
คิดถึงพระพุทธเจา  เราจะคิดถึงพระพุทธเจา  คิดถึงหลวงปูมัน่  นิสัยเรานะเราจะคิดถงึ
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พระพุทธเจาเลย  พระพุทธเจาเปนกษัตรยิ  ๖  ปทุกขกวาเราเยอะนัก  ไอเรามันเศษคน  มนั 
จะไปทกุขอะไรขนาดนั้น 

ยิ่งถาหลวงปูมั่น เห็นไหม หลวงปูมัน่ออกปฏิบัติใหมๆ ไปไหนมีแตคนวิง่หนเีลย 
ไมเคยเห็นนุงผาดําๆ  อยางนี้  มนัไมใชพระทีเ่ขาคุนเคย..  นี่ไมมีใครสนใจ มีแตคนวิง่หนี 
ทานพยายามของทาน ทานยังเอาตัวทานรอดมาได 

ฉะนั้นเวลาเราทอแทนะ  เราจะคิดถงึพระพุทธเจากบัหลวงปูมัน่มาแตไหนแตไร 
ตั้งแตบวชใหมๆ เลย จะคิดถึงพระพุทธเจา พระพุทธเจาทุกขกวาเรา หลวงปูมั่นทกุขกวา 
เอ็งเยอะนัก ความทุกขเอ็งนี่ขี้ตีน ไมไดเศษทุกขของหลวงปูมั่นดวย มันก็ฮึดกนัมาหนอย 
หนึ่ง มนัก็สูขึ้นมา สูขึ้นมา เอามาเรือ่ยๆ 

กรณีนี้กเ็หมอืนกัน “หนูไดฟงหลวงพอพูด แลวหนทูําสมาธิไมคอยได” 

พยายามทําของเราไปไง  พยายามทําของเราแลวใชปญญา  พอจิตมันสงบ  คือ 
สบายๆ เราก็ใชความคิด ใชความคิดถงึชีวิตวาเกิดมาทําไม ชีวิตมีปญหาอะไร แลวปญหา 
อยางนีเ้ราหนักหนาสาหัสสากรรจขนาดไหน  เวลาจิตมันเห็นโทษมนัก็ปลอย  พอปลอย 
มันกเ็ปนสมาธิพักหนึง่ เวลามันคิดใหมมนัก็คิดไดงายขึ้น คิดไดดีขึน้ 

พอคิดไดดีขึน้นะ  พอมนัปลอยๆ  วันหลงัพอมันจะคิดถึงวาชีวิตนี้คืออะไร  นี่มนั 
ไมสนเลย มันปลอยหมด มนัปลอยหมด.. นี่มันคิดอยางนี้ พิจารณาอยางนี้ นี่คอืการฝกใช 
ปญญา 

หลวงตาบอกวา “ถามีสมาธินะแลวไมออกใชปญญา สมาธิก็คือสมาธิ” 

ทีนี้ถาไมมีสมาธิ  ความคิดมนัก็เปนโลกียปญญา  เปนปญญาของโลกๆ  ฉะนั้นนี่ 
มันจะสงตอกัน.. ฝกไปหัดไป เพราะมนัมปีญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา ไมตอง 
ไปนอยเนื้อต่ําใจ ไมตองไปทอถอย พยายามสูของเรา เราจะไดประสบการณของเรา เห็น 
ไหม 

ถาม  :  แตหนูไมสามารถเห็นทุกสิ่งไดดวยปญญาคะ เปรียบเหมือนไปเรียนอภิธรรมก็ 
เขาใจ แตไมมีปญญาเหน็ตามความเปนจรงิ
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หลวงพอ  :  ไมมีปญญาเห็นตามความเปนจรงิ เพราะนั่นมันเปนสุตมยปญญา แลวเรา 
ปฏิบัติของเราไปอยางนี้ สุตมยปญญา จินตมยปญญา แลวจะเปนภาวนามยปญา 

ภาวนามยปญญา  คือปญญาเกิดจากการภาวนา  ไมใชเกิดจากการเรียน  ไมใชเกิด 
จากสัญญา  เกิดจากความจํา  มนัจะเกิดโดยการภาวนา  แลวการภาวนานี้เกิดจากจิต  แลว 
มันจะเขามาทําลายจิต แลวหนูจะไดเปนพระโสดาบนั! เอวัง 

©2011 www.sangob.com


