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มันเปนขอ ๓๖๗. นะ 

ถาม  :  ๓๖๗. เรื่อง “สวดมนตแลวตัวหมุน” 

หลวงพอ  :  เขาถามมาเรื่องตัวหมุน แลวเราตอบเขาไป แลวมันเปนประโยชนนะ 

ถาม  :  ตอนนี้ไมหมนุเกือบเดือนแลว ดีใจมาก ทําตามคําแนะนําของหลวงพอ ขอบ 
คุณ.. ตอนนี้กําลังฟงธรรมะของหลวงพอยอนหลังทางอินเตอรเน็ต 

หลวงพอ  :  เขาแจงผลมา ก็ยังวาใชไดอยู  ถามมาวาเวลาภาวนาไปแลวมนัจะตวัหมนุ 
มาก  ตัวโยกตัวคลอนมากแลวจะแกไขอยางใด  แลวเราอธิบายไปแลว  นี้เพียงแตแจงผล 
มาวา 

“ตอนนีไ้มหมุนแลวคะ ทําตามคําแนะนําของหลวงพอ ขอบคุณมาก” 

ทําตามคําแนะนําก็บอกวาใหพุทโธชัดๆ ไว พุทโธไวชัดๆ เพราะเวลาตัวมันหมุน 
เวลาอธิบายไปมันหลากหลายมาก  ทีนี้พอหลากหลายมากมันไปเขากบัทางของพระบาง 
องค เพราะเขาสอนใหหมนุ สอนใหหมุน 

เราไมไดสอนใหหมุน  สอนใหหยุดหมุน!  ถาหมุนอยู  เคลือ่นไหวอยู  มนัเปน 
สมาธิไมได  การเปนสมาธิคือนิง่อยู  ไมเคลื่อนไหว  แตกอนที่มนัจะเปนสมาธิมันอาจมี 
การเคลือ่นไหวกอน  เคลือ่นไหวเขาไปสูความหยุดนิ่ง  แตถาบอกวาเคลื่อนไหว 
ตลอดเวลามนัไมใช ถาพูดถงึสมาธินะ แตถาปญญานั่นกไ็ปอกีเรือ่งหนึ่ง
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ฉะนั้นเวลาพูด  พอบอกวาตัวหมุนมันเปนจริต  เปนนิสัย  มันมีคําถามเขามาอีก 
เยอะมากเลย อูย.. หลวงพอ ถาตัวหมุนแลวไปเหมอืนกับพระองคนูน เหมือนกับพระองค 
นั้น  มนัไปเขากับพระองคนัน้ๆ  เหมือนกับเปนการไปการันตวีา  การตัวหมนุนัน้เปน 
ความถูกตอง.. เราไมไดบอกวาการตวัหมนุนัน้เปนความถูกตอง แตการตัวหมนุมนัอาจมี 
หมุนได แลวแตจริตนิสยัของจิต 

เหมือนคนถนัดซาย  ถนัดขวา  คนเราเขยีนหนังสือถนัดขวาเปนสวนใหญ  แตคน 
ถนัดซายมี ถาคนถนัดซายหรือถนัดขวา เวลาเราเขียนหนังสอื หรือเวลาเราทําวิชาชีพแลว 
มันออกมาเปนผลงานอันนั้นตางหาก  ไมใชวาถนัดซายหรือถนัดขวามนัจะเปนความถูก 
หรือความผิด แตผลงานนี่ คนสวนใหญแลวเปนคนถนัดขวา 

นี่ก็เหมือนกัน  สวนใหญการประพฤตปิฏิบัติแลวมนัอาจจะสงบไปเฉยๆ  ก็ได  คํา 
วาสงบไปเฉยๆ  จะเปนสวนใหญนะ  สวนใหญเพราะอะไร  สวนใหญเพราะวาคนเรานี่ 
ยอดของเจดียเปนสวนนอย ฐานของเจดยีเปนสวนใหญ คนช้ันรากหญา คนช้ันกลาง คน 
ช้ันสวนบน

นี่ก็เหมือนกัน  คนสวนบน คนสวนใหญ  ที่วาจริตนสิัยทําไดงาย  หรือเปนทีว่าจะ 
เห็นฤทธิ์เห็นเดช รูวาระจิตตางๆ มันเปนคนสวนใหญของยอดเจดยี  แตสวนพืน้ฐานของ 
เจดียนี่มนัสงบไปเฉยๆ  โดยที่ไมมีสิง่ใด  โดยไมมีสิ่งตางๆ  ไอพวกเรากเ็ลยแปลกใจ 
แปลกใจวาทําไมเราไมมีแบบนัน้ๆ  แบบนั้นนะเหมอืนกบัคําวาคนถนัดซายหรอืถนัดขวา 
นี่แหละ  คนถนัดขวาจะเปนคนสวนใหญ  คนถนัดซายเปนคนสวนนอย  แตคนสวนนอย 
หรือสวนใหญ เวลาทําวิชาชีพแลวมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นการหมุนๆๆ มันก็เปนลกัษณะอยางนี้ ถามนัหมุน มนัเปนจริตนิสยัของบาง 
คนมนัมี  ถามันมีแลวเราก็พทุโธไวชัดๆ  หรือวาเรากําหนดสติไว  การหมนุมนัเปนกิรยิา 
ภายนอก  แตถามันปลอยวางได  มันเขามาสูความสงบนะ  ความหมุนก็จะหายไป  แลวจิต 
จะมีความสงบดวย  มีกําลังดวย  มีพื้นฐานดวย..  นีพู้ดอธิบายถึงวาจิตหมนุ  ไมไดวาจิต 
หมุนถกู  ไมไดวาจิตหมุนจะเปนคุณงามความดี  ไมใช!  มันเปนเวรกรรมของจิตดวงนั้น 
ตางหาก  มันเปนเวรกรรมของคน  มนัเปนความถนัดของจิต  เราไมสามารถทีจ่ะไป 
ควบคมุและไปยืนยนัสิ่งนั้นได
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ฉะนั้นสิ่งที่วาถากําหนดพทุโธชัดๆ  หรือกําหนดสตชัิดๆ  กําหนดลมหายใจชัดๆ 
ชัดๆ ไว  มนัจะเปนอยางไรก็ใหมนัเปนไป แลวมันจะเขามาสูตัวจิต ถาเขามาสูตัวจิตแลว 
นิ่งอยู  เห็นไหม  นิง่อยูพรอมกบัสติ  พรอมกับความรูสึก  นิ่งอยูอนันี้  นีเ่ปนสัมมาสมาธิ 
แลวเรากจ็ะมีความสุข สิ่งนั้นมันก็ผานมา มันผานพนไป.. นี่พูดถึงวา “จิตหมุน” 

ถาม  :  ๓๖๘. เรื่อง “ดวยหลักดวยเกณฑ” 

หลวงพอ  :  คําถามนี้ ช่ือมนัแปลกอยู คําถามนะ เรื่องดวยหลักดวยเกณฑ แตช่ือผูถาม 
นะ  “ใจก็ไมมี”  ถาใจก็ไมมกี็ไมตองถามแลว  ใจก็ไมมี..  แลวคําถามนี้มนัแปลกมาก 
ฉะนั้นเราจะตอบเฉพาะ  เพราะถาไมตอบเลยมันกเ็หมือนกับเขาวาแหยรังแตน  แลวแตน 
มันไมตอย ในเมื่อเขาแหยรังแตนแลว แตนมันตองออก 

เขาพูดถึงวา “จิตสงออก” 

ถาม  :  ผลอันเกิดจากจิตสงออกแลวหวั่นไหวเปนทุกข จิตเห็นจิตเปนมรรค สติเห็นจิต 
สังขาร (นี่เขาพูดถึง) ผลอันเกิดจากจิตเหน็จิตเปนนโิรธ สติเห็นจิตสังขารไมได สติไมใช 
จิต  สติไปเห็นสิง่ใด  สติมนัก็คอยๆ  จับไวเฉยๆ  สติเปนตวัพื้นฐาน  เปนตัวใหเริม่ตนทํา 
สมาธิ  สติเปนตัวเริ่มตนทําใหทําทุกๆ  อยาง  แตตัวสติจะทําอะไร  สติก็คือสติ  สติเห็นจิต 
สังขาร 

การอธิบายแบบนี้  จิตเหน็จิตแจมแจงเปนมรรค  สติเห็นจิตสงัขารในขนัธ  ๕  ใน 
ความรูสึกของผม  เปนธรรมขั้นตัดสังโยชนในสวนของสักกายทิฏฐิเทานั้น  เพราะการ 
ลวงพนจากขนัธ  ๕  เปนการละสงัโยชนเบือ้งต่ํา  เปนการเปดประตูพระนิพพาน  ประตู 
แรกคือพระโสดาบัน หากความคิดของผมผิด ขอหลวงพอโปรดแผความเมตตามายังศิษย 
ผูอยูไกลดวยครับ 

เพราะผมพจิารณาวา  การตัดแขนตัดขาที่ขาดไป  ไมมีความรูสึกเจ็บปวดรวดราว 
แตอยางใด  สวนจิตที่ยงัไมตัดขาดนั่นสิคอืยังรูสึกอยู  แตเมือ่ตัดจนสุดทายแลว  ขนัธ 
ทั้งหลายกเ็ปนแคกอนธาตุ  ไมใชธรรม  ไมใชเรา  จิตตองซักฟอกที่จิต  ไมใชซักฟอกที่ 
ขันธ ขอใหความเมตตาดวย
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หลวงพอ  :  อยาวิตก วิจารเกนิไปเลย อยาเปนหวงวามีเงินมีทองเยอะๆ แลวไมมีทีเ่ก็บ 
ไมตองหวง  อยาหวงวามรรคผลนิพพานเราจะไมรูจักมนั  ไมตองหวง!  ไมตองหวง! 
เพราะวาคําถามนี้มนัแปลกมาก  มนัแปลกที่วามนัเปนการโตแยงไง  เปนการโตแยง 
คําถามอันนี้มนัถามบอกวา 

“ถาจิตเห็นจิต จิตละขนัธ ขันธมันไมใชจิต ถาจิตละขันธแลวก็ตองไปซกัฟอกกัน 
ที่จิต” 

แลวซักฟอกอยางไรละ?  แลวซักฟอกอยางไร?  ลูกเราเกิดมา  เราอยากใหลูกเรา 
จบด็อกเตอร  แลวเราบอกใหลูกเราจบด็อกเตอรแลวคอยมาเรียนอนุบาลหรอืเปลา  ลูกเรา 
คลอดออกมาแลวลกูเราเปนดอ็กเตอร  เสร็จแลวกเ็รยีนจากดอ็กเตอรลงมาใชไหม  เปนด็ 
อกเตอรกอน แลวก็คอยปริญญาโท แลวปริญญาตรี  แลวก็มาเรยีนช้ันอุดมศึกษา มาเรยีน 
มัธยม  มาเรียน  ป.๔  แลวมาเรียนอนุบาล  เปนอยางนั้นเหรอ?  ลูกเราเกิดมาเราก็ตองให 
เรียนอนุบาลขึ้นไปกอนใชไหม จากอนบุาลเราก็ ก.เอย ก.ไก ไปเรื่อยๆ จนเขาเรียนมัธยม 
แลวเรยีนปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก เขาเปนด็อกเตอรไป 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อเราวาสติเห็นจิตสังขาร  เขาจะบอกวาที่เราพูดกันมันเปน 
ของต่ําตอย  ถาพูดถึงวามันตองไปฟอกกันทีจ่ิตตางหาก  ไมใชฟอกกนัที่ขนัธ..  จะฟอก 
อะไรหรอืไมฟอกอะไร มันเริม่ตนจาก 

“ดอกบวัเกิดจากโคลนตม” 

มันกเ็กิดจากจิตที่เรามีกเิลสทัง้นัน้แหละ แตโดยสามญัสํานึกของพวกเรา วาใครมี 
กิเลสปฏบิัติไมได  ใครมีความอยากปฏิบัติไมได  ตองไมมีความอยากถึงปฏิบัติ  ก็พระ 
อรหันตไปปฏิบัติ  ไอพวกเราปฏิบัตไิมไดเพราะเรามีความอยาก  ความอยากมนัเปน 
สามัญสํานึก มันมีของมันอยูแลว ถามันไมมีความอยากเราจะมาเกิดเปนคนเหรอ เกิดเปน 
คนมอีวิชชาอยูนีเ้พราะมนัมคีวามอยาก จิตใตสํานึกมันมีหมดแหละ 

เราบอกเราไมอยากๆ  เพราะเราเรียนมาใชไหม  อยางพวกเรานี่เปนผูใหญ  เห็น 
ไหม  มารยาทสงัคมเราก็ตองเรียบรอยใชไหม  เราจะปลอยตัวเราเหมือนเด็กๆ  ไดเหรอ
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เด็กๆ มนัเลนกนั มันจะนอนกลิ้งอยางไรก็ได มนักเ็รื่องของเด็ก ไมมีใครถือสามนัหรอก 
แตเราเปนผูใหญขึ้นมา เราจะทําอยางนัน้มนัจะเสียมารยาทไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  นี่พอเราศึกษาธรรมะขึ้นมาแลวเราก็มีมารยาทใชไหม  เขาบอก 
ไมใหมีความอยาก อูฮู.. กิริยามารยาทเรียบรอยนาดูเลย ไมมคีวามอยาก จิตนีเ้รียบรอย จิต 
นี้ไมมีความอยาก  เราก็คิดไดแคนี้แหละ  แตความจรงิมันมีกเิลส  ความอยาก  จิตใตสํานึก 
มันมี อยากลกึๆ มันมี ถามันไมมีความอยากอยูลกึๆ มันจะปฏิบัติทําไม 

พวกเราอยากพนจากทกุขใชไหม  เราเปนชาวพทุธใชไหม  เวลาเรากราบไหว  เรา 
ทําวัตร  เราสวดมนต  นี่อิติป  โส  ภะคะวา  เห็นไหม  ระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  เราก็อยากเปนอยางนั้น  เราอยากเปนนะ  บุคคล  ๘  จําพวกใชไหม  โสดาปตติ 
มรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค  สกทิาคามิผล  อนาคามมิรรค  อนาคามิผล 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล 

ในสังฆคุณ บุคคล ๘ จําพวก จิตนีม้ันจะพัฒนาของมันไป  เวลาเราปฏิบัตไิปแลว 
เรานี่แหละเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา  เปนอนาคา  เปนพระอรหนัต  แลวพอเราเปนอยาง 
นั้นแลว ถามันเปนไปตามขอเทจ็จรงิของมนั นี้มนัเปนความจริง 

ถาความจริงนีก่ารกระทํามันก็มีความเพียรชอบ  ความเพียร  ความวิรยิะ  ความ 
อุตสาหะมันกเ็ปนมรรคอนัหนึง่  มันอยากพนทุกข  มันไมไดอยากโดยที่เปนกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  อยากโดยที่ทําลายตัวเอง..  นี่ความอยากโดยจิตใตสํานกึมนัมอียูแลว 
ฉะนั้นเวลาเราไปศึกษากันแลว เห็นไหม มารยาทสงัคมเรากว็าเรารูไปหมด 

ทีนี้ยอนกลับมา  “ถาละขนัธฟอกขนัธมันก็เปนแคโสดาบัน”  แลวเอง็ไดโสดาบนั 
หรือยังละ? ถาเอ็งไดแลวมนัก็จบไง ถายงัไมได แลววิตก วิจารไปอะไร? 

นี่ไงเราถึงบอกวามันวิตก  วิจารไปไง  กลวัวาเราเปนเศรษฐีแลวไมมทีี่เกบ็ตังคไง 
เราเปนเศรษฐีแลว  ทรัพยสมบัติเราจะไมมีทีเ่ก็บ..  ไมตองหวง  มันจะแคละขนัธหรือไม 
ละขันธ ขอใหมันทําจริงเถอะนา! ใหมันเปนจริงขึน้มา จิตเห็นจิตนี่... 

นี้เราตอบแบบกั๊กนะ เพราะเราเขาใจวาคําถามนี้ ถามเพือ่จะเอาไปหากินไง หลวง 
พอตอบมา  แลวเราจะไดเอาไปเรยีบเรียงใหม  จะเอาไปเรยีบเรียงใหมอกีแลวเหรอ  จิต
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เห็นจิตนี่  พูดถึงถามันเปนเรือ่งความสงสยัจรงิ  อะไรจรงิ  คําถามอยางนี้มนัเปนคําถาม 
แบบวามันไมมีเหตุมีผล  คําถามวา  “ถาจิตเห็นจิต  จิตสังขาร  แลวพอตัดสงัขารแลว  มนัก็ 
แคละสักกายทิฏฐิ แลวมันก็เปนการฟอกขนัธ แตความรูสึกของเรา เราตองฟอกทีจ่ิต” 

แลวฟอกที่จิตฟอกอยางไรละ? ถามันรูแลว รูแลวแลวฟอกอยางไร? คําถามนี่เปน 
คําถามลวง จะลวงใหตอบไง 

ฉะนั้นไอเรือ่งอยางนี้มนัเปนโดย  “อริยสัจมีหนึง่เดียว”  จิตสงออกเราพูดจบ 
หมดแลว  จิตมันสงออกอยางใด  มนัผานขั้นตอนอยางใด  อยางเชนเรานี่  โทษนะ  อยาง 
พวกโยมมานั่งอยูนี้ดวยมารยาทใชไหม  โยมก็ตองแตงตัวดวยความสุภาพเรยีบรอยใช 
ไหม  ทีนี้เวลาโยมจะทําความสะอาดรางกายเรานี่  เรากลับไปที่บานเราทําอยางไร  เราก็ 
ตองเปลื้องผาออก เราตองอาบน้ําชําระลางรางกายใชไหม 

ขันธมันก็เปรียบเหมือนเสือ้ผานี่แหละ  เปรียบเหมอืนเสื้อผาใชไหม  เพราะวาจิต 
มันสงออกไป  เราออกมานี่โดยมารยาทสงัคม  เราไปอยูในสังคมไหนเราก็ตองทําตัวให 
เราเขากับสงัคมนั้น 

จิต.. โดยธรรมชาติของมนัจิตมันสงออก สงออกผานอะไร ก็ผานขันธ ขันธอยาง 
หยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด แลวเวลามนัจะซักฟอกกันไป มันก็ตองซักฟอก 
จากขันธนัน้เขามา  ถาไมซักฟอกจากขนัธเขามาจะไปซักกันที่ไหน  เขาบอกขันธไมตอง 
ซักฟอกเลย โยมกลบัไปนี่ เราจะเอาดายเย็บไวเลยนะ เสื้อผาชุดนี้เย็บตายตัวอยูนีเ่ลย เวลา 
อาบน้ําก็อาบพรอมเสือ้ผาไป เวลาไปไหนก็อยูอยางนี้ตลอดไปเลย คือหามถอดเสื้อผาเลย 
เปนไปไดไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ขันธกับจิตมนัไมใชอนัเดยีวกนั แตมนัก็เปนขัน้ตอนของมนั เราจะ 
ไปสังคมไหน  เราจะทําอยางไรใชไหม  เราจะนุงเสือ้ผาอยางใดเขากับสงัคมไหน  เราไป 
ทํางานเราก็แตงชุดราชการ เราไปทางอื่นเราก็แตงชุดอยางอืน่ไป 

ความคิด! คิดดี คิดชั่ว ความคิดมันก็ฟอกของมนัเปนช้ันเปนตอนเขามา ความคิด 
มันกฟ็อกของมันเปนช้ันเปนตอนเขามา  ฉะนั้นเวลาคนภาวนาเปน  อยางพวกเราไมตอง
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ถามเนาะ วาเสือ้ผามันใสอยางไร มันถอดอยางไร แตเด็กๆ มันตองถามนะ  เดก็ๆ มันไม 
ยอมใสดวย พอแมตองปล้ํากันนาดูเลยกวาจะใสเสือ้ผามันได แตผูใหญนี่ไมตองถาม 

อันนีก้็เหมือนกัน ถาคนมันภาวนาแลวมันไมตองถาม มันจะไปถามอะไร ถามนัรู 
แลวมนัจะไปถามอะไร  แลวถามนัถามขึน้มามนัก็แปลกเนาะ  เราเปนพอคนแมคน  ถอด 
เสื้อผา  ใสเสื้อไมเปน มนันาแปลกใจเนาะ  เอะ..  เราโตจนขนาดนี้แลว  เสื้อผายังใสไมถกู 
ยังวาเอะ.. ถาขันธมันไมมี มนัก็เปนแคกอนธาตุ แลวจิตมันจะฟอกอยางไร 

มันก็แปลกอยู  มันแปลกอยูวาทําไมเราโตจนปานนีแ้ลวยังนุงผา  เปลือ้งผายังไม 
เปน  มนัก็แปลกอยู  มันแปลกอยูเพราะอะไร  แปลกอยูเพราะภาวนาไมเปนไง  แตถา 
ภาวนาเปน เราเปนถงึพอคนแมคน เราตองถามไหมนุงผา แกผา ทําอยางไร มนัก็ชํานาญ 
หมด 

ขันธกับจิต!  ขันธมันแบบวา  ในเมื่อสุดทายแลว  เวลาตัดขันธไปแลวผมมีความ 
เขาใจวา  เวลาตัดขันธออกมาแลว  ขันธมนัขาดแลว  แลวที่ขันธมันขาดไปแลวมนัก็ไมมี 
ความรูสึกเจ็บปวดใชไหม มันไมมีแลว.. มันไมมี  เวลามันเสวยมันรูของมนั ถามันมี มัน 
เปนไป มันจะรูของมัน 

เราดูแลวคําถามนี้มนัแปลกมาก  มันแปลกเพราะวามันไมไดถามถึงวาตัวเอง 
ปฏิบัติอยางไร  อยางเชนเราขับรถไป  เวลาเราหลงทาง  เราจะรูเลยวาเราไปชองทางไหน 
แลวหลงทางอยางใด เราถึงถามใชไหม จะมาวัดนี้ อูฮู.. หลงไปหนองตากยาเลย ไปเมือง 
กาญจนยังกลับมาไมถูกเลย เออ.. ถาถามอยางนีถู้ก 

คําถามแบบนีม้ันจะเปนคําถามแบบวา  เราปฏิบัติไปแลวมนัจะผิดหรอืจะถูก  จะ 
ผิดเพราะเราปฏิบัตไิปแลวมันผิด  พอผิดไปแลวมนัจะไปอีกชองทางหนึง่  แลวไปอกี 
ชองทางหนึง่  เราจะกลับมาอกีชองทางใหถูกตองนีท่ําอยางใด  นี่ถาผลของการปฏบิัตินะ 
เวลาครบูาอาจารยธัมมสากัจฉา ที่เขาคุยกนั เขาคุยกนัอยางนั้น 

เวลาจิตสงบแลวเปนอยางไร?  ออกรูอะไร?  ออกรูภตูผีปศาจ  ผิด..  ออกรูในกาย 
ในเวทนา ในจิต ใจธรรม ถกู.. แลวออกรูนี่กําลงัพอไหม? แบกรับไหวไหม? เด็ก ถางาน
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มันใหญเกินไป เด็กมนัจะรับงานสิง่นัน้ไมได มันทาํงานสิ่งนัน้ไมไหว ผูใหญพอเจองาน 
สิ่งนั้นปบ ผูใหญจะแกไขงานสิ่งนัน้ไดตลอดรอดฝงไป 

จิต!  ถามีกําลังขึ้นมา  มันพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมแลว  ถารับไมไหวตอง 
กลับมาพทุโธเพื่อใหกําลังมันเขมแขง็ขึ้นมา  พอจติมันเขมแข็งขึน้มาปบ  มันกลับไป 
ทํางานใหม  โอโฮ..  มันทําไดคลองแคลวมากเลย  แตถาจิตมันไมมกีําลัง  มันไปทํางาน 
อยางไรมันก็ทําไปไมรอดหรอก 

จิตถาไมมีสมาธิ  ไปทํางานอะไรไมไดหรอก  นี้จิตถาไปทางที่ถูก  ถาไปทางที่ผิด 
นะ  ไปรูนูนรูนี่  ไปรูออกไป  ไปรูนิมิต  ไปเหน็สิ่งตางๆ  เห็นแลวกลบัมานะ  กลัวก็กลัว 
เกือบตาย พอเห็นแลววิ่งหนีนะ กลับมาหอบเลยนะ อูฮู.. ไปเห็นมาแลววิ่งกลับมา แลวมา 
ถามวานัน่คืออะไร กเ็อง็วิ่งหนีกลับมายงัมาถามกูอีกวานั่นอะไร 

ถามันผิดมนัจะเปนอยางนี้ไง มนัมีผิดมถีูกแลวมาถามปญหา ไอนี่มนัไมมีผิดไมมี 
ถูก  เพียงแตตั้งประเดน็ขึน้มา  เห็นไหม ถาขันธมันขาดไปแลว ขันธมันขาดไปแลวก็ไมมี 
ความเจ็บปวดสิ  จิตตางหากมันมคีวามเจ็บปวด นี่มนัตองมาฟอกกันทีจ่ิตสิ  ไมใชมาฟอก 
กันที่ขนัธ..  เอ็งมาถามทําไมวาเสือ้ผาถอดอยางไร  เอ็งไมเคยถอดเหรอ?  เอ็งโตจนปานนี้ 
ถอดเสือ้ผาไมเปนเหรอ?  อาว..  โตจนปานนีน้ะ  นุงผา  เปลี่ยนเสื้อผามาขนาดนี้แลวมันก็ 
ตองรูของมัน 

อันนีพู้ดถึงมันจะถามใหไขวเขว  เราจะบอกวาใหถามจนตาย หลักมนัไมมเีปลีย่น 
หรอก เวลาคนภาวนาเปนนะ พระพุทธเจาพูดอยางนี้ 

“เหมือนหลกั ๘ ศอก ฝงดินลงไป ๔ ศอก โผลออกมา ๔ ศอก โดนลม โดนน้ํา 
แดดฝนขนาดไหน หลักนั้นก็ไมคลอนแคลนหรอก” 

คนภาวนาเปนนะ  เปนโสดาบนันะเปนอกุปปธรรม  จะมั่นคงในโสดาบัน  ไม 
คลาดเคลือ่น  ไมหวั่นไหว  เปนสกิทาคามี  จะเปนสกิทาคามีโดยมั่นคง  ไมคลาดเคลื่อน 
และหวั่นไหว  เปนอนาคามี  จะอยูในขัน้ของอนาคามีดวยความมั่นคง  ไมมีการ 
คลาดเคลือ่นเพราะเปนอกุปปธรรม..  อกุปปธรรม  อฐานะที่จะเปลีย่นแปลง  ถาเปนพระ 
อรหันตดวยยิง่ชัดเจนใหญ
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ฉะนั้นจะใหมนัหวัน่ไหว  การถามใหคลาดเคลื่อนมนัเปนไปไมไดหรอก  ไมตอง 
มาทําใหคลาดเคลือ่น  เปนไปไมได  ไมตองมาถามใหมันมั่ว  เปนไปไมได!  เปนไปไมได 
หรอก 

ฉะนั้นวาจิตก็ไมมี ถาจิตก็ไมมีแลว นี่ผูถาม ช่ือนิกเนมเขาไง ผูถามช่ือ “ใจก็ไมมี” 
ถาใจก็ไมมีแลวมนัก็ไมตองถามแลว  ขนาดใจมันกไ็มมีแลว  แตถาถามนะก็ถามมาดวย 
ขอเทจ็จรงิ  ปฏิบัติไปแลวมันเปนอยางไร  ปฏิบัติไปนี่ถาถามใหถามอยางนัน้  วาตัวเอง 
ปฏิบัติแลวมันมีประสบการณอยางใด  ผิดถูกเราหาครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานจะ 
คอยแกผิดแกถูกใหเรา 

ไอนีม่ันไมมอีะไรผิดอะไรถูกเลยเขาใจวา  ผมเปนหวงวา  ในเมือ่ขนัธมันขาดไป 
แลว พอขาดไปแลวมันกไ็มมีความรูสึก แลวความรูสึกมันอยูทีจ่ิต  แลวมันจะไปฟอกกนั 
อยางไรละ? ถาตอบไมไดกเ็ขียนมาใหมเนาะ สงสัยจะตอบคนอืน่ไมได 

อยาลวง! อยาลวง! ถามลวงไมมปีระโยชนหรอก 

ขอ ๓๖๙. นะ  เห็นไหม ขอเท็จจรงิมนัเปนแบบนี้ ฟงนะ..  เวลาคนภาวนา คนทํา 
อะไรผิดพลาดไปแลว  มนัผิดแลวเราจะแกใหถูก  นี่เรามคีรูบาอาจารยกันมาเพือ่เหตุนีไ้ง 
เพื่อทําใหดี ถาจะมาชักใหมันไขวเขว ไมมีประโยชนอะไรหรอก 

ถาม  :  ๓๖๙. เรื่อง “การเอาชนะการลบหลูพอแมครูบาอาจารย” 

กระผมไดเกิดความคิดที่ไมดีตอพอแมครูบาอาจารย  เชนตบหัวมันซะดีไหม? 
(ความคิดนะ  นี่ความคิดเขา)  หรือมีความหยาบเกิดขึ้นที่ใจ  ซึ่งกระผมไมไดมเีจตนาใน 
การที่จะคิดอยางนั้นเลย  ความคิดพวกนั้นจะเกดิมากตอนที่พบหรอืเหน็พอแมครูบา 
อาจารย  หรือตอนทีไ่ปพบ  ความคิดเหลานี้เกิดขึน้บางแตไมมากเทาไหร  ซึง่กระผม 
พยายามที่จะชนะมนัใหได แตก็ไมได 

กระผมพยายามพุทโธ พุทโธ ความคิดนัน้ก็หยุดลง แตไมเด็ดขาด มนักลับคิดเกิด 
ขึ้นมาอกี ทั้งที่ผมโกรธในความคิดเชนนัน้มาก ทั้งทีก่ระผมกม็ีความศรัทธา เคารพพอแม 
ครูบาอาจารยอยางหาที่สุดไมได  ถากระผมชนะความคิดพวกนี้ได  กระผมก็จะไดหมด 
จากความคิดพวกนี้ซะที เปนอิสระซะที ขอความเมตตาหลวงพอดวยครับ
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หลวงพอ  :  นี่ถาคนปฏิบัติไป พอเวลาปฏิบัติไปแลว จิตเรามนัจะสมัผัสนั้น สัมผัสนี้ 
มีขึ้นมา  กรณีอยางนี้  เห็นไหม  กรณอียางนี้มมีากพอสมควร  เพราะเราแกกรณอียางนีไ้ป 
เยอะมาก เปนทัง้พระ เปนทั้งโยม เปนทั้งพระ พระก็เปนนะ พระไมใชวัดเรา พระวัดอืน่ 
นี่แหละ  เขามาหานะ  เขาบอกวาจิตใจมนัแปลก  เวลาคิดถึงครูบาอาจารยปบมันจะมีคํา 
จาบจวงมาตลอดเลย ทั้งๆ ที่ผมก็เคารพนะ ผมก็รกันะ พูดอยางนีทุ้กคนเลย ทั้งๆ ที่ผมก็ 
เคารพ แตทําไมเวลาเขาไปใกล จิตใจมันจะติเตียนไปตลอดเลย 

ทั้งๆ  ที่เรากร็ัก..  รักคือปจจุบนัไง  รักคอืเรามีสตนิี่  เราเขาใจไดใชไหมวานี่คอื 
อาจารยเรา  เรากอ็ยากจะหาทางออกกันทั้งนัน้แหละ  เราก็หาครูบาอาจารยเพื่อจะ 
ชวยเหลอืเรา แตไอจิตใตสํานกึ ไอลึกๆ เห็นไหม ไอลึกๆ นีม่ันดา มันวา มันติเตยีน แลว 
มันกเ็ปนทุกขนะสิ ไอลึกๆ นีม่ันกรรมเกาไง 

ลึกๆ  คือกรรมเกาใชไหม  อยางเชนรสนิยมนีม้ันอยูที่ความรูสกึของเรานะ  แตพอ 
รสนิยมนีเ่ราก็รูวารสนิยมใชไหม นี่เขาเรียกวาจริตนสิัย ทีนี้พอเรามาแลว สิ่งนี้มนัสมควร 
หรือไมสมควร มนัถูกตองหรอืไมถูกตอง เรากพ็ยายามจะระงับ พยายามจะระงบัมนั 

นี่พันธุกรรมทางจิตมนัมขีองมันมา  ฉะนั้นกรณีอยางนี้นะเราจะบอกวา  เราตัดใจ 
เลย  ตัดใจวาสิ่งที่เกิดขึ้นมานี้มนัเปนกรรมเกา  กรรมเกาคือวาจิตใตสํานึก  สิ่งตางๆ  ที่มนั 
เกิดขึ้นมา  ฉะนั้นในปจจุบนันีม้ันเหมือนกบัการชักเยอกนั  เหมือนกบัความคิดลึกๆ  มนัมี 
ความรูสึกอยางนี้  แตชักเยอคือความคิดปจจบุันนี้ไง  ความคิดปจจบุันเรารูอยูวาอะไรผิด 
ชอบชั่วดี เพราะเรามีสติปญญาใชไหม เรามีความรูสึกผิดชอบชั่วดี แลวอะไรเปนคุณงาม 
ความดีละ?

“กตัญูกตเวที”  การรูคุณคน  มนัเปนเครื่องหมายของคนดี  ฉะนั้นครูบาอาจารย 
พอแมครจูารยเราก็เคารพ เรากร็ัก ไปอาศัยทานนะ เราไปอาศัยทานเอง เวลาหลวงตาทาน 
พูดถึงหลวงปูมั่น  เห็นไหม  เวลามานี่ใครไปนมินตฎีกามา  ก็ทุกคนมาหาหลวงปูมั่นเอง 
ทุกคนก็อยากจะพนจากทุกข ทกุคนก็มาหาหลวงปูมัน่ 

ฉะนั้นเวลาหลวงปูมั่นทานแกชราภาพ  ทานเปนวณัโรค  หลวงตาทานเหน็วา 
หลวงปูมั่นทานชราภาพ  ทานฉันอาหารเชาไมได  ทานก็ไปเอาน้ํามะพราวออน  แตใหใน 
เพลนะ ใสแกวไปใหทานดื่ม ทานบอกวา “ดื่มไมไดหรอก ดื่มไมได”
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“ทําไมละ” 

“นี่ไงไอพวกตาดําๆ มันมองอยู” 

หลวงตาทานบอกวา  “ถาอยางนั้นมันก็เปนเทวทัต!”  คือถาครูบาอาจารยปวย 
ขนาดนี้แลวถาทานดื่มน้ํามะพราวออนจะทําใหทานมีกําลังขึน้มาบาง  แตคนทีม่าหวังพึง่ 
เขาบอกวานี่มนัขาดธุดงคไง เปนผูนําไมชัดเจน 

หลวงตาทานใสเลย  ทานใสบอกวา  “ถาคนคิดอยางนั้นมันผิด!  เพราะวาอะไร 
เพราะวาเรามาอาศัยทาน แลวทานแกชราภาพขนาดนี้” นี่ความกตัญูกตเวที เราไปอาศัย 
ทานใชไหม  อยางเชนในปจจุบนันีเ้ราอาศัยพระพุทธเจานะ  อยางเรากอ็าศัยพระพทุธเจา 
เพราะพระพุทธเจาวางธรรมวนิัยไวใชไหม  วาใหภิกษุออกบิณฑบาต  ใหคฤหัสถเขาใส 
บาตร 

คฤหัสถ เหน็ไหม การทําบุญกุศล เชาขึ้นมาก็หงุขาวใสบาตร นี่เปนหนาที่ของเขา 
เราเปนพระใชไหม พระพุทธเจาวางธรรมวนิัยไว เราก็อาศัยธรรมวนิัยดํารงชีวิต เราอาศัย 
พระพุทธเจาอยู  แลวเราจะเคารพพระพุทธเจาไหม  ที่เรามีกนิมีใชอยูนี้กเ็พราะ 
พระพุทธเจาวางธรรมวินยัไว ธรรมอยางนี้บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ธรรม 
อยางนี้  แลวเราเกิดมาในทามกลางพทุธศาสนา  แลวเราไดอยูไดอาศัย  ไดดํารงชีวิตใน 
ธรรมวนิัยนี้ เราตองเคารพพระพุทธเจาไหม 

ถาเราเคารพพระพุทธเจา  ถาสิ่งนี้มนัมี..  ในปจจบุัน  เห็นไหม  กตัญูกตเวทเีปน 
เครื่องแสดงออกของคนดี เปนเครื่องหมายของคนด ีฉะนั้นในปจจุบันนี้เราเกิดมาแลวเรา 
เขาใจของเรา เรากม็ีความกตัญูกตเวทีกับอาจารยของเรา ฉะนั้นในปจจบุันนี้ สติปญญา 
ในปจจุบันนี้มนัก็ตองยือ้กนั.. แลวเรื่องจิตใตสํานึก จะบอกวามนัสุดวิสัย 

มันไมสุดวิสัยหรอกมนัแกได แตมันเหมือนกบัสุดวสิัย  เพราะมนัเปนจิตใตสํานกึ 
เพราะเราไมมีสตปิญญาจะไปยับยั้งตรงนัน้ได  ถามีสติปญญาไปยับยัง้ตรงนั้นได  เหน็ 
ไหม  ใหเราพุทโธ พุทโธ พุทโธชัดๆ  ไว  พุทโธชัดๆ  ไว  แลวพยายามอุทิศสวนกุศล  เจา 
กรรมนายเวรไง อุทิศสวนกุศล มเีวรมีกรรมตอไป ใหเลิกแลวตอกนั
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นี่มนัมีในสมัยพุทธกาล  ที่วาเปนเพื่อนกนัสองคนผลัดกันฆามาตลอดเลย  เปน 
เพื่อนกันนะ  แลวเกิดมาเปนเพื่อนกันทุกชาติ  แลวฆากันมาทุกชาติเลย  แลวมีอยูชาติหนึ่ง 
อยูในถ้ํา  ไปปากลบัมาดวยกันสองคน  แลวก็นอนอยูดวยกนั  เพือ่นคนนี้ถึงวาระทีจ่ะฆา 
เขานี่ลุกขึ้นมาแลว  คิดจะฆาเขา  ทนีี้พระพุทธเจาแบบวาพุทธกิจ  ๕  ไง  เล็งญาณแลวเหน็ 
พระพุทธเจามาเลย พระพุทธเจามาดวยฤทธิ์เลยนะ บอกหยุดกอนๆ อยาเพิ่งทําอะไร แลว 
ก็ใหปลุกเพื่อนขึน้มา พอปลุกเพือ่นขึ้นมา พอทั้งสองคนลกุขึ้นมาเลยนะ แลวก็เทศนเลย 

“เธอสองคนผลัดกนัฆา ชาตินี้ นาย ก. ฆา นาย ข. ชาติตอไป นาย ข. ฆา นาย ก. 
ชาติตอไป  นาย  ก.  ฆา  นาย  ข.  ผลัดกันทําอยางนี้มาเปนแสนๆ  ชาติ  ฉะนั้นตองให 
อโหสิกรรมตอกนั” ใหปลุกคนที่จะโดนฆาชาตินี้ขึน้มา.. 

อยูในพระไตรปฎกไปเปดได  พอปลกุขึ้นมาแลวเทศนาวาการใหมันละกนัที่ 
หัวใจไง  ถาเราไมละกนัทีน่ี่นะ  มันละกนัไมได  ฉะนั้นพอปลกุขึ้นมานี่นัง่ฟงเทศน  ทาน 
เทศนใหฟงเลย พอเทศนใหฟง พอเราฟงเทศนแลวใชไหม เราก็มีความละอายใชไหม 

นี่ไงทีว่าเวลาเราดา  เรามีคําหยาบเกิดในใจ  มันอยูที่หัวใจใชไหม  ฉะนั้นถาเปน 
อยางนีเ้ราก็ทําความเขาใจ เราทําความเขาใจวาสิ่งนี้เราเคยมีความบาดหมาง เคยมีสิ่งใดมา 
ฉะนั้นสิ่งนี้เราขออโหสิ  นี่เราถึงบอกวาใหอุทิศสวนกุศล  ใหอุทิศสวนกุศล  แกไปเรื่อยๆ 
แลวเวลาสวดมนตทําวัตรทุกครั้งไป พอสวดมนตทําวัตรเสร็จแลวนี่ขอขมารัตนตรัย พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ 

ถาเปนพอแมครูจารยเรา ขอขมาตลอด อุทิศสวนกุศลแลวขอขมาลาโทษ ขอเถอะ 
ขอใหหมดเวรหมดกรรม  ขอ!  ขอ!  อุทิศไป  อุทิศไป  พออุทิศไป  จิตใตสํานึกทีม่ันดาไง 
จิตใตสํานึกทีม่ันดาเราพยายามอุทิศออกไป พยายามอุทิศออกไป 

เวรกรรมมนัมนีะ  เวรกรรมของใครของมัน  เวรกรรมเกาๆ  มันมี  เวรกรรมมันมี 
ฉะนั้นอันนี้มนัเปนกรรมเกา  กรรมใหม  ใหอทุิศไป  แลวทีนี้พอเสรจ็แลวเราก็มาพทุโธอ 
ยางที่วานี่  ถูกตองแลว  พยายามพุทโธ  พุทโธของเราไว  พุทโธทําใจเราใหมีสติปญญา 
ควบคมุได มันจะควบคุมได 

คําถามนะ “การเอาชนะการลบหลูครูบาอาจารย”



ถามตองมีเหตุ ๑๓ 

เขาพูดเอง  คําถามคือการพยายามจะเอาชนะใจตัวเองในการลบหลูครูบาอาจารย.. 
นี่เวลาพวกเรานกัปฏิบัติ พุทธศาสนาเปนอยางนี้  เปนอยางนี้หมายถึงวา อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนจะแกไขในหวัใจของตน ตนเปนผูดูแลตรวจสอบในหัวใจ 
ของตน  ถาตนเปนผูดูแลตรวจสอบในหวัใจของตน  แลวเราไมมทีางออก  เราก็หาครูบา 
อาจารยเปนที่พึง่ เปนผูช้ีนํา เปนผูคอยแนะนํา 

หลวงปูมั่นบอกวา “จิตสูงกวา พยายามจะดึงจิตที่ต่ํากวาขึ้นมาได” 

ฉะนั้นในการประพฤติปฏิบัติ  ในการถามปญหามันตองมีเหตมุีปจจัยอยางนี้ 
ปญหามันถงึจะเปนปญหา  ไมใชปญหาลอยๆ  มา  ไอนั้นมันเปนอีกเรื่องหนึ่งนะ..  นี่ 
ปญหามันมีของมัน  ทนีี้ปญหานีเ้ราตอบบอยมาก  เพราะคนเปนมาก  แตเวลาคนเขามาใน 
เว็บไซต  พอไปอานเจอปบก็จะถามปญหาใหมขึ้นมา  แตมันก็เปนปญหาซ้ําเกา  ซ้ําเกาคือ 
เราเคยตอบปญหาอยางนี้มาแลว 

ฉะนั้นเอาตอไปอีกปญหาหนึง่ 

ถาม  :  ๓๗๐. เรื่อง “การนั่งสมาธิกับการบรรลุธรรม” 

กราบนมัสการหลวงพอคะ  หนูมคีําถามดังนี้  สมมตุิวาชาตินี้ถาหนูนั่งสมาธิแลว 
หนูไดแคขณิกสมาธิ  โดยไมสามารถไดสมาธิที่สูงขึ้นไปกวานี้  เพือ่ใชปญญาพิจารณา 
ตามจริงได  ถาอยางนั้น  ชาตินี้หนูก็จะไมสามารถบรรลุธรรม  หรือเปนเบื้องตนแคพระ 
โสดาบันก็ไมไดใชไหมคะ 

หนูเช่ือคําสอนของพระพุทธเจา  และเช่ือวากายใจนี้ไมใชเรา  คําที่ครูบาอาจารย 
สอนหนกู็เช่ือและศรัทธาคะ  และหนูก็ปรารถนาอยากไปนิพพาน  แตหนูไมสามารถเห็น 
ทุกสิ่งไดดวยปญญาคะ  เปรียบเหมือนเรียนอภิธรรมก็เขาใจ  แตไมมีปญญาเห็นตามความ 
เปนจริงนะคะ กราบนมัสการดวยเคารพอยางยิง่ 

หลวงพอ  :  ถาเราปฏิบัติไปแลว เราไดสมาธิแลว หลวงตาทานจะแนะนําตลอดเวลา 
วาใหหัดฝกใชปญญา  ถาสมาธินะ  เวลาเปนสมาธิแลวนี่เราบอกเราไดแคขณกิสมาธิ 
ไมไดอปุจารสมาธิ แลวเราจะพจิารณาเห็นกาย  เห็นจิต  เห็นสติปฏฐาน ๔ ตามความเปน 
จริงไดอยางไร



ถามตองมีเหตุ ๑๔ 

ฉะนั้นถาจิตเราเปนสมาธิแลวเราก็หัดใชปญญา  พอใชปญญาเสร็จแลวก็กลบัมา 
ทําสมาธิอีก  ถาเราใชปญญาแลวกลบัมาทําสมาธิอีก  สมาธิมันจะทําไดงายขึ้น  สมาธิจะ 
ปลอดโปรงมาก  แตถามันทําสมาธิไมได  เวลาใชปญญาแลวมันจะฟุงซานไป  เราก็บังคับ 
ไว 

มันตองสังเกต  มันตองหมัน่สังเกตจิตของเราเอง  ถาจิตมันเปนสมาธิ  ถาเวลา 
ฟุงซาน  มันไมลงสูสมาธิ  เราจะใหมนัคิดมากเกินไปมันก็จะฟุงซานออกไปใชไหม  เราก็ 
ตองตั้งสติพุทโธ พุทโธใหชัดเจน ถามนัชัดเจนขึ้นมาแลว  เราใชปญญาขึ้นไป ปญญามนั 
จะลัดเลาะ  คือวามนัพยายามจะไมใหจิตนี้ไปเกี่ยวเนื่องกับอะไร  มนัจะเขาสมาธิไดงาย 
เห็นไหม มันก็เริม่ตนได 

คือวาถาเราทําไมไดเลย  เรากจ็ะไมไดโสดาบันเลย  คําวาไดโสดาบันหรือไมได 
โสดาบันนีเ่ราไปหวงตรงนัน้ไง  เราวาจิตตองลงเปนสมาธิเต็มทีเ่ลย  ถาจิตมนัลงสมาธิ 
แลวนะเราใชปญญามันจะปลอดโปรงมาก มันจะทะลุมาก ดูสิเวลาเราใชปญญา เห็นไหม 
ปญญาโดยทั่วไป เวลาเราคิดในหนาที่การงานมันเครียดมากเลย 

ถามันไมมีสมาธินะ  มันกเ็หมอืนๆ  กันนั่นละ  มันจะเครียด  มันจะวิตก  วิจาร  มัน 
จะไมลงลกึไง  มันจะไมชําระกเิลส  ฉะนัน้เราตองอาศัยสมาธิ  ทีนี้สมาธิเราไมไดมากใช 
ไหมเราก็ใชปญญาฝกไป ฝกไปเพื่อใหมันสงเสรมิกนั ระหวางสมาธิกับปญญานี่ สงเสริม 
กันวาทําใหสมาธิไดงายขึน้ 

ฉะนั้นหัดใชปญญาได  ทีนี้เพยีงแตวา  บอกวาตองมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมี 
สมาธิจะเกิดปญญาไมได..  อันนี้เปนการยืนยันถงึขอเท็จจรงิไง    เวลาขอเท็จจริงเปน 
โสดาบันมนัตองเปนแบบนัน้  ฉะนัน้ยนืยันในขอเท็จจรงิ  แตถาเราเปนการฝกหัดใหม 
แบบฝกหัด!  แบบฝกหัดไมใชความจริง  ถาแบบฝกหัดเราก็ฝกหัดของเราไป  พอฝกหัด 
ของเราไปเราจะเหน็ความจรงิ  เราจะมั่นคงของเราขึ้นมา  ถามัน่คงขึน้มาแลว  เดี๋ยว 
โสดาบันมนัอยูแคเอือ้มไง 

นี่หนูกอ็ยากจะไปนพิพานดวยคะ  แตขนาดโสดาบันหนูยงัไมมีปญญาเลย  แลว 
หนูจะไปนิพพานไดอยางไร..  เราก็หวังทุกคนแหละ  แตเวลาครูบาอาจารยของเรา  เห็น 
ไหม พระในเมอืงไทยนี่ ๔ แสนกวาเกอืบ ๕ แสนองคนะ แลวเวลาปฏิบัติจริงจัง  ในครู
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บาอาจารยของเรา  เวลาพระโพธิสัตวปรารถนาเปนลานๆ  ลานๆ  เลยนะ  แลวมนัก็สละ 
ทิ้งๆ สละออกไปเพราะมันไมไหว เวลาปรารถนาเปนพระโพธิสัตวเปนลานๆ แตถึงที่สุด 
เปนพระพุทธเจาไดสักกีอ่งค  ๑  หรือ  ๒  องคยงัไดหรือไมได  อนันี้ขนาดเปนพระ 
โพธิสัตวนะ 

ฉะนั้นเวลาพระเรานี่ ๔ แสนกวา  เวลาปฏิบัติไปแลว ในความรูสึกมันจะเหลือมา 
กี่องค  ฉะนั้นเวลาครูบาอาจารยทานบอกวา  “ฟากตาย  ฟากตาย”  คือเราตองจรงิจงั  ถา 
จริงจงันีข่อเท็จจริงเปนแบบนี้ไง  ขอเท็จจริงมันเปนแบบนี้  แต!  แตใน ๔  แสนกวาองคมี 
พระอรหันตไหม?  ม!ี  มี!  แลวพระอรหันตมาจากไหนละ  พระมาจากไหน  พระกม็าจาก 
คน  แลวเราเปนอะไร  เราเปนคน  เราเปนคนเรากม็ีจติใจและรางกาย  เราก็เปนคนๆ  หนึ่ง 
เราก็มโีอกาสคนหนึ่ง 

ฉะนั้นเวลาเราทําของเราไป  เราก็ทําของเราดวยความเปนจรงิของเรา  แต!  แตวา 
มันตองเปนขอเทจ็จรงิ  ฉะนั้นสิ่งที่เรายนืยนัออกไปวาตองศีล  สมาธิ  ปญญา  เรื่องสมาธิ 
เราเนนย้ําขึ้นมา  เพราะสังคมเขาปฏิเสธสมาธิกันไง  สังคมเขาปฏเิสธการตอเนื่อง  การ 
พัฒนาการของจิต มนัไปตัดตอนกนั แลวจิตมันจะพฒันาไปไดอยางไร 

เราก็เพยีงแตวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  คือวาใหจิตมนัพัฒนาเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 
ศีล สมาธิ ปญญาขึ้นไป เราถึงยนืยนัสมาธิๆ แตมันกไ็มใชวาเราตองไดสมาธิเต็มที่ เราได 
สมาธิขนาดไหน เราก็ใชปญญาของเราได ปญญานี่เราฝกใชของเราได ฝกของเรา ใชของ 
เรา 

แลวอยางที่วานี้ “แมแตเบือ้งตนที่วาเปนพระโสดาบนัหนูกจ็ะไมไดใชไหมคะ” 

ถามันไดมันก็คือได มนัไมใชวาใครจะบอกวาไดหรอืไมได มนัเปนจิตดวงนั้น ถา 
มันสมควรของมนั  มนัพิจารณาของมนัโดยสมบรูณของมัน  มันก็เปนของมนัโดย 
ธรรมชาติของมนั  มนัเปนโดยสัจจะ  สัจจะขอเท็จจริงมนัเปนอยางนัน้  มนัก็ไดเปนอยาง 
นั้น ฉะนัน้มนัอยูที่เราขยันหมั่นเพียร เห็นไหม นีม่ันก็จะลงตรงนี้ ลงที่แบบวาเราพูดบอย 
เอาไปเปนคติไง
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กระรอกมนัอยูชายทะเล  แลวลมพายุมนัพัดรังของมนัตกไปในทะเล  แมกระรอก 
นะมนัเอาหางไปชุบน้ําทะเลขึน้มาสะบัด  เอาหางชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด  จนเทวดาทน 
ไมไหวนะ  เพราะกระรอกตัวนี้เปนกระรอกพระโพธิสัตว  เอาหางไปชุบน้ําทะเลขึ้นมา 
สะบัด  เอาหางไปชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด  จนเทวดามาถามนะ แปลงเปนเทพบุตรมาถาม 
วา 

“กระรอกทําอะไร” 

“ลมพายมุันพัดลูกตกลงไปในทะเล” 

“แลวทําอะไรละ” 

“จะเอาหางนี่ชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด” 

“ทําทําไมละ” 

“ทําเพื่อใหน้ําทะเลมันแหง  เพือ่จะไดคนหาลูกตวัเองเจอ”  แลวมันเปนไปได 
ไหม? กระรอกตวัหนึง่เอาหางไปชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด เอาหางชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด 
จะใหน้ําทะเลแหง 

นี่คือความเพยีรไง  มันแทบจะเปนไปไมไดเลยแตกระรอกไมสน  เทวดากถ็ามวา 
มันเปนไปไมได  เปนไปไดหรอืเปนไปไมไดไมรู  แตดวยความรักลกู  ลูกตกลงไปในน้ํา 
ทะเล  จะเอาลูกขึ้นมาใหได  เอาหางไปชุบน้ําทะเลขึน้มาสะบัด  แลวกว็ิ่งไปเอาหางชุบน้ํา 
ทะเลขึน้มาสะบัด จะใหน้ําทะเลแหง 

จนสุดทายเทวดาดวยฤทธิ์  เอาลูกของกระรอกขึน้มาคืนใหกระรอกไดดวยฤทธิ์ 
แตดวยความคิดของกระรอกจะเอาหางชุบน้ําทะเลขึน้มาสะบัด  ใหน้ําทะเลนี้แหง  ใหน้ํา 
ทะเลเหือดแหงไป เพื่อจะไดไปคนหาลูก เพื่อจะเอาลูกตัวเองกลับมา 

นี้คือความเพยีรของพระโพธิสัตว  แลวกรณีอยางนี้มนัเอาไปเปนคติตัวอยางได 
เพราะเราปฏิบัติใหมๆ  เวลาเราทอถอยนะ  โธ..  ปฏิบัติโยมเหนือ่ยไหม  ก็เหนือ่ย  เรา 
เหนื่อยไหม  ก็เหนื่อย  เหนือ่ยนาดูเลย  ทกุขมาก  เวลาจิตใจมนัไมสูนะ  เวลามันทอถอยนี่ 
คิดถึงพระพุทธเจา  เราจะคิดถึงพระพุทธเจา  คิดถึงหลวงปูมัน่  นิสัยเรานะเราจะคิดถงึ
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พระพุทธเจาเลย  พระพุทธเจาเปนกษัตรยิ  ๖  ปทุกขกวาเราเยอะนัก  ไอเรามันเศษคน  มนั 
จะไปทกุขอะไรขนาดนั้น 

ยิ่งถาหลวงปูมั่น เห็นไหม หลวงปูมัน่ออกปฏิบัติใหมๆ ไปไหนมีแตคนวิง่หนเีลย 
ไมเคยเห็นนุงผาดําๆ  อยางนี้  มนัไมใชพระทีเ่ขาคุนเคย..  นี่ไมมีใครสนใจ มีแตคนวิง่หนี 
ทานพยายามของทาน ทานยังเอาตัวทานรอดมาได 

ฉะนั้นเวลาเราทอแทนะ  เราจะคิดถงึพระพุทธเจากบัหลวงปูมัน่มาแตไหนแตไร 
ตั้งแตบวชใหมๆ เลย จะคิดถึงพระพุทธเจา พระพุทธเจาทุกขกวาเรา หลวงปูมั่นทกุขกวา 
เอ็งเยอะนัก ความทุกขเอ็งนี่ขี้ตีน ไมไดเศษทุกขของหลวงปูมั่นดวย มันก็ฮึดกนัมาหนอย 
หนึ่ง มนัก็สูขึ้นมา สูขึ้นมา เอามาเรือ่ยๆ 

กรณีนี้กเ็หมอืนกัน “หนูไดฟงหลวงพอพูด แลวหนทูําสมาธิไมคอยได” 

พยายามทําของเราไปไง  พยายามทําของเราแลวใชปญญา  พอจิตมันสงบ  คือ 
สบายๆ เราก็ใชความคิด ใชความคิดถงึชีวิตวาเกิดมาทําไม ชีวิตมีปญหาอะไร แลวปญหา 
อยางนีเ้ราหนักหนาสาหัสสากรรจขนาดไหน  เวลาจิตมันเห็นโทษมนัก็ปลอย  พอปลอย 
มันกเ็ปนสมาธิพักหนึง่ เวลามันคิดใหมมนัก็คิดไดงายขึ้น คิดไดดีขึน้ 

พอคิดไดดีขึน้นะ  พอมนัปลอยๆ  วันหลงัพอมันจะคิดถึงวาชีวิตนี้คืออะไร  นี่มนั 
ไมสนเลย มันปลอยหมด มนัปลอยหมด.. นี่มันคิดอยางนี้ พิจารณาอยางนี้ นี่คอืการฝกใช 
ปญญา 

หลวงตาบอกวา “ถามีสมาธินะแลวไมออกใชปญญา สมาธิก็คือสมาธิ” 

ทีนี้ถาไมมีสมาธิ  ความคิดมนัก็เปนโลกียปญญา  เปนปญญาของโลกๆ  ฉะนั้นนี่ 
มันจะสงตอกัน.. ฝกไปหัดไป เพราะมนัมปีญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา ไมตอง 
ไปนอยเนื้อต่ําใจ ไมตองไปทอถอย พยายามสูของเรา เราจะไดประสบการณของเรา เห็น 
ไหม 

ถาม  :  แตหนูไมสามารถเห็นทุกสิ่งไดดวยปญญาคะ เปรียบเหมือนไปเรียนอภิธรรมก็ 
เขาใจ แตไมมีปญญาเหน็ตามความเปนจรงิ
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หลวงพอ  :  ไมมีปญญาเห็นตามความเปนจรงิ เพราะนั่นมันเปนสุตมยปญญา แลวเรา 
ปฏิบัติของเราไปอยางนี้ สุตมยปญญา จินตมยปญญา แลวจะเปนภาวนามยปญา 

ภาวนามยปญญา  คือปญญาเกิดจากการภาวนา  ไมใชเกิดจากการเรียน  ไมใชเกิด 
จากสัญญา  เกิดจากความจํา  มนัจะเกิดโดยการภาวนา  แลวการภาวนานี้เกิดจากจิต  แลว 
มันจะเขามาทําลายจิต แลวหนูจะไดเปนพระโสดาบนั! เอวัง 
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