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ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรมเพือ่เตอืนสตนิะ ดูสิตอนนี้มนัเกิดภัยพิบัติมาก เวลาเกิดภยั 
พิบัติขึ้นมาแลวกว็าเปนเรือ่งของธรรมชาติ  การที่เปนเรือ่งของธรรมชาติเราหลีกเลี่ยงเขา 
ไมได แตเขาจะสู อยางเชนประเทศญี่ปุน เห็นไหม เวลาเขาเกิดภยัธรรมชาติขึ้นมา ดูสิเขา 
คุมสติของเขาได  เขาไมมีการตืน่กลัวเลย  เพราะเขาประสบภัยของเขาบอย  เขาไมมกีาร 
ตื่นกลวั  เวลาคนเขาจะไปชวยเหลือนะ  เขาบอกวา  “ใหไปขางหนาเถิด  เขาชวยเหลอืตัว 
เขาเองได” 

เขาใหไปขางหนานะ ใหชวยเหลือคนที่ชวยตัวเองไมได คนที่ชวยเหลือตวัเองเขา 
ได  เขาจะชวยเหลอืตัวเองของเขา  เขามีสติของเขาพรอม  เวลาเกิดภัยพิบัติ  เกิด 
แผนดินไหวตางๆ  ดินสไลด  เวลาเขาเสียชีวติไปมันเปนการที่ยอมรับไดวาเปนภยั 
ธรรมชาติ แตเวลาคนญี่ปุนเขาพูดมันนาเห็นใจนะ เขาบอกวา “เขาโดนทรยศ คนที่ทรยศ 
เขาคือมนุษย” 

เวลาบอกเขาวา  จะสรางโรงไฟฟาแลวมันจะปลอดภัย  เสร็จแลวมันไมปลอดภัย 
พอไมปลอดภยัเขาบอกวา  “เขาโดนทรยศ”  แตเวลาเขาโดนทรยศ  เขาโดนหักหลงั..  นี่ 
เวลาเขาใหสมัภาษณ  เขาใหสัมภาษณอยางนัน้นะ  วาเขาโดนทรยศ  เขาโดนหกัหลัง  แต 
เวลาเรามาดูตามขอเท็จจริง  ถาเขาโดนทรยศ  เห็นไหม  โรงไฟฟามันจะปลดประจําการป 
นี้ ฉะนั้นการบํารุงรกัษา เวลาขอเทจ็จรงิการบํารงุรักษานั้นเปนเทจ็หมดเลย 

ถาการบํารุงรกัษานั้นเปนเท็จ เวลามันเกิดแผนดนิไหวขึ้นมามันก็เกิดปญหาขึ้นมา 
เห็นไหม นี่โดนมนุษยดวยกนัทรยศ เขารับตรงนี้ไมได แตถาพูดถึงเวลาเปนภัยธรรมชาติ 
ทําไมเขารับไดละ  เขารับภัยธรรมชาติของเขาได  ถาภัยธรรมชาติเกิดขึน้มาแลวเขาจะ 
แกไขของเขา 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาเราเกิดภัยพิบัติขึน้มา  มันเปนเรื่องของธรรมชาติ  เรื่องของ 
สิ่งตางๆ  เราตองมีสติไง  เรามีสติปญญาของเรา  แลวเราจะหาทางปองกันของเรา  เราจะมี
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การปองกัน  เราจะมีการรกัษาใหพนจากภัยพิบัตินัน้ไป  ถาเรามกีารปองกนัของเรา  มกีาร 
เตือนภยัของเรา ถามนัถึงที่สุดแลวมันก็คือที่สุดนั่นละ 

นี้พูดถึงภยัธรรมชาตินะ  แตถาภัยของมนุษยละ..  ถาภัยของมนุษย  เหน็ไหม  ดูสิ 
เวลาเขาวากันแผนดินถลม  เขาโฆษณาชวนเช่ือกันไป  ถาโฆษณาชวนเช่ือกันไปมนัจะ 
เปนจริงไหมละ  ถามันเปนจริงนี่ภัยเกิดจากอะไร...ภัยเกิดจากมนุษยนะ  แลวมนุษยนีเ่ปน 
ผูนํา  ถามีความเหน็ผิดมันทําใหคนอืน่เสยีหายไปหมดเลย  ถาผูนําเปนผูที่ฉลาด  เราตองมี 
สติปญญาของเรานะ 

“กาลามสูตร”  พระพทุธเจาไมใหเช่ือ!  ไมใหเช่ือสิง่ที่เปนการกระทํานัน้  ไมให 
เช่ือวาสิ่งนัน้คํานวณแลวเปนไปได  แตสิ่งทีจ่ะเกิดขึ้นมา  เกิดขึน้มา  สิ่งนี้มนัเปนการ 
พยากรณทั้งนั้นแหละ คําวาพยากรณคือมันยังไมเกิดขึ้น ถาคําวาพยากรณคือยังไมเกิดขึ้น 
ทําไมเราไปตโีพยตีพายกอนละ  เราไปตีโพยตีพายกอน เราเช่ือไปกอน เราเปนเหยื่อ เหน็ 
ไหม 

คําวาเปนเหยื่อ  เปนเหยื่อเพราะเรานี่เองละ  เพราะเราไมมีสติปญญาของเรา ถาเรา 
มีสติปญญาของเรา “กาลามสูตร” พระพุทธเจาสอนไวนี่ใชไดตลอดเวลา ทันสมัยตลอด.. 
อริยสัจ  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  กาลามสูตรนี่มนัเปนวิทยาศาสตรเลยละ  แตเปน 
วิทยาศาสตรทําไมเราเช่ือกนั ทําไมเราหวั่นไหวกนั ทําไมเราเปนไปหมดเลย 

นี่ไงเพราะเราไมมีหลัก  ถาเรามีหลักเกณฑขึ้นมา  มันพิจารณาทางโลกก็ได  ทาง 
โลกคอืทางวทิยาศาสตร ถาทางธรรมนะ ทางธรรมคอืคนเราเกิดมามันมีเวรมีกรรม กรรม 
ของคน อยางกรรมของคนนี่นะมันใหผลมหาศาลเลย 

เวลาอจินไตย  ๔  พุทธวิสัยคือปญญาของพระพุทธเจาไมตองไปคํานวณเลย 
เปนไปไมได  เรือ่งของโลก  โลกมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเปนอจนิไตย  โลกนีม้ันเปน 
อจินไตย มันจะมขีองมันอยางนี้ แลวจะเปลีย่นแปลงของมันอยูอยางนี้ 

เรื่องของฌาน  เรื่องของความวางนีว่าสมาธิเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้น  เรือ่งของ 
ฌาน  นี่ความละเอยีดออนมนัลกึซึ้งขนาดไหน  มนัเปนอจินไตยเลย  แลวเรือ่งของกรรม 
เห็นไหม กรรมเกา กรรมใหม.. นี่กรรม ดูสิกรรม การกระทํากรรมดี แลวพอเวลาบอกวา
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กรรม  พวกเราบอกมกีรรมกนัมา  เรามีแตความทุกขความยากขึน้มา  แลวเราไมคิดวาเรา 
ทํากรรมดมีาบางเลยหรอื ถาเราไมทํากรรมดีขึน้มาเลย เราจะมานั่งเปนมนุษยอยูนี่ไหม? 

มนุษยสมบัตินี้สําคัญมากนะ มนุษยสมบัติเพราะอะไร เพราะเราปากกัดตีนถบีกนั 
อยูนี้  เพราะมนุษยสมบัติ  เพราะเรามีรางกายของมนุษย  เพราะเราปากกัดตนีถีบ  เรารูจัก 
คุณคาของความขยนัหมัน่เพียร รูจกัคุณคาของทุกข รูจักคุณคาของการรักษาทรัพยสมบัติ 
รูจักถงึการประหยัดมัธยัสถ มนัฝกสอนใหเราเขาใจวาชีวิตนี้เปนอยางใด ถาเขาใจวาชีวิต 
นี้เปนอยางใดแลวนี่มนุษยสมบัติไง  แลวมนุษยสมบัติที่ไดมานีไ้ดมาเพราะอะไร  เพราะ 
มนุษยสมบัติเรามีศีลมีธรรมของเราขึ้นมา เราถึงมาเกิดเปนมนุษย 

จิตหนึ่งนะ..  เมื่อกอนคนเราเรยีนอยู  เมืองไทยมีคนอยู  ๑๘ ลานคน ๑๖ ลาน  ๑๘ 
ลาน  ตอนนี้  ๖๐  ลาน  ตอนเวยีดนามลมนะคนหนีออกนอกประเทศหมดเลย  ตอนนี้ 
เวียดนามมี ๘๐ กวาลาน นีม่นุษยมาจากไหน จิตหนึ่งๆ นีจ่ิตหนึง่มาจากไหน ดูสิ ดูสัตว 
ดูแมลง นี่จิตหนึง่ทั้งนั้นแหละ  เพราะอะไร  เพราะเขาไมมมีนุษยสมบัติใชไหม  เขาถึงไป 
เกิดในสภาวะแบบนัน้ 

เวลาพระโพธิสัตว  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเกิดเปนสัตว 
พระโพธิสัตวจะไมเกิดเล็กกวานกแขกเตา  จะไมเกดิเล็กกวานัน้  แตพวกเราเกิดนะ  เปน 
เล็นเปนไรกเ็กิด มีพระในสมัยพุทธกาลไดผามา แลวนํามาทอใหม  ไดมาใหมกก็ําลังดีใจ 
มากเลย  แลวคืนนั้นตัดผาเสรจ็  แตแลวสุดทายคืนนั้นเปนโรคทองรวงเสียชีวิตไป  ดวย 
ความผูกพัน เราไดจวีรใหม ไดจีวรใหม ไปเกิดเปนเล็นอยูในจีวรนั้น 

นี่พระพทุธเจาพูด  เห็นไหม ฉะนั้นพระพุทธเจาถงึไมใหแจกนะ นี่เปนธรรมวินยั 
ถาเปนพระนะ  ถาตายในทามกลางสงฆ  สมบัตขิองพระนัน้ตองตกเปนของสงฆหมด 
แลวถาบริขาร ๘ อยางเชนเราเปนพระ เรามีผูอุปฏฐาก มีคนที่ดูแลเราอยู สมบัติในบริขาร 
๘ จะเปนของพระองคนัน้.. นี้ตามวนิัยเลย จะตกเปนสมบัติของพระองคนัน้ แลวถาไมมี 
ผูอุปฏฐาก สมบัตินั้นจะเปนของๆ สงฆ สงฆจะแจกกันดวยตามธรรมวินยั 

พระพุทธเจารูวาจะแจกผานีก้ัน  เลยบอกวา  “หามแจก  อยาเพิง่แจกนะ”  ถาแจก 
แลวมนัจะเปนโทษไง เปนโทษกับเล็นตวันัน้ เพราะเล็นตวันัน้มนัหวงของมนั ถาแจกมัน 
จะเกิดความอาฆาต  ความโกรธ  เล็นก็โกรธได  สิ่งมีชีวิตมนัโกรธได  ถามันโกรธขึ้นมา
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มันตายไปดวยความโกรธมันจะตกนรกอเวจี  ฉะนัน้อยาเพิง่แจกผานัน้  ใหพับผาผืนนั้น 
ตากไวจนกวา  ๗  วันลวงไปแลว  พอ  ๗  วันลวงไปแลว  เล็นตัวนั้นหมดอายขุัย  เขาบวช 
เปนพระ แลวเขาตายไปดวยความผูกพนั 

ดวยความผูกพันนะ  นี่กรรม  มโนกรรม  พอผูกพนัมนัก็ไปเกิดในผานั้น  มันมี 
ความสุขอยูในผานัน้  ไมมีใครไปยื้อแยงมัน  เวลามนัตายไปนะมนัไปเกิดบนสวรรค  เห็น 
ไหม นี่พระพุทธเจาพูดเอง อยูในพระไตรปฎก.. 

จิตหนึ่งๆ  เราไปสงสยักนัวาจิตหนึง่นีม่นุษยมาจากไหน  ก็จิตเดยีวๆ  ทําไมเดี๋ยวนี้ 
มีตั้ง ๖๐ กวาลาน  เปน ๑,๐๐๐ ลาน คนจะลนโลกอยูแลว จิตหนึ่งนี่พูดถงึเรือ่งของกรรม 
ถากรรมดี  เราทําคุณงามความดีกนั  นี่มนุษยสมบัติ  เราไดมนุษยสมบัตมิา  สิ่งนี้มี 
ประโยชนมาก 

ฉะนั้นสิ่งที่มปีระโยชนมากเพราะเราเปนมนุษยใชไหม  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา 
ใชไหม พุทธศาสนาสอนเรื่องอะไร สอนเรือ่งการเสยีสละ เราเสียสละกัน เห็นไหม ดูสิดู 
อยางญี่ปุนเขาฝกของเขามาเหมือนกนั เวลาเขามปีญหาขึ้นมา เขามีสติ เขาควบคุมของเขา 
ได  เขายอมรบัสภาวะได  เขายอมรบัเรือ่งภัยธรรมชาติได  แตเขาบอกเขายอมรับเรื่องของ 
ความเปนมนุษยทีท่รยศหักหลังเขาไมได 

ถาไมมเีรื่องรงัสีนี้  เขาจะไดกลับไปฟนฟูบานเรอืนของเขา  ตอนนีเ้ขากลบัเขาไป 
ไมไดนะ  เขายังตองไปยอมรับความชวยเหลอืจากคนอื่นเขาอยู  เพราะเขากลับไปบานไป 
เรือนของเขาไมได  แตของเรานี่เรากลับไปในบานเรอืนของเราได  เราดูแลของเราได  เรา 
ควรจะภูมิใจของเราได 

ฉะนั้นเรื่องของพลงังานนั้นเปนอีกเรื่องหนึง่ ดูสิดูอยางเขื่อน เห็นไหม เขื่อนเวลา 
สรางกันกม็ีปญหาไปทัง้  ๒  ฝาย  แตถาไมมีเขื่อนมนัก็ไมมีการทํานาครั้งที่  ๒  ครั้งที่  ๓ 
ครั้งที่ ๔ การทํานานี่เราจะบอกวามนัมีผลดี มันก็มีผลเสียอยูในตวัมนัเอง ทุกอยางเหรียญ 
มันมี ๒ ดานทั้งนัน้ ฉะนัน้เราทําสิ่งใดเราตองใชปญญาของเรา เราอยาไปเช่ือใครทั้งสิน้ 

เวลาเขาพูดถึงความเปนโทษของมนั  เราก็เห็นความเปนโทษของมัน  แลวความ 
เปนคุณของมันทําไมไมพูดถงึละ เวลาคนพูดถงึความเปนคุณของมนั แลวทําไมไมพูดถงึ
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ความเปนโทษของมันละ นีค้วามเปนคุณหรือความเปนโทษเราตองตัง้สติของเรา แลวใช 
ปญญาของเราพจิารณาวามันเปนคุณงามความดีไหมละ  ถาไมมีเขือ่นนะ  ชาวกรุงเทพฯ 
จะไมมีน้ําประปาใช  น้ําประปาที่ชาวกรุงเทพฯ  ใช  ก็มาจากเขื่อนเมืองกาญจนทัง้นัน้ 
แหละ  เขื่อนเมอืงกาญจนนี่ชักเอาไปเทาไหร  นี่ไงคาํวาเขื่อนนะ  เขาบอกวาเขือ่นนี่กักน้ํา 
ไวใช มันกจ็ะไดใชประโยชน 

เราจะบอกวาปจจุบนัคนทุกขคนยากมันตองมปีจจยั  ๔  เครื่องอาศัยกอน  ถามี 
ปจจัย ๔ เครื่องอาศัยแลวเรื่องความจําเปนตางๆ นี้มนัก็เปนลําดับตอไป ที่เราจะแกไขกนั 
ตอไป เราจะบอกวานูนก็ไมได นี่ก็ไมได โดยที่เราไมไดคิดสิ่งใดกันเลยนะ 

ถามันคิดสิง่ใด  เห็นไหม ดูสิความจําเปนสิ่งใดเปนความจําเปนกอน ความจําเปน 
สิ่งแรกคือดํารงชีวิตเรากอน  ชีวิตเรานีเ่ราตองมีชีวิตของเรากอน  ถามีชีวิตของเราแลวเรา 
จะทําสิ่งใดตอไป  ชีวิตนีม้ันดํารงดวยอะไร...ดํารงดวยปจจัยเครื่องอาศัย  แลวเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  นี่ถาเราบอกวาอาหารนี้เปนปจจัยเครือ่งอาศัย  เวลาพระปฏิบัติ 
ขึ้นมานีท่ําไมอดนอนผอนอาหารละ 

การผอนอาหารนัน้เขาไมใชเห็นโทษของอาหารนั้น  อาหารนั้นเปนอาหารเพื่อ 
ดํารงชีวิตนะ  แตสิ่งทีม่ีคุณคากวานั้น  คอืหัวใจที่มาเกดิเปนมนุษยนีม้ีคุณคากวานั้น 
ความรูสึกทุกข  รูสึกสุขนี้มีคุณคากวานัน้  แลวคุณคาที่ความสุขอนัละเอียดนี่มคีุณคากวา 
นั้น  แลวคุณคากวานัน้มนัตองแสวงหามา  การแสวงหามาดวยการมีสติปญญา  การมี 
สติปญญาดวยสติ ตั้งสติเพื่อบริกรรม ทําความสงบของใจเขามา  แลวถาใจมนัสงบ 
เขามาไมได  ใจมนัมีสิง่ใดขัดแยงของมันอยู  สิ่งที่ขดัแยงของมันอยูคอืรางกาย  รางกายที่ 
กินอาหารเขาไปแลวพลังงานมนัเหลอืใช  พลังงานเหลือใชนี่ธาตุขันธมันทับจิต  พอธาตุ 
ขันธทับจิตมันก็สปัหงกโงกงวง 

เราตองการความสงบของใจ  ถาเราตองการความสงบของใจ  เราตองเปดทางให 
ใจนี้มนักาวเดินได จิตใจที่กาวเดินไมไดนี้เพราะวาความสะสมของพลังงานทีม่ันเหลือใช 
ในรางกายนี้  พอพลงังานในรางกายนี้มนักท็ับถมใชไหม  นี่ธาตุขันธมันทับ  พอมันทับ 
ขึ้นมา สติปญญาของเรานี่เกิดขึน้มาไมได พอสติปญญาเกิดไมได เราไมมีกําลงัของเรา ที 
นี้ครูบาอาจารยทานสอน เหน็ไหม วนิัย!
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“ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลส” 

ธุดงควัตร  เห็นไหม  ศีล ๒๒๗ นี้เปนรัฐธรรมนูญนะ  ศีลจริงๆ มี ๒๐,๐๐๐ กวา 
ในพระวินยั  ฉะนัน้คือสิง่ที่วาเปนเครือ่งขัดเกลากเิลส  ทีนีก้ิเลสเรามนัจะยอมใหเราขัด 
เกลาไหม มันกม็ีการตอตาน ฉะนั้นเวลาจะผอนอาหาร นี่เวลาผอนอาหารนี้สําคัญมากเลย 

ในธรรมวินยัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม  กอนอิ่มใหดื่มน้ําเขา 
ไป แลวกอนอิ่ม.. ไมใหฉันอิ่ม พออิม่ขึ้นไปแลวพลงังานมนัเหลือใชขึ้นมา แลวพลังงาน 
นั้น  เหน็ไหม นีอ่าหารเปนสัปปายะ ถาเปนไขมัน เปนตางๆ ขึ้นมา มันจะยิ่งสัปหงกโงก 
งวง 

อาหารอยางหนกั  อาหารอยางกลาง  อาหารอยางละเอียด..  อาหารอยางละเอยีดก็ 
พวกผักพวกหญานี่ไง  แตถาอาหารอยางกลางคือทีม่ันผสมกัน  อาหารอยางหยาบก็เนือ้ 
ลวนๆ  นัน่ละอาหารที่เปนสัปปายะ  ฉนัเขาไปแลว  ทีนี้มนัอยูที่ธาตุขันธ  บางคนธาตุไฟ 
เขาดี  เขาเผาผลาญหมดเขาก็ไมเปน  คนที่ธาตุไฟออนมนักเ็ปนของมัน  ฉะนัน้มนัไมมี 
อะไรตายตัวไง มนัอยูที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมาวาเราจะตองการสิง่ใด 

ถาบอกวาปจจัยเครือ่งอาศัย เราตองดํารงชีวิตเรากอน  แลวถาชีวิตนีม้ันมีแลว มนั 
ยังเจริญขึ้นไปไมได  ชีวิตนี้มีแลวมนัพัฒนาของมันไมได  จิตนีม้ันพัฒนาของมนัไมได 
ความสุขทีล่ะเอียดกวานี้ไง  มนุษยสมบัตนิี้ไดมาดวยแสนยาก  แลวมนุษยสมบัติจะเอา 
อริยทรัพย  เอาอริยสมบัติขึน้มานีม่ันจะทําของมนัอยางไร  ถาทําของมัน  เหน็ไหม มนัถึง 
เห็นคุณคาของการผอนอาหารไง ถาผอนอาหารมนัตองสูกับกิเลสนะ 

เวลาโยมนี่ ๓ มื้อ ๔ มื้อที่บาน เปดตูก็มอีาหารกินตลอด มันก็ไมกังวลนะ พระนี่ 
นะเชาบิณฑบาตมาฉันหนเดียว  แลวอยูในปาดวยนะ  ในปามนัตามมีตามได  ไมใชไป 
โทษใครเพราะเราหากันอยางนั้น เราไปอยูในปาในเขาก็เพื่อมักนอยสนัโดษ ทีนีพ้อไดมา 
มันกพ็อดํารงชีวิต  แลวยังจะมาผอนกนัอีกหรือ  กเิลสมันไมยอมนะ  กอนทีเ่ราจะผอน 
อาหารเราตองชนะตัวเราเองกอน  เราตองชนะใจเรากอน  เราตองมีปญญาตอสูกับกเิลส 
เรากอนวา นี้คือการผอนอาหาร คือมนัจะหวังผลดีทีข่างหนา
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โอย..  การผอนอาหารนี่คิดวาทํากันดวยสูตรสําเร็จไง  มันไมมปีญญา  แตถามี 
ปญญาขึ้นมามันจะตอตานของมัน  ในใจของมันจะตอตาน  อาว..ก็ถูกตองชอบธรรม 
ทั้งหมด  ทําไมตองทําดวย  สิ่งนี้ก็ดีอยูแลว  พระก็ดีอยูแลว  ทําไมตองไปอดนอน  ตองไป 
ทําใหมันทรมานอีกละ.. 

แตถาคนที่หวังผลขางหนา  คนที่เหน็ผลของความสงบของใจ  คนทีเ่ห็นผลเขาจะ 
มีเห็นผลของเขา  เขาจะทําของเขา  ทําของเขาแลวมนัจะเปนของเขา  เห็นไหม  นี่พอเปน 
ของเขาขึ้นมา แลวถาภาวนาไป ถามนัเห็นผลขึ้นมามันถงึทํากันได 

ฉะนั้นครูบาอาจารยของเราไมใชทําอยางนีน้ะ  บางองคทําตลอดชีวิต  อยางเชน 
หลวงปูมั่น  หลวงตาทานชมบอยวาหลวงปูมัน่นะทานถือผา  ๓  ผืนตลอดชีวิต  ทานถือ 
บิณฑบาตตลอดชีวิต  เวลาแกเฒาขึ้นมาครูบาอาจารยก็ไปขอรองวาไมตองบิณฑบาตได 
ไหม ถาไมไดก็ขอครึง่ทางนะถาเดนิไมไหว ก็นัดกบัชาวบานมาครึ่งทาง พอไมไหวจรงิๆ 
นะขอซุมประตูวัด พอไมไหวจรงิๆ ขอบิณฑบาตบนศาลา 

ทานดํารงชีวิตของทานทัง้ชีวิต  ทานทําตลอดชีวิต  ผา  ๓  ผืนนี่ตลอดชีวิต  ไมเอา 
คฤหบดีจวีรเลย ทานทําของทานเปนตัวอยาง ถาผูนําไมทําเปนตัวอยาง.. 

“๑ ตัวอยาง ดีกวา ๑๐๐ คําสั่ง ๑๐๐ คําสอน” 

ครูบาอาจารยทานบอกเลย  คําสอนนี่  ขนาดพวกเราสอนจ้ําจีจ้้ําไชยังไมเอา  แตวา 
ตัวอยางนั้นเอานะ..  นี่พูดถงึเวลาเรือ่งของเวรของกรรม  เรื่องของความสุขที่ละเอียดกวา 
นั้น ถาความสุขละเอยีดกวานั้น เราทําของเราขึน้มา แตเวลาญาติโยมเริ่มมาใหม เห็นแลว 
ก็สงสาร ก็วาทําไมทําอยางนัน้ ทําไมทําอยางนัน้ 

หัวใจของคนมนัคนละชั้นคนละตอนกนันะ  จิตใจของคนไมเหมือนกนันะ 
ฉะนั้นจิตใจของคนไมเหมอืนกนั  สิ่งใดทีม่ันมีความเห็นตางขัดแยง  เราดูแลวเราเอามา 
พิจารณาเองนะ  อยาเพิง่ดวนตัดสิน  อะไรผิดอะไรถูกอยาเพิ่งดวนตัดสนิ  เรายังไมได 
พิสูจนตรวจสอบ  เราจะตัดสนิของเราไมไดหรอก  ถาเราอยากรูจริงเราตองพิสูจน 
ตรวจสอบอยางนัน้
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นี้พูดถึงเหมอืนกัน  เราเปนชาวพุทธนะ  เวลาเขาวาเราโดนมนุษยทรยศหักหลงั 
ฉะนั้นความทรยศหักหลงันี่หักหลังเพราะอะไร  ดวยขอมลูขาวสาร  เราฟงวาดินจะถลม 
ฟาจะทลาย  ทกุอยางจะหายไปนี่  เราจะใหเขาหักหลังเราเหรอ  เราจะไมพิสจูนของเรา 
เหรอ เราจะเช่ือโดยงายๆ เหรอ เขาจะบอกนูนเปนอยางนั้น นั่นเปนอยางนั้น มันเปนจริง 
เหรอ? มนัเปนจริงอยางนัน้ไหม? มันไมเปนจริงหรอก 

ฉะนั้นความไมเปนจรงิจากภายนอก  ความไมจริงจากภายในหัวใจของเรา  ใน 
หัวใจของเรานี่เราก็ยังไมเช่ือตวัเราเองเลย  ฉะนัน้สิง่ที่วาเปนความขาดตกบกพรองในใจ 
ของเราก็เรือ่งหนึ่งนะ  ความขาดตกบกพรองของโลกนะ  “ชีวิตนี้มกีารพลัดพรากเปน 
ที่สุด”  ไมตองไปตืน่เตนตกใจกับสิ่งใดๆ เลย  ชีวิตของเรามีคามากแลว  เราพยายามศึกษา 
แสวงหาของเรา  แลวการศึกษาแสวงหาที่ดีที่สุดคอืนั่งสงบนิ่งๆ  ถาใจมันจะสงบนะ 
พอใจสงบขึ้นมาแลวมันจะรูมันจะเห็นนะ  ปญญามันจะเกิดขึ้นมาจนเราจะบอกวา  ทําไม 
ไมบอก! ทําไมไมบอก! 

นี่บอกแลวบอกอีก  แตความสงบ  เราคิดวาสงบคอืไมมอีะไรเลย  ความสงบคอื 
สงบวางเปลาไง  แตความจริงความสงบคอืมนัสละความทิฐิมานะ  สละความเหน็แกตัว 
สละความทุกๆ  อยางที่มนัเคยมีในใจ  แลวมันจะเปดรับสิ่งใหมๆ  เปดรบัสิ่งใหมๆ  ที่เปน 
สัจธรรม เปดรับสิ่งใหมๆ ที่มนัมอียูไง แตนี้มันเปดรบัไมได เพราะวาทิฐิมานะวากูรู กูแน 
กูเกง แลวก็โดนใหเขาทรยศหักหลงัก็ยงัเช่ือ! เอวัง 
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