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ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรมเพือ่เตอืนสตนิะ ดูสิตอนนี้มนัเกิดภัยพิบัติมาก เวลาเกิดภยั 
พิบัติขึ้นมาแลวกว็าเปนเรือ่งของธรรมชาติ  การที่เปนเรือ่งของธรรมชาติเราหลีกเลี่ยงเขา 
ไมได แตเขาจะสู อยางเชนประเทศญี่ปุน เห็นไหม เวลาเขาเกิดภยัธรรมชาติขึ้นมา ดูสิเขา 
คุมสติของเขาได  เขาไมมีการตืน่กลัวเลย  เพราะเขาประสบภัยของเขาบอย  เขาไมมกีาร 
ตื่นกลวั  เวลาคนเขาจะไปชวยเหลือนะ  เขาบอกวา  “ใหไปขางหนาเถิด  เขาชวยเหลอืตัว 
เขาเองได” 

เขาใหไปขางหนานะ ใหชวยเหลือคนที่ชวยตัวเองไมได คนที่ชวยเหลือตวัเองเขา 
ได  เขาจะชวยเหลอืตัวเองของเขา  เขามีสติของเขาพรอม  เวลาเกิดภัยพิบัติ  เกิด 
แผนดินไหวตางๆ  ดินสไลด  เวลาเขาเสียชีวติไปมันเปนการที่ยอมรับไดวาเปนภยั 
ธรรมชาติ แตเวลาคนญี่ปุนเขาพูดมันนาเห็นใจนะ เขาบอกวา “เขาโดนทรยศ คนที่ทรยศ 
เขาคือมนุษย” 

เวลาบอกเขาวา  จะสรางโรงไฟฟาแลวมันจะปลอดภัย  เสร็จแลวมันไมปลอดภัย 
พอไมปลอดภยัเขาบอกวา  “เขาโดนทรยศ”  แตเวลาเขาโดนทรยศ  เขาโดนหักหลงั..  นี่ 
เวลาเขาใหสมัภาษณ  เขาใหสัมภาษณอยางนัน้นะ  วาเขาโดนทรยศ  เขาโดนหกัหลัง  แต 
เวลาเรามาดูตามขอเท็จจริง  ถาเขาโดนทรยศ  เห็นไหม  โรงไฟฟามันจะปลดประจําการป 
นี้ ฉะนั้นการบํารุงรกัษา เวลาขอเทจ็จรงิการบํารงุรักษานั้นเปนเทจ็หมดเลย 

ถาการบํารุงรกัษานั้นเปนเท็จ เวลามันเกิดแผนดนิไหวขึ้นมามันก็เกิดปญหาขึ้นมา 
เห็นไหม นี่โดนมนุษยดวยกนัทรยศ เขารับตรงนี้ไมได แตถาพูดถึงเวลาเปนภัยธรรมชาติ 
ทําไมเขารับไดละ  เขารับภัยธรรมชาติของเขาได  ถาภัยธรรมชาติเกิดขึน้มาแลวเขาจะ 
แกไขของเขา 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาเราเกิดภัยพิบัติขึน้มา  มันเปนเรื่องของธรรมชาติ  เรื่องของ 
สิ่งตางๆ  เราตองมีสติไง  เรามีสติปญญาของเรา  แลวเราจะหาทางปองกันของเรา  เราจะมี
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การปองกัน  เราจะมีการรกัษาใหพนจากภัยพิบัตินัน้ไป  ถาเรามกีารปองกนัของเรา  มกีาร 
เตือนภยัของเรา ถามนัถึงที่สุดแลวมันก็คือที่สุดนั่นละ 

นี้พูดถึงภยัธรรมชาตินะ  แตถาภัยของมนุษยละ..  ถาภัยของมนุษย  เหน็ไหม  ดูสิ 
เวลาเขาวากันแผนดินถลม  เขาโฆษณาชวนเช่ือกันไป  ถาโฆษณาชวนเช่ือกันไปมนัจะ 
เปนจริงไหมละ  ถามันเปนจริงนี่ภัยเกิดจากอะไร...ภัยเกิดจากมนุษยนะ  แลวมนุษยนีเ่ปน 
ผูนํา  ถามีความเหน็ผิดมันทําใหคนอืน่เสยีหายไปหมดเลย  ถาผูนําเปนผูที่ฉลาด  เราตองมี 
สติปญญาของเรานะ 

“กาลามสูตร”  พระพทุธเจาไมใหเช่ือ!  ไมใหเช่ือสิง่ที่เปนการกระทํานัน้  ไมให 
เช่ือวาสิ่งนัน้คํานวณแลวเปนไปได  แตสิ่งทีจ่ะเกิดขึ้นมา  เกิดขึน้มา  สิ่งนี้มนัเปนการ 
พยากรณทั้งนั้นแหละ คําวาพยากรณคือมันยังไมเกิดขึ้น ถาคําวาพยากรณคือยังไมเกิดขึ้น 
ทําไมเราไปตโีพยตีพายกอนละ  เราไปตีโพยตีพายกอน เราเช่ือไปกอน เราเปนเหยื่อ เหน็ 
ไหม 

คําวาเปนเหยื่อ  เปนเหยื่อเพราะเรานี่เองละ  เพราะเราไมมีสติปญญาของเรา ถาเรา 
มีสติปญญาของเรา “กาลามสูตร” พระพุทธเจาสอนไวนี่ใชไดตลอดเวลา ทันสมัยตลอด.. 
อริยสัจ  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  กาลามสูตรนี่มนัเปนวิทยาศาสตรเลยละ  แตเปน 
วิทยาศาสตรทําไมเราเช่ือกนั ทําไมเราหวั่นไหวกนั ทําไมเราเปนไปหมดเลย 

นี่ไงเพราะเราไมมีหลัก  ถาเรามีหลักเกณฑขึ้นมา  มันพิจารณาทางโลกก็ได  ทาง 
โลกคอืทางวทิยาศาสตร ถาทางธรรมนะ ทางธรรมคอืคนเราเกิดมามันมีเวรมีกรรม กรรม 
ของคน อยางกรรมของคนนี่นะมันใหผลมหาศาลเลย 

เวลาอจินไตย  ๔  พุทธวิสัยคือปญญาของพระพุทธเจาไมตองไปคํานวณเลย 
เปนไปไมได  เรือ่งของโลก  โลกมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเปนอจนิไตย  โลกนีม้ันเปน 
อจินไตย มันจะมขีองมันอยางนี้ แลวจะเปลีย่นแปลงของมันอยูอยางนี้ 

เรื่องของฌาน  เรื่องของความวางนีว่าสมาธิเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้น  เรือ่งของ 
ฌาน  นี่ความละเอยีดออนมนัลกึซึ้งขนาดไหน  มนัเปนอจินไตยเลย  แลวเรือ่งของกรรม 
เห็นไหม กรรมเกา กรรมใหม.. นี่กรรม ดูสิกรรม การกระทํากรรมดี แลวพอเวลาบอกวา
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กรรม  พวกเราบอกมกีรรมกนัมา  เรามีแตความทุกขความยากขึน้มา  แลวเราไมคิดวาเรา 
ทํากรรมดมีาบางเลยหรอื ถาเราไมทํากรรมดีขึน้มาเลย เราจะมานั่งเปนมนุษยอยูนี่ไหม? 

มนุษยสมบัตินี้สําคัญมากนะ มนุษยสมบัติเพราะอะไร เพราะเราปากกัดตีนถบีกนั 
อยูนี้  เพราะมนุษยสมบัติ  เพราะเรามีรางกายของมนุษย  เพราะเราปากกัดตนีถีบ  เรารูจัก 
คุณคาของความขยนัหมัน่เพียร รูจกัคุณคาของทุกข รูจักคุณคาของการรักษาทรัพยสมบัติ 
รูจักถงึการประหยัดมัธยัสถ มนัฝกสอนใหเราเขาใจวาชีวิตนี้เปนอยางใด ถาเขาใจวาชีวิต 
นี้เปนอยางใดแลวนี่มนุษยสมบัติไง  แลวมนุษยสมบัติที่ไดมานีไ้ดมาเพราะอะไร  เพราะ 
มนุษยสมบัติเรามีศีลมีธรรมของเราขึ้นมา เราถึงมาเกิดเปนมนุษย 

จิตหนึ่งนะ..  เมื่อกอนคนเราเรยีนอยู  เมืองไทยมีคนอยู  ๑๘ ลานคน ๑๖ ลาน  ๑๘ 
ลาน  ตอนนี้  ๖๐  ลาน  ตอนเวยีดนามลมนะคนหนีออกนอกประเทศหมดเลย  ตอนนี้ 
เวียดนามมี ๘๐ กวาลาน นีม่นุษยมาจากไหน จิตหนึ่งๆ นีจ่ิตหนึง่มาจากไหน ดูสิ ดูสัตว 
ดูแมลง นี่จิตหนึง่ทั้งนั้นแหละ  เพราะอะไร  เพราะเขาไมมมีนุษยสมบัติใชไหม  เขาถึงไป 
เกิดในสภาวะแบบนัน้ 

เวลาพระโพธิสัตว  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเกิดเปนสัตว 
พระโพธิสัตวจะไมเกิดเล็กกวานกแขกเตา  จะไมเกดิเล็กกวานัน้  แตพวกเราเกิดนะ  เปน 
เล็นเปนไรกเ็กิด มีพระในสมัยพุทธกาลไดผามา แลวนํามาทอใหม  ไดมาใหมกก็ําลังดีใจ 
มากเลย  แลวคืนนั้นตัดผาเสรจ็  แตแลวสุดทายคืนนั้นเปนโรคทองรวงเสียชีวิตไป  ดวย 
ความผูกพัน เราไดจวีรใหม ไดจีวรใหม ไปเกิดเปนเล็นอยูในจีวรนั้น 

นี่พระพทุธเจาพูด  เห็นไหม ฉะนั้นพระพุทธเจาถงึไมใหแจกนะ นี่เปนธรรมวินยั 
ถาเปนพระนะ  ถาตายในทามกลางสงฆ  สมบัตขิองพระนัน้ตองตกเปนของสงฆหมด 
แลวถาบริขาร ๘ อยางเชนเราเปนพระ เรามีผูอุปฏฐาก มีคนที่ดูแลเราอยู สมบัติในบริขาร 
๘ จะเปนของพระองคนัน้.. นี้ตามวนิัยเลย จะตกเปนสมบัติของพระองคนัน้ แลวถาไมมี 
ผูอุปฏฐาก สมบัตินั้นจะเปนของๆ สงฆ สงฆจะแจกกันดวยตามธรรมวินยั 

พระพุทธเจารูวาจะแจกผานีก้ัน  เลยบอกวา  “หามแจก  อยาเพิง่แจกนะ”  ถาแจก 
แลวมนัจะเปนโทษไง เปนโทษกับเล็นตวันัน้ เพราะเล็นตวันัน้มนัหวงของมนั ถาแจกมัน 
จะเกิดความอาฆาต  ความโกรธ  เล็นก็โกรธได  สิ่งมีชีวิตมนัโกรธได  ถามันโกรธขึ้นมา
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มันตายไปดวยความโกรธมันจะตกนรกอเวจี  ฉะนัน้อยาเพิง่แจกผานัน้  ใหพับผาผืนนั้น 
ตากไวจนกวา  ๗  วันลวงไปแลว  พอ  ๗  วันลวงไปแลว  เล็นตัวนั้นหมดอายขุัย  เขาบวช 
เปนพระ แลวเขาตายไปดวยความผูกพนั 

ดวยความผูกพันนะ  นี่กรรม  มโนกรรม  พอผูกพนัมนัก็ไปเกิดในผานั้น  มันมี 
ความสุขอยูในผานัน้  ไมมีใครไปยื้อแยงมัน  เวลามนัตายไปนะมนัไปเกิดบนสวรรค  เห็น 
ไหม นี่พระพุทธเจาพูดเอง อยูในพระไตรปฎก.. 

จิตหนึ่งๆ  เราไปสงสยักนัวาจิตหนึง่นีม่นุษยมาจากไหน  ก็จิตเดยีวๆ  ทําไมเดี๋ยวนี้ 
มีตั้ง ๖๐ กวาลาน  เปน ๑,๐๐๐ ลาน คนจะลนโลกอยูแลว จิตหนึ่งนี่พูดถงึเรือ่งของกรรม 
ถากรรมดี  เราทําคุณงามความดีกนั  นี่มนุษยสมบัติ  เราไดมนุษยสมบัตมิา  สิ่งนี้มี 
ประโยชนมาก 

ฉะนั้นสิ่งที่มปีระโยชนมากเพราะเราเปนมนุษยใชไหม  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา 
ใชไหม พุทธศาสนาสอนเรื่องอะไร สอนเรือ่งการเสยีสละ เราเสียสละกัน เห็นไหม ดูสิดู 
อยางญี่ปุนเขาฝกของเขามาเหมือนกนั เวลาเขามปีญหาขึ้นมา เขามีสติ เขาควบคุมของเขา 
ได  เขายอมรบัสภาวะได  เขายอมรบัเรือ่งภัยธรรมชาติได  แตเขาบอกเขายอมรับเรื่องของ 
ความเปนมนุษยทีท่รยศหักหลังเขาไมได 

ถาไมมเีรื่องรงัสีนี้  เขาจะไดกลับไปฟนฟูบานเรอืนของเขา  ตอนนีเ้ขากลบัเขาไป 
ไมไดนะ  เขายังตองไปยอมรับความชวยเหลอืจากคนอื่นเขาอยู  เพราะเขากลับไปบานไป 
เรือนของเขาไมได  แตของเรานี่เรากลับไปในบานเรอืนของเราได  เราดูแลของเราได  เรา 
ควรจะภูมิใจของเราได 

ฉะนั้นเรื่องของพลงังานนั้นเปนอีกเรื่องหนึง่ ดูสิดูอยางเขื่อน เห็นไหม เขื่อนเวลา 
สรางกันกม็ีปญหาไปทัง้  ๒  ฝาย  แตถาไมมีเขื่อนมนัก็ไมมีการทํานาครั้งที่  ๒  ครั้งที่  ๓ 
ครั้งที่ ๔ การทํานานี่เราจะบอกวามนัมีผลดี มันก็มีผลเสียอยูในตวัมนัเอง ทุกอยางเหรียญ 
มันมี ๒ ดานทั้งนัน้ ฉะนัน้เราทําสิ่งใดเราตองใชปญญาของเรา เราอยาไปเช่ือใครทั้งสิน้ 

เวลาเขาพูดถึงความเปนโทษของมนั  เราก็เห็นความเปนโทษของมัน  แลวความ 
เปนคุณของมันทําไมไมพูดถงึละ เวลาคนพูดถงึความเปนคุณของมนั แลวทําไมไมพูดถงึ
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ความเปนโทษของมันละ นีค้วามเปนคุณหรือความเปนโทษเราตองตัง้สติของเรา แลวใช 
ปญญาของเราพจิารณาวามันเปนคุณงามความดีไหมละ  ถาไมมีเขือ่นนะ  ชาวกรุงเทพฯ 
จะไมมีน้ําประปาใช  น้ําประปาที่ชาวกรุงเทพฯ  ใช  ก็มาจากเขื่อนเมืองกาญจนทัง้นัน้ 
แหละ  เขื่อนเมอืงกาญจนนี่ชักเอาไปเทาไหร  นี่ไงคาํวาเขื่อนนะ  เขาบอกวาเขือ่นนี่กักน้ํา 
ไวใช มันกจ็ะไดใชประโยชน 

เราจะบอกวาปจจุบนัคนทุกขคนยากมันตองมปีจจยั  ๔  เครื่องอาศัยกอน  ถามี 
ปจจัย ๔ เครื่องอาศัยแลวเรื่องความจําเปนตางๆ นี้มนัก็เปนลําดับตอไป ที่เราจะแกไขกนั 
ตอไป เราจะบอกวานูนก็ไมได นี่ก็ไมได โดยที่เราไมไดคิดสิ่งใดกันเลยนะ 

ถามันคิดสิง่ใด  เห็นไหม ดูสิความจําเปนสิ่งใดเปนความจําเปนกอน ความจําเปน 
สิ่งแรกคือดํารงชีวิตเรากอน  ชีวิตเรานีเ่ราตองมีชีวิตของเรากอน  ถามีชีวิตของเราแลวเรา 
จะทําสิ่งใดตอไป  ชีวิตนีม้ันดํารงดวยอะไร...ดํารงดวยปจจัยเครื่องอาศัย  แลวเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  นี่ถาเราบอกวาอาหารนี้เปนปจจัยเครือ่งอาศัย  เวลาพระปฏิบัติ 
ขึ้นมานีท่ําไมอดนอนผอนอาหารละ 

การผอนอาหารนัน้เขาไมใชเห็นโทษของอาหารนั้น  อาหารนั้นเปนอาหารเพื่อ 
ดํารงชีวิตนะ  แตสิ่งทีม่ีคุณคากวานั้น  คอืหัวใจที่มาเกดิเปนมนุษยนีม้ีคุณคากวานั้น 
ความรูสึกทุกข  รูสึกสุขนี้มีคุณคากวานัน้  แลวคุณคาที่ความสุขอนัละเอียดนี่มคีุณคากวา 
นั้น  แลวคุณคากวานัน้มนัตองแสวงหามา  การแสวงหามาดวยการมีสติปญญา  การมี 
สติปญญาดวยสติ ตั้งสติเพื่อบริกรรม ทําความสงบของใจเขามา  แลวถาใจมนัสงบ 
เขามาไมได  ใจมนัมีสิง่ใดขัดแยงของมันอยู  สิ่งที่ขดัแยงของมันอยูคอืรางกาย  รางกายที่ 
กินอาหารเขาไปแลวพลังงานมนัเหลอืใช  พลังงานเหลือใชนี่ธาตุขันธมันทับจิต  พอธาตุ 
ขันธทับจิตมันก็สปัหงกโงกงวง 

เราตองการความสงบของใจ  ถาเราตองการความสงบของใจ  เราตองเปดทางให 
ใจนี้มนักาวเดินได จิตใจที่กาวเดินไมไดนี้เพราะวาความสะสมของพลังงานทีม่ันเหลือใช 
ในรางกายนี้  พอพลงังานในรางกายนี้มนักท็ับถมใชไหม  นี่ธาตุขันธมันทับ  พอมันทับ 
ขึ้นมา สติปญญาของเรานี่เกิดขึน้มาไมได พอสติปญญาเกิดไมได เราไมมีกําลงัของเรา ที 
นี้ครูบาอาจารยทานสอน เหน็ไหม วนิัย!
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“ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลส” 

ธุดงควัตร  เห็นไหม  ศีล ๒๒๗ นี้เปนรัฐธรรมนูญนะ  ศีลจริงๆ มี ๒๐,๐๐๐ กวา 
ในพระวินยั  ฉะนัน้คือสิง่ที่วาเปนเครือ่งขัดเกลากเิลส  ทีนีก้ิเลสเรามนัจะยอมใหเราขัด 
เกลาไหม มันกม็ีการตอตาน ฉะนั้นเวลาจะผอนอาหาร นี่เวลาผอนอาหารนี้สําคัญมากเลย 

ในธรรมวินยัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม  กอนอิ่มใหดื่มน้ําเขา 
ไป แลวกอนอิ่ม.. ไมใหฉันอิ่ม พออิม่ขึ้นไปแลวพลงังานมนัเหลือใชขึ้นมา แลวพลังงาน 
นั้น  เหน็ไหม นีอ่าหารเปนสัปปายะ ถาเปนไขมัน เปนตางๆ ขึ้นมา มันจะยิ่งสัปหงกโงก 
งวง 

อาหารอยางหนกั  อาหารอยางกลาง  อาหารอยางละเอียด..  อาหารอยางละเอยีดก็ 
พวกผักพวกหญานี่ไง  แตถาอาหารอยางกลางคือทีม่ันผสมกัน  อาหารอยางหยาบก็เนือ้ 
ลวนๆ  นัน่ละอาหารที่เปนสัปปายะ  ฉนัเขาไปแลว  ทีนี้มนัอยูที่ธาตุขันธ  บางคนธาตุไฟ 
เขาดี  เขาเผาผลาญหมดเขาก็ไมเปน  คนที่ธาตุไฟออนมนักเ็ปนของมัน  ฉะนัน้มนัไมมี 
อะไรตายตัวไง มนัอยูที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมาวาเราจะตองการสิง่ใด 

ถาบอกวาปจจัยเครือ่งอาศัย เราตองดํารงชีวิตเรากอน  แลวถาชีวิตนีม้ันมีแลว มนั 
ยังเจริญขึ้นไปไมได  ชีวิตนี้มีแลวมนัพัฒนาของมันไมได  จิตนีม้ันพัฒนาของมนัไมได 
ความสุขทีล่ะเอียดกวานี้ไง  มนุษยสมบัตนิี้ไดมาดวยแสนยาก  แลวมนุษยสมบัติจะเอา 
อริยทรัพย  เอาอริยสมบัติขึน้มานีม่ันจะทําของมนัอยางไร  ถาทําของมัน  เหน็ไหม มนัถึง 
เห็นคุณคาของการผอนอาหารไง ถาผอนอาหารมนัตองสูกับกิเลสนะ 

เวลาโยมนี่ ๓ มื้อ ๔ มื้อที่บาน เปดตูก็มอีาหารกินตลอด มันก็ไมกังวลนะ พระนี่ 
นะเชาบิณฑบาตมาฉันหนเดียว  แลวอยูในปาดวยนะ  ในปามนัตามมีตามได  ไมใชไป 
โทษใครเพราะเราหากันอยางนั้น เราไปอยูในปาในเขาก็เพื่อมักนอยสนัโดษ ทีนีพ้อไดมา 
มันกพ็อดํารงชีวิต  แลวยังจะมาผอนกนัอีกหรือ  กเิลสมันไมยอมนะ  กอนทีเ่ราจะผอน 
อาหารเราตองชนะตัวเราเองกอน  เราตองชนะใจเรากอน  เราตองมีปญญาตอสูกับกเิลส 
เรากอนวา นี้คือการผอนอาหาร คือมนัจะหวังผลดีทีข่างหนา
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โอย..  การผอนอาหารนี่คิดวาทํากันดวยสูตรสําเร็จไง  มันไมมปีญญา  แตถามี 
ปญญาขึ้นมามันจะตอตานของมัน  ในใจของมันจะตอตาน  อาว..ก็ถูกตองชอบธรรม 
ทั้งหมด  ทําไมตองทําดวย  สิ่งนี้ก็ดีอยูแลว  พระก็ดีอยูแลว  ทําไมตองไปอดนอน  ตองไป 
ทําใหมันทรมานอีกละ.. 

แตถาคนที่หวังผลขางหนา  คนที่เหน็ผลของความสงบของใจ  คนทีเ่ห็นผลเขาจะ 
มีเห็นผลของเขา  เขาจะทําของเขา  ทําของเขาแลวมนัจะเปนของเขา  เห็นไหม  นี่พอเปน 
ของเขาขึ้นมา แลวถาภาวนาไป ถามนัเห็นผลขึ้นมามันถงึทํากันได 

ฉะนั้นครูบาอาจารยของเราไมใชทําอยางนีน้ะ  บางองคทําตลอดชีวิต  อยางเชน 
หลวงปูมั่น  หลวงตาทานชมบอยวาหลวงปูมัน่นะทานถือผา  ๓  ผืนตลอดชีวิต  ทานถือ 
บิณฑบาตตลอดชีวิต  เวลาแกเฒาขึ้นมาครูบาอาจารยก็ไปขอรองวาไมตองบิณฑบาตได 
ไหม ถาไมไดก็ขอครึง่ทางนะถาเดนิไมไหว ก็นัดกบัชาวบานมาครึ่งทาง พอไมไหวจรงิๆ 
นะขอซุมประตูวัด พอไมไหวจรงิๆ ขอบิณฑบาตบนศาลา 

ทานดํารงชีวิตของทานทัง้ชีวิต  ทานทําตลอดชีวิต  ผา  ๓  ผืนนี่ตลอดชีวิต  ไมเอา 
คฤหบดีจวีรเลย ทานทําของทานเปนตัวอยาง ถาผูนําไมทําเปนตัวอยาง.. 

“๑ ตัวอยาง ดีกวา ๑๐๐ คําสั่ง ๑๐๐ คําสอน” 

ครูบาอาจารยทานบอกเลย  คําสอนนี่  ขนาดพวกเราสอนจ้ําจีจ้้ําไชยังไมเอา  แตวา 
ตัวอยางนั้นเอานะ..  นี่พูดถงึเวลาเรือ่งของเวรของกรรม  เรื่องของความสุขที่ละเอียดกวา 
นั้น ถาความสุขละเอยีดกวานั้น เราทําของเราขึน้มา แตเวลาญาติโยมเริ่มมาใหม เห็นแลว 
ก็สงสาร ก็วาทําไมทําอยางนัน้ ทําไมทําอยางนัน้ 

หัวใจของคนมนัคนละชั้นคนละตอนกนันะ  จิตใจของคนไมเหมือนกนันะ 
ฉะนั้นจิตใจของคนไมเหมอืนกนั  สิ่งใดทีม่ันมีความเห็นตางขัดแยง  เราดูแลวเราเอามา 
พิจารณาเองนะ  อยาเพิง่ดวนตัดสิน  อะไรผิดอะไรถูกอยาเพิ่งดวนตัดสนิ  เรายังไมได 
พิสูจนตรวจสอบ  เราจะตัดสนิของเราไมไดหรอก  ถาเราอยากรูจริงเราตองพิสูจน 
ตรวจสอบอยางนัน้



เทศนเชา วนัที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๔ ๘ 

นี้พูดถึงเหมอืนกัน  เราเปนชาวพุทธนะ  เวลาเขาวาเราโดนมนุษยทรยศหักหลงั 
ฉะนั้นความทรยศหักหลงันี่หักหลังเพราะอะไร  ดวยขอมลูขาวสาร  เราฟงวาดินจะถลม 
ฟาจะทลาย  ทกุอยางจะหายไปนี่  เราจะใหเขาหักหลังเราเหรอ  เราจะไมพิสจูนของเรา 
เหรอ เราจะเช่ือโดยงายๆ เหรอ เขาจะบอกนูนเปนอยางนั้น นั่นเปนอยางนั้น มันเปนจริง 
เหรอ? มนัเปนจริงอยางนัน้ไหม? มันไมเปนจริงหรอก 

ฉะนั้นความไมเปนจรงิจากภายนอก  ความไมจริงจากภายในหัวใจของเรา  ใน 
หัวใจของเรานี่เราก็ยังไมเช่ือตวัเราเองเลย  ฉะนัน้สิง่ที่วาเปนความขาดตกบกพรองในใจ 
ของเราก็เรือ่งหนึ่งนะ  ความขาดตกบกพรองของโลกนะ  “ชีวิตนี้มกีารพลัดพรากเปน 
ที่สุด”  ไมตองไปตืน่เตนตกใจกับสิ่งใดๆ เลย  ชีวิตของเรามีคามากแลว  เราพยายามศึกษา 
แสวงหาของเรา  แลวการศึกษาแสวงหาที่ดีที่สุดคอืนั่งสงบนิ่งๆ  ถาใจมันจะสงบนะ 
พอใจสงบขึ้นมาแลวมันจะรูมันจะเห็นนะ  ปญญามันจะเกิดขึ้นมาจนเราจะบอกวา  ทําไม 
ไมบอก! ทําไมไมบอก! 

นี่บอกแลวบอกอีก  แตความสงบ  เราคิดวาสงบคอืไมมอีะไรเลย  ความสงบคอื 
สงบวางเปลาไง  แตความจริงความสงบคอืมนัสละความทิฐิมานะ  สละความเหน็แกตัว 
สละความทุกๆ  อยางที่มนัเคยมีในใจ  แลวมันจะเปดรับสิ่งใหมๆ  เปดรบัสิ่งใหมๆ  ที่เปน 
สัจธรรม เปดรับสิ่งใหมๆ ที่มนัมอียูไง แตนี้มันเปดรบัไมได เพราะวาทิฐิมานะวากูรู กูแน 
กูเกง แลวก็โดนใหเขาทรยศหักหลงัก็ยงัเช่ือ! เอวัง 
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