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ถาม  :  ๓๗๑. เรื่อง “คุยทางสมาธิ ใชอุปาทานหรอืเปลาครับ” 

นมัสการหลวงพอ  ผมฟงหลวงพอทางอนิเตอรเนต็  ที่หลวงพอแกปญหาเรือ่ง 
พระองคหนึง่  แลวรูสึกชอบใจหลวงพอมาก  กเ็ลยหารูปหลวงพอทางอินเตอรเน็ต  แลวก็ 
เพงทีรู่ป  กําหนดรูหนอ..  รูหนอ  ที่รปูหลวงพอ  คอือยางนี้ครับ  ไมทราบวาผมเหมือนได 
คุยกับหลวงพอทางสมาธิจริงหรอืเปลา  หรือเปนเพยีงอุปาทานที่เกิดขึ้นในสมาธิของผม 
ครับ 

ในสมาธิหลวงพอคยุวา “มงึ กู” (อันนี้ใช อนันี้ใช.. หัวเราะ) แตเรื่องที่คยุผมจําไม 
คอยได  ไมทราบวาหลวงพอเวลาคุยเปนอยางนัน้หรือเปลาครับ?  ทําไมครั้งหลังสุดที่ใน 
สมาธิ  ผมฟงหลวงพอพูดวา  “กูรูวามึงเปนปถุุชน”  จําไดประมาณนี้ครับ  กราบเรียนถาม 
เพราะความสงสัย  กลัวเปนอุปาทาน  กราบขออภยัถาหากคําถามไมสํารวม  กลัวเปน 
อุปาทานจรงิๆ ครับ สวัสดคีรับ นมัสการครับขออนญุาตทิ้งในอีเมล 

หลวงพอ  :  เรื่องนี้นะ สําคัญมากคือความรูสกึ ความนกึคิดของเรา โดยความรูสึกนึก 
คิดของคน เราโตมา แลวเราอยูในสังคมอยางนี้ ในสงัคมแบบนี้ เห็นไหม เขาบอกคนรูจัก 
กัน  มกัคุนกัน  ถึงจะมีความขัดแยงกัน  คนไมรูจกักนั  ไมมักคุนกนั  จะไมมคีวามขัดแยง 
กันเลย แตเพราะความมักคุน ความขัดแยงใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อเราอยูในศาสนานี่เราเหน็พระ  เหน็พระเห็นความ 
ประพฤติ  เห็นสงัคมนี่  เราเห็นแลวมนัไมนาเลื่อมใส  แตเวลาเราไปอานในพระไตรปฎก 
อานในธรรมวนิัย  มนันาเลื่อมใสมาก  มนันาเลื่อมใสมาก  แตทําไมเวลาคนประพฤติ 
ปฏิบัติมนัไมเปนอยางนั้นละ
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ฉะนั้นกรณีอยางนี้มนัทําใหจิตใจเราคัดคาน  ทําใหจิตใจเรามันไมยอมรบัความ 
เปนจริง  พอไมยอมรับความเปนจริงมันก็มีของมนั  ในหัวใจของมนั  แตพอมาฟง 
อินเตอรเน็ต เหน็ไหม พอมาฟงแลวเห็นวามันเปนหลักเปนเกณฑไง เพราะเราบวชใหมๆ 
เราก็รูสึกอยางนี้เหมือนกัน ตอนบวชใหมๆ ไปอานในวินยัมุขตางๆ นี่ทึ่งมากเลย 

เฮย!  พระพทุธเจาสอนเปนวิทยาศาสตรหมดเลยนี่หวา  เอะ..  ทําไมชีวิตเรา  เราอยู 
กับสังคม  เห็นไหม  เราอยูกับสังคม  อยูกับประเพณวีัฒนธรรม  มันเปนเรือ่งนทิานชาดก 
ไปทั้งนั้นเลย แตพอเวลาเราไปศึกษาธรรมะมันเปนวทิยาศาสตรหมดเลย 

มันทึง่มากนะตอนบวชใหมๆ ทึ่งมากเลย พอทึ่งแลว พอมันศึกษาไปๆ มันเขาไป 
แลวเราพิสจูนของเราดวย  ทนีี้พอพิสจูน  หัวใจมนัก็เปดกวางใชไหม  พอหวัใจมันเปด 
กวางขึ้นมานี่ ทําสิ่งใดมนักจ็ะเปนความจริงของมนั แตถาเราไปหมักหมมกับความคิดเกา 
เห็นไหม  ความคิดดัง้เดิมของเรา  มันไมนาเช่ือถอื  ฉะนั้นพอมีความศรัทธาขึ้นมาก็อยาก 
เห็นรูปหลวงพอ  เอารูปหลวงพอแลวเพงกสิณ  แลวหลวงพอมาคุยกับผมในทางสมาธิได 
ไหม 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาเขาบอกวา  เขากําหนดรูหนอ  รูหนอ..  รูหนอ  รูป 
หนอ นามรูปตางๆ เขาปฏิเสธนมิิต เอ็งยงัไมรูอกีเหรอ? เขาปฏเิสธความเห็น แลวเอง็เหน็ 
นี่เอง็ปฏิบัติผิดแลวนะมึง  ถาเปนอภิธรรมนีเ่อง็ผิดเต็มๆ  เลย  เพราะอะไร  เพราะเขา 
รังเกยีจสมถะ  เขาวาสมถะนีม้ันไมใชปญญา แลวเอง็ไปเหน็นมิิต นี่โดยอภิธรรมเอง็ก็ผิด 
แลว  ฉะนั้นสิ่งที่เอง็ผิดเพราะอะไร  เพราะวาเปนนมิติๆ  ถาเปนนมิิตขึ้นมานี่  นิมิตมันเกิด 
จากจิต เห็นไหม จิตไปรูสิ่งตางๆ 

ฉะนั้นถามวา “หลวงพอพูดอยางนั้นจริงหรือเปลา?” 

สิ่งที่มนัเปนไปได เปนไปไดวาเราเห็นนิมิต เหน็ความรูสึกของเรา แตถาพูดถึงวา 
เวลาหลวงพอสงจิตมาแลวผมกําหนดดู  แสดงวาจิตของผมพัฒนาขึ้นมาแลว  อยางนี้มนั 
ทําใหเราคลาดเคลือ่นจากหลักความเปนจริง 

หลักความเปนจรงิ  ในการปฏิบัตนิี่ปฏิบัตเิพื่อเอาชนะตัวเรานะ  การปฏิบัติ 
ทั้งหมดปฏิบัติเพือ่ตัวเรา  ปฏิบัติเพื่อจิตของเรา  จิตของเรามันยังเรรอน  จิตของเรามันยงั



คุยทางสมาธิ ๓ 

ไมมีหลักเกณฑสิ่งใดเลย  แลวไปรูไปเห็นอะไรนี่  เราจะรูเห็นอะไร  เหมอืนกับเราเอาเงนิ 
ลานหนึ่ง แลวบอกใหเดก็นีเ่อาไปใชจาย เด็กนีม้ันจะบริหารเงนิลานไดอยางไร แตถาเปน 
ผูใหญขึ้นมา ใหมันลานหนึ่งมันบอกมันไมพอ จะเอา ๕๐๐ ลาน เพราะลานหนึ่งทําอะไร 
ไมได ถา ๕๐๐ ลานจะทําธุรกิจได นี่ถาจิตมันพัฒนาขึ้นมา 

ทีนี้บอกวาถามนัเหน็อยางนี้ปบมนัจะเปนอะไร  จิตมันยังไมมอีะไรพัฒนาการ 
ของมัน  เราจะบอกวาเรื่องกระแสจิต  การที่คยุทางจิตนี่เปนไปไดไหม..  ได!  แตความ 
เปนไปได  จิตมันตองมีหลักมีเกณฑของมันตามความเปนจริง  คอืเราจะพูดกนัโดย 
ขอเทจ็จรงิ  เราจะไมพูดไปดวยความเลือ่นลอย  เราจะไมพูดกันดวยกระแส  ดวยหวัใจที่ 
มันเปนไป 

จิตมันมีหลายระดับ  มนัมีของมันมหาศาลเลย  ถาจิตของมันนะถามนัเหน็นมิิตใช 
ไหม  ถาเรากําหนดเพงนี่นะมันเหมอืนกับกสิณ  ถามนัเหมอืนกับกสิณนะ  แลวสิง่ที่มาสิ่ง 
นี้ เห็นไหม ถาโตแยง ถาหัวใจมันขัดแยง มันกป็ฏิเสธทั้งหมดเลย ถาหัวใจมันยอมรับ มัน 
เห็นดีเหน็งามไปหมดเลย นีเ่ราถงึเช่ือตวัเราเองไมไดไง 

เวลาเราโตแยงนะ  เราจะโตแยงเราเต็มทีเ่ลยนะ  พระองคนี้ใชไมไดๆ  ใชไมได 
หมดเลย แตถาเราเช่ือนะ พระองคนีท้ําผิดแตเขาบอกองคนี้ดีๆๆ ไปหมดเลย.. มันดีมนัช่ัว 
นี่พระองคนั้นทําอยางหนึง่นะ  แตหัวใจทีเ่ช่ือและไมเช่ือนั่นอกีเรื่องหนึ่ง  ทีนี้หวัใจทีม่ัน 
เช่ือหรือไมเช่ือ ถามันเช่ือขึ้นมา มันกเ็ช่ือตามมนัไปเลย ถามันไมเช่ือมนัก็โตแยง 

จิตที่เราปฏบิัตินี้กเ็หมอืนกัน  ถามันเห็นสิง่ใด  เราเห็นนะเห็นดวยจิตของเรา  ถา 
เห็นดวยจิตของเรา  เราจะแกไขของเราอยางไร  ถาเห็นเปนนมิิตใชไหม  เปนนมิิตอะไรก็ 
แลวแต สิ่งที่เปนนมิิตขึ้นมานี่เรารับรูไว แลวถามนัเปนอยางไรมันจะเปนไหม.. เพราะสิ่ง 
ที่เปนนิมิต เหน็ไหม เวลาภาวนาครูบาอาจารยบอกตรงนี้สําคัญมากเลย 

“มันจะเห็นสิง่ใดก็แลวแต มันจะเห็นสิง่ใดเราตองกลับมาที่จิตของเรา ถาเห็นแลว 
นะ ความเหน็แลวพิสูจนได” 

อยางเชนหลวงตาทานพูดเลย  ทานบอกวา  “เมือ่กอนจิตทานสงบ  แลวเกิดเหน็ 
ลําแสงพุงขึ้นมา”  ทานก็ตามลําแสงไปวาจะไปจบเมื่อไหร  ตามไปๆๆๆ  ตามไปไมมวีัน
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จบ ไมจบ ทานเลยพุทโธ พุทโธดึงจิตกลบัมา จบ! นี่ลําแสงตามไปเทาไหรกไ็มจบ..  นี่ก็ 
เหมือนกนั  นิมิตถาเห็นนะ  คราวนี้เหน็นมิิตอยางนี้  คราวหนาเหน็นมิิตที่ละเอยีดกวา 
นิมิตไปเรือ่ยๆ 

นิมิตคอืนมิิต!  ถาเห็นนิมิตแลวนะ  นิมิตมันเปนประโยชนอะไรกบัเรา  ถานิมิตนี้ 
มันเตอืนนะ เตือนวาเรานีข่ี้เกยีจ เรานี่ไมเอาไหน เออ.. นิมิตอยางนี้ดี ถานิมิตบอกวา อูย.. 
เราเปนขั้นนั้นๆ  นะ  นมิิตนี้ทําใหเราหลง  มีนมิิตไหนบางทีม่ันจะมาเตอืนเราวาตื่นเชา 
ขึ้นมาก็ไมภาวนา ทําอะไรก็ไมเอาไหน เราตองตั้งสติ 

นิมิตอยางนีม้ีมากไหม นมิิตอยางนี้ไมคอยมี แตนมิิตนี่มนัจะชักไหลไป.. นิมิตนะ 
เพราะจิตเรายังมีกิเลสอยู ยงัมอีวิชชาอยู เวลาเกิดสิ่งใด มันก็จะชักใหเราไปตามมัน เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะถาเราทําจิตสงบเขามา เกิดปญญาเขามาจะไปฆากิเลส 

“โดยธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต จะไมยอมใหใครไปทํารายมันเด็ดขาด” 

โดยธรรมชาติของกิเลส กิเลสนีร่ายขนาดนี้นะ  รายขนาดที่วาพอเรารูทนัมนัปบนี่ 
มันจะพลิกเลย  มนัจะพลิกแบบวาบังเงา  บังเงาอางธรรมะไง  วานี่เปนธรรมๆ  นะ  ทําให 
เราคลาดเคลื่อน  กิเลสนีเ่วลาถามันจวนตวัขึ้นมานะ  มันพลิกมันบงัเงาทนัที  คอืมนัเคลม 
วาเปนพวกเราเลย  มนัเคลมวานี่เปนธรรมะแลวนะ  นี่ใกลเปนพระอรหันตแลวนะ  นี่ 
เกือบจะสําเรจ็แลวนะ  มันจะเคลมเปนพวกเราทันท ี แตเริ่มตนถายังไมเคลมนะ  มันกจ็ะ 
โตแยง จะขัดแยง 

นี่กิเลสเปนอยางนี!้  ธรรมชาติของกเิลสมนัเปนอยางนั้น  ฉะนัน้เวลาเหน็อะไรก็ 
แลวแต  ความเหน็ก็คอืความเหน็  นีเ้ขากลัวเปนอปุาทาน  จะเปนอุปาทานหรอืไมเปน 
อุปาทานนี่ไมสําคัญ สําคัญวามีสติปญญาใครครวญไหม 

ดอกบัวเกิดจากโคลนตมนะ  ทุกอยางเกิดจากจิตทีเ่ปนอวิชชานี่แหละ  เราเกิดมา 
ในโลกนีเ้รามีอวิชชา  เรามีความไมรูมาเกิด  จะบอกวาสิ่งนี้ไมมกีับเรานี่เปนไปไมได  แต 
การที่เราจะไปพิสจูนตรวจสอบกับมัน  เราตองมสีติกับเราเขามา  แลวเขาไปพิสจูน 
ตรวจสอบแลวแกไข พอแกไขแลว อุปาทานอยางหยาบๆ มันกเ็ริม่คลายตัวออก



คุยทางสมาธิ ๕ 

มันกม็ีอปุาทานอยางกลางใชไหม แลวมนัจะมีอปุาทานอยางละเอยีดนะ อุปาทาน 
นี่มนัก็มีหลายซับหลายซอนไง  เราบอกวาอยางนีเ้ปนอุปาทานใชไหม  พออุปาทานแลว 
มันกท็ิ้งเลยนะ นี่มนัเปนอปุาทานอยางหยาบๆ แลวอุปาทานอยางละเอียดละ 

ฉะนั้นวามันเปนอุปาทานหรอืเปลา  กลัวเปนอุปาทาน..  ไมตองกลวั  เพราะวา 
อะไรรูไหม  เพราะเวลาบอกวาเขากําหนดรูหนอ  รูหนอ  ในพวกอภิธรรมเขาบอกวานิมิต 
นี่ใชไมได  อะไรใชไมได  เราก็โตแยงไป  โตแยงไปวา  ถาจริตนิสัยของคนทีม่ันจะเปน 
นิมิตนีน่ะ มนัจะไปรูหนอ รูหนอ มนักม็ีนมิิต มันจะบอกวาใชปญญา มันก็มนีิมิต ถาจิต 
มันมีนมิิตมนัเปนนิสัยอยางนั้นมา  อยางเชนคนถนัดซายก็เขียนมอืซายตลอดไป  คนถนัด 
ขวาก็เขียนมอืขวาตลอดไป  เราบอกเขียนมอืซายนีน่ะตัวหนังสอืมนัไมสวย  เขยีนมือซาย 
แลวมนัทําใหเราไมสะดวก  ใหหัดเขียนมอืขวาอะไรแบบนี้  อันนี้เพราะความเห็นของเรา 
เอง แตคนถนัดซายมันเขียนมือซายสวยกวาคนเขียนมือขวาอีก 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเกิดนมิิตใชไหม  จิตนีม้ันจะมนีิมิต  จิตที่มนัจะรูจะเห็นของ 
มัน  มนัก็จะรูเหน็อยางนัน้..  คําวารูเห็นนีม่ันเปนจรตินะ  แตคําวาถูกตองนั้นอีกเรื่องหนึง่ 
นะ! คําวาถูกตองหมายถึงวา ถามันมีนมิิต มันมีสิง่ใด เราจะจมอยูกับนิมิตนี่เราก็จมอยูกบั 
สถานะเดมิๆ  อยางนี้  ถาจิตมันสงบมนัก็จะเหน็อยูอยางนี้  เราจะอยูแคนี้ใชไหม  เราจะ 
พัฒนาไหม  ถาเราพัฒนาเราก็ตองทิ้งไง  เราก็ตองนมิิตใหละเอียดขึน้มา  ถาเราจะพัฒนา 
นะ 

นี้เพียงแตเราพูดในฐานะที่วา  ถามนัม!ี  ถามันมคีือมันมีตามขอเท็จจริง  แตถาจะ 
ปฏิบัติที่ใหมนัเจริญขึน้ไป  ใหมันพัฒนาขึ้นไป มันก็ตองทิง้ตรงนั้นเขามาเหมือนกัน ทีนี้ 
คําวาคนมีก็ตองทิง้ คนไมมถีามันสงบแลว ไมมกี็คือไมมี.. นี่พูดถงึนมิิต นิมิตอันหนึ่ง 

ฉะนั้นเขาบอกวาหลวงพอสงจิตมาคยุไหม อะไรไหมนี่.. คําวาเปนคุณงามความดี 
นะ  เพราะเวลาทําความสงบของใจ  ขนาดวาจิตสงบแลวเหน็เปนพระพุทธรูปทองคํา  ถา 
จิตมันสงบแลว สงบที่ลึกกวาจะเห็นเปนพระพทุธรูปทองคํา แลวเปนแกวใสนี่ ทําไมมัน 
แตกตางกันละ?



คุยทางสมาธิ ๖ 

เห็นเปนพระพุทธรูปทองคํา  เห็นเปนตางๆ  นี่เปนตัวแทนขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวถาเห็นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนอีกอยาง  เปนโดยเนือ้ 
แทนี่ มันกเ็ปนไปได.. 

ฉะนั้นทีว่าจิตมาคุยๆ นีม่ี เปนไปไดจริง!  เปนไปไดจริง แตเพราะเราอยูในสังคม 
ปฏิบัติ  ฉะนั้นสิ่งที่เปนไปไดจรงิ  เหมือนกับในเมืองไทย  เศรษฐีประเทศไทยอันดบัหนึง่ 
อันดับสอง  อันดับสามนี่ใครๆ  ก็รูอยู  แตเรากพ็ยายามจะใหเปนอยางนัน้  เปนอยางนัน้.. 
ถาเราพอ  เปนชนช้ันกลาง  เรามีความเปนอยูได  ถาเรามีความสุข  อนันีม้ีความสําคัญ 
มากกวา 

อันนัน้กเ็หมอืนกนั  อันที่วาถาจิตเปนอยางนั้นมี  สิ่งที่เราเหน็  สิ่งที่กําหนดจิตคุย 
กันทางจิต รับรูกนัทางจิตนี่เปนไปไดไหม.. เปนไปได! เปนไปไดตอเมือ่วุฒิภาวะ ผูที่จิต 
เขามีหลักเกณฑเขาทําได  แลวทําไดดวยขอเทจ็จริง  แตในวงปฏิบัติของเรานี่  เราเจอมา 
เยอะแลวสังเวชมาก  สังเวชวาผูที่ปฏิบัติไป  แลวครบูาอาจารยบอกวาคุยทางจิตๆ  คุยทาง 
จิตจนสตเิสียไปเลย พอเสียไปนะ อยูที่บานนี่เสยีงอะไรแก็ก! วาสงจิตมาแลว 

ถาอยางนีน้ะตายเลย  เพราะอยูทีน่ี่  ศาลานี่นะ  เวลากลางวันความรอนจะรอนมาก 
พอเริม่ตอนเยน็ปบ  พวกรางน้ําไดรบัความรอนมนัจะขยายตัว  พอขยายตัวปบมนัจะมี 
เสียงตลอดเวลา ถาอยางนี้นะจะมีคนสงจิตมาหาเราทั้งวนัเลย เพราะมันระเบิดปง! ปง! 

นี่ถาเรามีสตปิญญา เห็นไหม มนัเปนจริงไหม แตถาเรามีสติใชไหม สิ่งนี้คืออะไร 
ละ มันคือความรอน ความรอนมนัสะสมตวัของมนั ความรอนนี่ โลหะมนัก็ขยายตวั มัน 
หดตัว แตถาคนบอกวาอันนั้นเปนนมิิต เปนคนสงกระแสจิตมา 

เราเห็นจริงๆ นะ พระนี่เขาพาเราไป ไปแกพอเขา พอเพือ่น  เขาบอกวานีอ่าจารย 
เขาสอนเรื่องคุยกนัทางจิต คุยไปคุยมาจนคนๆ นัน้ ประสาเรานะคือเสยีสติไปเลย พอเสยี 
สติไปแลวนะ  ในบานเสยีงดงัแก็กไมไดเลย  เสียงแก็กนีว่าอาจารยสงจิตมาแลว  อาจารย 
สงจิตมาแลว แลวเขาพยายามจะแก พยายามจะฟนขึน้มา



คุยทางสมาธิ ๗ 

ถาเราเอาอยางนีเ้ปนการวัด  เปนความรูสึก  จิตนั้นมนัจะไดยินตลอดไป  แตถาเรา 
พัฒนาของเรานะ  เพราะวากรณีอยางนี้มนัเหมือนกบัปฏิภาณไหวพรบิ  มันเปนเรือ่งวุฒิ 
ภาวะของจิต ถาจิตมีกําลงัมาก มกีําลังนอยขนาดไหน แตโดยอรยิสัจ.. ศีล สมาธิ ปญญา! 

“ศีล สมาธิ ปญญา” สมาธิคืออะไร สมาธิคือจิตตั้งมั่น ตั้งมัน่ไดมากนอยแคไหน 
แลวตั้งมัน่ไดขนาดนั้นนี่เราทํากัน จะเพงรูปเราก็ได จะเพงอะไรก็ได แตถาจิตสงบนะ จิต 
สงบแลวมันสงบเขามา สิ่งที่รูที่เหน็นีเ่พงชัดๆ สิ่งทีรู่ที่เห็นมนัจะไมรับรู มันจะรูสิง่ใดเรา 
ตั้งสติไว แลวจิตมันสงบเขามาๆ 

แลวถาสงบเขามานีอ่อกฝกหัดใชปญญา หัดใชปญญาในกาย ในเวทนา ในจิต ใน 
ธรรมนี่แหละ  ถามนัหัดใชปญญาขึ้นมา  จิตของเรามันจะไดซักฟอก  จิตของเรามันจะได 
พัฒนา พอพัฒนาแลวมันจะทําสมาธิก็งายขึน้ จะทําอะไรก็สะดวกขึ้น คนขบัรถที่ชํานาญ 
นะ  เขาใชนิ้วเดียวหมนุไปทกุเรือ่งเลย  เขาทําไดหมดเลย ไอคนขับรถใหมนะ มนัสองมอื 
จับพวงมาลัยแนนๆ นะ มันยังกลัวรถมนัตกถนนเลย 

จิตที่ฝกใหมๆ  มนัจะจับพวงมาลัย  ๓  มือ  ๔  มือ  มันกลัวรถมนัตกถนน  แตถา 
คนขับรถเปนนะ  นิ้วเดียวเขาหมนุไปทัว่  รถนี่เขาคมุไดหมดเลย..  เราพัฒนาอยางนี้ใหจิต 
เราชํานาญขึ้นมา แลวทีว่าเปนอุปาทานหรือไมเปนอปุาทาน เปนอะไรตางๆ ขึ้นมา มนัจะ 
เริ่มไมกงัวล  ถาไมกังวล  เหน็ไหม  จากขับรถนะสองมือ  สองเทาดวย  อูฮู..  เกรง็ไปหมด 
เลย แลวมันก็ยังไมไดผล นี่แลวกว็าเปนอุปาทานๆ เพราะอะไร เพราะเราเกรง็ไปหมดเลย 
เราฝกฝนของเรา  เราพัฒนาของเราขึ้นไป  มนัจะเปนอุปาทานหรือไมเปนอุปาทานนัน้ 
เรื่องหนึ่ง 

เรื่องคุยกนัทางจิต อะไรตางๆ นีน่ะ เพราะเขาถามมา ถามันไมพูด.. พอพูดไปแลว 
นี่เราอยากรูวาขอเทจ็จรงิมนัเปนไปไดไหม  สงจิตถงึกันเปนไปไดไหม  เปนไปได  เวลา 
เขาสมาบัตินะ โอโฮ.. ชัดเจนมาก เวลาพระโมคคลัลานะไปไหนๆ นี่ชัดเจนมาก แตเวลา 
พระโมคคัลลานะ  เห็นไหม  มีพราหมณคนหนึ่ง  เขาเห็นวาพระนี่ประพฤตปิฏิบัติตัว 
เหลวไหลแลว



คุยทางสมาธิ ๘ 

นี่ขนาดสมยัพุทธกาลนะ  เขาวาพระอรหนัตคงจะไมมีแลว กป็รึกษากับลูกศิษย ก็ 
ทําบาตรไมจนัทน  แลวเอาไมไผสองลําตอกัน  แลวดันบาตรไมจนัทนอยูบนยอดไมไผ 
แลวก็ประกาศวา 

“ถามีพระอรหนัตจรงิ  ขอใหเหาะขึน้ไปเอาไมจันทนนัน้  ถาไมมีจรงิเขาจะไมนับ 
ถือพุทธศาสนา” 

พระโมคคัลลานะกบัลูกศิษยเดินผานไปทุกวนั  พระโมคคัลลานะกบ็อกใหลูก 
ศิษยขึ้นไปเอาสิ  ลูกศิษยก็บอกพระโมคคัลลานะเหาะขึ้นไปเอาสิ  เกี่ยงกันอยูหลายวันนะ 
จนถงึสุดทายแลวลูกศิษยของพระโมคคัลลานะเหาะขึ้นไปเลย  เหาะขึ้นไปปบนะ  ฉวย 
บาตรไมจนัทนแลวกเ็หาะลงมา  พอเหาะลงมานะ  พราหมณคนนั้นดีใจมาก  กราบแลว 
กราบอีกเลย 

“ผมมั่นใจในพทุธศาสนา  ผมคิดวาศาสนาพุทธนี้มันไมมีมรรคไมมีผลแลวแหละ 
ผมดีใจมาก” โอย.. ดีใจมากเลย แลวก็ไปเช่ือมั่นในพุทธศาสนา ทีนี้ขาวก็ร่ําลือไปทั่ว พอ 
ร่ําลือไปทั่วนะ  ฉะนัน้พอตอนเชาลูกศิษยพระโมคคัลลานะจะไปบิณฑบาตทีไรนะ  เขา 
บอกวาถาไมเหาะไมใสบาตร ตองเหาะใหเขาดูแลวดูอีก เหาะแลวเขาก็ใสบาตร 

ขาวนี้ไปถึงพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอก  “โมฆะบุรุษ..  เธอทําอยางนั้นได 
อยางไร!  เธอทําอยางนั้นไดอยางไร!  ไมใหทํา  ใหเอาบาตรไมจนัทนนัน้มาทุบทําลายทิ้ง 
เสีย แลวไมใหทําอยางนั้น บอกวาถาทําอยางนัน้แลวศาสนาจะไมมัน่คง” 

ศาสนาจะมั่นคงขึ้นมาดวยอริยสจั  นี้ในพุทธศาสนาที่สําคัญที่สุดคือการบนัลือสี 
หนาท  คือการแสดงธรรม  คอืสัจจะความจรงิ  สัจจะความจริงนี้สําคัญ  เหาะเหินเดินฟา 
พูดคุยกันทางวาระจิตมนัเปนเรื่องฌานสมาบัติ มนัเปนเรื่องฌานโลกีย เรือ่งอภิญญา 

อภิญญา  ๖  เห็นไหม  ถาอธิบายเรือ่งพระอรหันตไปอีกไกลเลย  พระอรหันตกี่ 
ประเภท สุกขวิปสสโก เตวิชโช พระอรหันตทีว่าเปนพระอรหนัตเรียบๆ ถาพระอรหนัต 
แลวมีฤทธิ์มากนอยขนาดไหน  แลวถาเปนฉฬภิญโญ  อภิญญา  ๖  อยางเชนหลวงปูตื้อ 
เพราะหลวงปูตือ้เราพูดบอย  หลวงปูตื้อกบัหลวงปูมัน่  พระพทุธเจากับพระโมคคัลลานะ



คุยทางสมาธิ ๙ 

พระพุทธเจากบัพระสารบีุตร  ถาพระพทุธเจาไมมีวฒุิภาวะ  พระพุทธเจาจะตัง้พระสารี 
บุตรกับพระโมคคัลลานะไดอยางไร 

ถาหลวงปูมั่นทานไมมีความรูความเหน็ของทานตามความเปนจรงิ  ทานใหหลวง 
ปูตื้อไปในที่ที่ทานเห็นของทาน  วาไปในถ้ําเชียงดาวมันผานไปไมมีที่สิน้สุด  ขางในมนั 
จะมอีะไรตางๆ  นี่  ทานเหน็ของทานหมดนะ  ทีนีท้านอายุมาก  หลวงปูมัน่ทานอายุมาก 
ทานใหหลวงปูตื้อไป  หลวงปูตือ้นีน่ะทานดําน้ําเขาไป  ๗  วัน  ๗  คืน  ไมทะลุถ้ํา  ไปอยู 
เรื่อยๆ นั่นละ 

แลวเวลาขึ้นถงึหนาผาตัด  เห็นไหม  นี่หลวงปูมัน่ทานเลา  หนาผาตัดบนถ้ําเชียง 
ดาวมีพระปจเจกพทุธเจามานิพพานหลายองค  ทนีี้หลวงปูมัน่ทานก็ชราภาพอีกแหละ 
ทานก็ใหหลวงปูตือ้ขึ้นไป  พอหลวงปูตือ้ทานขึน้ไปขางบน  เมื่อกอนนะธรรมชาติยังไม 
เปนแบบนี้  พอขึน้ไปถึงขางบนนะ  หนาผานี่ทานบอกอยูไมได  ลมแรงมาก  ลมพายุแรง 
มาก  หลวงปูตือ้นะตองเอาตัวทานเองมัดกบัตนไมไว  พิงตนไมไว  แลวเอาผาอาบผูกกับ 
ตนไมไว ไมอยางนัน้ลมมนัจะพัดไปเลย สมยันัน้นะ 

นี่พูดถึงวา  หลวงปูมัน่กับหลวงปูตื้อ  เรือ่งนี้สบายมาก  สบายมาก..  เราจะบอกวา 
เรื่องอะไรก็แลวแต เราตองพูดเปนวทิยาศาสตร คือมีพยานหลกัฐาน ไมใชเราพูดคนเดียว 
ทําคนเดียว  ทําไดคนเดียว  แลวคนอืน่ทําไมไดกับเรา  เราก็โมไปตลอดใชไหม  แตถาใคร 
ทําอะไรได มนัตองมีพยานที่คนทําไดเหมือนกนั แลวพิสูจนตรวจสอบเหมอืนกัน 

ฉะนั้นเวลาหลวงปูมั่นทานจะมีสิ่งใดที่เปนการพิสจูนทางโลก  ทานจะใหหลวงปู 
ตื้อ  เพราะหลวงปูตื้อทานแข็งแรงมาก  แลวหลวงปูตื้อจะขึน้ไปพิสูจน  แลวพิสูจนลง 
มาแลวนะเหมอืนกัน  ฉะนัน้หลวงปูมั่นกบัหลวงปูตือ้  เห็นไหม  ที่วาหลวงปูตื้อทานไปที่ 
หนองผือ  นี้หลวงตาทานเลา  เวลาแจกอาหาร  นี่พอแจกอาหารอยูหลวงปูตื้อทานฉันเลย 
กําลังแจกอยูนี่ หลวงปูมั่นเห็น 

“อาว.. ตื้อ ทําไมกินขาวละ” 

“อาว.. ก็ผมหิว ก็ผมหิว”



คุยทางสมาธิ ๑๐ 

หลวงปูมั่นทานไมเห็นวาอะไรหลวงปูตือ้เลย เพราะวาวุฒิภาวะมนัเทากนั ความรู 
ความเหน็นีม่ันรูอยู  ถาคนรูนะ  กฎหมายก็คือกฎหมาย  คนที่มนัทําดี  กฎหมายของพระ 
อรหันตนี่มนัสติวนิัย  มนัพนจากกฎหมายทัง้หมด  กฎหมายอะไรกไ็มมีจะไปบังคบัผูที่ 
เปนพระอรหันตหรอก ฉะนัน้เวลาทานประชุมสงฆ หลวงปูมั่นทานพูดนะ 

“ใครหามเอาอยางหลวงปูตือ้นะ ถาใครเอาอยางหลวงปูตื้อหัวขาดนะ หัวขาด” 

เพราะหลวงปูมั่นกับหลวงปูตือ้ทานทํางานรวมกนั  ทานรู  ทานเปนพยานตอกัน 
ได แตผูปฏิบัติใหมพวกเอง็ทําอะไรอยู จิตใจพวกเอง็กิเลสยังมีอยู 

ฉะนั้นเวลาพูดถึงหลวงปูตือ้นีน่ะ  ทานบอกวา  “ตื้อทําไมฉันละ..  ก็ผมหิว”  นี้คือ 
สัจธรรม  ก็ผมหิวจริงๆ  ก็ผมหิวผมก็ฉัน  ทนีี้มนัฉนัก็ฉัน  นี้พูดถงึความรับรูของใจของ 
ทาน  แตถาเปนโลก  เห็นไหม  เปนโลกก็แบบวาพระอยูดวยกันใชไหม  เขายงัแจกอาหาร 
อยู องคอื่นเขายังไมเสร็จเลย องคอืน่เขายงัไมได แลวฉันกอนไดอยางไร 

แลวถามวาทําไมฉันละ?  อาว  ก็ผมหวิ..  เออ  หวิก็คือความจริง  แตเพราะมี 
คุณสมบัติอนันัน้  คุณสมบัติที่ทานเปนพยานตอกัน..  คําวา  “เปนพยานตอกัน”  นี่มนัเปน 
ความจรงินะ 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัมี  แตใหมันมีตามความเปนจรงิเถอะ  แตขณะที่เราปฏิบัติอยู  ของ 
สิ่งนี้มนัเปนของขางเคียง  เครื่องเคียง  เราตองเอาสัจจะกอน  เอาสัจจะ  เอาความจริงกอน 
เอาสัจจะ เอาความจรงิ เอาอริยสจักอน.. ถาเอาสัจจะความจรงิ เอาอริยสจันี้แลว เปนพระ 
อรหันตแลวนะ ของสิ่งนี้จะเปนประโยชนกับเราทีหลัง 

นี่ไวเปนประโยชนกับเรา  แตถาเราเอาสิ่งนี้กอน  เราไปเอาของขางเคยีงแตเราไม 
เอาตัวหลกั  เราเอาของขางเคียง  เอาฤทธิ์เอาเดช  เอาความรู  แตเราไมไดเอาอริยสัจ  การ 
ชําระกิเลสในหวัใจของเรา ฉะนั้นตรงนี้สําคัญมาก 

ฉะนั้นเวลาพวกอภิธรรมเขาพูดถึงบอกวาสมถะผิด  สมถะเปนนิมิต  เปนตางๆ  นี่ 
อันนีก้็เศราใจ  เศราใจคือวาเปนการตัดตอน  การตดัตอนนีพ่ืชจีเอม็โอเขายงัไมอยากให 
ปลูกเลย  เพราะการพจิารณาไปแลวมันมีพิษมีภยัของมัน ไอนี่ในการตัดตอนวาเราตองใช



คุยทางสมาธิ ๑๑ 

ปญญาอยางเดียว  เราจะไมติดเปนสมถะ  มันเปนการตัดตอนแบบนั้นไมได  เพราะจิตมนั 
ตองพัฒนาของมัน 

ศีล สมาธิ ปญญา ในการเกิดอรยิมรรคมันตองมีสมัมาสมาธิ มันจะพรอมของมนั 
ถาพรอมของมนั  นี่คือความจริงของมนั  ถาความจริงของมนั  จะเปนความจรงิของมนั.. 
แลวพูดถงึถาเปนครูบาอาจารยทีเ่ปนความจริง  นีเ่ราเปนความจรงิ  เราจะบอกไดไหมวา 
รถนี่  เขาเอาลอไปไวบนหลงัคา  แลวรถมันจะเลื่อนไป  โอโฮ..  วิ่งดี๊ดีเลย  แตลออยูบน 
หลังคานี่ใครจะเช่ือไหม 

นี่ก็เหมือนกัน สมาธิไมตองทําก็ตัดลอทิง้ แลวบอกวารถมันจะวิง่ไปได เออ.. ก็งง 
อยูนะ  มันจะวิง่ไปไดก็คือมันไหลมาจากเขา  คือจติเวลามนัพัฒนาขึน้มา  มนัวูบวาบใน 
หัวใจกว็า เออ.. นี้เปนธรรม นีเ้ปนธรรม แตมนัก็แคไอภูเขา หนาผาลาดชันที่มนัสไลดไป 
ไดเทานัน้แหละ แตถาเปนบนถนนทางเรยีบเปนไปไมได! 

จิตที่มนัเปนไปตามความเปนจริง  จิตที่เปนอริยมรรคนีม่ันเปนไปตามความเปน 
จริงของมัน  อริยมรรค  เหน็ไหม มรรคญาณ สิ่งที่มรรคสามัคคมีันชําระกเิลส มนัจะเปน 
ความจรงิของมนั..  นี่มนัถึงวาเวลาเราพูดอยู  มนัมเีสียงพูดได  เพราะเราสังเกตวาครูบา 
อาจารยทานกเ็ฉยอยูนะ  ความเฉยอยูมันกเ็ปนสังคมๆ  หนึ่ง  สังคมหนึ่งเขามีความเช่ือถอื 
กันอยางนัน้ 

สังคมกรรมฐานของเรากม็ีความมั่นคง มีครูบาอาจารยเราเปนหลัก ก็ยังมัน่คงของ 
เราอยู ถาครูบาอาจารยหลักๆ เราไมอยู มนัจะไหลไปตามเขา ไหลไปเพราะอะไร  เพราะ 
สิ่งนี้มนัอนุมานเอาได  มนัเปนธรรมะอนุมาน  มันเปนธรรมะนิยาย  มันเปนสิ่งที่ 
จินตนาการกันได  แตความจริงมันไมเปนอยางนั้น!  ไมเปนอยางนั้นแลวเปนอยางไร  ก็ 
เปนอยางที่ผูทีม่ีความจริงรูนัน่แหละ เปนอยางผูที่มคีวามจรงิรู 

อันนีพู้ดถึง.. เพราะมนัมี ๒ อยางในปญหานี้ ปญหา ๑. คือวาคุยกันทางจิต ๒. มัน 
แบบวากําหนดรู  เพราะวาสังคมเขาไมเหน็ดวยกับเรือ่งนมิิต  ไมเห็นดวยกบัเรือ่งสมาธิอยู 
แลว



คุยทางสมาธิ ๑๒ 

แลวคําถามวามนัเปนอุปาทานไหม..  ไมเปนหรอก  มันเปนเรื่องความจริง 
เหมือนกับเราปอกเปลือกสม  เราตองปอกออก  นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีเ่รารูเราเห็น  แลวเรา 
พิจารณาไป เดี๋ยวมันจะรู มปีระโยชนกบัมนั แลวมนัจะปอกของมนัไปเรื่อยๆ 

นี่เขาปญหานี้นะ  ปญหานี้จบแลว  ปญหาเรื่อง  “เปนอุปาทานหรือเปลา?”  เพราะ 
เราพูดนี่ พูดเพื่อใหมันเปนเรื่องขางนอกไป.. 

ขอ ๓๗๒. ไมมี ที่วาไมมนีี่คือวามนัเปนหัวขอขึ้นมา มันจะมไีวรัส มันมทีี่วาไมมี 
นี้บอยๆ เลย เพราะมนัจะสงเขามาแลวเราไมเปด 

ถาม  :  ๓๗๓. เรื่อง “การบิณฑบาต” 

ผมเห็นทีก่ทม.  มีการรับบิณฑบาตแถวตลาด  โดยมีคนขายขาวของที่ใสบาตร 
และมีพระสงฆยืนอยูเพื่อรับบาตร  และมีคนคอยเกบ็สิ่งของขึ้นรถปกอัพ  มองดูแลวรูสกึ 
อยางไรพกิล  ผมไมรูวาคิดอกุศลไปหรอืเปลา  แตดูแลวบิณฑบาตที่ทานไดกเ็ยอะแลว 
นาจะพอฉนัในมื้อนั้นๆ  ไมรูวากรณีนีม้ีขอวัตรปฏิบัติอยางไรครับ  แลวหลวงพอมี 
แนวความคิดในเรื่องนีอ้ยางไรบางครบั 

หลวงพอ  :  โอโฮ.. มันกเ็ปนภาระเราอกีแลวเนาะ 

ถาม  :  และผมเดินผานพระสงฆที่ยนืรบับาตร และกําลังทองบนคาถา หรือคําใหพร 
อยู  ก็ผายมือมาที่ผม  คลายๆ  วาเชิญใสบาตร  ไดอะไรประมาณนั้นครับ  ดูแลวไมคอยนา 
เลื่อมใสครบั ทุกวนันี้ผมก็เดนิเลีย่งๆ ไป 

หลวงพอ  :  อันนี้ เห็นไหม ในธรรมวินยัมนัอยูทีศ่รัทธาความเช่ือ อยูทีเ่ปาหมายไง ถา 
เราบวชแลวบวชเพือ่อะไร?  ถาเราบวชเพือ่จะพนจากทุกข  เวลาหลวงตาทานพูดอยางนี้ 
นะ  เวลาทานไปอยูที่ไหน  ทานไปถงึบานหลงัใหญแลว..  บานใหญหมายถึงหมูบานมาก 
หลังคาเรอืน ทานบอกวาทานไมอยูหรอก ทานก็พยายามจะไปหาทีน่อยๆ หลังคาเรือน 

นอยๆ  หลังคาเรอืนเพราะอะไร  เพราะเราจะอาศัยชีวิตเขา  แลวเขาไมมายุงกวน 
กับเรา นี่เวลามเีปาหมายเพื่อจะพนจากทุกข เขาจะหาสถานที่เปนสัปปายะ



คุยทางสมาธิ ๑๓ 

๑.  อาหารเปนสัปปายะ  คือพอดํารงชีวิตเทานั้นแหละ  มีขาวมอีะไรพอเลี้ยงชีวิต 
แคนี้ก็พอแลว 

๒. สถานที่เปนสัปปายะ ตองการความสงบสงัด แลวตองการที่ที่เราไมคุนเคย ถา 
คุนเคยแลว จิตใจนีพ่อมันคุนเคยแลว มันจะคุนชิน มันจะไมคอยหาทางออก แตถาเราไป 
ที่ไหน เราไปอยูทีป่าชา ไปอยูที่ใหม ไปอยูทีม่ืดเราจะมีสิ่งใดที่แปลกใหม พอแปลกใหม 
มันจะตื่นตัว การตืน่ตัวนี่ละเราแสวงหากนัอยู 

นี้เราจะบอกวาพระที่เขาบวชมาเพื่อจะพนจากทุกข  คือเปาหมายไง  ถาพระที่มี 
เปาหมายที่จะพนจากทุกข  เรือ่งอยางนีเ้ปนเรือ่งของที่เล็กนอยมาก แต!  แตผูที่บวชขึ้นมา 
นี่  บวชขึ้นมาเพือ่สิ่งใด  ถาบวชขึ้นมาเพื่อสิ่งใด  อยางนี้ถาเปนเรือ่งการทุจริต  เรือ่งการที่ 
เขาหาผลประโยชนกัน มนัก็แคเศษเงิน แตทําไมเขาแสวงหากัน 

แตถาพวกเรา  เหน็ไหม  ดูสเิชนหลวงปูพรหม  หลวงปูพรหมนี้ทานเปนผูมีฐานะ 
นะ แลวทานสองคนตายายไมมบีุตร ทานตองมาปรกึษากันวาเราอยูกนัไปทําไม เพราะถา 
เราตายไปนี่สมบัติกอ็ยูทีน่ี่  เราอยูไปทําไม  ก็คุยกนั  เสร็จแลวทานก็มาปรกึษากัน  ทาน 
บอกถาอยางนัน้เราออกบวชกนัทั้งสองคนตายาย 

หลวงปูพรหมเปนพระอรหนัตแนนอน  แตภรรยานี่ไมแนใจ  สมบัตทิั้งหมดยัง 
เสียสละเลย แจกอยู ๗ วันไมหมดนะ นี่สมยัพุทธกาลก็มี แตสมัยปจจุบนันี้ เวลาคนที่เขา 
มีความคิดอยางนี้กม็ี  ทําไมเขาทําอยางนี้  ทีเ่ขาเสียสละไปแลว  แลวมาหาผลประโยชน 
เล็กนอยอยางนี้  มันอยูที่เปาหมาย ดูพระเราบวชมา พอเราพูดถึงวามรรคผลนิพพานนี่ทกุ 
คนก็กลัว ทุกคนบอกวามันสุดเอื้อม มนัเปนไปไมได แตความจริงแลวเรามีทุกขไหมละ? 

ถาหัวใจเราทุกข  หัวใจเรามีความทุกขอยู  นิพพานคือพนจากทุกขนั้น  ถามันมี 
ทุกขอยูมันก็ตองพนจากทุกขได  มันมีมืดก็มีสวาง  มันมีสิ่งทีเ่ราวาเปนไปไมได  มันยงัมี 
สิ่งที่เปนไปได 

อันนีก้็เหมือนกัน  นีเ่พราะถาพระมีความคิดอยางนี ้ ทีนี้สังคมมันเปนสงัคมสวน 
ใหญเนาะ นี่เขาบอกวา “แลวมีขอวัตรปฏิบัติอยางไร”



คุยทางสมาธิ ๑๔ 

ขอวัตรปฏิบัติเขาก็หามอยูแลว  ขอปฏิบัตเิขาหามอยูแลวนะ  บิณฑบาตสาย 
บิณฑบาตอะไรนี่  พระพวกทีเ่ปนเจาหนาที่ที่เขาตรวจมอียู  เดี๋ยวนี้โลกมนัเจริญไง  เชาๆ 
ขึ้นมาเขาจะมีตรวจอยู  เพราะเวลาประชุมสังฆาธิการพวกนี้เขาจะรองเรยีนนะ  บอกวานี่ 
คารถก็ไมมี คาน้ํามนัก็ไมมี คือเขาตองตรวจไง เหมอืนตํารวจเลยลาดตระเวน 

พระกม็ีนะ พระนี่ตอนเชาๆ ในกรุงเทพฯ มีออกดู ออกดูวาพระบิณฑบาตแลวมนั 
ทําผิดถูกไหม  บิณฑบาตนี่มนันาเคารพไหม  แลวมกีรณีอยางนี้นะเขาจับ  พอจับแลวนะ 
ผลลงโทษมันไมรนุแรงไง พอจับวนันี้ พรุงนีก้็มาใหม จับแลวจับอกีอยูอยางนั้นละ 

ทีนี้ก็ถงึบอกวามนัอยูที่ความละอายใจ  ถาเรามคีวามละอายเราก็ไมทํา  ถาเราไมมี 
ความละอาย  พอไมมคีวามละอายแลวเรากบ็อกวาเราถูกตอง  พอเราถูกตองขึน้มาแลวนี่ 
เขาจับ พระฝายที่จับ พอจบัแลวทําอยางไรละ  จะสกึเลยเหรอ มนัก็ไมถึงกับวาจะตองจับ 
สึกใชไหม เพราะวาสึกนี่มนัก็ตองมีผลทางวนิัยกอนใชไหม แตทําผิดอยางนี้.. เวนไวแต! 
เวนไวแตโกงเขาเกิน ๑ บาท ใครมีเจาทุกขวานี่เกนิบาท แลวโกงบาท 

กรณีอยางนี้จบัสึกไมได  แลวพอจับสกึไมไดดวย  แลวพอปฏิบัตนิี่  ขอวัตรปฏิบัติ 
เขามีอยางไร  เขามีเจาหนาที่พระนะ พระนี่เขาก็ควบคุมดูแลกนัอยู ทีนี้พอควบคุมดูแลอยู 
มันเปนวาผูที่ทํานี่..  เพราะวาในสังคมเขามีกนัอยู  เขามีกันอยูทีว่ามันมีผลประโยชน 
รวมกันไง ระหวางพระกบัแมคาเขามปีระโยชนรวมกันอยู 

แตถาคนมันละอายนะ  อยางเชนพวกเรานี่  พวกเราวาโอย..  ถือศีล  ๕  ก็ไมได 
อะไรกไ็มได พอจะทําธุรกิจมันยุงไปหมดเลย ทําไมเรามีความละอายละ ไออยางนี้ความ 
ละอายมนัเปนความคิด  อนันีเ้ปนความเหน็ของเขา  เรื่องการบิณฑบาต  แลวมันก็อยาง 
ที่วาเจาคณะอําเภอ เจาคณะจังหวัดเขาจัดการแหละ 

อาว.. อันนี้ยาว 

ถาม  :  ๓๗๔. เรื่อง “พิจารณาอยางไรดี” 

กราบนมัสการหลวงพอที่เคารพอยางสงู  หนูขออนุญาตเลาเรือ่งราวและคําถาม 
ถามเลยนะคะ  เมือ่สัปดาหที่แลวหนมูีเรือ่งตืน่เตนเกดิขึ้นที่ทํางาน  คอืมพีนักงานคนหนึ่ง 
ทําความผิดกฎของบริษัท  โดยหนเูปนสวนหนึ่งทีเ่กีย่วของดวย  ในขณะที่หนูทําความผิด



คุยทางสมาธิ ๑๕ 

คลายๆ กัน แตไมแรงเทาและไมมีใครรู พอหนูทราบความผิดปกติ หนาที่ของหนูคอืตอง 
รายงานหัวหนา ในระหวางที่ทําหนาที่สืบสวนสอบสวน หนูกเ็กิดอาการตืน่เตนมาก หนู 
ขอยอนกลับไปในอดีตทีเ่คยมีอาการตืน่เตนดวยนะคะ  (นี่คําถามหมดนะ  ตองอานนิด 
หนึ่งเดีย๋วมันจะไมเขาใจ) 

ครั้งที่  ๑.หนูเคยรายงานกับพระอาจารยทานหนึง่สมัยที่ปฏบิัติธรรม  หนูตื่นเตน 
มาก พูดเสียงสัน่  ควบคมุไมได หนูก็รูตัววาที่กําลังตื่นเตนอยูนั้น ปรากฏอาการที่หายไป 
ทันทีเฉยๆ หนูก็พูดปกติ ตอนนี้หนกู็แควา “นี่เปนปกติ” 

ครั้งที่  ๒.  หนูออกไปอยูหนาหอง  ใจหนูเตนแรงมาก  มากจนพูดไมออก  จะพูด 
ไมไดเลย หนูรูวาตื่นเตน แตเหมือนไมไดตั้งสตวิาเราตื่นเตนอยู มันก็คอยๆ คลายไป 

ครั้งที่ ๓. เมื่อประมาณไมเกิน ๑ ป หนูเลาอะไรบางอยางทีน่าตื่นเตนใหเพือ่นฟง 
และรูสึกหนาว หนูพยายามเดินไปคุยใหรางกายอบอุน (นี่พูดถึงการตืน่เตน) 

คําถามคือวามันมีอาการวบูวาบ  พอมาครัง้หลังในขณะที่เลาใหหัวหนาฟงเรือ่ง 
เอกสารประกอบ  หนูมอืสั่นมาก  (นี่พูดถึงความรูสกึของเขา)  ตอนนั้นคิดวาเปนธาตุไฟ 
แบบนี้เองที่คนตื่นเตนแลวมอืไมเยน็  หรือสิ่งที่เราเสยีงสั่น  มอืสั่น  เพราะอาการตางๆ  (นี่ 
จะคุยเรื่องภาวนานะ) 

คําถาม.. 

๑. หนูสงสัยวา ทําไมอาการตื่นเตนมันรนุแรงขึ้น หรอืแสดงออกมากขึน้ 

๒.  ตอนที่เรารูวามนัเปนอาการตืน่เตน  แลวอาการหายไป  มันคอืการทํางานของ 
สติใชไหม ตอนทีเ่กิดเหตุหนูก็ไมไดนกึวาจะพิจารณาอยางไรดี หนูควรพจิารณาอยางไร 

๓. หรือวาใจมันรูสึกมันเองที่ทําผิดไวเหมือนกัน มันเลยตืน่เตน 

๔.  หรือวาเมื่อใจมีความรูสึกเวทนาเกิดขึน้  ธาตุมันเปลี่ยนแปลงไมปกติใชไหม 
คะ



คุยทางสมาธิ ๑๖ 

ขอคําแนะนําวาตองเพิม่อะไรในการภาวนาหรอืเปลาคะ  ขอความเมตตาจาก 
หลวงพอดวย 

หลวงพอ  :  อาการตื่นเตน  นี่พูดถึงอาการตื่นเตน  แลวเขาจบัอาการตื่นเตนได 
เหมือนกับเรานีท่ําความผิด  เหมือนคนสํานกึ  ถาเราสํานึกนะ..  ถาเราไมสํานึกนี่เราแกไข 
สิ่งใดไมไดเลย  สวนใหญลูกหลานเรา  หรอืคนทั่วไปจะบอกวาตัวเองไมผิด  ถาตัวเองไม 
ผิดนี่เราไมมีความผิด เราไมมคีวามสํานกึเลย 

ในการปฏบิัติ ทุกคนกป็ฏิบัติ.. นี่ที่มันมีปญหากันอยูนี้  เพราะวาทกุคนพอเวลามา 
ปฏิบัติปบ  ก็เหมือนกับวาจิตใจเราดีอยูแลว  ทุกอยางเราปฏิบัติแลวเราตองกาวเดินไป  แต 
เราไมไดเขาใจวา  เราเองนีม่ันจะดี  มันก็ดีของปุถุชนไง  เขาเรยีก  “ฆราวาสธรรม”  ธรรม 
ของฆราวาส  เราดีในรูปแบบของฆราวาสใชไหม  เราไมไดดีแบบโสดาบัน  ไมไดดีแบบ 
สกิทาคา ไมไดดีแบบพระอนาคา ไมไดดีแบบพระอรหันต 

ความดีของพระอรหนัตก็อยางหนึง่ วุฒิภาวะของพระอรหันตอยางหนึ่ง วุฒิภาวะ 
ของพระอนาคาก็อยางหนึ่ง  วุฒิภาวะของพระสกทิาคาก็อยางหนึง่  วุฒิภาวะของพระ 
โสดาบันกอ็ยางหนึง่ วุฒิภาวะของปุถุชน เราเปนปุถชุนเขาเรียกฆราวาสไง พอฆราวาสนี่ 
เราก็วาของเราดีอยูแลว  พอเราดีอยูแลว  นี่ตรงนีท้ี่มนัเปนปญหาคือเปนปญหาตรงนี้  “ถา 
มันดีอยูแลวตองทําอะไร?” 

มีคนมามากเลยวา  ผมก็เปนคนดีนะ  เพราะเพือ่นชวนเพือ่นมาไง  ผมเปนคนดี 
โอโฮ..  ผมคนสุดยอดดีเลย  แลวเพื่อนเขาบอกวาอยากใหทําดีกวานี้  เขาก็เถียงกันอยูนัน่ 
ละ  เราบอกวา  “โยมนี่ดอียูแลว  แตดีในสาธารณะ  ดีในผลประโยชนของสาธารณะไง” 
เพราะสมบัติที่เราทํากนัอยูนี้เปนสมบัติสาธารณะ  ถาเรามีมรดก  ถาเราตายเราไมมี 
ครอบครัวนะ มรดกของเรานี่ตกเปนของสาธารณะ ตกเปนของรัฐบาล 

ฉะนั้นถาเปนคนดีใชไหม  เราหาเงินหาทอง  เรามีสมบัติทุกอยางหมดเลยเปนของ 
ใครละ  เปนของสาธารณะ แมแตตกแกลูกหลานเราก็เปนสาธารณะ นี่ดีในสาธารณะ แต 
ของเราละ  ของเรานี่ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  ถาเปนดขีองสวนบุคคลละ..  ถาสวนบุคคลนะ 
“บุญและบาปไง”



คุยทางสมาธิ ๑๗ 

บุญและบาปนี่เปนความดีของฆราวาสธรรม  แตถาเราภาวนาขึ้นไปนะ  เราเปน 
โสดาบันนีเ่ราจะรูวาเราเปนโสดาบัน ถาเราไมรูวาเปนโสดาบัน อูย.. หนูไดโสดาบนัหรือ 
ยังคะ  ไอนั่นบอกเอง็ไดโสดาบนัแลว ๒  หน  โอย..  ดีใจ  มึงเปนโสดาบนัมงึตองถามเขา 
ดวยเหรอ.. หนูเปนอะไรคะ หนูเปนอะไรคะ? นั่นละคือยังไมได 

ฉะนั้นถาเราเปนโสดาบัน นี่ธรรมสวนบุคคลเราตองรูวาเปนโสดาบัน เรารูวาเปน 
โสดาบัน  อยางเชนเรานีเ่ราหลงผิดวาเปนโสดาบัน  แตเราไมไดเปนนะ  เราก็ไปอางกบั 
อาจารยวาผมเปนโสดาบัน  อาจารยบอกไมใช  เถียงกันหัวขาดเลยนะ  เถียงเสรจ็แลวเราก็ 
ไมไดโสดาบนั เพราะอะไร เพราะโสดาบันเราผิด 

ถาเราเขาใจวาเราไดโสดาบนัแตเราไมได  เราก็ไปเถยีงเลย  นี่บอกวาโสดาบันเรา 
ตองรูกอนๆ  รูผิดก็ม!ี  รูวาไดเปนโสดาบันแตไมเปนก็มี  แตถามันรูจรงิขึน้มานีม่ันเปน 
ความรูจริงขึน้มา  ความจรงิที่รูจริงขึ้นมา  นี่อันที่รูจริงขึ้นมา..  ถารูจริงขึน้มา  ไปถงึครบูา 
อาจารย พออธิบายใหครบูาอาจารยฟง  เพราะหลวงปูเจี๊ยะ หลวงตาทานพูดบอย  เวลาขึ้น 
ไปหาหลวงปูมัน่นะทานไมพูดสักคําเลย พอเลาจบนะอยางมากกน็ิ่ง  ไมก็  เออ!  เพราะวา 
มันยืน่ใหกนัไมไดไง  มันเปนสมบัติสวนตนไง  มนัเปนสมบัติสวนบุคคลไง  แตสวน 
บุคคลตองเหมือนกันดวย 

ฉะนั้นเขาบอกวา  เขาก็ดีอยูแลวทําไมตองปฏิบัติ  เราจะพูดอยางนัน้นะ  เวลาพูด 
กับเขานีเ่ราพูดแรง บอกวา “ไอสมบัติทีเ่ปนสมบัตนิีเ่ปนสมบัติสาธารณะ สมบัติของโลก 
แลวเราเกิดเปนมนุษย  พบพุทธศาสนาดวย  แลวธรรมนีม่ันมีอยูตอหนาเรา  เหมือนกับที่ 
พระพุทธเจาบอกเลย อาหารสํารับถามาไวตอหนาเรา ถาเราไมกินนะ เขายกสํารับไปแลว 
เราไมไดอะไรเลย” 

เกิดเปนมนุษยแลวไดพบพระพทุธศาสนา  นี่ธรรมเหมือนกับสํารับอาหารนั้น  เรา 
จะกินหรือไมกนิ  เราจะเอาหรอืไมเอา แลวถาเขาเอาสํารับนี้ออกไป คอืตายแลวนะมึงจบ 
นะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามึงเกิดมาแลวบอกวา  ก็ดีอยูแลวไมตองทํา..  ถาเปนคนแบบวา 
เขาคิดทางโลกนัน่ก็เรื่องของเขานะ  แตถาเขาควรแกสมบัติสวนตัวของเขา  เขาจะไดดี



คุยทางสมาธิ ๑๘ 

ของเขา จะมากมขีนาดไหนนะนั่นเปนสมบัติสาธารณะ เปนสมบัติของโลก ไมใชของเรา 
แตถาตอนเชาที่โยมมาทําบุญนัน่ละของโยม 

เพราะอะไร เพราะมันสละขาดไปจากมือ เราเสียสละออกไปเทาไร นั่นละของเรา 
นี่คือบุญเกิดไง  เราเสียสละออกไปนั่นละของเรา  ถาเราไมเสียสละออกไปนะ  นี่ไฟไหม 
เรือนมนัไหมหมดเลย  เวลาตายไปแลวไมไดอะไรตดิมือไปเลย  แตถาสละออกไปนัน่ละ 
ของเรา 

นี่พูดถึงอามิส  บุญกุศลนะ  แตถาปฏบิัติละ  ปฏบิัตนิี่แลกมาดวยความเจบ็ปวดนะ 
ไมไดซาดิสก  ความเจบ็ปวดคือเวทนา  เดี๋ยวบอกไปวาแลกดวยความเจ็บปวด  เดีย๋วพวก 
นั้นมันทิม่ มันทํารายตัวเองกันใหญเลย.. ไมใช แลกมาดวยเวทนา 

นี้ถาแลกมา เห็นไหม นี่อาการทีม่ันตืน่เตน อาการตางๆ คนเรานีน่ะ.. อันนี้มนัจะ 
เหมือนกับนิมิตครั้งแรกไง  นมิิตเสียง  นิมิตตางๆ  นิมิตที่เหน็ก็คือนิมิต  อาการทีม่ัน 
หวาดหวั่น เรารูสกึตัวเราเอง แตการหวาดหวั่นนี่จิตใตสํานึกเลย ฐีติจิตเลย 

นี่เวลากิเลส  อุปกิเลส..  กิเลสคือสิง่ทีม่ันขบัเราหัวใจของเรา  โดยทีเ่ราไมรูตัว  เรา 
ออกไปทําสิ่งตางๆ  อุปกเิลส  จิตสงบผองใส  ความใสที่ติดอยูนัน้ก็คือกิเลส  กิเลสที่เรา 
พัฒนาไมได 

ฉะนั้นสิ่งที่วาพอมันวูบวาบ  เห็นไหม  มนัวูบวาบมนัก็เปนอาการของใจ  มันเปน 
อาการของใจ  ถาเราวูบวาบอยางนัน้มนัเตอืนเราแลว  เตือนเราวาเราทําไดไหม  สิง่นี้ผิด 
หรือถูก  ถาสิ่งที่ผิดเราก็ไมควรทํา  สิ่งที่ถกูเราตองเรง  ฉะนัน้เวลารถนี่  ทุกคนมองทีว่า 
เครื่องกําลังมีเทาไร  แตโดยธรรมชาตินะ  เขาดูวาเบรกล็อกหรอืไมล็อก  เบรกดีหรอืไมดี 
เบรกแลวรถนีม่ันจะมีแรงเฉื่อยไปอีกเทาไร 

นี่ไง  เบรกนี่  สติที่มันเบรก  รถถาไมมเีบรกไปไมไดเลยนะ  รถนี่ถาไมมีเบรก  รถ 
จะขับไปไดอยางไร.. การสํานึกตน  เห็นไหม  เวลาเบรกเราตองเบรก  เพราะเราจะเขาทาง 
โคง  เราจะเขาทางรวม  ทางแยก  เราตองชะลอรถเราเพื่อจะเขาใหถูกทาง  ถาเราชะลอ 
ไมได รถไปไมไดหรอก



คุยทางสมาธิ ๑๙ 

ในการระลึกรูสกึตัว ในการประพฤติปฏบิัติมนัตองมีตรงนี้ดวย ถามีตรงนี้ นีเ่วลา 
ถารถเราไปทางตรงใชไหม  ถามันถกูทาง  เราเหยียบคันเรงเตม็ทีเ่ลย  เหยียบคันเรง  เห็น 
ไหม  เวลาถามนัทําถูกตองดงีาม  เราตองเรงความเพยีรเราเตม็ทีเ่ลย ทําคุณงามความดีของ 
เราใหเยอะ 

ฉะนั้น “หนูสงสัยวา อาการตื่นเตนที่รุนแรงนัน้มนัแสดงออกขึ้นมา” 

มันแสดงออก สิง่ทีม่ันแสดงออกนี้เพราะอะไรรูไหม เพราะเรามีสติ เรารับรูไดไง 
ถาเราไมมีสติละ  เราไมรับรูเลย  อาการนัน้เราก็ไมรู  แลวมันหนุนเราออกไป  กรณนีี้เขา 
ยอนไปตั้งแตสมัยเรยีนหนังสือตัง้แตหนาหอง  ถาหนาหองนะ  อาการของใจคือวาจริต 
นิสัยมนัเปนแบบนี้ คนเรามนัมจีริตนิสยัแตกตางกันไป ฉะนั้นถาเด็กบางคน ยิง่ออกหนา 
หองมนัยิ่งรื่นเริง  ยิ่งอาจหาญของมัน  เห็นไหม  แตถาเรามีอาการอยางนี้  เราก็ตองพัฒนา 
จากจุดนี้ขึน้ไป 

“ดอกบวัเกิดจากโคลนตม” 

โคลนตนคือเริม่ตนจากทุน  จากที่จิตเราเปน  จิตเราเปนอยางไร  เรากเ็ริ่มตนจาก 
ตรงนัน้  แลวทําคุณงามความดีของเราขึ้นไป  ฉะนัน้ถาจิตมันเปนอาการวบูวาบ  เราก็รบัรู 
แลวเราก็แกไขของเราไป  มีสติของเราไป  ทําของเราไป  มันจะเริ่มดีขึน้ๆ  นี่พูดถงึ  “หนู 
สงสัยวา อาการที่ตื่นเตนที่รุนแรงนีม้ันจะแสดงออกขึ้นมา” 

ถาม  :  ตอนนีรู้ถึงการตื่นเตน อาการหายไปก็คือการที่มีสติใชไหมคะ หรือวาใจหนูมนั 
เปนเองมันเปนเองที่ทําผิดเหมือนกันไว มนัเลยตื่นเตน 

หลวงพอ  :  อันนี้แนนอน เพราะเราเคยทําผิดไว ความผิดอันนั้น เห็นไหม เหมอืนกับ 
คนที่วาทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เขาบอกคนทําช่ัวไดดเียอะแยะไปเลย  เราก็ไมคิดเลยวาคน 
ทําช่ัวเขาก็นั่งทับความผิดของเขาไว  คนทําผิดเขาตองนัง่ทับความผิดของเขาไว  แลวเขา 
ตองการใหคนมาคอยดูแลความผิดของเขา  ไมใหมีใครดึงสิง่นัน้ขึน้มา  ไมมีความสุข 
หรอก แตดวยทีว่าอยากไดอยากเปน มนัก็ทําของมันไป



คุยทางสมาธิ ๒๐ 

อันนัน้ เห็นไหม เวลาพระพุทธเจาบอกวา เวลาเราแยงชิงกันไปขอดกองไฟไง เรา 
แยงชิงกันเพื่อมีอํานาจ แปบเดียว อํานาจทําใหคนเสยี แตถาคนมีสติ อํานาจทําใหเปนคน 
ดีก็ได ถามีอํานาจแลวทําคุณงามความดมีันกจ็ะได 

ถาม  :  หรือหนูเรียนถามวาใจนี่มคีวามเวทนาใชไหม 

หลวงพอ  :  ใช 

ถาม  :  เกิดจากธาตุที่มันเปลี่ยนแปลงใชไหม 

หลวงพอ  :  เกิดจากเวทนา ธาตุมันเปลี่ยนแปลงตอเมือ่มเีวทนาแลว 

ถาม  :  ขอคําแนะนํา 

หลวงพอ  :  ตั้งสติ เห็นไหม เราตั้งสติของเราไว สติเรามีอยูแลว นีเ่ขาภาวนาดวย 

ถาม  :  ขอคําแนะนําวาตองเพิ่มสิ่งใด ขอความเมตตาหลวงพอแกไขขอของใจลูกศิษย 
คนหนึง่คะ 

หลวงพอ  :  ถาเรามีความผิด เราจะแกไขของเราไป.. นี่คือการปฏิบัติ สิ่งนี้มนัเปนจริต 
นิสัยที่คนแกไขมันไมได  คอืมนัมอียูของมันใชไหม  คือจริตนิสยัของคนไมเหมือนกนั 
แลวถาเรามีสิง่ใดเราก็แกไขของเราไป 

แกไขของเราไป.. คําวาแกไขของเราไปนะ มนัเหมือนกับภมูิประเทศ สถานที่ คน 
อยูบนดอย ความเปนอยูบนดอย การดํารงชีวิตบนชาวดอยกเ็ปนอยางหนึ่ง คนอยูในที่ลุม 
อยูในแหลงน้ํา ก็ดํารงชีวิตอยางหนึง่ 

อันนีก้็เหมือนกัน  จริตนิสัยของเราเปนอยางนี้  เราอยูบนดอย  เราอยูบนดอยนะ 
การดํารงชีวิตของคนบนดอย  เขาตองประหยัดมัธยสัถของเขาสวนหนึ่ง  แตถาคนเขาอยู 
ชายทะเลนีเ่ขาก็มกีารดํารงชีวิตของเขาอีกอยางหนึง่ 

จิตของคน!  จิตของคน!  เราแบบวาโดยทั่วไป  เห็นไหม  เราก็วาจะใหเหมือนคน 
นูนคนนี้  จิตของเราเปนอยางนี้  ถามนัมอีาการอยางนี้  เรารับรูอยางนี้  นีม่ันเปนกรรมเกา 
กรรมใหมทีม่ันสรางมา  เราก็ตั้งสติแกไขของเราไปเปนช้ันเปนตอน  เปนช้ันเปนตอนคอื
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วา  พอมันรับรูมันตืน่เตน  พอเรามีสติมนัก็หายไป  แลวเราก็สรางคุณงามความดี  ถามนัมี 
อีกแลวสตเิราทันนะ  ถามนัมีสตปิญญามันไลกันทัน  มันก็จะคอยๆ  จางไปๆ  กลับมาเปน 
ปกติ 

ในการประพฤติปฏิบัติของคน  ถาจิตมันมีปญหาขึน้มา  สิ่งที่การแกไขจะตอง 
กลับมาเปนปกติกอน  ถากลับมาเปนปกติแลว  แลวพอกาวเดินออกไปมันจะมีการ 
ผิดพลาดสิ่งใด  เราก็ตองแกไขกนัเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  เวลากลับไปเปนปกติแลว 
อาจจะผิดไดอกีนะ เพราะมนัจะลงทีเ่กาไง 

ถามันจะลงที่เกาปบเราตั้งสติไว  จะไมใหจิตนี้ลงที่เกา  ลงที่เกาคือวาลงที่ความคิด 
เดิม ความคิดเดมิ ความเห็นเดิมนี่เราดึงไว ดงึไว พอมันจะลงบอกไมเอา อนันีไ้มเอา พอ 
ไมเอาแลวตั้งสติไว มันก็จะเลยความคิดนี้เขาไป เปนความคิดสิง่ที่ดีขึน้ 

นี้เวลาแกไขจิตนะ  อยางเชนเวลามันจะลงภวังค  เห็นไหม  เวลานั่งปุบหายทุกที 
เลย ลงภวังคทุกทเีลย แลวเราจะแกไมใหมันลงภวงัคนี่ พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันจะลงเรา 
ไมใหลง ดึงไวๆ  ดึงไมใหลงภวังค ถามันถึงเปนสมาธิแลวนะ พอเปนสมาธินี่เราดึงไมได 
มันจะลงของมันไป 

ถามันเปนภวังคนี่ดึงไว  เพราะเราไมใหลง  มนัดึงได  แตถาเปนสมาธิแลว  ถา 
เหตุผลมันพอนะ  มนัจะลงของมันไป  ลงของมันไป  ถาเรายังพทุโธตอไปนี่มนัก็สงเสรมิ 
มันไป  ไมใชดึงไวมนัจะเรงตวัสง  ตัวสงของเรา  ถาจิตมันเขาไปถงึฐานปบจบหมดเลย 
อัปปนาสมาธินี่หมับ! สักแตวา สักแตวารูนะ รูชัดเจนมาก.. ไมใชตกภวงัค มนัถงึบอกวา 
วางๆ มันหายไปเลย อยางนี้จบหมดแหละ อนันัน้ไมมีสติ 

ฉะนั้นถาแกไขไปแลวมนัจะเปนแบบนี้  เริ่มจากพอแกไขไปแลวมนัจะหายจาก 
การที่วามนัวูบวาบ  หายจากการตางๆ  กลับมาเปนปกติ  แลวเราจะกาวเดินไปดวย  ศีล 
สมาธิ ปญญา เพื่อมรรคผลนิพพาน เอวัง 
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