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ถาม  :  ๓๗๑. เรื่อง “คุยทางสมาธิ ใชอุปาทานหรอืเปลาครับ” 

นมัสการหลวงพอ  ผมฟงหลวงพอทางอนิเตอรเนต็  ที่หลวงพอแกปญหาเรือ่ง 
พระองคหนึง่  แลวรูสึกชอบใจหลวงพอมาก  กเ็ลยหารูปหลวงพอทางอินเตอรเน็ต  แลวก็ 
เพงทีรู่ป  กําหนดรูหนอ..  รูหนอ  ที่รปูหลวงพอ  คอือยางนี้ครับ  ไมทราบวาผมเหมือนได 
คุยกับหลวงพอทางสมาธิจริงหรอืเปลา  หรือเปนเพยีงอุปาทานที่เกิดขึ้นในสมาธิของผม 
ครับ 

ในสมาธิหลวงพอคยุวา “มงึ กู” (อันนี้ใช อนันี้ใช.. หัวเราะ) แตเรื่องที่คยุผมจําไม 
คอยได  ไมทราบวาหลวงพอเวลาคุยเปนอยางนัน้หรือเปลาครับ?  ทําไมครั้งหลังสุดที่ใน 
สมาธิ  ผมฟงหลวงพอพูดวา  “กูรูวามึงเปนปถุุชน”  จําไดประมาณนี้ครับ  กราบเรียนถาม 
เพราะความสงสัย  กลัวเปนอุปาทาน  กราบขออภยัถาหากคําถามไมสํารวม  กลัวเปน 
อุปาทานจรงิๆ ครับ สวัสดคีรับ นมัสการครับขออนญุาตทิ้งในอีเมล 

หลวงพอ  :  เรื่องนี้นะ สําคัญมากคือความรูสกึ ความนกึคิดของเรา โดยความรูสึกนึก 
คิดของคน เราโตมา แลวเราอยูในสังคมอยางนี้ ในสงัคมแบบนี้ เห็นไหม เขาบอกคนรูจัก 
กัน  มกัคุนกัน  ถึงจะมีความขัดแยงกัน  คนไมรูจกักนั  ไมมักคุนกนั  จะไมมคีวามขัดแยง 
กันเลย แตเพราะความมักคุน ความขัดแยงใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อเราอยูในศาสนานี่เราเหน็พระ  เหน็พระเห็นความ 
ประพฤติ  เห็นสงัคมนี่  เราเห็นแลวมนัไมนาเลื่อมใส  แตเวลาเราไปอานในพระไตรปฎก 
อานในธรรมวนิัย  มนันาเลื่อมใสมาก  มนันาเลื่อมใสมาก  แตทําไมเวลาคนประพฤติ 
ปฏิบัติมนัไมเปนอยางนั้นละ
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ฉะนั้นกรณีอยางนี้มนัทําใหจิตใจเราคัดคาน  ทําใหจิตใจเรามันไมยอมรบัความ 
เปนจริง  พอไมยอมรับความเปนจริงมันก็มีของมนั  ในหัวใจของมนั  แตพอมาฟง 
อินเตอรเน็ต เหน็ไหม พอมาฟงแลวเห็นวามันเปนหลักเปนเกณฑไง เพราะเราบวชใหมๆ 
เราก็รูสึกอยางนี้เหมือนกัน ตอนบวชใหมๆ ไปอานในวินยัมุขตางๆ นี่ทึ่งมากเลย 

เฮย!  พระพทุธเจาสอนเปนวิทยาศาสตรหมดเลยนี่หวา  เอะ..  ทําไมชีวิตเรา  เราอยู 
กับสังคม  เห็นไหม  เราอยูกับสังคม  อยูกับประเพณวีัฒนธรรม  มันเปนเรือ่งนทิานชาดก 
ไปทั้งนั้นเลย แตพอเวลาเราไปศึกษาธรรมะมันเปนวทิยาศาสตรหมดเลย 

มันทึง่มากนะตอนบวชใหมๆ ทึ่งมากเลย พอทึ่งแลว พอมันศึกษาไปๆ มันเขาไป 
แลวเราพิสจูนของเราดวย  ทนีี้พอพิสจูน  หัวใจมนัก็เปดกวางใชไหม  พอหวัใจมันเปด 
กวางขึ้นมานี่ ทําสิ่งใดมนักจ็ะเปนความจริงของมนั แตถาเราไปหมักหมมกับความคิดเกา 
เห็นไหม  ความคิดดัง้เดิมของเรา  มันไมนาเช่ือถอื  ฉะนั้นพอมีความศรัทธาขึ้นมาก็อยาก 
เห็นรูปหลวงพอ  เอารูปหลวงพอแลวเพงกสิณ  แลวหลวงพอมาคุยกับผมในทางสมาธิได 
ไหม 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาเขาบอกวา  เขากําหนดรูหนอ  รูหนอ..  รูหนอ  รูป 
หนอ นามรูปตางๆ เขาปฏิเสธนมิิต เอ็งยงัไมรูอกีเหรอ? เขาปฏเิสธความเห็น แลวเอง็เหน็ 
นี่เอง็ปฏิบัติผิดแลวนะมึง  ถาเปนอภิธรรมนีเ่อง็ผิดเต็มๆ  เลย  เพราะอะไร  เพราะเขา 
รังเกยีจสมถะ  เขาวาสมถะนีม้ันไมใชปญญา แลวเอง็ไปเหน็นมิิต นี่โดยอภิธรรมเอง็ก็ผิด 
แลว  ฉะนั้นสิ่งที่เอง็ผิดเพราะอะไร  เพราะวาเปนนมิติๆ  ถาเปนนมิิตขึ้นมานี่  นิมิตมันเกิด 
จากจิต เห็นไหม จิตไปรูสิ่งตางๆ 

ฉะนั้นถามวา “หลวงพอพูดอยางนั้นจริงหรือเปลา?” 

สิ่งที่มนัเปนไปได เปนไปไดวาเราเห็นนิมิต เหน็ความรูสึกของเรา แตถาพูดถึงวา 
เวลาหลวงพอสงจิตมาแลวผมกําหนดดู  แสดงวาจิตของผมพัฒนาขึ้นมาแลว  อยางนี้มนั 
ทําใหเราคลาดเคลือ่นจากหลักความเปนจริง 

หลักความเปนจรงิ  ในการปฏิบัตนิี่ปฏิบัตเิพื่อเอาชนะตัวเรานะ  การปฏิบัติ 
ทั้งหมดปฏิบัติเพือ่ตัวเรา  ปฏิบัติเพื่อจิตของเรา  จิตของเรามันยังเรรอน  จิตของเรามันยงั
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ไมมีหลักเกณฑสิ่งใดเลย  แลวไปรูไปเห็นอะไรนี่  เราจะรูเห็นอะไร  เหมอืนกับเราเอาเงนิ 
ลานหนึ่ง แลวบอกใหเดก็นีเ่อาไปใชจาย เด็กนีม้ันจะบริหารเงนิลานไดอยางไร แตถาเปน 
ผูใหญขึ้นมา ใหมันลานหนึ่งมันบอกมันไมพอ จะเอา ๕๐๐ ลาน เพราะลานหนึ่งทําอะไร 
ไมได ถา ๕๐๐ ลานจะทําธุรกิจได นี่ถาจิตมันพัฒนาขึ้นมา 

ทีนี้บอกวาถามนัเหน็อยางนี้ปบมนัจะเปนอะไร  จิตมันยังไมมอีะไรพัฒนาการ 
ของมัน  เราจะบอกวาเรื่องกระแสจิต  การที่คยุทางจิตนี่เปนไปไดไหม..  ได!  แตความ 
เปนไปได  จิตมันตองมีหลักมีเกณฑของมันตามความเปนจริง  คอืเราจะพูดกนัโดย 
ขอเทจ็จรงิ  เราจะไมพูดไปดวยความเลือ่นลอย  เราจะไมพูดกันดวยกระแส  ดวยหวัใจที่ 
มันเปนไป 

จิตมันมีหลายระดับ  มนัมีของมันมหาศาลเลย  ถาจิตของมันนะถามนัเหน็นมิิตใช 
ไหม  ถาเรากําหนดเพงนี่นะมันเหมอืนกับกสิณ  ถามนัเหมอืนกับกสิณนะ  แลวสิง่ที่มาสิ่ง 
นี้ เห็นไหม ถาโตแยง ถาหัวใจมันขัดแยง มันกป็ฏิเสธทั้งหมดเลย ถาหัวใจมันยอมรับ มัน 
เห็นดีเหน็งามไปหมดเลย นีเ่ราถงึเช่ือตวัเราเองไมไดไง 

เวลาเราโตแยงนะ  เราจะโตแยงเราเต็มทีเ่ลยนะ  พระองคนี้ใชไมไดๆ  ใชไมได 
หมดเลย แตถาเราเช่ือนะ พระองคนีท้ําผิดแตเขาบอกองคนี้ดีๆๆ ไปหมดเลย.. มันดีมนัช่ัว 
นี่พระองคนั้นทําอยางหนึง่นะ  แตหัวใจทีเ่ช่ือและไมเช่ือนั่นอกีเรื่องหนึ่ง  ทีนี้หวัใจทีม่ัน 
เช่ือหรือไมเช่ือ ถามันเช่ือขึ้นมา มันกเ็ช่ือตามมนัไปเลย ถามันไมเช่ือมนัก็โตแยง 

จิตที่เราปฏบิัตินี้กเ็หมอืนกัน  ถามันเห็นสิง่ใด  เราเห็นนะเห็นดวยจิตของเรา  ถา 
เห็นดวยจิตของเรา  เราจะแกไขของเราอยางไร  ถาเห็นเปนนมิิตใชไหม  เปนนมิิตอะไรก็ 
แลวแต สิ่งที่เปนนมิิตขึ้นมานี่เรารับรูไว แลวถามนัเปนอยางไรมันจะเปนไหม.. เพราะสิ่ง 
ที่เปนนิมิต เหน็ไหม เวลาภาวนาครูบาอาจารยบอกตรงนี้สําคัญมากเลย 

“มันจะเห็นสิง่ใดก็แลวแต มันจะเห็นสิง่ใดเราตองกลับมาที่จิตของเรา ถาเห็นแลว 
นะ ความเหน็แลวพิสูจนได” 

อยางเชนหลวงตาทานพูดเลย  ทานบอกวา  “เมือ่กอนจิตทานสงบ  แลวเกิดเหน็ 
ลําแสงพุงขึ้นมา”  ทานก็ตามลําแสงไปวาจะไปจบเมื่อไหร  ตามไปๆๆๆ  ตามไปไมมวีัน
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จบ ไมจบ ทานเลยพุทโธ พุทโธดึงจิตกลบัมา จบ! นี่ลําแสงตามไปเทาไหรกไ็มจบ..  นี่ก็ 
เหมือนกนั  นิมิตถาเห็นนะ  คราวนี้เหน็นมิิตอยางนี้  คราวหนาเหน็นมิิตที่ละเอยีดกวา 
นิมิตไปเรือ่ยๆ 

นิมิตคอืนมิิต!  ถาเห็นนิมิตแลวนะ  นิมิตมันเปนประโยชนอะไรกบัเรา  ถานิมิตนี้ 
มันเตอืนนะ เตือนวาเรานีข่ี้เกยีจ เรานี่ไมเอาไหน เออ.. นิมิตอยางนี้ดี ถานิมิตบอกวา อูย.. 
เราเปนขั้นนั้นๆ  นะ  นมิิตนี้ทําใหเราหลง  มีนมิิตไหนบางทีม่ันจะมาเตอืนเราวาตื่นเชา 
ขึ้นมาก็ไมภาวนา ทําอะไรก็ไมเอาไหน เราตองตั้งสติ 

นิมิตอยางนีม้ีมากไหม นมิิตอยางนี้ไมคอยมี แตนมิิตนี่มนัจะชักไหลไป.. นิมิตนะ 
เพราะจิตเรายังมีกิเลสอยู ยงัมอีวิชชาอยู เวลาเกิดสิ่งใด มันก็จะชักใหเราไปตามมัน เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะถาเราทําจิตสงบเขามา เกิดปญญาเขามาจะไปฆากิเลส 

“โดยธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต จะไมยอมใหใครไปทํารายมันเด็ดขาด” 

โดยธรรมชาติของกิเลส กิเลสนีร่ายขนาดนี้นะ  รายขนาดที่วาพอเรารูทนัมนัปบนี่ 
มันจะพลิกเลย  มนัจะพลิกแบบวาบังเงา  บังเงาอางธรรมะไง  วานี่เปนธรรมๆ  นะ  ทําให 
เราคลาดเคลื่อน  กิเลสนีเ่วลาถามันจวนตวัขึ้นมานะ  มันพลิกมันบงัเงาทนัที  คอืมนัเคลม 
วาเปนพวกเราเลย  มนัเคลมวานี่เปนธรรมะแลวนะ  นี่ใกลเปนพระอรหันตแลวนะ  นี่ 
เกือบจะสําเรจ็แลวนะ  มันจะเคลมเปนพวกเราทันท ี แตเริ่มตนถายังไมเคลมนะ  มันกจ็ะ 
โตแยง จะขัดแยง 

นี่กิเลสเปนอยางนี!้  ธรรมชาติของกเิลสมนัเปนอยางนั้น  ฉะนัน้เวลาเหน็อะไรก็ 
แลวแต  ความเหน็ก็คอืความเหน็  นีเ้ขากลัวเปนอปุาทาน  จะเปนอุปาทานหรอืไมเปน 
อุปาทานนี่ไมสําคัญ สําคัญวามีสติปญญาใครครวญไหม 

ดอกบัวเกิดจากโคลนตมนะ  ทุกอยางเกิดจากจิตทีเ่ปนอวิชชานี่แหละ  เราเกิดมา 
ในโลกนีเ้รามีอวิชชา  เรามีความไมรูมาเกิด  จะบอกวาสิ่งนี้ไมมกีับเรานี่เปนไปไมได  แต 
การที่เราจะไปพิสจูนตรวจสอบกับมัน  เราตองมสีติกับเราเขามา  แลวเขาไปพิสจูน 
ตรวจสอบแลวแกไข พอแกไขแลว อุปาทานอยางหยาบๆ มันกเ็ริม่คลายตัวออก
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มันกม็ีอปุาทานอยางกลางใชไหม แลวมนัจะมีอปุาทานอยางละเอยีดนะ อุปาทาน 
นี่มนัก็มีหลายซับหลายซอนไง  เราบอกวาอยางนีเ้ปนอุปาทานใชไหม  พออุปาทานแลว 
มันกท็ิ้งเลยนะ นี่มนัเปนอปุาทานอยางหยาบๆ แลวอุปาทานอยางละเอียดละ 

ฉะนั้นวามันเปนอุปาทานหรอืเปลา  กลัวเปนอุปาทาน..  ไมตองกลวั  เพราะวา 
อะไรรูไหม  เพราะเวลาบอกวาเขากําหนดรูหนอ  รูหนอ  ในพวกอภิธรรมเขาบอกวานิมิต 
นี่ใชไมได  อะไรใชไมได  เราก็โตแยงไป  โตแยงไปวา  ถาจริตนิสัยของคนทีม่ันจะเปน 
นิมิตนีน่ะ มนัจะไปรูหนอ รูหนอ มนักม็ีนมิิต มันจะบอกวาใชปญญา มันก็มนีิมิต ถาจิต 
มันมีนมิิตมนัเปนนิสัยอยางนั้นมา  อยางเชนคนถนัดซายก็เขียนมอืซายตลอดไป  คนถนัด 
ขวาก็เขียนมอืขวาตลอดไป  เราบอกเขียนมอืซายนีน่ะตัวหนังสอืมนัไมสวย  เขยีนมือซาย 
แลวมนัทําใหเราไมสะดวก  ใหหัดเขียนมอืขวาอะไรแบบนี้  อันนี้เพราะความเห็นของเรา 
เอง แตคนถนัดซายมันเขียนมือซายสวยกวาคนเขียนมือขวาอีก 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเกิดนมิิตใชไหม  จิตนีม้ันจะมนีิมิต  จิตที่มนัจะรูจะเห็นของ 
มัน  มนัก็จะรูเหน็อยางนัน้..  คําวารูเห็นนีม่ันเปนจรตินะ  แตคําวาถูกตองนั้นอีกเรื่องหนึง่ 
นะ! คําวาถูกตองหมายถึงวา ถามันมีนมิิต มันมีสิง่ใด เราจะจมอยูกับนิมิตนี่เราก็จมอยูกบั 
สถานะเดมิๆ  อยางนี้  ถาจิตมันสงบมนัก็จะเหน็อยูอยางนี้  เราจะอยูแคนี้ใชไหม  เราจะ 
พัฒนาไหม  ถาเราพัฒนาเราก็ตองทิ้งไง  เราก็ตองนมิิตใหละเอียดขึน้มา  ถาเราจะพัฒนา 
นะ 

นี้เพียงแตเราพูดในฐานะที่วา  ถามนัม!ี  ถามันมคีือมันมีตามขอเท็จจริง  แตถาจะ 
ปฏิบัติที่ใหมนัเจริญขึน้ไป  ใหมันพัฒนาขึ้นไป มันก็ตองทิง้ตรงนั้นเขามาเหมือนกัน ทีนี้ 
คําวาคนมีก็ตองทิง้ คนไมมถีามันสงบแลว ไมมกี็คือไมมี.. นี่พูดถงึนมิิต นิมิตอันหนึ่ง 

ฉะนั้นเขาบอกวาหลวงพอสงจิตมาคยุไหม อะไรไหมนี่.. คําวาเปนคุณงามความดี 
นะ  เพราะเวลาทําความสงบของใจ  ขนาดวาจิตสงบแลวเหน็เปนพระพุทธรูปทองคํา  ถา 
จิตมันสงบแลว สงบที่ลึกกวาจะเห็นเปนพระพทุธรูปทองคํา แลวเปนแกวใสนี่ ทําไมมัน 
แตกตางกันละ?



คุยทางสมาธิ ๖ 

เห็นเปนพระพุทธรูปทองคํา  เห็นเปนตางๆ  นี่เปนตัวแทนขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวถาเห็นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนอีกอยาง  เปนโดยเนือ้ 
แทนี่ มันกเ็ปนไปได.. 

ฉะนั้นทีว่าจิตมาคุยๆ นีม่ี เปนไปไดจริง!  เปนไปไดจริง แตเพราะเราอยูในสังคม 
ปฏิบัติ  ฉะนั้นสิ่งที่เปนไปไดจรงิ  เหมือนกับในเมืองไทย  เศรษฐีประเทศไทยอันดบัหนึง่ 
อันดับสอง  อันดับสามนี่ใครๆ  ก็รูอยู  แตเรากพ็ยายามจะใหเปนอยางนัน้  เปนอยางนัน้.. 
ถาเราพอ  เปนชนช้ันกลาง  เรามีความเปนอยูได  ถาเรามีความสุข  อนันีม้ีความสําคัญ 
มากกวา 

อันนัน้กเ็หมอืนกนั  อันที่วาถาจิตเปนอยางนั้นมี  สิ่งที่เราเหน็  สิ่งที่กําหนดจิตคุย 
กันทางจิต รับรูกนัทางจิตนี่เปนไปไดไหม.. เปนไปได! เปนไปไดตอเมือ่วุฒิภาวะ ผูที่จิต 
เขามีหลักเกณฑเขาทําได  แลวทําไดดวยขอเทจ็จริง  แตในวงปฏิบัติของเรานี่  เราเจอมา 
เยอะแลวสังเวชมาก  สังเวชวาผูที่ปฏิบัติไป  แลวครบูาอาจารยบอกวาคุยทางจิตๆ  คุยทาง 
จิตจนสตเิสียไปเลย พอเสียไปนะ อยูที่บานนี่เสยีงอะไรแก็ก! วาสงจิตมาแลว 

ถาอยางนีน้ะตายเลย  เพราะอยูทีน่ี่  ศาลานี่นะ  เวลากลางวันความรอนจะรอนมาก 
พอเริม่ตอนเยน็ปบ  พวกรางน้ําไดรบัความรอนมนัจะขยายตัว  พอขยายตัวปบมนัจะมี 
เสียงตลอดเวลา ถาอยางนี้นะจะมีคนสงจิตมาหาเราทั้งวนัเลย เพราะมันระเบิดปง! ปง! 

นี่ถาเรามีสตปิญญา เห็นไหม มนัเปนจริงไหม แตถาเรามีสติใชไหม สิ่งนี้คืออะไร 
ละ มันคือความรอน ความรอนมนัสะสมตวัของมนั ความรอนนี่ โลหะมนัก็ขยายตวั มัน 
หดตัว แตถาคนบอกวาอันนั้นเปนนมิิต เปนคนสงกระแสจิตมา 

เราเห็นจริงๆ นะ พระนี่เขาพาเราไป ไปแกพอเขา พอเพือ่น  เขาบอกวานีอ่าจารย 
เขาสอนเรื่องคุยกนัทางจิต คุยไปคุยมาจนคนๆ นัน้ ประสาเรานะคือเสยีสติไปเลย พอเสยี 
สติไปแลวนะ  ในบานเสยีงดงัแก็กไมไดเลย  เสียงแก็กนีว่าอาจารยสงจิตมาแลว  อาจารย 
สงจิตมาแลว แลวเขาพยายามจะแก พยายามจะฟนขึน้มา



คุยทางสมาธิ ๗ 

ถาเราเอาอยางนีเ้ปนการวัด  เปนความรูสึก  จิตนั้นมนัจะไดยินตลอดไป  แตถาเรา 
พัฒนาของเรานะ  เพราะวากรณีอยางนี้มนัเหมือนกบัปฏิภาณไหวพรบิ  มันเปนเรือ่งวุฒิ 
ภาวะของจิต ถาจิตมีกําลงัมาก มกีําลังนอยขนาดไหน แตโดยอรยิสัจ.. ศีล สมาธิ ปญญา! 

“ศีล สมาธิ ปญญา” สมาธิคืออะไร สมาธิคือจิตตั้งมั่น ตั้งมัน่ไดมากนอยแคไหน 
แลวตั้งมัน่ไดขนาดนั้นนี่เราทํากัน จะเพงรูปเราก็ได จะเพงอะไรก็ได แตถาจิตสงบนะ จิต 
สงบแลวมันสงบเขามา สิ่งที่รูที่เหน็นีเ่พงชัดๆ สิ่งทีรู่ที่เห็นมนัจะไมรับรู มันจะรูสิง่ใดเรา 
ตั้งสติไว แลวจิตมันสงบเขามาๆ 

แลวถาสงบเขามานีอ่อกฝกหัดใชปญญา หัดใชปญญาในกาย ในเวทนา ในจิต ใน 
ธรรมนี่แหละ  ถามนัหัดใชปญญาขึ้นมา  จิตของเรามันจะไดซักฟอก  จิตของเรามันจะได 
พัฒนา พอพัฒนาแลวมันจะทําสมาธิก็งายขึน้ จะทําอะไรก็สะดวกขึ้น คนขบัรถที่ชํานาญ 
นะ  เขาใชนิ้วเดียวหมนุไปทกุเรือ่งเลย  เขาทําไดหมดเลย ไอคนขับรถใหมนะ มนัสองมอื 
จับพวงมาลัยแนนๆ นะ มันยังกลัวรถมนัตกถนนเลย 

จิตที่ฝกใหมๆ  มนัจะจับพวงมาลัย  ๓  มือ  ๔  มือ  มันกลัวรถมนัตกถนน  แตถา 
คนขับรถเปนนะ  นิ้วเดียวเขาหมนุไปทัว่  รถนี่เขาคมุไดหมดเลย..  เราพัฒนาอยางนี้ใหจิต 
เราชํานาญขึ้นมา แลวทีว่าเปนอุปาทานหรือไมเปนอปุาทาน เปนอะไรตางๆ ขึ้นมา มนัจะ 
เริ่มไมกงัวล  ถาไมกังวล  เหน็ไหม  จากขับรถนะสองมือ  สองเทาดวย  อูฮู..  เกรง็ไปหมด 
เลย แลวมันก็ยังไมไดผล นี่แลวกว็าเปนอุปาทานๆ เพราะอะไร เพราะเราเกรง็ไปหมดเลย 
เราฝกฝนของเรา  เราพัฒนาของเราขึ้นไป  มนัจะเปนอุปาทานหรือไมเปนอุปาทานนัน้ 
เรื่องหนึ่ง 

เรื่องคุยกนัทางจิต อะไรตางๆ นีน่ะ เพราะเขาถามมา ถามันไมพูด.. พอพูดไปแลว 
นี่เราอยากรูวาขอเทจ็จรงิมนัเปนไปไดไหม  สงจิตถงึกันเปนไปไดไหม  เปนไปได  เวลา 
เขาสมาบัตินะ โอโฮ.. ชัดเจนมาก เวลาพระโมคคลัลานะไปไหนๆ นี่ชัดเจนมาก แตเวลา 
พระโมคคัลลานะ  เห็นไหม  มีพราหมณคนหนึ่ง  เขาเห็นวาพระนี่ประพฤตปิฏิบัติตัว 
เหลวไหลแลว



คุยทางสมาธิ ๘ 

นี่ขนาดสมยัพุทธกาลนะ  เขาวาพระอรหนัตคงจะไมมีแลว กป็รึกษากับลูกศิษย ก็ 
ทําบาตรไมจนัทน  แลวเอาไมไผสองลําตอกัน  แลวดันบาตรไมจนัทนอยูบนยอดไมไผ 
แลวก็ประกาศวา 

“ถามีพระอรหนัตจรงิ  ขอใหเหาะขึน้ไปเอาไมจันทนนัน้  ถาไมมีจรงิเขาจะไมนับ 
ถือพุทธศาสนา” 

พระโมคคัลลานะกบัลูกศิษยเดินผานไปทุกวนั  พระโมคคัลลานะกบ็อกใหลูก 
ศิษยขึ้นไปเอาสิ  ลูกศิษยก็บอกพระโมคคัลลานะเหาะขึ้นไปเอาสิ  เกี่ยงกันอยูหลายวันนะ 
จนถงึสุดทายแลวลูกศิษยของพระโมคคัลลานะเหาะขึ้นไปเลย  เหาะขึ้นไปปบนะ  ฉวย 
บาตรไมจนัทนแลวกเ็หาะลงมา  พอเหาะลงมานะ  พราหมณคนนั้นดีใจมาก  กราบแลว 
กราบอีกเลย 

“ผมมั่นใจในพทุธศาสนา  ผมคิดวาศาสนาพุทธนี้มันไมมีมรรคไมมีผลแลวแหละ 
ผมดีใจมาก” โอย.. ดีใจมากเลย แลวก็ไปเช่ือมั่นในพุทธศาสนา ทีนี้ขาวก็ร่ําลือไปทั่ว พอ 
ร่ําลือไปทั่วนะ  ฉะนัน้พอตอนเชาลูกศิษยพระโมคคัลลานะจะไปบิณฑบาตทีไรนะ  เขา 
บอกวาถาไมเหาะไมใสบาตร ตองเหาะใหเขาดูแลวดูอีก เหาะแลวเขาก็ใสบาตร 

ขาวนี้ไปถึงพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอก  “โมฆะบุรุษ..  เธอทําอยางนั้นได 
อยางไร!  เธอทําอยางนั้นไดอยางไร!  ไมใหทํา  ใหเอาบาตรไมจนัทนนัน้มาทุบทําลายทิ้ง 
เสีย แลวไมใหทําอยางนั้น บอกวาถาทําอยางนัน้แลวศาสนาจะไมมัน่คง” 

ศาสนาจะมั่นคงขึ้นมาดวยอริยสจั  นี้ในพุทธศาสนาที่สําคัญที่สุดคือการบนัลือสี 
หนาท  คือการแสดงธรรม  คอืสัจจะความจรงิ  สัจจะความจริงนี้สําคัญ  เหาะเหินเดินฟา 
พูดคุยกันทางวาระจิตมนัเปนเรื่องฌานสมาบัติ มนัเปนเรื่องฌานโลกีย เรือ่งอภิญญา 

อภิญญา  ๖  เห็นไหม  ถาอธิบายเรือ่งพระอรหันตไปอีกไกลเลย  พระอรหันตกี่ 
ประเภท สุกขวิปสสโก เตวิชโช พระอรหันตทีว่าเปนพระอรหนัตเรียบๆ ถาพระอรหนัต 
แลวมีฤทธิ์มากนอยขนาดไหน  แลวถาเปนฉฬภิญโญ  อภิญญา  ๖  อยางเชนหลวงปูตื้อ 
เพราะหลวงปูตือ้เราพูดบอย  หลวงปูตื้อกบัหลวงปูมัน่  พระพทุธเจากับพระโมคคัลลานะ



คุยทางสมาธิ ๙ 

พระพุทธเจากบัพระสารบีุตร  ถาพระพทุธเจาไมมีวฒุิภาวะ  พระพุทธเจาจะตัง้พระสารี 
บุตรกับพระโมคคัลลานะไดอยางไร 

ถาหลวงปูมั่นทานไมมีความรูความเหน็ของทานตามความเปนจรงิ  ทานใหหลวง 
ปูตื้อไปในที่ที่ทานเห็นของทาน  วาไปในถ้ําเชียงดาวมันผานไปไมมีที่สิน้สุด  ขางในมนั 
จะมอีะไรตางๆ  นี่  ทานเหน็ของทานหมดนะ  ทีนีท้านอายุมาก  หลวงปูมัน่ทานอายุมาก 
ทานใหหลวงปูตื้อไป  หลวงปูตือ้นีน่ะทานดําน้ําเขาไป  ๗  วัน  ๗  คืน  ไมทะลุถ้ํา  ไปอยู 
เรื่อยๆ นั่นละ 

แลวเวลาขึ้นถงึหนาผาตัด  เห็นไหม  นี่หลวงปูมัน่ทานเลา  หนาผาตัดบนถ้ําเชียง 
ดาวมีพระปจเจกพทุธเจามานิพพานหลายองค  ทนีี้หลวงปูมัน่ทานก็ชราภาพอีกแหละ 
ทานก็ใหหลวงปูตือ้ขึ้นไป  พอหลวงปูตือ้ทานขึน้ไปขางบน  เมื่อกอนนะธรรมชาติยังไม 
เปนแบบนี้  พอขึน้ไปถึงขางบนนะ  หนาผานี่ทานบอกอยูไมได  ลมแรงมาก  ลมพายุแรง 
มาก  หลวงปูตือ้นะตองเอาตัวทานเองมัดกบัตนไมไว  พิงตนไมไว  แลวเอาผาอาบผูกกับ 
ตนไมไว ไมอยางนัน้ลมมนัจะพัดไปเลย สมยันัน้นะ 

นี่พูดถึงวา  หลวงปูมัน่กับหลวงปูตื้อ  เรือ่งนี้สบายมาก  สบายมาก..  เราจะบอกวา 
เรื่องอะไรก็แลวแต เราตองพูดเปนวทิยาศาสตร คือมีพยานหลกัฐาน ไมใชเราพูดคนเดียว 
ทําคนเดียว  ทําไดคนเดียว  แลวคนอืน่ทําไมไดกับเรา  เราก็โมไปตลอดใชไหม  แตถาใคร 
ทําอะไรได มนัตองมีพยานที่คนทําไดเหมือนกนั แลวพิสูจนตรวจสอบเหมอืนกัน 

ฉะนั้นเวลาหลวงปูมั่นทานจะมีสิ่งใดที่เปนการพิสจูนทางโลก  ทานจะใหหลวงปู 
ตื้อ  เพราะหลวงปูตื้อทานแข็งแรงมาก  แลวหลวงปูตื้อจะขึน้ไปพิสูจน  แลวพิสูจนลง 
มาแลวนะเหมอืนกัน  ฉะนัน้หลวงปูมั่นกบัหลวงปูตือ้  เห็นไหม  ที่วาหลวงปูตื้อทานไปที่ 
หนองผือ  นี้หลวงตาทานเลา  เวลาแจกอาหาร  นี่พอแจกอาหารอยูหลวงปูตื้อทานฉันเลย 
กําลังแจกอยูนี่ หลวงปูมั่นเห็น 

“อาว.. ตื้อ ทําไมกินขาวละ” 

“อาว.. ก็ผมหิว ก็ผมหิว”



คุยทางสมาธิ ๑๐ 

หลวงปูมั่นทานไมเห็นวาอะไรหลวงปูตือ้เลย เพราะวาวุฒิภาวะมนัเทากนั ความรู 
ความเหน็นีม่ันรูอยู  ถาคนรูนะ  กฎหมายก็คือกฎหมาย  คนที่มนัทําดี  กฎหมายของพระ 
อรหันตนี่มนัสติวนิัย  มนัพนจากกฎหมายทัง้หมด  กฎหมายอะไรกไ็มมีจะไปบังคบัผูที่ 
เปนพระอรหันตหรอก ฉะนัน้เวลาทานประชุมสงฆ หลวงปูมั่นทานพูดนะ 

“ใครหามเอาอยางหลวงปูตือ้นะ ถาใครเอาอยางหลวงปูตื้อหัวขาดนะ หัวขาด” 

เพราะหลวงปูมั่นกับหลวงปูตือ้ทานทํางานรวมกนั  ทานรู  ทานเปนพยานตอกัน 
ได แตผูปฏิบัติใหมพวกเอง็ทําอะไรอยู จิตใจพวกเอง็กิเลสยังมีอยู 

ฉะนั้นเวลาพูดถึงหลวงปูตือ้นีน่ะ  ทานบอกวา  “ตื้อทําไมฉันละ..  ก็ผมหิว”  นี้คือ 
สัจธรรม  ก็ผมหิวจริงๆ  ก็ผมหิวผมก็ฉัน  ทนีี้มนัฉนัก็ฉัน  นี้พูดถงึความรับรูของใจของ 
ทาน  แตถาเปนโลก  เห็นไหม  เปนโลกก็แบบวาพระอยูดวยกันใชไหม  เขายงัแจกอาหาร 
อยู องคอื่นเขายังไมเสร็จเลย องคอืน่เขายงัไมได แลวฉันกอนไดอยางไร 

แลวถามวาทําไมฉันละ?  อาว  ก็ผมหวิ..  เออ  หวิก็คือความจริง  แตเพราะมี 
คุณสมบัติอนันัน้  คุณสมบัติที่ทานเปนพยานตอกัน..  คําวา  “เปนพยานตอกัน”  นี่มนัเปน 
ความจรงินะ 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัมี  แตใหมันมีตามความเปนจรงิเถอะ  แตขณะที่เราปฏิบัติอยู  ของ 
สิ่งนี้มนัเปนของขางเคียง  เครื่องเคียง  เราตองเอาสัจจะกอน  เอาสัจจะ  เอาความจริงกอน 
เอาสัจจะ เอาความจรงิ เอาอริยสจักอน.. ถาเอาสัจจะความจรงิ เอาอริยสจันี้แลว เปนพระ 
อรหันตแลวนะ ของสิ่งนี้จะเปนประโยชนกับเราทีหลัง 

นี่ไวเปนประโยชนกับเรา  แตถาเราเอาสิ่งนี้กอน  เราไปเอาของขางเคยีงแตเราไม 
เอาตัวหลกั  เราเอาของขางเคียง  เอาฤทธิ์เอาเดช  เอาความรู  แตเราไมไดเอาอริยสัจ  การ 
ชําระกิเลสในหวัใจของเรา ฉะนั้นตรงนี้สําคัญมาก 

ฉะนั้นเวลาพวกอภิธรรมเขาพูดถึงบอกวาสมถะผิด  สมถะเปนนิมิต  เปนตางๆ  นี่ 
อันนีก้็เศราใจ  เศราใจคือวาเปนการตัดตอน  การตดัตอนนีพ่ืชจีเอม็โอเขายงัไมอยากให 
ปลูกเลย  เพราะการพจิารณาไปแลวมันมีพิษมีภยัของมัน ไอนี่ในการตัดตอนวาเราตองใช



คุยทางสมาธิ ๑๑ 

ปญญาอยางเดียว  เราจะไมติดเปนสมถะ  มันเปนการตัดตอนแบบนั้นไมได  เพราะจิตมนั 
ตองพัฒนาของมัน 

ศีล สมาธิ ปญญา ในการเกิดอรยิมรรคมันตองมีสมัมาสมาธิ มันจะพรอมของมนั 
ถาพรอมของมนั  นี่คือความจริงของมนั  ถาความจริงของมนั  จะเปนความจรงิของมนั.. 
แลวพูดถงึถาเปนครูบาอาจารยทีเ่ปนความจริง  นีเ่ราเปนความจรงิ  เราจะบอกไดไหมวา 
รถนี่  เขาเอาลอไปไวบนหลงัคา  แลวรถมันจะเลื่อนไป  โอโฮ..  วิ่งดี๊ดีเลย  แตลออยูบน 
หลังคานี่ใครจะเช่ือไหม 

นี่ก็เหมือนกัน สมาธิไมตองทําก็ตัดลอทิง้ แลวบอกวารถมันจะวิง่ไปได เออ.. ก็งง 
อยูนะ  มันจะวิง่ไปไดก็คือมันไหลมาจากเขา  คือจติเวลามนัพัฒนาขึน้มา  มนัวูบวาบใน 
หัวใจกว็า เออ.. นี้เปนธรรม นีเ้ปนธรรม แตมนัก็แคไอภูเขา หนาผาลาดชันที่มนัสไลดไป 
ไดเทานัน้แหละ แตถาเปนบนถนนทางเรยีบเปนไปไมได! 

จิตที่มนัเปนไปตามความเปนจริง  จิตที่เปนอริยมรรคนีม่ันเปนไปตามความเปน 
จริงของมัน  อริยมรรค  เหน็ไหม มรรคญาณ สิ่งที่มรรคสามัคคมีันชําระกเิลส มนัจะเปน 
ความจรงิของมนั..  นี่มนัถึงวาเวลาเราพูดอยู  มนัมเีสียงพูดได  เพราะเราสังเกตวาครูบา 
อาจารยทานกเ็ฉยอยูนะ  ความเฉยอยูมันกเ็ปนสังคมๆ  หนึ่ง  สังคมหนึ่งเขามีความเช่ือถอื 
กันอยางนัน้ 

สังคมกรรมฐานของเรากม็ีความมั่นคง มีครูบาอาจารยเราเปนหลัก ก็ยังมัน่คงของ 
เราอยู ถาครูบาอาจารยหลักๆ เราไมอยู มนัจะไหลไปตามเขา ไหลไปเพราะอะไร  เพราะ 
สิ่งนี้มนัอนุมานเอาได  มนัเปนธรรมะอนุมาน  มันเปนธรรมะนิยาย  มันเปนสิ่งที่ 
จินตนาการกันได  แตความจริงมันไมเปนอยางนั้น!  ไมเปนอยางนั้นแลวเปนอยางไร  ก็ 
เปนอยางที่ผูทีม่ีความจริงรูนัน่แหละ เปนอยางผูที่มคีวามจรงิรู 

อันนีพู้ดถึง.. เพราะมนัมี ๒ อยางในปญหานี้ ปญหา ๑. คือวาคุยกันทางจิต ๒. มัน 
แบบวากําหนดรู  เพราะวาสังคมเขาไมเหน็ดวยกับเรือ่งนมิิต  ไมเห็นดวยกบัเรือ่งสมาธิอยู 
แลว



คุยทางสมาธิ ๑๒ 

แลวคําถามวามนัเปนอุปาทานไหม..  ไมเปนหรอก  มันเปนเรื่องความจริง 
เหมือนกับเราปอกเปลือกสม  เราตองปอกออก  นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีเ่รารูเราเห็น  แลวเรา 
พิจารณาไป เดี๋ยวมันจะรู มปีระโยชนกบัมนั แลวมนัจะปอกของมนัไปเรื่อยๆ 

นี่เขาปญหานี้นะ  ปญหานี้จบแลว  ปญหาเรื่อง  “เปนอุปาทานหรือเปลา?”  เพราะ 
เราพูดนี่ พูดเพื่อใหมันเปนเรื่องขางนอกไป.. 

ขอ ๓๗๒. ไมมี ที่วาไมมนีี่คือวามนัเปนหัวขอขึ้นมา มันจะมไีวรัส มันมทีี่วาไมมี 
นี้บอยๆ เลย เพราะมนัจะสงเขามาแลวเราไมเปด 

ถาม  :  ๓๗๓. เรื่อง “การบิณฑบาต” 

ผมเห็นทีก่ทม.  มีการรับบิณฑบาตแถวตลาด  โดยมีคนขายขาวของที่ใสบาตร 
และมีพระสงฆยืนอยูเพื่อรับบาตร  และมีคนคอยเกบ็สิ่งของขึ้นรถปกอัพ  มองดูแลวรูสกึ 
อยางไรพกิล  ผมไมรูวาคิดอกุศลไปหรอืเปลา  แตดูแลวบิณฑบาตที่ทานไดกเ็ยอะแลว 
นาจะพอฉนัในมื้อนั้นๆ  ไมรูวากรณีนีม้ีขอวัตรปฏิบัติอยางไรครับ  แลวหลวงพอมี 
แนวความคิดในเรื่องนีอ้ยางไรบางครบั 

หลวงพอ  :  โอโฮ.. มันกเ็ปนภาระเราอกีแลวเนาะ 

ถาม  :  และผมเดินผานพระสงฆที่ยนืรบับาตร และกําลังทองบนคาถา หรือคําใหพร 
อยู  ก็ผายมือมาที่ผม  คลายๆ  วาเชิญใสบาตร  ไดอะไรประมาณนั้นครับ  ดูแลวไมคอยนา 
เลื่อมใสครบั ทุกวนันี้ผมก็เดนิเลีย่งๆ ไป 

หลวงพอ  :  อันนี้ เห็นไหม ในธรรมวินยัมนัอยูทีศ่รัทธาความเช่ือ อยูทีเ่ปาหมายไง ถา 
เราบวชแลวบวชเพือ่อะไร?  ถาเราบวชเพือ่จะพนจากทุกข  เวลาหลวงตาทานพูดอยางนี้ 
นะ  เวลาทานไปอยูที่ไหน  ทานไปถงึบานหลงัใหญแลว..  บานใหญหมายถึงหมูบานมาก 
หลังคาเรอืน ทานบอกวาทานไมอยูหรอก ทานก็พยายามจะไปหาทีน่อยๆ หลังคาเรือน 

นอยๆ  หลังคาเรอืนเพราะอะไร  เพราะเราจะอาศัยชีวิตเขา  แลวเขาไมมายุงกวน 
กับเรา นี่เวลามเีปาหมายเพื่อจะพนจากทุกข เขาจะหาสถานที่เปนสัปปายะ



คุยทางสมาธิ ๑๓ 

๑.  อาหารเปนสัปปายะ  คือพอดํารงชีวิตเทานั้นแหละ  มีขาวมอีะไรพอเลี้ยงชีวิต 
แคนี้ก็พอแลว 

๒. สถานที่เปนสัปปายะ ตองการความสงบสงัด แลวตองการที่ที่เราไมคุนเคย ถา 
คุนเคยแลว จิตใจนีพ่อมันคุนเคยแลว มันจะคุนชิน มันจะไมคอยหาทางออก แตถาเราไป 
ที่ไหน เราไปอยูทีป่าชา ไปอยูที่ใหม ไปอยูทีม่ืดเราจะมีสิ่งใดที่แปลกใหม พอแปลกใหม 
มันจะตื่นตัว การตืน่ตัวนี่ละเราแสวงหากนัอยู 

นี้เราจะบอกวาพระที่เขาบวชมาเพื่อจะพนจากทุกข  คือเปาหมายไง  ถาพระที่มี 
เปาหมายที่จะพนจากทุกข  เรือ่งอยางนีเ้ปนเรือ่งของที่เล็กนอยมาก แต!  แตผูที่บวชขึ้นมา 
นี่  บวชขึ้นมาเพือ่สิ่งใด  ถาบวชขึ้นมาเพื่อสิ่งใด  อยางนี้ถาเปนเรือ่งการทุจริต  เรือ่งการที่ 
เขาหาผลประโยชนกัน มนัก็แคเศษเงิน แตทําไมเขาแสวงหากัน 

แตถาพวกเรา  เหน็ไหม  ดูสเิชนหลวงปูพรหม  หลวงปูพรหมนี้ทานเปนผูมีฐานะ 
นะ แลวทานสองคนตายายไมมบีุตร ทานตองมาปรกึษากันวาเราอยูกนัไปทําไม เพราะถา 
เราตายไปนี่สมบัติกอ็ยูทีน่ี่  เราอยูไปทําไม  ก็คุยกนั  เสร็จแลวทานก็มาปรกึษากัน  ทาน 
บอกถาอยางนัน้เราออกบวชกนัทั้งสองคนตายาย 

หลวงปูพรหมเปนพระอรหนัตแนนอน  แตภรรยานี่ไมแนใจ  สมบัตทิั้งหมดยัง 
เสียสละเลย แจกอยู ๗ วันไมหมดนะ นี่สมยัพุทธกาลก็มี แตสมัยปจจุบนันี้ เวลาคนที่เขา 
มีความคิดอยางนี้กม็ี  ทําไมเขาทําอยางนี้  ทีเ่ขาเสียสละไปแลว  แลวมาหาผลประโยชน 
เล็กนอยอยางนี้  มันอยูที่เปาหมาย ดูพระเราบวชมา พอเราพูดถึงวามรรคผลนิพพานนี่ทกุ 
คนก็กลัว ทุกคนบอกวามันสุดเอื้อม มนัเปนไปไมได แตความจริงแลวเรามีทุกขไหมละ? 

ถาหัวใจเราทุกข  หัวใจเรามีความทุกขอยู  นิพพานคือพนจากทุกขนั้น  ถามันมี 
ทุกขอยูมันก็ตองพนจากทุกขได  มันมีมืดก็มีสวาง  มันมีสิ่งทีเ่ราวาเปนไปไมได  มันยงัมี 
สิ่งที่เปนไปได 

อันนีก้็เหมือนกัน  นีเ่พราะถาพระมีความคิดอยางนี ้ ทีนี้สังคมมันเปนสงัคมสวน 
ใหญเนาะ นี่เขาบอกวา “แลวมีขอวัตรปฏิบัติอยางไร”
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ขอวัตรปฏิบัติเขาก็หามอยูแลว  ขอปฏิบัตเิขาหามอยูแลวนะ  บิณฑบาตสาย 
บิณฑบาตอะไรนี่  พระพวกทีเ่ปนเจาหนาที่ที่เขาตรวจมอียู  เดี๋ยวนี้โลกมนัเจริญไง  เชาๆ 
ขึ้นมาเขาจะมีตรวจอยู  เพราะเวลาประชุมสังฆาธิการพวกนี้เขาจะรองเรยีนนะ  บอกวานี่ 
คารถก็ไมมี คาน้ํามนัก็ไมมี คือเขาตองตรวจไง เหมอืนตํารวจเลยลาดตระเวน 

พระกม็ีนะ พระนี่ตอนเชาๆ ในกรุงเทพฯ มีออกดู ออกดูวาพระบิณฑบาตแลวมนั 
ทําผิดถูกไหม  บิณฑบาตนี่มนันาเคารพไหม  แลวมกีรณีอยางนี้นะเขาจับ  พอจับแลวนะ 
ผลลงโทษมันไมรนุแรงไง พอจับวนันี้ พรุงนีก้็มาใหม จับแลวจับอกีอยูอยางนั้นละ 

ทีนี้ก็ถงึบอกวามนัอยูที่ความละอายใจ  ถาเรามคีวามละอายเราก็ไมทํา  ถาเราไมมี 
ความละอาย  พอไมมคีวามละอายแลวเรากบ็อกวาเราถูกตอง  พอเราถูกตองขึน้มาแลวนี่ 
เขาจับ พระฝายที่จับ พอจบัแลวทําอยางไรละ  จะสกึเลยเหรอ มนัก็ไมถึงกับวาจะตองจับ 
สึกใชไหม เพราะวาสึกนี่มนัก็ตองมีผลทางวนิัยกอนใชไหม แตทําผิดอยางนี้.. เวนไวแต! 
เวนไวแตโกงเขาเกิน ๑ บาท ใครมีเจาทุกขวานี่เกนิบาท แลวโกงบาท 

กรณีอยางนี้จบัสึกไมได  แลวพอจับสกึไมไดดวย  แลวพอปฏิบัตนิี่  ขอวัตรปฏิบัติ 
เขามีอยางไร  เขามีเจาหนาที่พระนะ พระนี่เขาก็ควบคุมดูแลกนัอยู ทีนี้พอควบคุมดูแลอยู 
มันเปนวาผูที่ทํานี่..  เพราะวาในสังคมเขามีกนัอยู  เขามีกันอยูทีว่ามันมีผลประโยชน 
รวมกันไง ระหวางพระกบัแมคาเขามปีระโยชนรวมกันอยู 

แตถาคนมันละอายนะ  อยางเชนพวกเรานี่  พวกเราวาโอย..  ถือศีล  ๕  ก็ไมได 
อะไรกไ็มได พอจะทําธุรกิจมันยุงไปหมดเลย ทําไมเรามีความละอายละ ไออยางนี้ความ 
ละอายมนัเปนความคิด  อนันีเ้ปนความเหน็ของเขา  เรื่องการบิณฑบาต  แลวมันก็อยาง 
ที่วาเจาคณะอําเภอ เจาคณะจังหวัดเขาจัดการแหละ 

อาว.. อันนี้ยาว 

ถาม  :  ๓๗๔. เรื่อง “พิจารณาอยางไรดี” 

กราบนมัสการหลวงพอที่เคารพอยางสงู  หนูขออนุญาตเลาเรือ่งราวและคําถาม 
ถามเลยนะคะ  เมือ่สัปดาหที่แลวหนมูีเรือ่งตืน่เตนเกดิขึ้นที่ทํางาน  คอืมพีนักงานคนหนึ่ง 
ทําความผิดกฎของบริษัท  โดยหนเูปนสวนหนึ่งทีเ่กีย่วของดวย  ในขณะที่หนูทําความผิด



คุยทางสมาธิ ๑๕ 

คลายๆ กัน แตไมแรงเทาและไมมีใครรู พอหนูทราบความผิดปกติ หนาที่ของหนูคอืตอง 
รายงานหัวหนา ในระหวางที่ทําหนาที่สืบสวนสอบสวน หนูกเ็กิดอาการตืน่เตนมาก หนู 
ขอยอนกลับไปในอดีตทีเ่คยมีอาการตืน่เตนดวยนะคะ  (นี่คําถามหมดนะ  ตองอานนิด 
หนึ่งเดีย๋วมันจะไมเขาใจ) 

ครั้งที่  ๑.หนูเคยรายงานกับพระอาจารยทานหนึง่สมัยที่ปฏบิัติธรรม  หนูตื่นเตน 
มาก พูดเสียงสัน่  ควบคมุไมได หนูก็รูตัววาที่กําลังตื่นเตนอยูนั้น ปรากฏอาการที่หายไป 
ทันทีเฉยๆ หนูก็พูดปกติ ตอนนี้หนกู็แควา “นี่เปนปกติ” 

ครั้งที่  ๒.  หนูออกไปอยูหนาหอง  ใจหนูเตนแรงมาก  มากจนพูดไมออก  จะพูด 
ไมไดเลย หนูรูวาตื่นเตน แตเหมือนไมไดตั้งสตวิาเราตื่นเตนอยู มันก็คอยๆ คลายไป 

ครั้งที่ ๓. เมื่อประมาณไมเกิน ๑ ป หนูเลาอะไรบางอยางทีน่าตื่นเตนใหเพือ่นฟง 
และรูสึกหนาว หนูพยายามเดินไปคุยใหรางกายอบอุน (นี่พูดถึงการตืน่เตน) 

คําถามคือวามันมีอาการวบูวาบ  พอมาครัง้หลังในขณะที่เลาใหหัวหนาฟงเรือ่ง 
เอกสารประกอบ  หนูมอืสั่นมาก  (นี่พูดถึงความรูสกึของเขา)  ตอนนั้นคิดวาเปนธาตุไฟ 
แบบนี้เองที่คนตื่นเตนแลวมอืไมเยน็  หรือสิ่งที่เราเสยีงสั่น  มอืสั่น  เพราะอาการตางๆ  (นี่ 
จะคุยเรื่องภาวนานะ) 

คําถาม.. 

๑. หนูสงสัยวา ทําไมอาการตื่นเตนมันรนุแรงขึ้น หรอืแสดงออกมากขึน้ 

๒.  ตอนที่เรารูวามนัเปนอาการตืน่เตน  แลวอาการหายไป  มันคอืการทํางานของ 
สติใชไหม ตอนทีเ่กิดเหตุหนูก็ไมไดนกึวาจะพิจารณาอยางไรดี หนูควรพจิารณาอยางไร 

๓. หรือวาใจมันรูสึกมันเองที่ทําผิดไวเหมือนกัน มันเลยตืน่เตน 

๔.  หรือวาเมื่อใจมีความรูสึกเวทนาเกิดขึน้  ธาตุมันเปลี่ยนแปลงไมปกติใชไหม 
คะ



คุยทางสมาธิ ๑๖ 

ขอคําแนะนําวาตองเพิม่อะไรในการภาวนาหรอืเปลาคะ  ขอความเมตตาจาก 
หลวงพอดวย 

หลวงพอ  :  อาการตื่นเตน  นี่พูดถึงอาการตื่นเตน  แลวเขาจบัอาการตื่นเตนได 
เหมือนกับเรานีท่ําความผิด  เหมือนคนสํานกึ  ถาเราสํานึกนะ..  ถาเราไมสํานึกนี่เราแกไข 
สิ่งใดไมไดเลย  สวนใหญลูกหลานเรา  หรอืคนทั่วไปจะบอกวาตัวเองไมผิด  ถาตัวเองไม 
ผิดนี่เราไมมีความผิด เราไมมคีวามสํานกึเลย 

ในการปฏบิัติ ทุกคนกป็ฏิบัติ.. นี่ที่มันมีปญหากันอยูนี้  เพราะวาทกุคนพอเวลามา 
ปฏิบัติปบ  ก็เหมือนกับวาจิตใจเราดีอยูแลว  ทุกอยางเราปฏิบัติแลวเราตองกาวเดินไป  แต 
เราไมไดเขาใจวา  เราเองนีม่ันจะดี  มันก็ดีของปุถุชนไง  เขาเรยีก  “ฆราวาสธรรม”  ธรรม 
ของฆราวาส  เราดีในรูปแบบของฆราวาสใชไหม  เราไมไดดีแบบโสดาบัน  ไมไดดีแบบ 
สกิทาคา ไมไดดีแบบพระอนาคา ไมไดดีแบบพระอรหันต 

ความดีของพระอรหนัตก็อยางหนึง่ วุฒิภาวะของพระอรหันตอยางหนึ่ง วุฒิภาวะ 
ของพระอนาคาก็อยางหนึ่ง  วุฒิภาวะของพระสกทิาคาก็อยางหนึง่  วุฒิภาวะของพระ 
โสดาบันกอ็ยางหนึง่ วุฒิภาวะของปุถุชน เราเปนปุถชุนเขาเรียกฆราวาสไง พอฆราวาสนี่ 
เราก็วาของเราดีอยูแลว  พอเราดีอยูแลว  นี่ตรงนีท้ี่มนัเปนปญหาคือเปนปญหาตรงนี้  “ถา 
มันดีอยูแลวตองทําอะไร?” 

มีคนมามากเลยวา  ผมก็เปนคนดีนะ  เพราะเพือ่นชวนเพือ่นมาไง  ผมเปนคนดี 
โอโฮ..  ผมคนสุดยอดดีเลย  แลวเพื่อนเขาบอกวาอยากใหทําดีกวานี้  เขาก็เถียงกันอยูนัน่ 
ละ  เราบอกวา  “โยมนี่ดอียูแลว  แตดีในสาธารณะ  ดีในผลประโยชนของสาธารณะไง” 
เพราะสมบัติที่เราทํากนัอยูนี้เปนสมบัติสาธารณะ  ถาเรามีมรดก  ถาเราตายเราไมมี 
ครอบครัวนะ มรดกของเรานี่ตกเปนของสาธารณะ ตกเปนของรัฐบาล 

ฉะนั้นถาเปนคนดีใชไหม  เราหาเงินหาทอง  เรามีสมบัติทุกอยางหมดเลยเปนของ 
ใครละ  เปนของสาธารณะ แมแตตกแกลูกหลานเราก็เปนสาธารณะ นี่ดีในสาธารณะ แต 
ของเราละ  ของเรานี่ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  ถาเปนดขีองสวนบุคคลละ..  ถาสวนบุคคลนะ 
“บุญและบาปไง”



คุยทางสมาธิ ๑๗ 

บุญและบาปนี่เปนความดีของฆราวาสธรรม  แตถาเราภาวนาขึ้นไปนะ  เราเปน 
โสดาบันนีเ่ราจะรูวาเราเปนโสดาบัน ถาเราไมรูวาเปนโสดาบัน อูย.. หนูไดโสดาบนัหรือ 
ยังคะ  ไอนั่นบอกเอง็ไดโสดาบนัแลว ๒  หน  โอย..  ดีใจ  มึงเปนโสดาบนัมงึตองถามเขา 
ดวยเหรอ.. หนูเปนอะไรคะ หนูเปนอะไรคะ? นั่นละคือยังไมได 

ฉะนั้นถาเราเปนโสดาบัน นี่ธรรมสวนบุคคลเราตองรูวาเปนโสดาบัน เรารูวาเปน 
โสดาบัน  อยางเชนเรานีเ่ราหลงผิดวาเปนโสดาบัน  แตเราไมไดเปนนะ  เราก็ไปอางกบั 
อาจารยวาผมเปนโสดาบัน  อาจารยบอกไมใช  เถียงกันหัวขาดเลยนะ  เถียงเสรจ็แลวเราก็ 
ไมไดโสดาบนั เพราะอะไร เพราะโสดาบันเราผิด 

ถาเราเขาใจวาเราไดโสดาบนัแตเราไมได  เราก็ไปเถยีงเลย  นี่บอกวาโสดาบันเรา 
ตองรูกอนๆ  รูผิดก็ม!ี  รูวาไดเปนโสดาบันแตไมเปนก็มี  แตถามันรูจรงิขึน้มานีม่ันเปน 
ความรูจริงขึน้มา  ความจรงิที่รูจริงขึ้นมา  นี่อันที่รูจริงขึ้นมา..  ถารูจริงขึน้มา  ไปถงึครบูา 
อาจารย พออธิบายใหครบูาอาจารยฟง  เพราะหลวงปูเจี๊ยะ หลวงตาทานพูดบอย  เวลาขึ้น 
ไปหาหลวงปูมัน่นะทานไมพูดสักคําเลย พอเลาจบนะอยางมากกน็ิ่ง  ไมก็  เออ!  เพราะวา 
มันยืน่ใหกนัไมไดไง  มันเปนสมบัติสวนตนไง  มนัเปนสมบัติสวนบุคคลไง  แตสวน 
บุคคลตองเหมือนกันดวย 

ฉะนั้นเขาบอกวา  เขาก็ดีอยูแลวทําไมตองปฏิบัติ  เราจะพูดอยางนัน้นะ  เวลาพูด 
กับเขานีเ่ราพูดแรง บอกวา “ไอสมบัติทีเ่ปนสมบัตนิีเ่ปนสมบัติสาธารณะ สมบัติของโลก 
แลวเราเกิดเปนมนุษย  พบพุทธศาสนาดวย  แลวธรรมนีม่ันมีอยูตอหนาเรา  เหมือนกับที่ 
พระพุทธเจาบอกเลย อาหารสํารับถามาไวตอหนาเรา ถาเราไมกินนะ เขายกสํารับไปแลว 
เราไมไดอะไรเลย” 

เกิดเปนมนุษยแลวไดพบพระพทุธศาสนา  นี่ธรรมเหมือนกับสํารับอาหารนั้น  เรา 
จะกินหรือไมกนิ  เราจะเอาหรอืไมเอา แลวถาเขาเอาสํารับนี้ออกไป คอืตายแลวนะมึงจบ 
นะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามึงเกิดมาแลวบอกวา  ก็ดีอยูแลวไมตองทํา..  ถาเปนคนแบบวา 
เขาคิดทางโลกนัน่ก็เรื่องของเขานะ  แตถาเขาควรแกสมบัติสวนตัวของเขา  เขาจะไดดี



คุยทางสมาธิ ๑๘ 

ของเขา จะมากมขีนาดไหนนะนั่นเปนสมบัติสาธารณะ เปนสมบัติของโลก ไมใชของเรา 
แตถาตอนเชาที่โยมมาทําบุญนัน่ละของโยม 

เพราะอะไร เพราะมันสละขาดไปจากมือ เราเสียสละออกไปเทาไร นั่นละของเรา 
นี่คือบุญเกิดไง  เราเสียสละออกไปนั่นละของเรา  ถาเราไมเสียสละออกไปนะ  นี่ไฟไหม 
เรือนมนัไหมหมดเลย  เวลาตายไปแลวไมไดอะไรตดิมือไปเลย  แตถาสละออกไปนัน่ละ 
ของเรา 

นี่พูดถึงอามิส  บุญกุศลนะ  แตถาปฏบิัติละ  ปฏบิัตนิี่แลกมาดวยความเจบ็ปวดนะ 
ไมไดซาดิสก  ความเจบ็ปวดคือเวทนา  เดี๋ยวบอกไปวาแลกดวยความเจ็บปวด  เดีย๋วพวก 
นั้นมันทิม่ มันทํารายตัวเองกันใหญเลย.. ไมใช แลกมาดวยเวทนา 

นี้ถาแลกมา เห็นไหม นี่อาการทีม่ันตืน่เตน อาการตางๆ คนเรานีน่ะ.. อันนี้มนัจะ 
เหมือนกับนิมิตครั้งแรกไง  นมิิตเสียง  นิมิตตางๆ  นิมิตที่เหน็ก็คือนิมิต  อาการทีม่ัน 
หวาดหวั่น เรารูสกึตัวเราเอง แตการหวาดหวั่นนี่จิตใตสํานึกเลย ฐีติจิตเลย 

นี่เวลากิเลส  อุปกิเลส..  กิเลสคือสิง่ทีม่ันขบัเราหัวใจของเรา  โดยทีเ่ราไมรูตัว  เรา 
ออกไปทําสิ่งตางๆ  อุปกเิลส  จิตสงบผองใส  ความใสที่ติดอยูนัน้ก็คือกิเลส  กิเลสที่เรา 
พัฒนาไมได 

ฉะนั้นสิ่งที่วาพอมันวูบวาบ  เห็นไหม  มนัวูบวาบมนัก็เปนอาการของใจ  มันเปน 
อาการของใจ  ถาเราวูบวาบอยางนัน้มนัเตอืนเราแลว  เตือนเราวาเราทําไดไหม  สิง่นี้ผิด 
หรือถูก  ถาสิ่งที่ผิดเราก็ไมควรทํา  สิ่งที่ถกูเราตองเรง  ฉะนัน้เวลารถนี่  ทุกคนมองทีว่า 
เครื่องกําลังมีเทาไร  แตโดยธรรมชาตินะ  เขาดูวาเบรกล็อกหรอืไมล็อก  เบรกดีหรอืไมดี 
เบรกแลวรถนีม่ันจะมีแรงเฉื่อยไปอีกเทาไร 

นี่ไง  เบรกนี่  สติที่มันเบรก  รถถาไมมเีบรกไปไมไดเลยนะ  รถนี่ถาไมมีเบรก  รถ 
จะขับไปไดอยางไร.. การสํานึกตน  เห็นไหม  เวลาเบรกเราตองเบรก  เพราะเราจะเขาทาง 
โคง  เราจะเขาทางรวม  ทางแยก  เราตองชะลอรถเราเพื่อจะเขาใหถูกทาง  ถาเราชะลอ 
ไมได รถไปไมไดหรอก



คุยทางสมาธิ ๑๙ 

ในการระลึกรูสกึตัว ในการประพฤติปฏบิัติมนัตองมีตรงนี้ดวย ถามีตรงนี้ นีเ่วลา 
ถารถเราไปทางตรงใชไหม  ถามันถกูทาง  เราเหยียบคันเรงเตม็ทีเ่ลย  เหยียบคันเรง  เห็น 
ไหม  เวลาถามนัทําถูกตองดงีาม  เราตองเรงความเพยีรเราเตม็ทีเ่ลย ทําคุณงามความดีของ 
เราใหเยอะ 

ฉะนั้น “หนูสงสัยวา อาการตื่นเตนที่รุนแรงนัน้มนัแสดงออกขึ้นมา” 

มันแสดงออก สิง่ทีม่ันแสดงออกนี้เพราะอะไรรูไหม เพราะเรามีสติ เรารับรูไดไง 
ถาเราไมมีสติละ  เราไมรับรูเลย  อาการนัน้เราก็ไมรู  แลวมันหนุนเราออกไป  กรณนีี้เขา 
ยอนไปตั้งแตสมัยเรยีนหนังสือตัง้แตหนาหอง  ถาหนาหองนะ  อาการของใจคือวาจริต 
นิสัยมนัเปนแบบนี้ คนเรามนัมจีริตนิสยัแตกตางกันไป ฉะนั้นถาเด็กบางคน ยิง่ออกหนา 
หองมนัยิ่งรื่นเริง  ยิ่งอาจหาญของมัน  เห็นไหม  แตถาเรามีอาการอยางนี้  เราก็ตองพัฒนา 
จากจุดนี้ขึน้ไป 

“ดอกบวัเกิดจากโคลนตม” 

โคลนตนคือเริม่ตนจากทุน  จากที่จิตเราเปน  จิตเราเปนอยางไร  เรากเ็ริ่มตนจาก 
ตรงนัน้  แลวทําคุณงามความดีของเราขึ้นไป  ฉะนัน้ถาจิตมันเปนอาการวบูวาบ  เราก็รบัรู 
แลวเราก็แกไขของเราไป  มีสติของเราไป  ทําของเราไป  มันจะเริ่มดีขึน้ๆ  นี่พูดถงึ  “หนู 
สงสัยวา อาการที่ตื่นเตนที่รุนแรงนีม้ันจะแสดงออกขึ้นมา” 

ถาม  :  ตอนนีรู้ถึงการตื่นเตน อาการหายไปก็คือการที่มีสติใชไหมคะ หรือวาใจหนูมนั 
เปนเองมันเปนเองที่ทําผิดเหมือนกันไว มนัเลยตื่นเตน 

หลวงพอ  :  อันนี้แนนอน เพราะเราเคยทําผิดไว ความผิดอันนั้น เห็นไหม เหมอืนกับ 
คนที่วาทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เขาบอกคนทําช่ัวไดดเียอะแยะไปเลย  เราก็ไมคิดเลยวาคน 
ทําช่ัวเขาก็นั่งทับความผิดของเขาไว  คนทําผิดเขาตองนัง่ทับความผิดของเขาไว  แลวเขา 
ตองการใหคนมาคอยดูแลความผิดของเขา  ไมใหมีใครดึงสิง่นัน้ขึน้มา  ไมมีความสุข 
หรอก แตดวยทีว่าอยากไดอยากเปน มนัก็ทําของมันไป



คุยทางสมาธิ ๒๐ 

อันนัน้ เห็นไหม เวลาพระพุทธเจาบอกวา เวลาเราแยงชิงกันไปขอดกองไฟไง เรา 
แยงชิงกันเพื่อมีอํานาจ แปบเดียว อํานาจทําใหคนเสยี แตถาคนมีสติ อํานาจทําใหเปนคน 
ดีก็ได ถามีอํานาจแลวทําคุณงามความดมีันกจ็ะได 

ถาม  :  หรือหนูเรียนถามวาใจนี่มคีวามเวทนาใชไหม 

หลวงพอ  :  ใช 

ถาม  :  เกิดจากธาตุที่มันเปลี่ยนแปลงใชไหม 

หลวงพอ  :  เกิดจากเวทนา ธาตุมันเปลี่ยนแปลงตอเมือ่มเีวทนาแลว 

ถาม  :  ขอคําแนะนํา 

หลวงพอ  :  ตั้งสติ เห็นไหม เราตั้งสติของเราไว สติเรามีอยูแลว นีเ่ขาภาวนาดวย 

ถาม  :  ขอคําแนะนําวาตองเพิ่มสิ่งใด ขอความเมตตาหลวงพอแกไขขอของใจลูกศิษย 
คนหนึง่คะ 

หลวงพอ  :  ถาเรามีความผิด เราจะแกไขของเราไป.. นี่คือการปฏิบัติ สิ่งนี้มนัเปนจริต 
นิสัยที่คนแกไขมันไมได  คอืมนัมอียูของมันใชไหม  คือจริตนิสยัของคนไมเหมือนกนั 
แลวถาเรามีสิง่ใดเราก็แกไขของเราไป 

แกไขของเราไป.. คําวาแกไขของเราไปนะ มนัเหมือนกับภมูิประเทศ สถานที่ คน 
อยูบนดอย ความเปนอยูบนดอย การดํารงชีวิตบนชาวดอยกเ็ปนอยางหนึ่ง คนอยูในที่ลุม 
อยูในแหลงน้ํา ก็ดํารงชีวิตอยางหนึง่ 

อันนีก้็เหมือนกัน  จริตนิสัยของเราเปนอยางนี้  เราอยูบนดอย  เราอยูบนดอยนะ 
การดํารงชีวิตของคนบนดอย  เขาตองประหยัดมัธยสัถของเขาสวนหนึ่ง  แตถาคนเขาอยู 
ชายทะเลนีเ่ขาก็มกีารดํารงชีวิตของเขาอีกอยางหนึง่ 

จิตของคน!  จิตของคน!  เราแบบวาโดยทั่วไป  เห็นไหม  เราก็วาจะใหเหมือนคน 
นูนคนนี้  จิตของเราเปนอยางนี้  ถามนัมอีาการอยางนี้  เรารับรูอยางนี้  นีม่ันเปนกรรมเกา 
กรรมใหมทีม่ันสรางมา  เราก็ตั้งสติแกไขของเราไปเปนช้ันเปนตอน  เปนช้ันเปนตอนคอื



คุยทางสมาธิ ๒๑ 

วา  พอมันรับรูมันตืน่เตน  พอเรามีสติมนัก็หายไป  แลวเราก็สรางคุณงามความดี  ถามนัมี 
อีกแลวสตเิราทันนะ  ถามนัมีสตปิญญามันไลกันทัน  มันก็จะคอยๆ  จางไปๆ  กลับมาเปน 
ปกติ 

ในการประพฤติปฏิบัติของคน  ถาจิตมันมีปญหาขึน้มา  สิ่งที่การแกไขจะตอง 
กลับมาเปนปกติกอน  ถากลับมาเปนปกติแลว  แลวพอกาวเดินออกไปมันจะมีการ 
ผิดพลาดสิ่งใด  เราก็ตองแกไขกนัเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  เวลากลับไปเปนปกติแลว 
อาจจะผิดไดอกีนะ เพราะมนัจะลงทีเ่กาไง 

ถามันจะลงที่เกาปบเราตั้งสติไว  จะไมใหจิตนี้ลงที่เกา  ลงที่เกาคือวาลงที่ความคิด 
เดิม ความคิดเดมิ ความเห็นเดิมนี่เราดึงไว ดงึไว พอมันจะลงบอกไมเอา อนันีไ้มเอา พอ 
ไมเอาแลวตั้งสติไว มันก็จะเลยความคิดนี้เขาไป เปนความคิดสิง่ที่ดีขึน้ 

นี้เวลาแกไขจิตนะ  อยางเชนเวลามันจะลงภวังค  เห็นไหม  เวลานั่งปุบหายทุกที 
เลย ลงภวังคทุกทเีลย แลวเราจะแกไมใหมันลงภวงัคนี่ พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันจะลงเรา 
ไมใหลง ดึงไวๆ  ดึงไมใหลงภวังค ถามันถึงเปนสมาธิแลวนะ พอเปนสมาธินี่เราดึงไมได 
มันจะลงของมันไป 

ถามันเปนภวังคนี่ดึงไว  เพราะเราไมใหลง  มนัดึงได  แตถาเปนสมาธิแลว  ถา 
เหตุผลมันพอนะ  มนัจะลงของมันไป  ลงของมันไป  ถาเรายังพทุโธตอไปนี่มนัก็สงเสรมิ 
มันไป  ไมใชดึงไวมนัจะเรงตวัสง  ตัวสงของเรา  ถาจิตมันเขาไปถงึฐานปบจบหมดเลย 
อัปปนาสมาธินี่หมับ! สักแตวา สักแตวารูนะ รูชัดเจนมาก.. ไมใชตกภวงัค มนัถงึบอกวา 
วางๆ มันหายไปเลย อยางนี้จบหมดแหละ อนันัน้ไมมีสติ 

ฉะนั้นถาแกไขไปแลวมนัจะเปนแบบนี้  เริ่มจากพอแกไขไปแลวมนัจะหายจาก 
การที่วามนัวูบวาบ  หายจากการตางๆ  กลับมาเปนปกติ  แลวเราจะกาวเดินไปดวย  ศีล 
สมาธิ ปญญา เพื่อมรรคผลนิพพาน เอวัง 
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