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เรามาทําบุญ  เห็นไหม  พอเวลาทําบุญ  “การเสียสละนัน้เปนบุญโดยสัจธรรม” 
โดยสัจจะนะ เพราะมนัหลุดจากมือเราไป ถามันหลดุจากมือเราไปแลว มนัเปนของๆ เรา 
คําวาของๆ เราเพราะเหตุใด สิ่งนี้เปนวัตถุที่เสยีสละออกไป แตมันเสยีสละออกไป จิตใจ 
ของเราเปนผูกระทํา จิตใจของเราตั้งเจตนามาตั้งแตกอนจะมา 

เจตนานี้สําคัญ  เหน็ไหม  ถาเจตนาดวยความบริสทุธ์ิ  เจตนาของเราทําดวยความ 
อิ่มเอิบใจ  แตบางคนชักชวนกันมา  มันกย็ังลงัเลใจ  ความลงัเลใจนี้หลวงตาเทศนคําวา 
“ถาประตูของใครเปดมาก อากาศจะเขาไดมาก ประตูของใครแงมๆ ไว อากาศกจ็ะเขาได 
นอย” 

ความลงัเล  ความตางๆ  แตโดยธรรมชาติของจิตมันเปนแบบนี้  จิตมันเปนแบบนี้ 
มา ถาจิตเปนแบบนี้ แบบคนที่มีศรทัธา ความเช่ือ  เจตนาบริสุทธิ์ กับความลังเล กับคนที่ 
ปดเลย  เหน็ไหม  คนทีป่ดเลยเขาบอกวา  สิ่งนีเ้ราแสวงหาของเรามาทําไมเราตองไปให 
แตถาเขาเห็นประโยชนของเขา นี่ในทางโลกเขาบอกเลยวาใหพระไป ทําบุญกุศลกับพระ 
ไป พระไมเห็นทําอะไร วันๆ ไมเห็นทําอะไรเลย 

ถาเราสรางโรงเรียน  สรางโรงพยาบาล  เราเหน็ดวยนะ  การสรางโรงเรียน  สราง 
โรงพยาบาลตางๆ  เราเห็นดวย  สิ่งนั้นเปนบุญกุศลเหมอืนกัน  แต!  แตเนื้อนาบุญมนั 
แตกตางกัน  ความแตกตางกนันะ  สิ่งนัน้เราเสียสละเพื่อสังคมโลก  โลกมกีารศึกษา  เจ็บ 
ไขไดปวยมีการรักษา  อันนั้นเปนบุญแนนอน  เปนบุญกุศลเด็ดขาด  เราเหน็กันอยู  การ 
เสียสละมันก็ตองเปนบุญกุศล  แตเนื้อนาบุญของโลก  เห็นไหม ถาเราเสยีสละลงไป  เนื้อ 
นาบุญ เนื้อนาบุญเวลาพระไมตองทําสิ่งใดเลย 

ถาพระไมตองทําสิ่งใดเลย  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูองคเดียวนะ 
เปนอาจารย  เปนผูสอนสามโลกธาตุ ตั้งแตพรหมลงมา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เปนผูสอนหมดเลย พระกเ็หมอืนกัน เวลาหลวงปูมัน่ เหน็ไหม กลางคนืขึ้นมา ๔ ทุมทาน
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ไมเคยวางเลย เทวดาจะมาฟงเทศนตลอด เราก็ไมเช่ือ หลวงปูมัน่ทานอยูทีเ่ชียงใหม ทาน 
บอกวา ๔ ทุมขึ้นไปไมวางเลย 

อยูในปานะงานลนมือ อยูในบานเราทําอะไรกันบาง อยูในปางานลนมือ ลนมือที่ 
ไหน เหน็ไหม เวลาเราบริหารจัดการ เราคิดนี่เราทําดวยอะไร เราทําดวยหัวใจใชไหม เรา 
ทําดวยความคิด  ทําดวยสมองของเรา  แตถาเราบริหารจัดการของเรา  นี่ดูเราควบคมุใจ 
ของเรา  เวลาใจของเรานี่  ที่วาพระไมทําสิ่งใดเลย  นัง่สมาธิ  ภาวนา  บอกพระไมทําอะไร 
เลย 

ถาทํางานของพระ  พระนี่งานมหาศาลมาก  ใจของเราเอาไวในอํานาจของเรานะ 
นี่เปนงานมหาศาล แลวใจของเราเปนนามธรรม  เวลาจะเอาอํานาจของเรา ทําไมตองเดิน 
จงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาละ..  เดินจงกรม  เดนิจงกรมเพือ่อะไร เดินจงกรมไปนี่เหงื่อไหล 
ไคลยอย  เห็นไหม  จิตมันไมอยูซักที  จิตมันไปตลอด  แตถาจิตนี่เอาอะไรไปจับมัน  เอา 
อะไรไปจับมัน กเ็อาสติจับมัน เรายิ่งนัง่ ยิ่งตีโพยตีพาย ยิ่งเดือดเนื้อรอนใจ ทีนีก้็เอาสิ่งใด 
ไมไดเลย มนัตองสงบจากภายนอก เห็นไหม สัปปายะ.. สถานที่วิเวก กายวิเวก จิตวิเวก 

ถามันไมวเิวกไดไหมละ? มนัไมวิเวกเพราะเหตุใดละ? นี่มันเปนวเิวกไง นี้พูดถึง 
เนื้อนาบุญ  เราจะฝกเนื้อนาบุญของเรานะ คนเราเกิดมามันมีกรรม กรรมของแตละคนไม 
เหมือนกนั ความรูสกึนกึคิดของคนก็ไมเหมอืนกัน เห็นไหม หลวงตาบอก “กรงขงั” กรง 
ขังคือความรูสกึนึกคิดของเรา  มนัขังความรูสกึของเราไว  สิ่งที่เปนความรูสกึนึกคิดของ 
เรา 

ความรูสึกนี้มาจากไหน  ความรูสึกนกึคิดมนัมาจากพันธุกรรมทางจิต  จิตมันได 
เปลี่ยนแปลง  มันไดพันธุกรรมของมันมาแตละภพแตละชาติ  เกิดมาแลวมกีารกระทบสิ่ง 
ใดบาง มีความบาดหมางสิ่งใด มีความกระทบสิง่ใด มันฝงลงที่จิตหมด ถาฝงลงที่จิตหมด 
นะ ดูสิการฝงลงนี่ความคิด ความรูสึกของเรา ความนึกคิด  เหน็ไหม มนัขังความรูสึกนัน้ 
ไว ความรูสกึนัน้คือตวัจิต ถามนัขังความรูสกึอนันี้ไว “นี่กรงขังของใจ” 

แลวเรามกีรงขัง  คนเราเกิดมานะตืน่กลวั  บางคนตืน่กลวับาง  บางคนขี้ตกใจบาง 
บางคนตางๆ แลวสิง่นัน้มนัจะฝงใจเรามาตลอด ถามันฝงใจเรามาตลอด พอสิง่ใดกระทบ
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ขึ้นมา  มันจะแสดงออกของมันโดยธรรมชาติของมนั  เห็นไหม  เราตองกลับมาทําความ 
สงบของใจ เพือ่อะไร เพือ่ประโยชนกบัเรา 

ถาเพื่อประโยชนกับเรานี่  เวลาทําบุญกุศลนัน้เปนเรือ่งหนึง่  เวลาทําบุญกุศล  เปน 
บุญกุศลของเรานะ  บุญกุศลนี้เปนอามิส..  ทาน  ศีล  ภาวนา  เราทําบุญกุศล  ภาวนาเพื่อ 
อะไร  เพื่อใหมันไดเสียสละออกมา  ใหจิตใจมันมกีารบริหารจัดการของมนั  ถามันการ 
เสียสละ  มีการใหอภัย  มีการเปดหัวใจ  เราจะฟงธรรมเขาใจนะ  เวลาฟงธรรม  คําพูดคํา 
เดียวกนันี่แหละ แตถาหัวใจปดกัน้ เวลาฟงแลวนะไมรูเรื่อง แตวนัใดหัวใจมนัเปดนะ 

“ทําไมมนัซึ้งนัก! ทําไมมนักินใจนกั! ทําไมมันสะเทอืนหัวใจนกั!” 

ถามันจะซึ้งใจเพราะอะไร  เพราะเราไดบริหารจัดการของเรานี่ไง  มันมีทาน  ศีล 
ภาวนา  ทานของเราคือการเสียสละ  คือการเปดหัวใจใหมันกวางขึน้  แลวทําความปกติ 
ของใจ  ถาจิตปกติ  เวลามันฟงธรรมขึ้นมาแลวมาทําบุญกุศล  บุญกุศลนีม้ันทําขึ้นมาเพื่อ 
การฝกใจของเรา เวลาฟงธรรมขึน้มานีเ่พื่อเตือนตัวเรา 

“จากใจดวงหนึง่ สูใจดวงหนึ่ง” 

ใจของครูบาอาจารยของเรา  ทานฝกหัดของทานมา  ทานพัฒนาของทานมา  ทาน 
แกไขของทานมา ทานจะรูนะ  เหมอืนการขับรถ คนขับรถไมเปนขึ้นไปขับรถ มนัจะเอา 
รถไปไหนละ  มันก็หมุนอยูนั่นแหละ  ยงัดีมนัหมุนแตมนัยังไมพาตกถนนนะ  ถา 
คนขับรถของเขาเปนนะ  เขาจะเอารถของเขาเคลื่อนออกจากที่  เขาจะเอารถของเขาไปทํา 
ประโยชนของเขา เขาจะเอารถของเขาไปหาผลประโยชนมาเพื่อเลี้ยงครอบครวัของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจที่มนัจะเริม่ตนนี่ทําอยางใด? ทีนี้พอเราเขาใจ นี่ผูที่ปฏบิัติ ครู 
บาอาจารยของเราที่ไมเปนจริง พอไมเปนจรงิเขาก็บอกวา “ไมตองทําสิ่งใดเลย ทําใหมัน 
เหนื่อยยากไปทําไม  อยูเฉยๆ  นั่นก็คือธรรมแลว  มนัเปนความวางๆ  ไง  ไมตองทําสิ่งใด 
เลย เกิดมาจากทองพอทองแมไมตองทําอะไรเลย มนัจะโตขึน้มาเอง” 

นี่เกิดจากทองพอทองแม ถาพอแมไมดูแลมา พอแมไมฝกมา ลูกคนนั้นจะดีขึ้นมา 
ไดอยางไร หัวใจถามันไมไดฝกฝนขึ้นมา  ไมมีการกระทําขึ้นมา มันจะดีไดอยางไร รถนี่
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บอกจอดไวเฉยๆ  แลวรถมันจะดีไปเอง  มนัก็จะผุพังไปไง  จิตใจทีม่ันอยูเฉยๆ  อยูเฉยๆ 
มันเปนนามธรรม ใจเรานี้เปนนามธรรม เพราะใจของเรามนัไมเคยเนาเสยี 

เวลาสิ่งที่ทําความเปนบาปอกุศลนะ  มันก็ซับลงที่ใจนี่แหละ  ใครทํามากทํานอย 
จิตใจดวงนัน้รู  ความลับไมมีในโลก  ใครทําคุณงามความดีขนาดไหนมนัก็ซับลงที่ใจนัน้ 
ละ พอมนัซับลงมาอยูที่ใจ เหน็ไหม พอใจมันไดทําคุณงามความดขีองมัน 

คนทําดี ทําดีงาย ทําช่ัวยาก.. คนทําช่ัว ทําแตความช่ัว ทําความดีไดยาก จิตใจมัน 
ทําแตคุณงามความดีของมนั มนัพัฒนาของมันขึน้มา มันไปคบเพื่อน  เพือ่นพาไปทางไม 
ดีมันก็  อือ๊..  ไปไดอยางไร  อนันีม้ันเปนความไมดี  แตถาคนจิตใจมนัเปนอยางนัน้  พอ 
เพื่อนชวนมันไปทันทีเลย  เห็นไหม การกระทําอยางนี้จิตมนัพัฒนาของมันอยางนี้ มันถึง 
วาเปนพนัธุกรรม  เปนอํานาจวาสนาบารมี  เปนการกระทํา  นี่ถึงวาทําบุญสูญเปลา!  เวลา 
ทํามานี่เสียสละไปแลวไมเห็นไดสิ่งใดๆ มาเลย 

สิ่งที่เสียสละ  เสียสละเพราะเหตุใดละ  สิ่งที่ไดมาก็คอืหัวใจที่มนัมีพัฒนาการของ 
มัน  มันเขาใจของมนั  มนัเสยีสละของมัน  มันพฒันาของมันขึน้มา  เหน็ไหม  พอมัน 
พัฒนาขึ้นมาแลว  มันมีหลักมีเกณฑขึน้มา  มันเริ่มมีเหตุมีผล  คนเรามเีหตุมีผล  บอกอยู 
เฉยๆ มันจะดีเอง นีม่ันจะเปนไปไดอยางไร 

ถาอยูเฉยๆ  ดีเอง  ดูพราหมณสิ  เห็นไหม  กษัตริย  พราหมณ  แพทย  ศูทร  เกิด 
มาแลวเปนวรรณะ  วรรณะอยูอยางไรก็ตองอยูอยางนั้น  ขยบัสิ่งใดไมไดเลย  นี่เพราะเปน 
การเกิดหรอื ก็เกิดมาเปนอยูวรรณะไหนก็ตองอยูวรรณะนั้นไปหรอื แตในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  “คนเราไมไดดีดวยการเกิด  คนเราดีดวยการกระทํา” 
คนเราดีดวยการบริหารจัดการ คนเราดีดวยการพลิกแพลงหัวใจ ไดเขมแขง็ขึ้นไป 

พระอรหันตในสมัยพทุธกาลนะ  เปนกษัตรยิกม็ี  เปนกฎมพีกม็ี  เปนทุคตะเข็ญใจ 
ก็มี  นี่ไงคนเกิดมาถาทําถงึที่สุดแหงทุกขมนัก็เปนพระอรหนัตเหมือนกัน  คุณงามความดี 
เกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา  นี่เกิดมาภพชาติใด  สถานะใด  ถามีความขยนัหมัน่เพยีร 
ถาจิตใจมนัมีคุณธรรมขึน้มา มนัจะคิดแตความดีๆ
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คนดี..ทําความดีงาย ทําความช่ัวยาก คนช่ัว..ทําความช่ัวงาย ทําดียาก.. นี่ถามนัทํา 
ของมัน  มันพจิารณาของมันขึ้นมา  อันนี้ละมันเปนอํานาจวาสนา  มันเปนสติปญญา  มัน 
เปนความเขมแข็งของใจ  แลวใครจะชักจูงเราไปไหนเราจะไมไปกับเขา  เราตองมเีหตุมี 
ผลของเรา ถาเรามีเหตมุีผลของเรา สิ่งนี้เราไมเปนเหยื่อตัวเรากอนนะ 

ดูทางโลกเวลาที่เขาคดโกงกนัเพราะอะไร  เพราะเราโลภของเขา  เราเปนเหยื่อเอง 
เราอยากไดของเขา เราอยากไดดิบไดดีของเขา แลวพอเขาบอกวาสิ่งนี้ดีๆ ดีจริงหรอืเปลา 
แลวเราตามเขาไปทําไม  พอเราตามเขาไปเรากเ็ปนเหยื่อของเขา  แตถาเราไมเปนเหยื่อเรา 
กอน  เห็นไหม  นีเ่ขามีสิง่ใด  เรามีสติยั้งคิด  นี่ไงถามีสติยั้งคิดอํานาจวาสนามันเกิดตรงนี้ 
ถามีสติยั้งคิดวาเราจะเปนจรงิหรือ ไมตองทําสิ่งใดเลยมันจะดีขึน้มานีม่ันจะเปนจริงหรอื 

ถามันเปนจริงคนอืน่เขาดีไปหมดแลว  คนเกิดมานีก่็ดีไปหมดแลว  ทําไมตองมี 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทําไมตองมีศาสดาของเรา  ทําไมตองสรางบุญญาธิการ 
มา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่พอสรางขึน้มาแลวความคิดแตกตาง ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทําไมปญจวคัคียก็ 
ออกบวชเหมอืนกัน  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู  ทําไมไมเปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาละ 

ปญจวัคคยีก็ปฏิบัตมิา  พระพุทธเจาไปไหน  ปญจวคัคียอุปฏฐากอยู  ปญจวคัคียก็ 
ทําดวยกันมา  ทําไมมันไปไมไดละ?  มันไปไมได  เห็นไหม  จนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจายอนกลบัมาฉันอาหารของนางสุชาดา  นี่ดวยความเหน็ของโลก  เขมแข็งขนาดนี้ 
ยังทําไมได แลวมาออนแออยางนี้มนัจะเปนไปไดอยางไร ก็ทิ้งไปเลย 

พอเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเขามาพิจารณาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอง  เวลาอดอาหารนี่ อดอาหารมา ๔๙ วัน จนรากขนเนา ขนหลุดหมด 
เลย กลั้นลมหายใจจนสลบไปถึง ๓ หน เพราะดวยความไมมีใครสอน ไมมีใครบอก ตอง 
คนควาหาของทานเอง  แตเวลาทานสําเรจ็ของทานมาแลว  เปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจามา  เห็นไหม  บอกวา  “อดอาหารนีเ้ราหาม  แต!  แตถาใครอดเพื่อเปนวิธีการ  อด 
เพื่อจะตอสูกบักิเลส เราอนุญาต”
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มันมีอยูนะ  เพราะวาการอดอาหารนั้น  ถาอดอาหารไมเปน  เราก็คิดวาทุกขมันอยู 
ที่รางกาย  ทุกขมันอยูทีรู่ปธรรม  ทุกขมนัอยูที่จบัตองได  เราก็จะไลตอน  จะเอาใหมนัจน 
มุมเลยใชไหม  แตเราไมรูหรอกวาความทกุขมนัอยูที่ความรูสึก!  ความทุกขมันอยูที่ 
อารมณ ความทุกขมันอยูที่ภวาสวะ อยูที่ภพ ซากศพของคนมนัไมทุกขหรอก คนตายเอา 
ไปเผาไฟมนัไมเห็นรองเรียกวามนัมคีวามทกุขเลย  แตเรามีชีวิตอยู  นูนก็ทุกข  นี่ก็ทุกข 
โอดโอยไปหมดเลย  แลวความทุกขทีม่ันโดนขงัไวดวยความรูสึกนึกคิดเรา  มนัขังเราไว 
เห็นไหม 

นี่พุทธศาสนาสอนทีน่ี่  พุทธศาสนาไมไดสอนใหไปเคารพบูชาที่ไหนเลย  พุทธ 
ศาสนาสอนใหพุทโธ พุทโธ พุทโธ.. พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาอยูทีค่วามรูสกึของเรา  ธาตุรู  ธาตุความรูสึก  พุทธะ  พุทโธ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาคือพทุธะ คือผูตื่น เรามนัยังหลับใหลอยูไง 

นี่เราบอกเราเปนชาวพทุธนะ  เราจะหาทางออกกันนะ  แลวเราก็หลับใหลอยูใน 
กรงขงัความรูสึกนึกคิดของเราไง  แลวอยูเฉยๆ  ก็เปนพระอรหนัตขึ้นมา  ไมตองทําอะไร 
เลย ไอพวกทีท่ําเปนพวกไมมีปญญา มันตองทุกข มันเปนอัตตกิลมถานโุยค หาแตความ 
ทุกขมาใสตัว ไอเราเปนคนมวีาสนา เราเปนคนมีความสุข เราไมตองทําอะไรเลย สิ่งที่ไม 
ทําอะไรเลยกไ็มไดสิง่ใดมา 

นี่เราเสยีสละของเรามา  มันก็เปนบุญกุศลของเรา  เราเสียสละมานะ  แลวเรา 
กลับไปเลาใหใครฟง  เขาก็ฟงนิทานของเรา แตเขาไมซาบซึ้งใจเหมอืนเรา แลวนิทานอัน 
นั้นมันกไ็มฝงใจของเขา  แตเราทําของเรามา  ภาพนี้มันประทับใจเรามา  มันฝงลงที่ใจอยู 
แลว  ทีนี้พอเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  สติก็สติของเรา  สมาธิก็สมาธิของเรา  ปญญาก็ 
ปญญาของเรา  ถาเกิดปญญาของเรานีม่ันชําระกเิลสของเรา  เราจะรูเปนขั้นเปนตอนของ 
เราขึ้นไป 

เรารูเปนขัน้เปนตอนนะ  มันเปนสันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  นี่นิพพานฝากกันได 
หรือ  นิพพานขอกนัไดหรอื  สิ่งตางๆ  นี้เขาบอกมาเลามา  แลวเราจํามา  เราไดยินมา  แลว 
เราบอกวาเปนของเรา..  เปนของเราหรือ?  ของยืมเปนของเราไหม  แมแตเราเกิดมาในภพ
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ชาตินี้นะ  มนุษยสมบัตนิี้สําคัญมาก  สําคัญเพราะเรามีบุญกุศลของเรา  เราถึงไดเกิดเปน 
มนุษยของเราขึ้นมา เกิดเปนมนุษยขึน้มาแลว มันก็ยงัเปนการยมืมา ยืมมาคือสมมุติไง 

ชีวิตนี้เปนสมมุตินะ  ทุกคนตองมีการพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิตนี้มีการพลัดพราก 
เปนที่สุด  แลวชีวิตนี้เราไดบุญกุศลของเรามา  ไดมาแลวเราจะทําอะไรตอไป  เราจะทํา 
ดํารงชีวิตแบบโลกเขาใชไหม แลวเรากจ็ะตายไปแบบนี้ใชไหม 

นี่มนัก็เหมือนสัตวตัวหนึ่ง  มนุษยตางจากสัตวเพราะมีศีลธรรม  สัตวมนัก็เหมือน 
มนุษยนี่แหละ มันก็ดํารงชีวิตของมันเหมือนกนั มันก็รักครอบครัวของมันนะ สัตวนีล่อง 
ไปรังแกมันสิ  มนัรักครอบครวัของมนั  มันรกัลูกของมัน  มนัรักเหมอืนกนั  นี่มนัก็ 
ดํารงชีวิตเหมอืนมนุษยนี่แหละ แลวเราเองถามีสตนิะ เราจะไมอยูในกรงขงัความรูสึกนึก 
คิดของเรา  เราจะเอาความรูสึกของเราแหกออกจากกรงขงัอนันี้ไป  แหกออกจากขันธ  ๕ 
แหกออกไปจากความรูสึกนึกคิดเดิม 

ความรูสึกนึกคิดเดิมมันทําใหเราอยูในอํานาจของมนั  ทําไมเราไมคิดแตกตางละ 
เราไมคิดแตกตางมาเปรยีบเทียบละวาเราจะทําจิตของเรา ทําความรูสกึของเรา ความรูสึก 
อันนีม้ันจะแปรสภาพ มนัจะเปลี่ยนแปลงไหม นี่ความรูสึกนกึคิดนะ มันยังคิดซ้ําคิดซาก 
มันยงัเจบ็ช้ําน้ําใจ  แตเวลาตัวจิตมันละเอียดกวาความรูสึกนึกคิดนี้อกี  แลวมนัจะ 
เปลี่ยนแปลงไหม 

นี่ไงถงึบอกวาตัวความรูสกึอนันีม้ันจะมีสมบัติของมันคอือรยิทรพัย สัพเพ ธัมมา 
อนัตตา  สภาวธรรมนีเ้ปนอนัตตา  แลวตัวมันเองจะเปนอนัตตาไหม  ความรูสึกนึกคิดนี้ 
เปนอนัตตา  แลวตัวมนัละ  ตัวมันก็เกิดดบัอยูนี่  แตถามันทําอยางไรมันจะไมเปนอนัตตา 
ละ  แลวมนัเปนอัตตาไหม  อัตตาก็มทีิฐิมานะไง  แลวมนัเปนธรรมธาตุละ  มันเปนธาตุ 
ธรรมละ มนัเปนความรูจริงละ มันเปนประโยชนกบัเราละ 

นี่เรารบัรูได สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง มนัหลอกกนัไมได เวลาครูบาอาจารยเขาหลอก 
นะ  ทานก็พูดไป  เราก็  อืม..  อืม..  แตจะไมรูจริง  แตถารูจริงนะเราดักหนาไดหมดแหละ 
เวลาครบูาอาจารยนะ  ใหเอาความรูสึกเรานี่เทยีบ  ถาเราทําความสงบไดมากขนาดไหน 
ปญญาเราเกิดไดมากขนาดไหน  ทานพูดออกมานี่จริงไหม  พูดไมถึงความรูสกึนกึคิดเรา 
พูดเสมอความรูสึกนึกคิดเรา พูดเหนอืความรูสึกนกึคิดเรา
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เหนือความรูสกึนกึคิดนะ  เพราะวาเราตองพัฒนาของเราไปเรื่อยๆ  ใจที่สงูกวาจะ 
ชักนําใจที่ออนกวาขึ้นมา  ใจที่สูงกวานะ  ใจที่ต่ํากวาจะแกใจที่สูงกวาไมได..  ใจที่สูงกวา 
ความรูสึกของเราจะลึกล้ํากวา แลวพยายามดงึสิ่งนัน้ขึ้นมา ดึงไวที่ไหน ดึงดวยการช้ีนํานี่ 
ไง  ดึงดวยการบอกวาสิ่งทีเ่ราวาละเอยีดๆ  นั่นละ  มันมีสิง่ที่ละเอยีดมากกวานั้น  สิ่งที่ 
ละเอยีดมากกวานัน้เปนอยางไร  ขนาดละเอียดแคนีก้็ทํามาเกอืบเปนเกือบตายแลว  มนัยัง 
มีมากกวานี้อกีเหรอ    แลวถาพิสูจนไปมันยังมีมากกวานี้  มากกวานี้  จนถึงที่สุดของมนั 
เปนทีอ่ันเดียวกัน 

อันเดยีวกนั เหน็ไหม นี่ฟงธรรม เรามาทําบุญกุศลนะ เราเปนชาวพุทธ ความรูสึก 
ของเราเปนปจเจกชน  แตเราเปนมนุษย  เปนสัตวสงัคมตองอยูดวยกัน  ความอยูดวยกนั 
กระทบกระทัง่กนั  การเสยีสละเผ่ือแผกัน  อนันีเ้ปนการฝกใจ  ใหใจเรานี่ฝกใจ  ถาไม 
กระทบใจเราก็ไมมีอะไรแสดงออก ถามกีารกระทบ ใจเราก็แสดงออก เห็นไหม 

ธรรมะเกาแก!  โลกธรรม  ๘  สรรเสริญ  นนิทา  มีลาภเสื่อมลาภ  มียศเสือ่มยศ  มี 
สรรเสริญก็มนีินทา  นี่สิ่งนี้เปนโลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแกมันมีประจําของมัน  แตมัน 
แกไขสิ่งใดไมได แตหัวใจของเราเวลากระทบ เวลามีความรูสึกนีเ่ราจะแกไข การแกไขนี้ 
คือการพัฒนาการของมัน ถามีการแกไข ความปรบัปรุงของมนั ควบคุมมัน ดูแลมนั 

มันจะมีการพัฒนาการของมนั  พัฒนาการอันนี้  นี่จติมันเจริญขึน้  เจริญแลวเสือ่ม 
เสื่อมแลวเจริญ จิตถามนัไมมีการเจริญมันจะเอาอะไรมาเสื่อม จิตไมเสื่อมมนัจะเอาอะไร 
เจริญ อยูเฉยๆ แลวมนัจะเปนไปเอง มนัเปนไปไมได สิ่งที่เปนไปไมได  เหน็ไหม เราถึง 
ตองทําของเรา  แลวเราจะรูของเราเองวา  มรรคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กับ 
มรรคในหัวใจของเรา.. 

สิ่งที่พัฒนาการในหัวใจของเรามันจะเปนอนัเดียวกนัไหม?  เราจะรูเทาทันองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไหม? เราจะรูทันองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไหม? เรา 
จะรูทนัจิตของเราไหม?  เราจะรูทนัควบคุมจิตของเราไหม?  เราจะพาจิตของเราพนจาก 
กรงขงัของกิเลสที่มนัขังเราอยูไดไหม? เอวงั 
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