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เรามาทําบุญ  เห็นไหม  พอเวลาทําบุญ  “การเสียสละนัน้เปนบุญโดยสัจธรรม” 
โดยสัจจะนะ เพราะมนัหลุดจากมือเราไป ถามันหลดุจากมือเราไปแลว มนัเปนของๆ เรา 
คําวาของๆ เราเพราะเหตุใด สิ่งนี้เปนวัตถุที่เสยีสละออกไป แตมันเสยีสละออกไป จิตใจ 
ของเราเปนผูกระทํา จิตใจของเราตั้งเจตนามาตั้งแตกอนจะมา 

เจตนานี้สําคัญ  เหน็ไหม  ถาเจตนาดวยความบริสทุธ์ิ  เจตนาของเราทําดวยความ 
อิ่มเอิบใจ  แตบางคนชักชวนกันมา  มันกย็ังลงัเลใจ  ความลงัเลใจนี้หลวงตาเทศนคําวา 
“ถาประตูของใครเปดมาก อากาศจะเขาไดมาก ประตูของใครแงมๆ ไว อากาศกจ็ะเขาได 
นอย” 

ความลงัเล  ความตางๆ  แตโดยธรรมชาติของจิตมันเปนแบบนี้  จิตมันเปนแบบนี้ 
มา ถาจิตเปนแบบนี้ แบบคนที่มีศรทัธา ความเช่ือ  เจตนาบริสุทธิ์ กับความลังเล กับคนที่ 
ปดเลย  เหน็ไหม  คนทีป่ดเลยเขาบอกวา  สิ่งนีเ้ราแสวงหาของเรามาทําไมเราตองไปให 
แตถาเขาเห็นประโยชนของเขา นี่ในทางโลกเขาบอกเลยวาใหพระไป ทําบุญกุศลกับพระ 
ไป พระไมเห็นทําอะไร วันๆ ไมเห็นทําอะไรเลย 

ถาเราสรางโรงเรียน  สรางโรงพยาบาล  เราเหน็ดวยนะ  การสรางโรงเรียน  สราง 
โรงพยาบาลตางๆ  เราเห็นดวย  สิ่งนั้นเปนบุญกุศลเหมอืนกัน  แต!  แตเนื้อนาบุญมนั 
แตกตางกัน  ความแตกตางกนันะ  สิ่งนัน้เราเสียสละเพื่อสังคมโลก  โลกมกีารศึกษา  เจ็บ 
ไขไดปวยมีการรักษา  อันนั้นเปนบุญแนนอน  เปนบุญกุศลเด็ดขาด  เราเหน็กันอยู  การ 
เสียสละมันก็ตองเปนบุญกุศล  แตเนื้อนาบุญของโลก  เห็นไหม ถาเราเสยีสละลงไป  เนื้อ 
นาบุญ เนื้อนาบุญเวลาพระไมตองทําสิ่งใดเลย 

ถาพระไมตองทําสิ่งใดเลย  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูองคเดียวนะ 
เปนอาจารย  เปนผูสอนสามโลกธาตุ ตั้งแตพรหมลงมา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เปนผูสอนหมดเลย พระกเ็หมอืนกัน เวลาหลวงปูมัน่ เหน็ไหม กลางคนืขึ้นมา ๔ ทุมทาน
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ไมเคยวางเลย เทวดาจะมาฟงเทศนตลอด เราก็ไมเช่ือ หลวงปูมัน่ทานอยูทีเ่ชียงใหม ทาน 
บอกวา ๔ ทุมขึ้นไปไมวางเลย 

อยูในปานะงานลนมือ อยูในบานเราทําอะไรกันบาง อยูในปางานลนมือ ลนมือที่ 
ไหน เหน็ไหม เวลาเราบริหารจัดการ เราคิดนี่เราทําดวยอะไร เราทําดวยหัวใจใชไหม เรา 
ทําดวยความคิด  ทําดวยสมองของเรา  แตถาเราบริหารจัดการของเรา  นี่ดูเราควบคมุใจ 
ของเรา  เวลาใจของเรานี่  ที่วาพระไมทําสิ่งใดเลย  นัง่สมาธิ  ภาวนา  บอกพระไมทําอะไร 
เลย 

ถาทํางานของพระ  พระนี่งานมหาศาลมาก  ใจของเราเอาไวในอํานาจของเรานะ 
นี่เปนงานมหาศาล แลวใจของเราเปนนามธรรม  เวลาจะเอาอํานาจของเรา ทําไมตองเดิน 
จงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาละ..  เดินจงกรม  เดนิจงกรมเพือ่อะไร เดินจงกรมไปนี่เหงื่อไหล 
ไคลยอย  เห็นไหม  จิตมันไมอยูซักที  จิตมันไปตลอด  แตถาจิตนี่เอาอะไรไปจับมัน  เอา 
อะไรไปจับมัน กเ็อาสติจับมัน เรายิ่งนัง่ ยิ่งตีโพยตีพาย ยิ่งเดือดเนื้อรอนใจ ทีนีก้็เอาสิ่งใด 
ไมไดเลย มนัตองสงบจากภายนอก เห็นไหม สัปปายะ.. สถานที่วิเวก กายวิเวก จิตวิเวก 

ถามันไมวเิวกไดไหมละ? มนัไมวิเวกเพราะเหตุใดละ? นี่มันเปนวเิวกไง นี้พูดถึง 
เนื้อนาบุญ  เราจะฝกเนื้อนาบุญของเรานะ คนเราเกิดมามันมีกรรม กรรมของแตละคนไม 
เหมือนกนั ความรูสกึนกึคิดของคนก็ไมเหมอืนกัน เห็นไหม หลวงตาบอก “กรงขงั” กรง 
ขังคือความรูสกึนึกคิดของเรา  มนัขังความรูสกึของเราไว  สิ่งที่เปนความรูสกึนึกคิดของ 
เรา 

ความรูสึกนี้มาจากไหน  ความรูสึกนกึคิดมนัมาจากพันธุกรรมทางจิต  จิตมันได 
เปลี่ยนแปลง  มันไดพันธุกรรมของมันมาแตละภพแตละชาติ  เกิดมาแลวมกีารกระทบสิ่ง 
ใดบาง มีความบาดหมางสิ่งใด มีความกระทบสิง่ใด มันฝงลงที่จิตหมด ถาฝงลงที่จิตหมด 
นะ ดูสิการฝงลงนี่ความคิด ความรูสึกของเรา ความนึกคิด  เหน็ไหม มนัขังความรูสึกนัน้ 
ไว ความรูสกึนัน้คือตวัจิต ถามนัขังความรูสกึอนันี้ไว “นี่กรงขังของใจ” 

แลวเรามกีรงขัง  คนเราเกิดมานะตืน่กลวั  บางคนตืน่กลวับาง  บางคนขี้ตกใจบาง 
บางคนตางๆ แลวสิง่นัน้มนัจะฝงใจเรามาตลอด ถามันฝงใจเรามาตลอด พอสิง่ใดกระทบ
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ขึ้นมา  มันจะแสดงออกของมันโดยธรรมชาติของมนั  เห็นไหม  เราตองกลับมาทําความ 
สงบของใจ เพือ่อะไร เพือ่ประโยชนกบัเรา 

ถาเพื่อประโยชนกับเรานี่  เวลาทําบุญกุศลนัน้เปนเรือ่งหนึง่  เวลาทําบุญกุศล  เปน 
บุญกุศลของเรานะ  บุญกุศลนี้เปนอามิส..  ทาน  ศีล  ภาวนา  เราทําบุญกุศล  ภาวนาเพื่อ 
อะไร  เพื่อใหมันไดเสียสละออกมา  ใหจิตใจมันมกีารบริหารจัดการของมนั  ถามันการ 
เสียสละ  มีการใหอภัย  มีการเปดหัวใจ  เราจะฟงธรรมเขาใจนะ  เวลาฟงธรรม  คําพูดคํา 
เดียวกนันี่แหละ แตถาหัวใจปดกัน้ เวลาฟงแลวนะไมรูเรื่อง แตวนัใดหัวใจมนัเปดนะ 

“ทําไมมนัซึ้งนัก! ทําไมมนักินใจนกั! ทําไมมันสะเทอืนหัวใจนกั!” 

ถามันจะซึ้งใจเพราะอะไร  เพราะเราไดบริหารจัดการของเรานี่ไง  มันมีทาน  ศีล 
ภาวนา  ทานของเราคือการเสียสละ  คือการเปดหัวใจใหมันกวางขึน้  แลวทําความปกติ 
ของใจ  ถาจิตปกติ  เวลามันฟงธรรมขึ้นมาแลวมาทําบุญกุศล  บุญกุศลนีม้ันทําขึ้นมาเพื่อ 
การฝกใจของเรา เวลาฟงธรรมขึน้มานีเ่พื่อเตือนตัวเรา 

“จากใจดวงหนึง่ สูใจดวงหนึ่ง” 

ใจของครูบาอาจารยของเรา  ทานฝกหัดของทานมา  ทานพัฒนาของทานมา  ทาน 
แกไขของทานมา ทานจะรูนะ  เหมอืนการขับรถ คนขับรถไมเปนขึ้นไปขับรถ มนัจะเอา 
รถไปไหนละ  มันก็หมุนอยูนั่นแหละ  ยงัดีมนัหมุนแตมนัยังไมพาตกถนนนะ  ถา 
คนขับรถของเขาเปนนะ  เขาจะเอารถของเขาเคลื่อนออกจากที่  เขาจะเอารถของเขาไปทํา 
ประโยชนของเขา เขาจะเอารถของเขาไปหาผลประโยชนมาเพื่อเลี้ยงครอบครวัของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจที่มนัจะเริม่ตนนี่ทําอยางใด? ทีนี้พอเราเขาใจ นี่ผูที่ปฏบิัติ ครู 
บาอาจารยของเราที่ไมเปนจริง พอไมเปนจรงิเขาก็บอกวา “ไมตองทําสิ่งใดเลย ทําใหมัน 
เหนื่อยยากไปทําไม  อยูเฉยๆ  นั่นก็คือธรรมแลว  มนัเปนความวางๆ  ไง  ไมตองทําสิ่งใด 
เลย เกิดมาจากทองพอทองแมไมตองทําอะไรเลย มนัจะโตขึน้มาเอง” 

นี่เกิดจากทองพอทองแม ถาพอแมไมดูแลมา พอแมไมฝกมา ลูกคนนั้นจะดีขึ้นมา 
ไดอยางไร หัวใจถามันไมไดฝกฝนขึ้นมา  ไมมีการกระทําขึ้นมา มันจะดีไดอยางไร รถนี่
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บอกจอดไวเฉยๆ  แลวรถมันจะดีไปเอง  มนัก็จะผุพังไปไง  จิตใจทีม่ันอยูเฉยๆ  อยูเฉยๆ 
มันเปนนามธรรม ใจเรานี้เปนนามธรรม เพราะใจของเรามนัไมเคยเนาเสยี 

เวลาสิ่งที่ทําความเปนบาปอกุศลนะ  มันก็ซับลงที่ใจนี่แหละ  ใครทํามากทํานอย 
จิตใจดวงนัน้รู  ความลับไมมีในโลก  ใครทําคุณงามความดีขนาดไหนมนัก็ซับลงที่ใจนัน้ 
ละ พอมนัซับลงมาอยูที่ใจ เหน็ไหม พอใจมันไดทําคุณงามความดขีองมัน 

คนทําดี ทําดีงาย ทําช่ัวยาก.. คนทําช่ัว ทําแตความช่ัว ทําความดีไดยาก จิตใจมัน 
ทําแตคุณงามความดีของมนั มนัพัฒนาของมันขึน้มา มันไปคบเพื่อน  เพือ่นพาไปทางไม 
ดีมันก็  อือ๊..  ไปไดอยางไร  อนันีม้ันเปนความไมดี  แตถาคนจิตใจมนัเปนอยางนัน้  พอ 
เพื่อนชวนมันไปทันทีเลย  เห็นไหม การกระทําอยางนี้จิตมนัพัฒนาของมันอยางนี้ มันถึง 
วาเปนพนัธุกรรม  เปนอํานาจวาสนาบารมี  เปนการกระทํา  นี่ถึงวาทําบุญสูญเปลา!  เวลา 
ทํามานี่เสียสละไปแลวไมเห็นไดสิ่งใดๆ มาเลย 

สิ่งที่เสียสละ  เสียสละเพราะเหตุใดละ  สิ่งที่ไดมาก็คอืหัวใจที่มนัมีพัฒนาการของ 
มัน  มันเขาใจของมนั  มนัเสยีสละของมัน  มันพฒันาของมันขึน้มา  เหน็ไหม  พอมัน 
พัฒนาขึ้นมาแลว  มันมีหลักมีเกณฑขึน้มา  มันเริ่มมีเหตุมีผล  คนเรามเีหตุมีผล  บอกอยู 
เฉยๆ มันจะดีเอง นีม่ันจะเปนไปไดอยางไร 

ถาอยูเฉยๆ  ดีเอง  ดูพราหมณสิ  เห็นไหม  กษัตริย  พราหมณ  แพทย  ศูทร  เกิด 
มาแลวเปนวรรณะ  วรรณะอยูอยางไรก็ตองอยูอยางนั้น  ขยบัสิ่งใดไมไดเลย  นี่เพราะเปน 
การเกิดหรอื ก็เกิดมาเปนอยูวรรณะไหนก็ตองอยูวรรณะนั้นไปหรอื แตในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  “คนเราไมไดดีดวยการเกิด  คนเราดีดวยการกระทํา” 
คนเราดีดวยการบริหารจัดการ คนเราดีดวยการพลิกแพลงหัวใจ ไดเขมแขง็ขึ้นไป 

พระอรหันตในสมัยพทุธกาลนะ  เปนกษัตรยิกม็ี  เปนกฎมพีกม็ี  เปนทุคตะเข็ญใจ 
ก็มี  นี่ไงคนเกิดมาถาทําถงึที่สุดแหงทุกขมนัก็เปนพระอรหนัตเหมือนกัน  คุณงามความดี 
เกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา  นี่เกิดมาภพชาติใด  สถานะใด  ถามีความขยนัหมัน่เพยีร 
ถาจิตใจมนัมีคุณธรรมขึน้มา มนัจะคิดแตความดีๆ
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คนดี..ทําความดีงาย ทําความช่ัวยาก คนช่ัว..ทําความช่ัวงาย ทําดียาก.. นี่ถามนัทํา 
ของมัน  มันพจิารณาของมันขึ้นมา  อันนี้ละมันเปนอํานาจวาสนา  มันเปนสติปญญา  มัน 
เปนความเขมแข็งของใจ  แลวใครจะชักจูงเราไปไหนเราจะไมไปกับเขา  เราตองมเีหตุมี 
ผลของเรา ถาเรามีเหตมุีผลของเรา สิ่งนี้เราไมเปนเหยื่อตัวเรากอนนะ 

ดูทางโลกเวลาที่เขาคดโกงกนัเพราะอะไร  เพราะเราโลภของเขา  เราเปนเหยื่อเอง 
เราอยากไดของเขา เราอยากไดดิบไดดีของเขา แลวพอเขาบอกวาสิ่งนี้ดีๆ ดีจริงหรอืเปลา 
แลวเราตามเขาไปทําไม  พอเราตามเขาไปเรากเ็ปนเหยื่อของเขา  แตถาเราไมเปนเหยื่อเรา 
กอน  เห็นไหม  นีเ่ขามีสิง่ใด  เรามีสติยั้งคิด  นี่ไงถามีสติยั้งคิดอํานาจวาสนามันเกิดตรงนี้ 
ถามีสติยั้งคิดวาเราจะเปนจรงิหรือ ไมตองทําสิ่งใดเลยมันจะดีขึน้มานีม่ันจะเปนจริงหรอื 

ถามันเปนจริงคนอืน่เขาดีไปหมดแลว  คนเกิดมานีก่็ดีไปหมดแลว  ทําไมตองมี 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทําไมตองมีศาสดาของเรา  ทําไมตองสรางบุญญาธิการ 
มา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่พอสรางขึน้มาแลวความคิดแตกตาง ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทําไมปญจวคัคียก็ 
ออกบวชเหมอืนกัน  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู  ทําไมไมเปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาละ 

ปญจวัคคยีก็ปฏิบัตมิา  พระพุทธเจาไปไหน  ปญจวคัคียอุปฏฐากอยู  ปญจวคัคียก็ 
ทําดวยกันมา  ทําไมมันไปไมไดละ?  มันไปไมได  เห็นไหม  จนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจายอนกลบัมาฉันอาหารของนางสุชาดา  นี่ดวยความเหน็ของโลก  เขมแข็งขนาดนี้ 
ยังทําไมได แลวมาออนแออยางนี้มนัจะเปนไปไดอยางไร ก็ทิ้งไปเลย 

พอเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเขามาพิจารณาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอง  เวลาอดอาหารนี่ อดอาหารมา ๔๙ วัน จนรากขนเนา ขนหลุดหมด 
เลย กลั้นลมหายใจจนสลบไปถึง ๓ หน เพราะดวยความไมมีใครสอน ไมมีใครบอก ตอง 
คนควาหาของทานเอง  แตเวลาทานสําเรจ็ของทานมาแลว  เปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจามา  เห็นไหม  บอกวา  “อดอาหารนีเ้ราหาม  แต!  แตถาใครอดเพื่อเปนวิธีการ  อด 
เพื่อจะตอสูกบักิเลส เราอนุญาต”
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มันมีอยูนะ  เพราะวาการอดอาหารนั้น  ถาอดอาหารไมเปน  เราก็คิดวาทุกขมันอยู 
ที่รางกาย  ทุกขมันอยูทีรู่ปธรรม  ทุกขมนัอยูที่จบัตองได  เราก็จะไลตอน  จะเอาใหมนัจน 
มุมเลยใชไหม  แตเราไมรูหรอกวาความทกุขมนัอยูที่ความรูสึก!  ความทุกขมันอยูที่ 
อารมณ ความทุกขมันอยูที่ภวาสวะ อยูที่ภพ ซากศพของคนมนัไมทุกขหรอก คนตายเอา 
ไปเผาไฟมนัไมเห็นรองเรียกวามนัมคีวามทกุขเลย  แตเรามีชีวิตอยู  นูนก็ทุกข  นี่ก็ทุกข 
โอดโอยไปหมดเลย  แลวความทุกขทีม่ันโดนขงัไวดวยความรูสึกนึกคิดเรา  มนัขังเราไว 
เห็นไหม 

นี่พุทธศาสนาสอนทีน่ี่  พุทธศาสนาไมไดสอนใหไปเคารพบูชาที่ไหนเลย  พุทธ 
ศาสนาสอนใหพุทโธ พุทโธ พุทโธ.. พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาอยูทีค่วามรูสกึของเรา  ธาตุรู  ธาตุความรูสึก  พุทธะ  พุทโธ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาคือพทุธะ คือผูตื่น เรามนัยังหลับใหลอยูไง 

นี่เราบอกเราเปนชาวพทุธนะ  เราจะหาทางออกกันนะ  แลวเราก็หลับใหลอยูใน 
กรงขงัความรูสึกนึกคิดของเราไง  แลวอยูเฉยๆ  ก็เปนพระอรหนัตขึ้นมา  ไมตองทําอะไร 
เลย ไอพวกทีท่ําเปนพวกไมมีปญญา มันตองทุกข มันเปนอัตตกิลมถานโุยค หาแตความ 
ทุกขมาใสตัว ไอเราเปนคนมวีาสนา เราเปนคนมีความสุข เราไมตองทําอะไรเลย สิ่งที่ไม 
ทําอะไรเลยกไ็มไดสิง่ใดมา 

นี่เราเสยีสละของเรามา  มันก็เปนบุญกุศลของเรา  เราเสียสละมานะ  แลวเรา 
กลับไปเลาใหใครฟง  เขาก็ฟงนิทานของเรา แตเขาไมซาบซึ้งใจเหมอืนเรา แลวนิทานอัน 
นั้นมันกไ็มฝงใจของเขา  แตเราทําของเรามา  ภาพนี้มันประทับใจเรามา  มันฝงลงที่ใจอยู 
แลว  ทีนี้พอเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  สติก็สติของเรา  สมาธิก็สมาธิของเรา  ปญญาก็ 
ปญญาของเรา  ถาเกิดปญญาของเรานีม่ันชําระกเิลสของเรา  เราจะรูเปนขั้นเปนตอนของ 
เราขึ้นไป 

เรารูเปนขัน้เปนตอนนะ  มันเปนสันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  นี่นิพพานฝากกันได 
หรือ  นิพพานขอกนัไดหรอื  สิ่งตางๆ  นี้เขาบอกมาเลามา  แลวเราจํามา  เราไดยินมา  แลว 
เราบอกวาเปนของเรา..  เปนของเราหรือ?  ของยืมเปนของเราไหม  แมแตเราเกิดมาในภพ
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ชาตินี้นะ  มนุษยสมบัตนิี้สําคัญมาก  สําคัญเพราะเรามีบุญกุศลของเรา  เราถึงไดเกิดเปน 
มนุษยของเราขึ้นมา เกิดเปนมนุษยขึน้มาแลว มันก็ยงัเปนการยมืมา ยืมมาคือสมมุติไง 

ชีวิตนี้เปนสมมุตินะ  ทุกคนตองมีการพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิตนี้มีการพลัดพราก 
เปนที่สุด  แลวชีวิตนี้เราไดบุญกุศลของเรามา  ไดมาแลวเราจะทําอะไรตอไป  เราจะทํา 
ดํารงชีวิตแบบโลกเขาใชไหม แลวเรากจ็ะตายไปแบบนี้ใชไหม 

นี่มนัก็เหมือนสัตวตัวหนึ่ง  มนุษยตางจากสัตวเพราะมีศีลธรรม  สัตวมนัก็เหมือน 
มนุษยนี่แหละ มันก็ดํารงชีวิตของมันเหมือนกนั มันก็รักครอบครัวของมันนะ สัตวนีล่อง 
ไปรังแกมันสิ  มนัรักครอบครวัของมนั  มันรกัลูกของมัน  มนัรักเหมอืนกนั  นี่มนัก็ 
ดํารงชีวิตเหมอืนมนุษยนี่แหละ แลวเราเองถามีสตนิะ เราจะไมอยูในกรงขงัความรูสึกนึก 
คิดของเรา  เราจะเอาความรูสึกของเราแหกออกจากกรงขงัอนันี้ไป  แหกออกจากขันธ  ๕ 
แหกออกไปจากความรูสึกนึกคิดเดิม 

ความรูสึกนึกคิดเดิมมันทําใหเราอยูในอํานาจของมนั  ทําไมเราไมคิดแตกตางละ 
เราไมคิดแตกตางมาเปรยีบเทียบละวาเราจะทําจิตของเรา ทําความรูสกึของเรา ความรูสึก 
อันนีม้ันจะแปรสภาพ มนัจะเปลี่ยนแปลงไหม นี่ความรูสึกนกึคิดนะ มันยังคิดซ้ําคิดซาก 
มันยงัเจบ็ช้ําน้ําใจ  แตเวลาตัวจิตมันละเอียดกวาความรูสึกนึกคิดนี้อกี  แลวมนัจะ 
เปลี่ยนแปลงไหม 

นี่ไงถงึบอกวาตัวความรูสกึอนันีม้ันจะมีสมบัติของมันคอือรยิทรพัย สัพเพ ธัมมา 
อนัตตา  สภาวธรรมนีเ้ปนอนัตตา  แลวตัวมันเองจะเปนอนัตตาไหม  ความรูสึกนึกคิดนี้ 
เปนอนัตตา  แลวตัวมนัละ  ตัวมันก็เกิดดบัอยูนี่  แตถามันทําอยางไรมันจะไมเปนอนัตตา 
ละ  แลวมนัเปนอัตตาไหม  อัตตาก็มทีิฐิมานะไง  แลวมนัเปนธรรมธาตุละ  มันเปนธาตุ 
ธรรมละ มนัเปนความรูจริงละ มันเปนประโยชนกบัเราละ 

นี่เรารบัรูได สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง มนัหลอกกนัไมได เวลาครูบาอาจารยเขาหลอก 
นะ  ทานก็พูดไป  เราก็  อืม..  อืม..  แตจะไมรูจริง  แตถารูจริงนะเราดักหนาไดหมดแหละ 
เวลาครบูาอาจารยนะ  ใหเอาความรูสึกเรานี่เทยีบ  ถาเราทําความสงบไดมากขนาดไหน 
ปญญาเราเกิดไดมากขนาดไหน  ทานพูดออกมานี่จริงไหม  พูดไมถึงความรูสกึนกึคิดเรา 
พูดเสมอความรูสึกนึกคิดเรา พูดเหนอืความรูสึกนกึคิดเรา



เทศนเชา วนัที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๔ ๘ 

เหนือความรูสกึนกึคิดนะ  เพราะวาเราตองพัฒนาของเราไปเรื่อยๆ  ใจที่สงูกวาจะ 
ชักนําใจที่ออนกวาขึ้นมา  ใจที่สูงกวานะ  ใจที่ต่ํากวาจะแกใจที่สูงกวาไมได..  ใจที่สูงกวา 
ความรูสึกของเราจะลึกล้ํากวา แลวพยายามดงึสิ่งนัน้ขึ้นมา ดึงไวที่ไหน ดึงดวยการช้ีนํานี่ 
ไง  ดึงดวยการบอกวาสิ่งทีเ่ราวาละเอยีดๆ  นั่นละ  มันมีสิง่ที่ละเอยีดมากกวานั้น  สิ่งที่ 
ละเอยีดมากกวานัน้เปนอยางไร  ขนาดละเอียดแคนีก้็ทํามาเกอืบเปนเกือบตายแลว  มนัยัง 
มีมากกวานี้อกีเหรอ    แลวถาพิสูจนไปมันยังมีมากกวานี้  มากกวานี้  จนถึงที่สุดของมนั 
เปนทีอ่ันเดียวกัน 

อันเดยีวกนั เหน็ไหม นี่ฟงธรรม เรามาทําบุญกุศลนะ เราเปนชาวพุทธ ความรูสึก 
ของเราเปนปจเจกชน  แตเราเปนมนุษย  เปนสัตวสงัคมตองอยูดวยกัน  ความอยูดวยกนั 
กระทบกระทัง่กนั  การเสยีสละเผ่ือแผกัน  อนันีเ้ปนการฝกใจ  ใหใจเรานี่ฝกใจ  ถาไม 
กระทบใจเราก็ไมมีอะไรแสดงออก ถามกีารกระทบ ใจเราก็แสดงออก เห็นไหม 

ธรรมะเกาแก!  โลกธรรม  ๘  สรรเสริญ  นนิทา  มีลาภเสื่อมลาภ  มียศเสือ่มยศ  มี 
สรรเสริญก็มนีินทา  นี่สิ่งนี้เปนโลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแกมันมีประจําของมัน  แตมัน 
แกไขสิ่งใดไมได แตหัวใจของเราเวลากระทบ เวลามีความรูสึกนีเ่ราจะแกไข การแกไขนี้ 
คือการพัฒนาการของมัน ถามีการแกไข ความปรบัปรุงของมนั ควบคุมมัน ดูแลมนั 

มันจะมีการพัฒนาการของมนั  พัฒนาการอันนี้  นี่จติมันเจริญขึน้  เจริญแลวเสือ่ม 
เสื่อมแลวเจริญ จิตถามนัไมมีการเจริญมันจะเอาอะไรมาเสื่อม จิตไมเสื่อมมนัจะเอาอะไร 
เจริญ อยูเฉยๆ แลวมนัจะเปนไปเอง มนัเปนไปไมได สิ่งที่เปนไปไมได  เหน็ไหม เราถึง 
ตองทําของเรา  แลวเราจะรูของเราเองวา  มรรคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กับ 
มรรคในหัวใจของเรา.. 

สิ่งที่พัฒนาการในหัวใจของเรามันจะเปนอนัเดียวกนัไหม?  เราจะรูเทาทันองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไหม? เราจะรูทันองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไหม? เรา 
จะรูทนัจิตของเราไหม?  เราจะรูทนัควบคุมจิตของเราไหม?  เราจะพาจิตของเราพนจาก 
กรงขงัของกิเลสที่มนัขังเราอยูไดไหม? เอวงั 
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