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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ขอ  ๓๗๘.  เพราะเขาถามมาขอ  ๓๗๕.  แลวก็บอกขอยกเลิกคําถาม  ขอ  ๓๗๘. 
เรื่อง “ขอขมา ขอยกเลกิคําถามนัน้ครบัเพราะผมเขาใจแลว” ขอนัน้เขายกเลิกไปแลว คอื 
คําถามนี้ไมมี  คําถามนีไ้มมี  เขายกเลิกไปแลว  แตเรามันอยากตอบ  เรามนัอยากตอบ 
เพราะคําถามนี้มนัเปนประเด็นที่วาคนเขามาถามปญหานี้เยอะมาก  แลวผูที่ปฏบิัติกม็า 
ถามปญหานี้เยอะมาก  แลวพระปฏิบัติมา  เวลาปฏบิัติไปแลวมีความผิดพลาด  ก็มาถาม 
ปญหาอยางนี้เหมือนกนั 

ทีนี้ปญหานีม้ันเปนปญหาที่คนมาถามบอยมาก เรือ่ง “พุทโธหายหรือไมหาย” 

นี่ก็เหมือนกัน “สงบแลวคําบรกิรรมหายหรือครับ” เขาไมเช่ือไง  เขาไมเช่ือวาพุท 
โธนี้จะหายได 

ถาม  :  ปญหาขอที่  ๑  ครูบาอาจารยสายหลวงปูมัน่องคหนึง่  เคยสอนไววาใหมคีํา 
ภาวนากํากับไวตลอด เมื่อใดทีเ่ขาสูจิตสงบแลวคําบริกรรมจะหายไปเอง 

หลวงพอ  :  แลวเขาถามวา “จริงหรอืครบั” 

ถาม  :  ปญหาขอที่ ๒ ถูกตองที่สุดครับ 

หลวงพอ  :  เห็นไดตามนี้เลย เพราะนี่ประสบการณของเขา 

ถาม  :  ตราบใดที่ยังรูวาคําบริกรรมหายไป ยังสามารถบริกรรมตอได ก็ตองบริกรรม 
ตอไปกอน จนไมสามารถทําตอไปได  คือมันตนั นกึไมออก และนิ่งอยู  แลวจึงคอยถอน 
ออกมาใชปญญาพิจารณา (นี่คําถามเขา)
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หลวงพอ  :  นี้คือความเขาใจผิดหมดไง คอืความเขาใจผิด! นี่คนถามเขาเขาใจของเขา 
อยางนี้  แลวเขาบอกวาเขากไ็มแนใจ  เขาถงึบอกวา  “ถาสงบแลวคําบริกรรมจะหายไป 
หรือคะ”  เขาไมเช่ืออยูแลว  แลวเขาบอกวาประสบการณของเขานี่  เขาบริกรรมอยางไร 
แลวมนัก็มี  คือเขาตามรูไปไง  มันก็มี  จิตนิ่งขนาดไหนเขากร็ูได  กระทบไดตลอดไป 
เพราะเขาภาวนาแบบอภิธรรม เขารูตลอด 

ฉะนั้นคําบรกิรรมนี้หายไปไมไดหรอก นี่ในความเหน็ของเขา เขาถึงถามวา 

“สงบแลวคําบริกรรมจะหายไปเหรอคะ” 

เราถึงบอกวา “พุทโธหาย” คําวาพุทโธหายนี่นะ.. นี่แลวเขาบอกวา 

ถาม  :  ครูบาอาจารยสายหลวงปูมั่นองคหนึง่ 

หลวงพอ  :  เราก็คิดวานาจะเปนหลวงตานี่แหละ 

ถาม  :  ใหมีคําบรกิรรมกํากับไวตลอดไป 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดอยางนั้น เขาบอกวาสายหลวงปูมั่นทําอยางนี้ แตพูดถึงวา “ถา 
มันสงบแลวคําบริกรรมจะหายเหรอ”  เขาพูดนะ  นี่เราจะเคลยีรปญหานี้  เราจะเริ่มเคลียร 
ปญหานี้แลว 

ปญหาของมนั  คือวาสมยัหลวงปูมั่นทานไปอยูกับมูเซอ  ทานไปอยูที่นัน่แลว 
มูเซอเขาใจผิด  เขาใจผิดวาหลวงปูมัน่ทานมาอยูทีน่ี่  เพราะเขาอยูในปาในเขามันเปน 
ชุมชนของเขา  แลวมีผูแปลกหนาเขาไป  พอมีผูแปลกหนาเขาไปเขาบอกวาเปนเสือเย็น 
พระ ๒ องคนี้เปนเสอืเยน็นะ อยาเขาไปใกลนะเดี๋ยวจะมีภัยรายตอเรานะ ทนีี้หลวงปูมั่น 
ทานรูวาระจิตไง 

นี่ไงทีเ่ราบอกเมื่อวานนี้  ที่วา  “คุยกนัทางสมาธิ”  ถารูวาระจิตทานก็รูวาเขาคิดกนั 
อยางไรแลว  พอคิดกนัอยางไรแลวทานก็พูดกับ..  ตอนนัน้ทานไปกับมหาทองสุข  ไป 
ดวยกนั ๒ องค ฉะนัน้หลวงปูมั่นถึงบอกวามหาทองสุขเปนเพื่อนตาย เวลาไปอยูไหนมัน 
จะเกิดวิกฤติดวยกนั  จะอยูกบัมหาทองสุข  กเ็ลยบอกมหาทองสุข  ลูกศิษยนะบอกวาเรา 
ไปไหนไมไดแลว นี่ดูความเมตตาของหลวงปูมั่นสิ ทานบอกวา
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“มหา  เราจะไปไหนไมไดนะ  ถาเราไปไหนนะ  เวลาเราไปแลวถาพวกนี้ตายไป 
ถาอนาคตพวกนี้ตายไป เพราะเขาเพงโทษหลวงปูมัน่ วาหลวงปูมั่นเปนเสือเย็น ถาเราไม 
แกปญหาอันนีก้อน  แลวเราจากที่นีไ่ป  ประชาชนหมูบานนี้  ถาเขาตายไปเขาจะเกิดเปน 
เสือเปนสางหมดเลย เพราะเขาเพงโทษหลวงปูมัน่วาหลวงปูมั่นเปนเสือเย็น ฉะนัน้เราไป 
ไหนไมได เราตองแกไขปญหานี้ใหจบกอน” 

ฉะนั้นทานก็ทนอยูที่นัน่  พอทนอยูนั่นปบพวกนัน้ก็เขามาดูนะวามนัเปนอะไร 
แลวทําอะไรอยู แลวพวกกะเหรี่ยงเขามาถามวา 

“เห็นเดนิไปเดินมานี่เดนิทําไม” 

นี่ไงจะเขาพุทโธหายนี่แหละ พุทโธหายของหลวงปูมั่นไง 

“พุทโธเราหาย เราหาพุทโธอยู เราหาพุทโธอยู” 

“แลวถาคนอื่นชวยหาไดไหม” 

“โอโฮ.. ถาชวยหายิ่งดีใหญเลย มันยิ่งเจอไดไวๆ” 

นี่คืออุบาย  อุบายบอกใหพวกกะเหรี่ยงหัดภาวนา  บอกวาพทุโธเราหาย  แลวคน 
อื่นชวยหาไดไหม  โอย..  ถามีใครมาชวยหานะก็ยิง่ดีใหญ  มันจะไดเจอเร็วขึน้..  ฉะนั้น 
พวกกะเหรี่ยงเขากพ็ุทโธ พุทโธ พุทโธของเขาไป  เห็นไหม พทุโธไป พอจิตมนัลงหมด 
ที่วาพุทโธหายหรือไมหายนี่แหละ..  หายหรือไมหายนี่นะ  คนภาวนาไมเปนพูดไมได 
หรอก  แลวคนภาวนาไมเปนก็จะเถียงกันอยางนี้ไปจนวนัตาย  แตถาใครเขาไปเจอเขาไป 
เห็นแลวนะ พุทโธหายหรือไมหายมันจะรู 

ฉะนั้นพอบอกวาพุทโธหาย  คําวา  “พุทโธหาย”  ของหลวงปูมั่น  ทานเปนอุบาย 
เพราะพุทโธหลวงปูมัน่ไมหายหรอก แตทานบอกวาพุทโธทานหาย.. 

“ทานที่เดนิจงกรมอยูนี่ทําอะไรอยู” 

“ก็พุทโธเราหาย” 

เขาก็เลยบอกวา “ถาพุทโธหายนี่ แลวพวกโยมจะชวยหาไดไหม”
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“อูฮู.. ไดสิ! ถาพวกโยมชวยหานะยิ่งดีใหญเลย มนัยิง่ไดพบงายขึ้น” 

เขาก็พุทโธของเขาดวยความซื่อ  ความใสสะอาดบริสุทธิ์  ไมมีสิง่ใดคาในหวัใจ 
ไมมลีับลมคมในในหัวใจ  เขาพุทโธของเขา  พุทโธของเขาจนจิตเขาลง  พอจิตเขาลงมนั 
สวางหมดนะ พอสวางหมดแลวมองไปที่หลวงปูมั่น เห็นเปนดวงใจหลวงปูมัน่ใส ครอบ 
โลกธาตุเลย  อูฮู..  กมลงกราบนะ  “อูย..ไมหาย!  พุทโธหลวงปูมั่นไมหาย  พุทโธเรา 
ตางหากหาย” 

พอเชาขึ้นมากไ็ปกราบทาน เห็นไหม บอกวา 

“ตุโกหก พุทโธตุไมหาย พุทโธพวกเราสิหาย” 

ก็เลยกราบแลวกราบอกี  เขาใจผิดวาเปนเสอืเยน็  มีความเขาใจผิดเพราะจิตมนัมี 
อคติ ถาพวกนี้ตายไปจะเกิดเปนเสอืเปนสางหมด นีห่ลวงปูมั่นทานพูดนะ ฉะนั้นหลวงปู 
มั่นทานวา  “มหาทองสุข  เราจะไปไหนไมไดนะ  เราตองอยูที่นี่  อยูทีน่ี่จนกวาจะแกทิฐิ 
มานะ จนกวาจะแกความเหน็ของเขาได ถาแกความเห็นของเขาได แลวเราคอยไป” 

พอแกความเห็นของชาวหมูบานนัน้ไดหมดเลย  เสร็จแลวทานกจ็ะลาจากแลว 
โอโฮ.. รองไหรําพนันะ “ตุไมตองไป ตุอยูนี่ ตุตายทางนี้ก็เผาได ตุจะตองการอะไรทางนี้ 
ก็ใหได ตุไมตองไป ตุไมตองไป” ไมใหไปแลว ทีแรกวาเปนเสือเยน็นะ 

คําวาพุทโธของหลวงปูมัน่  มันเปนอุบายวาพทุโธหาย  แตคําวาพุทโธหายของ 
หลวงตา มนัเปนอกีเรือ่งหนึ่ง เวลาหลวงตานีน่ะทานบอกวาทานออกประพฤติปฏิบัติ พอ 
ทานออกประพฤติปฏบิัติขึ้นมาแลว ทีแรกตอนที่ทานเรยีนอยู เหน็ไหม ทานบอกเรียนอยู 
๗ ป ทานก็พุทโธ พุทโธอยู เพราะวามนัไมตองคิดอะไรมาก เพราะทานกําลังศึกษา ทาน 
จะเรยีนบาลอียู 

ทีนี้ทานไปเรยีนบาลอียู  ทานบอกวาพุทโธ  พุทโธนี่เหมอืนจอมแห  เหมือนเรา 
ทอดแหแลวเราดึงขึ้นมา  จอมแห  แหมันจะรวมเขามาเปนหนึ่งเดียว  พทุโธ  พุทโธของ 
ทาน  ทานบอกทานไดสมาธิ  ไดจิตรวมนี่  ๓  หน  ๗  ปนี่ได  ๓  หน  ทนีี้พอทานจะออก 
ปฏิบัติจรงิจัง  เพราะทานจบบาลีแลว  ทานเรยีนจบเปนมหา  ทานจะออกประพฤติปฏบิัติ
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ใชไหม  ทานก็คิดวาทานเปนตัวของตวัเองแลว  ทานกําหนดดูจิตเฉยๆ  ทานบอกทานดู 
เฉยๆ ทานไมมีอะไรเลย ทานดูไวเฉยๆ 

นี่ไปอยูที่จกัราช  ดูอยูอยางนีจ้ิตมนัก็สงบได  แตสงบแลวพอเริ่มออกทํางานมนั 
เสื่อมหมดเลย  ไปทํากลดหลงัหนึ่งบอกเสื่อมหมดเลย  พอเสื่อมแลวนี่ทุกขมากเลย  ก็ 
พยายามจะดูเฉยๆ ตั้งสติเฉยๆ เพราะมีความรู ทานจบมหามา โอย.. เราทําของเราได ทุก 
อยางทําได พอทําขนาดไหนมันกไ็มได ทานบอกวาทําอยูเกอืบเปนเกือบตาย สงบวนั ๒ 
วันนะ เหมอืนกลิ้งครกขึน้ภูเขา แลวครกนัน้มนัจะกลิ้งทับตวัเองแบนแตดแตเลย 

ทําอยางไรก็ทําไมได ทําอยางไรก็ไมได จนพยายามคิดของทานเองไง เอะ.. ทําไม 
เปนอยางนี้  เพราะวาขนาดศึกษามาจนเปนมหา  แลวเวลาประพฤติปฏบิัติมากม็ีหลวงปู 
มั่นเปนหลัก สุดทายแลววา “เอะ.. เราคงขาดคําบริกรรม” 

พอขาดคําบริกรรมทานก็บอกกําหนดพุทโธ พุทโธ ๓ วันแรก.. นี่คํานี้เวลาใครดู 
จิตกันเคยนะ ใครปลอยใจรอนเรจนเคยนะ เวลาจะบงัคับนีท่านบอก “อกแทบแตก!” 

๓ วันแรกมาพทุโธใหมนีน่ะอกแทบแตกเลย ทัง้ๆ ที่ทีแรกก็พทุโธมานี่แหละ แต 
เพราะมกีารศึกษามา  เพราะตองการสะดวกใชไหม  เรามีปญญาใชไหม  เพราะปญญาของ 
เรานี่ไง  เราเปนเหยือ่ของความคิดเราเองไง  พอสุดทายแลวมันก็เสือ่มหมดเลย  แลวเสือ่ม 
หมดก็เอาขึ้นมาไมไหวดวย พอขึน้ไปวัน ๒ วันมันกลิ้งมาทับแลว เพราะไมมีหลักยึด ไม 
มีคําบริกรรม 

อยางเชนพระพุทธเจาก็มอีานาปานสติกําหนดลมไว  ถาไมมีหลกัยึดมนักก็ลิ้งทับ 
อยางนัน้ละ จนสุดทายไมไหวไง พอไมไหวขึ้นมา เอะ.. เปนเพราะเหตุใด เปนเพราะเหตุ 
ใด ก็ทุกขมากๆ นี่คนเจริญแลวเสื่อมจะทกุขมาก สดุทายเพราะขาดคําบริกรรม ทานกม็า 
พุทโธ พุทโธนี่แหละ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ ๓-๔ วันมันอึดอัดมาก เพราะวาจิตเรานี่เหมือนเด็กๆ เราเคย 
ปลอยมันตามสบาย แลวไปบังคับใหมนัอยูในอํานาจของเรา ทานบอกแยมากเลย แยมาก 
คือกิเลสมนัโดนบังคบันีม่ันตอตานมาก มนัมีความทุกขมาก แตทานกท็ําดวยความจรงิจงั 
ของทาน ทานพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพทุโธหายไง



พุทโธหาย ๖ 

คําวา “พุทโธหาย” นี่พุทโธไมได เหน็ไหม 

ถาม  :  ครูบาอาจารยสายหลวงปูมัน่องคหนึ่ง เคยสอนไววาใหใชคําภาวนากํากับไว 
ตลอดไป เมื่อใดที่จิตเขาสูความสงบแลว คําบริกรรมจะหายไป 

หลวงพอ  :  นี่ไง ความจริงมันปรากฏ ความจรงิมันเปน พอมนัหายไป เห็นไหม คน 
ภาวนาไมเปนนะ  พอพุทโธมันหายนี่  มนัหายดวยความซื่อสัตย  มนัหายดวยขอเท็จจริง 
มันไมใชหายดวยความกะลอน  มันไมไดหายดวยความมารยาสาไถย  เดี๋ยวจะเขาตรงนี้.. 
ถามันหายดวยขอเท็จจริงมันจะเปนอยางนี้ พอพุทโธมันหายนี่เพราะคนไมมีอะไรตอรอง 
ใชไหม พอพุทโธหาย  เออะ! ทําไมเปนอยางนี้ละ พอพุทโธหาย ออ.. พุทโธหายก็อยูกบั 
ผูรูนั้น 

นี่อานาปานสติ  เวลารวมใหญมนัเปนอยางนี้  เพราะเวลารวมใหญนะ  พุทโธ  พุท 
โธนี่เรามจีิตกับคําบริกรรม  พุทโธ  พุทโธมันเปนสองตลอด  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจนมนั 
เปนหนึ่งเดยีว นี่มนัเปนหนึง่ มนัไมมีอะไรกระทบไง  เหมอืนมือเรามีสองขาง  เราทํางาน 
กันหมดเลย แตเรามีมอืขางเดียว มือจะไปกระทบกับอะไร 

พอพุทโธ  พุทโธ..  พุทโธจนมันเปนอันเดียว  มนัจะกระทบกับอะไร  พอไม 
กระทบอะไรแลวทําอยางไรตอไปละ  ทําอยางไรตอไป?  ฉะนั้นกอ็ยูกบัผูรูซะ  อยูกับผูรู 
พอมนัคลายออก  เหน็ไหม พอมันคลายออกมนักม็ีแลว  พอมีก็พุทโธอัดเขาไปอีก พุทโธ 
อัดเขาไปอีก 

“ฉะนั้นพทุโธนี่หายจริงๆ! แตมันตองหายดวยขอเทจ็จริง” 

ทีนี้เราจะพูดถงึที่วาเวลาสังคมเขาสับสนกนัตรงนี้แลว  สังคมเขาสับสนกนัวา  ถา 
พุทโธมันหาย พุทโธมันหาย.. ฉะนั้นคนที่สอน อยางเรานีน่ะเราอยูกบัครูบาอาจารย  เห็น 
ไหม  หลวงปูมัน่  หลวงตา  ครูบาอาจารยของเราทานเปนพระอรหนัตหมดเลย  ทานกพ็ูด 
ถูก  สอนถกูหมดเลย  ไอเราเพิง่บวชใหมใชไหม  เราก็ฟงหลวงตา  ฟงหลวงปูมัน่ทานพูด 
นะ บอกพุทโธหายใชไหม พุทโธหายเรากพ็ุทโธ พทุโธจะใหหายไง จะใหหาย 

มีพระหลายองคมาก  มาหาเราบอกวา  “พุทโธตองหาย”  เพราะขอเทจ็จริงอยางนี้ 
เรารูอยู ธรรมดาตามความเปนจรงิ พุทโธมนัจะหายไป เพราะพุทโธนี่เปนสมมุติ พุทโธนี่



พุทโธหาย ๗ 

เราวิตกขึน้มา  พุทโธนีเ่รานกึขึ้นมา  แตเวลามนัสงบมันสงบโดยตัวของมนัเอง  แตตอง 
อาศัยพุทโธเขาไปไง  อยางเชนเราจะกินขาว  เราจะหุงขาว  เราไมมีขาวเปลือก  เราไมมี 
ขาวเปลอืกมาสีเปนขาวสาร เราจะเอาขาวที่ไหนมาหงุ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตของเรา  เราไมกําหนดพุทโธ  ไมพัฒนาขึ้นมา  จิตมนัจะสงบได 
อยางไร จิตมันก็อยูของมนั มันคิดวามนัสงบไง ฉะนัน้โดยขอเทจ็จริงนีพุ่ทโธมนัหายโดย 
ขอเทจ็จรงิ  ทีนี้เราบวชใหมใชไหม  เราบอกหลวงตาทานบอกวาพุทโธหาย  หลวงปูมั่นก็ 
บอกพุทโธหาย กูก็พยายามจะทําใหมันหาย 

นี่ไงพอจะทําใหมันหาย  พอเริ่มตนไปทําขึน้มา  แลวมันก็หายไปจริงๆ  หายไปสู 
ไหน  หายไปสูภวงัค  หายไปสูความไมรู  แลวก็งงกนันะวาพุทโธหาย  พุทโธหาย..  เรานี่ 
แกลงลมืก็ได เหมือนกบัเราแกลงลมืนะ ความคิดเราเปนทกุขมาก แลวเราจะไมใหคิด เรา 
จะไมใหคิด แลวมนัไดไหม? 

ทีนี้พอพุทโธนี่ พุทโธมันหาย คําวาพุทโธหาย  เราเคยเปนอุบายของเรานะ เราพูด 
กับพระหลายองคที่วาพุทโธหาย  เราบอกวา  “พุทโธหามหาย!”  ถาพุทโธหามหาย  ใหเรา 
พุทโธชัดๆ  นะ  พุทโธชัดๆ  ไปนีน่ะ  พอพุทโธไปเรื่อยๆ  มันจะไมตกภวังค  แลวพอเรา 
หามหายนะ! หามหาย! แตถามันจะหายนะ มันหายของมนัโดยขอเท็จจริง 

เหมือนน้ําแข็งนี่นะ  เราเอาน้ําแข็งกอนหนึง่ไวบนฝามือ  แลวบอกวาน้ําแข็งหาม 
ละลาย  มนัเปนไปไดไหม?  น้ําแข็งมันตองละลายไปหมดใชไหม  อนันีก้็เหมือนกัน  เรา 
พุทโธชัดๆ  เวลามันเขาสมาธินี่มันเหมอืนน้ําแข็งทีล่ะลายลงไป  พอละลายไปแลวมนั 
เหลือแตน้ํา

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ  จนมนัพุทโธไมได  จนพุทโธไมไดนีม่ันเปน 
ความจรงิ  นี่พูดถงึขอเท็จจริงนะ  แตเพราะพระเรา  เพราะความเหน็ของเรา  บอกพุทโธ 
ตองหาย พุทโธตองหาย แลวเราก็โดนกิเลสเราหลอกไง เราเริ่มตน ๑. คืออยากใหหาย ๒. 
สรางภาพการหาย ๓. ทําไมรูไมช้ีใหมันหาย พอมนัหายแบบนี้มนัหายแบบแกลงหายไง 

เพราะเราไปรูโจทยไวแลว  รูคําตอบไวแลววาพุทโธตองหาย  อาว..  พุทโธตอง 
หายไง  พอพุทโธตองหาย  ทุกคนพยายามจะใหมนัหาย  มันก็เลยกลายเปนวาซื่อบื้อ  หาย



พุทโธหาย ๘ 

แบบคําบริกรรม แตไปอยูกับความซื่อบื้อของตวั แลวก็บอกวาอนันัน้เปนสมาธิ มันถึงได 
ทําสมาธิกันไมถกู ทําสมาธิกันไมเปน 

ฉะนั้นพอบอกวามนัเปนไปไมไดที่พุทโธหาย  เพราะของเขาบอกวา  เขาดูแลเขา 
พิจารณาของเขา เขาบอกวาเขาดูหนอ เห็นหนอ รูหนอ กระทบหนอ ความหนอของเขานี่ 
เขาบอกวาเปนไปไมไดทีจ่ะหาย..  ก็เปนไปไมได  เพราะอะไร  เพราะมนัไมเคยหายไง 
เพราะมนัไมเคยหายมันก็ไมรูวาหายไง  มนัไมเคยหายเพราะอะไร  เพราะบอกวา  ถามัน 
หายไปมันจะขาดสติ  ถามันหายไปมันไมมีสติ  มันไมมีปญญา  เราก็กลวัมนัจะหาย  ก็เลย 
วาดูของเราไปดวย 

จิตมันจะหลอกไปเรือ่ย  มนัจะละเอียดขนาดไหนมนัก็กระทบตลอด  มนัไมมีหาย 
หรอก คําวาไมหายนี้เพราะอะไร เพราะเราทําไมถึงที่สุดของมัน เขาบอกวาถาพุทโธ พุท 
โธไป  เห็นไหม  ถาพุทโธมนัจะหายนะมนัจะไปสูทางตัน  คําวาไปสูทางตันเพราะตัวเอง 
ไมรูไง 

เราจะเปรียบเทียบนะ  นกักีฬากระโดดน้ํา  เขาตองมีสะพานใชไหม  เวลาเขามี 
สะพานไปนี่  เราเดินไปจะกระโดดน้ํา  นักกีฬาอยูบนสะพาน  ที่สุดแหงสะพานมันก็เปน 
สะพานตัด  เหมือนสะพานทีก่ระโดดน้ํา  มันก็ตองไปสูอากาศ  ไมมีสะพานรองรับ  แต 
ขณะที่เราจะไปกระโดดเราตองเดินไป เราเดินบนสะพานหรือเปลา? แนนอน เราเดนิบน 
สะพานไป 

ทีนี้เราเดินบนสะพานไป  เราพุทโธ พุทโธนี่มนัมีของมันใชไหม  เวลามันทะลุไป 
ทะลุคือเรากระโดดจากสะพาน เรากระโดดจากกระดานกระโดดไป มันจะมอีะไรรองรับ 
เรา  ไมมี  เราอยูบนอากาศใชไหม ฉะนั้นสิ่งที่วามนัเปนทางตัน พอมนัออกไป พอจิตมัน 
จากสมมุติ  เหน็ไหม  ปุถุชน  เปนกลัยาณปุถุชน  ถามันหลุดออกไปจากสิง่ที่รองรับ  มันก็ 
เปนอีกสถานะหนึ่งใชไหม มนัจะเปนทางตันที่ไหน 

ไอคําวาทางตัน  เพราะเราเขาใจวาเปนทางตนั  พอถึงทางตนัแลวเราออกใช 
พิจารณา  ฉะนั้นนีม่ันเปนความเขาใจผิด!  เปนความเขาใจผิดของผูที่ไมเคยปฏิบัติ  หรือ 
ปฏิบัติแลวไมถงึที่สุด  ฉะนัน้หลวงตาทานพูดบอย  บอกวา  “เดี๋ยวนี้เขาปฏบิัติกันพอเปน 
พิธี”



พุทโธหาย ๙ 

คําวาพอเปนพิธี  ก็ปฏิบัตพิอเปนพิธี  เหน็ไหม  ก็นีไ่งปฏิบัติตองอยูในกรอบหมด 
จะไมยอมกระโดดน้ํา  เพราะกระโดดน้ําไปเดี๋ยวมนัตาย  จะตองอยูบนสะพานตลอดไป 
แลวก็จะตอสะพานไปเรื่อยๆ  ยาวไปเรื่อยๆ  พจิารณาไปอยางไรมนัก็อยูในสะพานไป 
เรื่อยๆ ไมยอมกระโดดออกไป 

นี่ความคิดของเขาคือเขาไมยอมกระโดดออกไป  เพราะกระโดดออกไปมันก็ 
กระโดดออกไปสูโลกุตตรปญญา  เราอยูบนสะพานนี้มนัก็เปนโลกียปญญา  มันเปนโลกี 
ยะ  มันเปนความรูสึก  เปนความผูกพนั  เปนเวรเปนกรรม  เปนสิง่ที่ใจนี้สรางมา  เขาไม 
ยอมออกไปสูความจรงิ เขาจะอยูกับสิง่ทีเ่ปนสมมุตบิัญญัติที่จิตเราสรางมา 

นี่มนัมมุกลับนะ มุมกลับ มีพระบางองคพอปฏิบัติแลวเขาบอกวาเขาพนจากทุกข 
เขาพนจากสมมุติบัญญัติ  เขาบอกเกิดมาจากใคร  เกดิมาจากธาตุ  ๔  ไมมีพอไมมีแม  แต 
ของเรานี่พระพุทธเจายงัเกิดจากพระเจาสุทโธทนะ  มันตองมีพอมีแม  มันมีที่มาที่ไป 
สมมุติบัญญัติไง  เราตองเกิดจากสมมุติไป แตถาบอกวาเราเกดิมาจากธาตุ ๔  เราก็บอกวา 
เราเกิดมาจากไมกระบอก เราไมมีสมมุตบิัญญัติ เราเขาใจสิ่งใดไมไดเลย 

มันตองมีของมัน  ฉะนั้นถามีของมัน  พอถามนัไปสูความจรงิ  เหน็ไหม  มนัพน 
จากสมมุตบิัญญัติออกไป  ทีนี้พอมนัพนไปนีม่ันพนไปอยางไร  นี่ถาเปนมนัถงึเปนไปได 
ไง  แตถามันไมเปน  เห็นไหม  มนัไมเปน  ถาปฏิบัตไิปมันก็พนจากพุทธพจน  พอพนจาก 
พุทธพจนไปแลวมันกจ็ะเสยีหาย อะไรก็วากนัไป 

ถาภาวนาแลวมนัติดกนัอยางนั้น มันกจ็ะเปนไปไมได ความเปนไปไมไดนี่ถาพุท 
โธหาย  เพราะความเขาใจผิดทั้งนั้น  ฉะนัน้จําไดไหมเวลาหลวงตาทานมาโพธารามทาน 
จะพูดบอย 

“ถาคนไมเคยรวม  จะไมรูวารวมเปนอยางใด  คนไมเคยเขาอปัปนาสมาธิ  จะไมรู 
วาอัปปนาสมาธิเปนแบบใด” 

แลวมนัจําเปนไหมวา  ตองเขาถึงอปัปนาสมาธิแลวถงึออกมาพจิารณา  การ 
พิจารณาของเขานะ  บอกวา  “พอเขาไปสูทางตัน  นกึไมออกแลวนิง่อยูอยางนั้นคอยถอน 
ออกมาใชปญญา”



พุทโธหาย ๑๐ 

นึกไมออก  นิ่งอยูอยางนัน้แลวคอยถอนออกมาใชปญญา..  คําวาเขาแลวถอนนี่ 
เวลาเราเขาใจ  คําวาถอน  เหน็ไหม  เขาสมาธิ  ถอนออกสมาธิ  มันก็เปนรูปธรรมใชไหม 
เปนรูปธรรม เปนสิง่ที่พิสูจนได แตถาคนเขาสมาธินี่ถอนอยางไร? เขาอยางไร? เวลาออก 
ออกอยางไร? เวลาเขานี่จิตละเอยีดเขาไปขนาดไหน? 

ขนาดกําหนดอานาปานสติ  กําหนดลมชัดๆ  เวลาถาจิตมันละเอียดขนาดไหน  ถา 
มันเหน็ลมมนัใส  เห็นลมตางๆ  แลวลมละเอียดขึ้นมานีล่มเปนอยางไร  แลวพอมนั 
ละเอยีดจนมนัวางลม เหน็ไหม มนัวางลมนะมนัปลอยหมด แตความรูสึกมันมี มนัปลอย 
ลมหมดเลย พอปลอยลมหมดเลยนีม่ันสักแตวารูเลย พอมนัสักแตวารู คนกลวัตายแลว 

เวลาใครกําหนดลมไป อูฮู.. พอมันวบูวาบกลัวเปนกลัวตาย นีม่ันจะกระโดดจาก 
ไมไง  นกักีฬากระโดดน้ํามนัจะกระโดดจากไมนั้นออกไป  พอจะกระโดดจากไมออกไป 
นะ กลัวมันจะตกจากที่สูง กลวัจะกระแทกกับพื้นตาย กลัวเปนกลวัตาย กลัวไปหมดเลย 
ถาปฏิบัติไมเปนความจริงนะ  ถาคนเขาเคยเปนความจรงิ  เวลามนัจะกระโดดนะพุง 
ออกไปเลย  เพราะมันกระโดดออกไปแลวมนัจะอยูบนอากาศ  โอโฮ..  มันจะอยูในความ 
วาง โอโฮ.. มันจะมีความสุข โอโฮ.. ถาคนเคยกระโดดไปแลวนะมนัไมเคยตาย อยากจะ 
กระโดดบอยๆ แตมนัไมลงนะสิ 

เวลาพุทโธหายๆ  นี่หายจริงๆ  แตหายตามขอเท็จจรงิ  แตเพราะพวกเรามนัไมเปน 
แลวมีพระ  เพราะมีพระเคยมาถามปญหานี้บอย  บอกพุทโธตองหาย  พอเขาบอกทําไมถึง 
ตองหายละ กอ็าจารยผมบอก บอกพทุโธมันจะหาย มันตองหาย พุทโธผมหายแลวผมได 
อะไร เราฟงดูแลวมันไมมีสมาธิไง พุทโธหายนี่คอืแกลงหาย หรือทําใหมันหาย 

ถาทําใหมันหายมนัเหมือนหนีน้ะ ถาเราไมใชมูลหนีน้ะเราไมพนจากหนี้หรอก ที 
นี้พอบอกวาเราตองใชหนี้ใชไหม  เราก็ไปตอรองแลวตอรองอีก  คือพยายามจะใหมัน 
หมดหนี้โดยไมไดใชหนี้ ไมมทีางพนหนี้หรอก ไอนี่ก็เหมือนกัน ถาพุทโธมันจะหาย มัน 
เหมือนกับมูลหนี้ ใชหนี้ตามมลูหนีน้ั้น หมดมูลหนีม้ันกป็ลอยหมด 

ฉะนั้นพทุโธนี่มนัจะหายโดยทีม่ันพนจากหนี้ หายคือมันจะลงสูความสงบ มนัจะ 
หายของมนั  แตเพราะเราใจรอน  แลวบางทีจิตละเอียดปบเราคิดวานี่หายแลว  แตความ



พุทโธหาย ๑๑ 

จริงหายแลวเปนอยางไรละ “นึกพทุโธไดไหม.. ไดครับ” แลวมันหายไดอยางไรละ? คือ 
เราไมนึกไง เราไมบริกรรมไง แลววามันหายไง 

ฉะนั้นใหมๆ  เหน็ไหม  เวลาโยมมาหาสวนมากเลย นี่วางๆ ทําอยางไรตอ  สมมุติ 
วา เรารูอยูวาเขาไมยอมนึก “สมมุตวิานึกพุทโธไดไหม.. ไดครับ” ถาสมมุติวานึกไดนี่มนั 
ก็ไมนึกอยูแลว แลวมันหายไดอยางไรละ? 

“สมมุติวานึกพุทโธไดไหม” 

“ไดครับ” 

“แลวทําไมไมนกึละ” 

“อาว.. นึกแลวมนัหยาบไง” 

นี่ไงถามันหายอยางนี้  หายแบบเขาใจผิด  ตัวเองเขาใจผิดวามันหายแตมนัไมหาย 
ดวนวาจะหายไง นีไ่งคําวาพุทโธหาย ถาเราตีความกันผิดๆ พอภาวนาไปมนัจะมีโทษกับ 
เราเอง  เหมอืนกับเราตั้งโจทยผิด  เราเขาใจโจทยผิด  พอเราทําไปแลวเราจะได 
ผลตอบสนองที่ผิด  แตถาเราตั้งโจทยถูก  เห็นไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จะหายหรือไม 
หายไมใชเรื่องของเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ ยิ่งตะโกนยิ่งดีใหญ ตะโกนในใจนะชัดๆ เลย 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ถามันจะหายนะมันรั้งใหหายเลย  เราตะโกนพุทโธอยางไรก็ได  มึง 
พุทโธไปเถอะจิตมนัจะหาย วูบ...ไป โอโฮ ลงลกึมาก 

ขอเทจ็จรงิเปนอยางนี้ เราบอกพุทโธหาย หายจริงๆ! แตหายตามขอเท็จจริง ไมใช 
พุทโธหายดวยความรูสึก  ความนกึคิด  ความรูโจทยกอนไง  รูวาพุทโธมันจะหาย  ก็แกลง 
ใหมันหายซะ ถาแกลงขึ้นมาแลวมนัดีอยางนี้ อูฮู.. จติมันดี 

จิตมหัศจรรยมากนะ  จิตมีความรูความเหน็แปลกประหลาดลึกลับมาก  แตทีม่ัน 
ไมเปนอยางนัน้เพราะวาเรามกีรอบของสังขาร  กรอบของความรูสึกนึกคิดเรานี่ควบคมุ 
ไว  ฉะนั้นจิตของเราไมเคยแสดงออกโดยอิสรภาพเลย  จิตของพวกเราโดนครอบงําไว 
ดวยขอมูลทางวิชาการที่เราศึกษามา ขอมูลวิชาการที่เรารูสิ่งใดมา สิ่งนี้มนัครอบงําจิตเรา



พุทโธหาย ๑๒ 

เหมือนผูใหญเลย  เราเขาสูสังคมนีเ่ราเสียมารยาท  เราตองทําใหเรามีมารยาท  เรา 
ตองอยูในสังคม  สิง่ที่เปนมารยาทนี่  มันควบคุมความรูสึกของเราทั้งหมดไมให 
แสดงออกใชไหม การศึกษา ประสบการณชีวิต ความเปนไปของเรา มันครอบงําจิตของ 
เราไว  ฉะนัน้จิตของเรามันไมไดแสดงออกตามขอเท็จจรงิของมนัเลย  ฉะนั้นเราพุทโธ 
พุทโธนี่เราจะลอกออกหมด ใหมนัถึงที่สุดแลว ใหมนัแสดงตัวตามขอเทจ็จริงของมนั ถา 
ตามขอเทจ็จรงิของมนั นี่คอืสัมมาสมาธิไง 

การปฏิบัติทัง้หมด  ถาผลของมนัทําถูกตอง  มันจะเปนสมถะทั้งหมด  มันจะเขาสู 
ความสงบทั้งหมด แลวบอกวานี้เปนนิพพานๆ นิพพานเพราะอะไร นิพพานเพราะคนไม 
รูจักนิพพาน พอคนไมรูจักนิพพานปบ พอมนัสงบเขามามันกน็ึกวานิพพาน แลวนพิพาน 
มึงทําไมเสื่อมไดละ อาว.. เสื่อมไดเพราะมนัยงัไมขาด นิพพานมนัยังไมขาดเอาที่สุด ไป 
ถอนเอาที่สุด มนัก็วากนัไปนะ  เวลามันผิดขอที่ ๑ มันจะตั้งปญหามาแกขอที่ ๒ ขอที่ ๓ 
มันจะแกตัวมันไปตลอด แกจนมนัถงึที่สุดมนัก็แกไมได 

ฉะนั้นเราจะยนืยนักับผูถาม  เขาบอกวาพุทโธหาย  ในคําถามนีม้ันถามเหมือนกับ 
วาพุทโธนี้หายไมได  หายไมไดเพราะอะไร  เพราะเขาทําแลวมันไมเคยหาย  เขาบอกมัน 
จะละเอียดขนาดไหนนะ ขนาดจนที่ไมมีอะไรเลย จนจิตเขาเคยเปนผลึกแกวใส เขาก็เหน็ 
เปนความใสอนันัน้..  อันนี้ถกู  ถูกเพราะอะไร  ถูกเพราะพอจิตมันละเอียดเขาไปแลวมัน 
จะเห็นนิมิตของมัน  มนัจะรับรูอะไรของมัน  รับรูไปเรื่อยๆ  ถามันยงัพุทโธได  ยังพุทโธ 
ตอไปนะ 

ความรับรูนัน้ก็เหมือนกับพุทโธนัน่แหละ  ผลึกแกวใสนัน้ก็คอืคําบริกรรมนัน่ 
แหละ  นี่ใสก็คือคําบริกรรมนั่นแหละ  เพราะมนัเหน็ไง..  ผูรูกับสิ่งใหถกูรู  ถาไมมีความ 
รับรูวาใส ใครรูวาใส ถาไมมีใครรับรูวาเปนผลกึแกว ใครรูวาเปนผลกึแกว ผลึกแกวกับผู 
รับรูมนัก็คนละอันอยูแลว  ถาพูดถงึคําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  ทีนี้พอผลึกแกวเราก็สงสัย 
ผลึกแกวมนัสวย แตถาเปนพุทโธนี่ พทุโธคือพทุธานุสติ มันไมทําใหจิตนี้ไขวเขวไง  ไม 
เห็นวานี่ดี นี่ไมดี 

พุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ คําบริกรรมไปเรื่อยๆ จิตมันมีกําลังขนาดไหนก็ 
พุทโธของมันไปเรื่อยๆ มันเปนพุทธานุสติ มันเปนกลาง  เปนธรรมะ มันเปนธรรมคือวา



พุทโธหาย ๑๓ 

เปนพทุธานุสติ มันก็เกาะนี้เขาไป  เกาะนี้เขาไป พอเกาะนี้เขาไปจนถึงที่สุด มนัถึงวาเปน 
อัปปนาสมาธิ คือสักแตวามันปลอยหมด ดับเลย..  ดบัทีหนึ่ง ๒  ช่ัวโมงกไ็ด ๓  ช่ัวโมงก็ 
ได  หรือ  ๔  ช่ัวโมงก็ได  แลวแตวาคําบรกิรรมมากนอยขนาดไหน  จิตเขมแขง็มากขนาด 
ไหน มันเขาสูที่นัน่ 

ฉะนั้นพอเขาสูทีน่ั่นแลวบอกวา  แลวจะออกมาพิจารณาอยางไร..  นี่ที่วาจิตมัน 
ถอน  ใครจะไปถอนมัน!  ใครจะไปถอนมนั!  ถาเราพยายามจะถอนนีน่ะมนักระเพือ่ม 
ออกมานั่นละ ครูบาอาจารยที่มคีวามชํานาญทานบอกวา 

“ถาจิตสงบแลวเราอยาไปกวนจนกวามันจะคลายตวัออกมา” 

จิตถอนนีน่ะมนัเหมือนกับตะกอน  ตะกอนในน้ําเวลาเราตั้งไว  ตะกอนมนัลงกน 
แกวน้ําจะใส พอเราเขยาแกว แกวขยบัตะกอนมันจะเริ่มขุนขึน้มา 

จิตที่เขาสมาธิมันจะเหมือนน้ําใส  เวลามนัคลายตวัออกมา  นี่มนัคลายตวัออกมา 
พอมนัคลายตวัออกมา  เห็นไหม  มันมคีวามรบัรู  เพราะน้ําใสมันก็มีคุณภาพอันหนึ่ง  พอ 
น้ําขุนมนักม็ีคุณภาพอนัหนึ่ง  พอจิตมันคลายตัวออกมาปบ  พอคลายตัวออกมานี่เรามีสติ 
ใชไหม เราก็ใหพิจารณากายเลย ใหพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถามันเขาสูกาย เวทนา 
จิต ธรรมนีเ่พราะอะไร เพราะจิตมันใส เพราะจิตมนัมีกําลังของมันขึน้มา มนักเ็ลยจะเปน 
วิปสสนา นี่สติปฏฐาน ๔ 

ถามีจิตสงบ  เหน็ไหม สติปฏฐาน ๔ มันถึงจะเปนสติปฏฐาน ๔  โดยเจตนารมณ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แตถาเราคิด พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณา 
จิต  พิจารณาธรรม  นี้มันโดยสมมุติ  โดยนึกเอา  ฉะนั้นเราถึงบอกวา  ถาเขาภาวนาโดย 
รูปแบบนะ ภาวนาโดยพิธี นี่ตองพิจารณากายเปนสติปฏฐาน ๔ ไอพุทโธมันไมมีปญญา 

ไอพุทโธไมมีปญญาหรอก แตถาพอมีสมัมาสมาธิแลวคลายออกมา  เวลาคลายตัว 
ออกมาแลวพิจารณา  อนันี้จะเปนสติปฏฐาน  ๔  เพราะ!  เพราะมนัมีจิต  มนัมีสมาธิ  มันมี 
สติ  มีปญญาเขาไปใครครวญ  แตถาเรานึกเอานีจ่ิตมนัไมมี  จิตมันไมมีแลวคิดไดอยางไร 
จิตมันไมมีมนัคิดที่ความคิด  เพราะในสามัญสํานกึของเรา  เรามคีวามคิดอยูแลว  ทีนีเ้รา 
เอาความคิดคิด เราเอาความคิดของเราพิจารณากาย มันไมถึงจิตไง



พุทโธหาย ๑๔ 

จิตมันมีอยูในระดับหนึง่  แตเราเอาความรูสกึสามญัสํานึกคิดใชไหม  เราเอา 
สังขารคิดไง  วาอยางนัน้เลย  เราเอาสังขารคิด  พอเอาสังขารคิดมนัจะเปนสติปฏฐาน  ๔ 
ไหม  เพราะมันสมมุตมิาตั้งแตตน  สมมุติมาตั้งแตเราเริ่มคิดเรื่องกายแลว  พอเริ่มคิดเรือ่ง 
กายนี่มนัเปนโลกียะ เพราะมนัคิดเรื่องกาย พอคิดเรือ่งกาย มนัคิดออกมากายแตมันไมถงึ 
จิต พอไมถึงจิตเราถงึบอกวาสติปฏฐาน ๔ ไมมี 

เขาบอกนี่พุทธพจน  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เปนสติปฏฐาน ๔  แตไอพุท 
โธ  พุทโธมันไมมีสติปฏฐาน  ๔  มันเปนสมถะ..  มันเปนสมถะ  แตถาจิตมันสงบเขาไป 
แลว มันออกมานี่ มันพจิารณา นั่นละจะเปนสติปฏฐาน ๔ โดยขอเทจ็จรงิ จะเปนสติปฏ 
ฐาน ๔ โดยการชําระกิเลส จะเปนสติปฏฐาน ๔ โดยถอดถอนกิเลส นี้หลวงตาถึงบอกวา 
“มันไมไดภาวนาพอเปนพิธีเฉยๆ ไง มันพจิารณาเพือ่ถอดถอนกิเลสไง” 

เราใชศีล  สมาธิ  ปญญา  เพื่อถอดถอนกิเลสตามความเปนจรงิ  ตามขอเท็จจรงินัน้ 
อันหนึง่  พอทําเปนพิธีใชไหม พอทําเปนพิธีรูปแบบมันก็สวยงามใชไหม ทําเปนพิธีแลว 
มันกเ็ขาใจใชไหม  ทีนีพ้อเหน็ผูที่ทําจรงิทําจงัขึ้นมา  ไอพวกนัน้เลยกลายเปนอัตตกลิมถา 
นุโยคไป ทําอะไรที่มนัเกนิกวาเหตุไป 

พอเกนิกวาเหตุแลวมันเปนไปไมได  มนัเปนไปไมไดเพราะอะไร  มนัเปนไป 
ไมไดเพราะบอกวามนัภาวนาไมได  ถอดถอนกิเลสไมได  เราทําเปนพิธีนีเ่ราสูพุทธพจน 
เราจะไปนิพพานเอาชาติหนา ชาตินูน อีกแสนชาติ เขาไมบอกวามรรคผลนิพพานจะมีใน 
ปจจุบนั เพราะเขาไมมีใครสรุปได แตของเรามีหลวงปูมัน่ เรามีครูบาอาจารยของเราสรปุ 
เขามาแลว เราทําความเปนจรงิของเราแลว 

ฉะนั้นถาเขาทําเขาสูความจริงไมได มนัก็เขาสูความจริงไมได แลวพอทํานีก่็บอก 
วามันเปนสติปฏฐาน  ๔  ไง  เพราะคําถามเขาบอกวา  “สงบแลวคําบริกรรมพุทโธจะ 
หายไปหรือครับ” 

หายสิครับ!  แตถามันสงบเปนขณกิะ  เปนอุปจาระไมหาย..  ความสงบมนัมีหลาย 
ระดับ  หลายชั้นนะ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธินี่พอแลว  อุปจารสมาธิพิจารณาไดแลว 
ฉะนั้นถาเปนอุปจารสมาธิ พุทโธไมหายหรอก



พุทโธหาย ๑๕ 

ทีนี้พุทโธจะหายนี่หายทีอ่ัปปนา  นี้พอเขาไปอัปปนา  มันสักแตวารู  มันถอดถอน 
หมด มนัปลอยหมด ปลอยจนจิตสักแตวาจิต จิตเปนตัวของมันเอง คือจิตไมกระทบอะไร 
เลย จิตทําอะไรไมไดเลย จิตรับรูอะไรไมไดเลย ถารับรูอะไรไมได หลวงตาทานพูดคํานี้ 
นะ 

“ถามันรวมลงสูความสงบแลว รับประกนัไดวาเสือสาง เขาจะทํารายไมได” 

จิตอยางนี้ เทวดา อินทร พรหมไมสามารถทําใหกระเทือนไดเลย ถาจิตลงขนาดนี้ 
นะ  ฉะนั้นถาจิตลงขนาดนี้  อยูในปาในเขา  เสอืสางนี่ไมกลัวสิง่ใดเลยถาจิตลงไดขนาดนี้ 
แตจะลงไดมากนอยแคไหน  ถาจิตมันไมลงไดมากขนาดนัน้  นอยคนมากที่จะลงได 
ฉะนั้นครูบาอาจารยทานถึงบอกวา 

“ถาใครไมเคยเขาสูอัปปนาสมาธิ  อยามาโม!  เปนไปไมได  แตถาจิตของใครเคย 
เขาสูอัปปนาสมาธิ พุทโธหายเด็ดขาด! พุทโธหายแนนอน! หายจริงๆ” 

แตเพราะคนมันเขาไดนอย  แลวเขาไมได  เพราะคาํวาหาย  ก็เลยกลายเปนหาย 
แบบจินตนาการ หายแบบทางวิชาการ เราเอาคําวาพทุโธหายมาวิเคราะห วิจัยกัน ใหเปน 
แคความรู  แลวมาเถียงกัน  ความจรงิพุทโธมันหายจริงๆ  ตามขอเท็จจรงิ  แตเราเอาคําวา 
พุทโธหายนี่ออกมาเปนทางวิชาการ แลวมาวจิัยกนั มาวิเคราะหกันวาพุทโธมนัจะหายได 
อยางไร 

พอวเิคราะหทางวิชาการแลวมนัหายไมได  เพราะทางวิชาการก็คือความคิด 
ปฏิสัมพนัธที่ไมมีวนัสิ้นสุด  ความคิดของปฏิสมัพันธที่ไมมีสิน้สุด  มันจะสิ้นสุดไดอยาง 
ใด  ทีนี้พอมันไมมทีี่สิ้นสุดปบก็ตองวาพุทโธหายไมได  เพราะกูยงัพูดไดอยูนี่  เพราะกูยงั 
วิจัยอยูนี่ เพราะกูยงัจนิตนาการอยูนี่ แลวพุทโธมนัจะหายไดอยางไร 

เพราะเอาขอเท็จจริงนี้ออกมาเปนทางวิชาการ  ออกมาวิเคราะห  วิจัยกนั  มันถงึ 
สรุปกันไมได  แตถาผูที่เปนความจรงิ  เขาพุทโธของเขา  เขาทําของเขาตามความเปนจรงิ 
เขาสูอัปปนาสมาธิ  พุทโธหายเด็ดขาด!  หายเด็ดขาด!  พอหายแลวนะ  อปัปนาสมาธิมนัก็ 
ไมใชที่จะใชปญญาเพือ่เกิดวิปสสนาญาณ  ไมใช..  เขาไปพัก  เขาไปมีกําลงั  มันอยูที่จริต



พุทโธหาย ๑๖ 

ของคนที่เขาไปได  พอเขาไปพกัมกีําลังแลวคลายตัวออกมา  พอคลายตัวออกมาก็ใช 
ปญญาพิจารณาใหเปนสติปฏฐาน ๔ ไป 

ฉะนั้นผูที่ปฏบิัติ  เวลาปฏิบัติไมได  ทุกคนก็คิดวาแลวเมื่อไหรจะไดเขาสูอัปปนา 
สมาธิ  เมื่อไหรจิตมนัจะสักแตวา  มันจะปลอย..  มันไมใชตองทําขนาดนั้น  กค็ําวาเขาไป 
พัก แตถาเราเขาถึงขณิกะใชไหม เราก็ใชปญญาของเราเพื่อใหมันชํานาญการ จะเขาสูอุป 
จาระดวย ใชปญญาไปดวย คือเราใชปญญาฝกปญญาไปตลอดเลย  จะเปนขณิกะ เปนอุป 
จาระ พิจารณาไดทั้งนั้น แลวขั้นทีม่ันจะไปชําระกเิลสกัน มันอยูทีอุ่ปจารสมาธินี้เทานั้น 

อัปปนาสมาธิไมใชพื้นฐานที่จะชําระกิเลส  อยางเชนเรามเีงนิทองมหาศาล  เรา 
เก็บเงินของเราไว  แตเวลาเราจะใชเพื่อทําธุรกิจตางๆ  เราก็ใชเทาที่จําเปนเทานั้นละ  เรา 
ไมใชเอาเงินของเราทั้งหมดเลยนะเอามาใช  กินกวยเตี๋ยวชามหนึง่ตองเอาเงินรอยลานไป 
วางไวตรงนัน้ดวยเหรอ กินกวยเตีย๋วชามหนึง่ก็ ๒๐ บาทวางไวก็จบแลว ไอเงินรอยลาน 
ก็เก็บไวบาน 

นี่เวลาเขาสูสมาธิก็คือฐานของความรูสึก  ก็เอาไวนัน่แหละ  แตจะใชเทาไรละ  จะ 
กินกวยเตี๋ยวชามหนึง่ก็ ๒๐ บาท อาว.. จะกินอาหารที่เปนโตะจนี อาว.. จะกี่พนักเ็ทานัน้ 
แหละ เราจะกินอาหารอะไรก็แลวแต ราคามันกเ็ทานั้นแหละ ก็ใชเทานัน้เอง ฉะนั้นเวลา 
จิตมันออกวิปสสนาก็เทานั้นแหละ  ไมใชอัปปนาสมาธิ  แตอัปปนาสมาธินี่เขาไปยืนยนั 
กันวาใหเรารูจักไง 

เวลาพระนะถาไมเคยเขาสูทีน่ี่  แลวพระเขาไมเปนก็เขาไมเปน ถาเขาเปนแลวจะรู 
วาแคไหนมนัเปนประโยชน  คนเรามเีงนิมากนอยขนาดไหน  จะจับจายใชสอยกเ็ทาที่เรา 
มีความจําเปน ไอเงนิที่เขาเก็บไวสวนหนึง่ พอจําเปนก็ใชสวนหนึ่ง ไมใชจะไปไหนก็เอา 
เงินทั้งหมดผูกเอวไปดวยวาฉันมีเงินขนาดนี้ จะใชสอยขนาดนี้ 

นี่เขาอัปปนาสมาธิแลวกว็างไว  ออกมาก็เปนอุปจาระ  ขณิกะ  ก็ใชเทานัน้เอง!  ใช 
เทานั้นเอง แตทีนี้เราใชไมได เราพิจารณาไมได เพราะเราฝกไมเปน เราใชไมได เราก็เขา 
ไปพักเพื่อมีฐานใหมากขึ้น  อยางเชนเราจะใชเงินนี่เราไมมเีงนิมาก  เงนินอยเราก็ไมกลา 
ใช ถาเรามีสักรอยลาน ลาน ๒ ลาน เราก็กลาใช เราก็เขาไปพัก กเ็ทานัน้เอง!



พุทโธหาย ๑๗ 

ฉะนั้นเวลาใชปญญาแลว  มนัจะใชปญญาอยางนัน้เพือ่ประโยชนกบัตัวเองนะ 
ฉะนั้นเราถึงบอกวา “สงบแลวคําบริกรรมหายเหรอครับ” 

หายครับ!  หาย  แตหายแลวเวลาเราจะใชวปิสสนามนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง  มนัไมใช 
วาพอมนัหายปบแลวมนัจะเปนพื้นฐานใหเราเจริญเติบโตไปเลย ก็ไมใช 

การออกใชปญญานะ  มีสมาธิมากนอยขนาดไหน  ถาใชปญญาไมเปน  ใชปญญา 
ไมถูก  มรรคกเ็กิดไมไดหรอก  มรรคจะเกิดไดตอเมือ่สมาธิเปนสมัมาสมาธิ  แลวออกใช 
ปญญาไดถูกตอง  เหมือนเรานี่  ทุกคนถามเีงินแลวลงทุนถูกตอง  ทําถูกตอง  กิจการเราจะ 
มั่นคง เราจะมีเงนิมากนอยขนาดไหน เราใชจายไมเปน มันก็หมดตวัทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นจะอัปปนาสมาธิกี่รอยหนก็แลวแต  ถาใชปญญาไมเปน  อัปปนาสมาธิก็ 
คืออัปปนาสมาธิไง  มนัจะเกิดปญญาขึ้นมาไดอยางไร  ถามันเกิดปญญาขึ้นมาได  มันก็ใช 
พื้นฐานนัน้เอามาเพื่อเปนประโยชนกับเรา 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดนีพู้ดใหเหน็  เพราะวามคีนถามเรือ่งนีเ้ยอะ  แลวก็เอาพุทโธหายไป 
เปนทางวิจยั  แลวเอาพุทโธหายไปทางวิชาการ  แลวพอเวลาปฏิบัติ  พวกปฏิบัตกิ็สรางให 
มันหายอกี  คือวามนัหลงทั้งทางวิชาการ  มันหลงทัง้ในการปฏิบัติ  มันหลงแลวมนัทําไม 
ถูกตอง ถามันถกูตองนะสบายมาก 

หายจริงๆ  แลวคําวาหายของครูบาอาจารยเรานีน่ะ  อยางหลวงตาทานพูดวาของ 
ทานหาย พอของทานหายปบ  เหน็ไหม เวลาฟงหลวงปูมั่นนี่จิตดับไป ๓ วันเลย แลวพอ 
เวลาหายนี่หายแลวทําอยางไรตอไป  หายก็อยูกบัผูรูนั้น  แลวเดี๋ยวมนัออกมาอกีก็พุทโธ 
อีก นี่คนหายจรงิเขารักษาของเขาได เขาทําของเขาได แลวมันเปนประโยชนของเขาได 

ไอคนที่ไมเคยหายสิ ไมเคยหายแลวกอ็ยากใหหาย กท็ําใหตัวเองหลงทางไป ไอที่ 
ทางวิชาการเขาบอกหายไมไดอีก มนักเ็ปนอีกเรื่องหนึ่ง  เปนสิ่งทีว่า.. นี่มันกเ็หมอืนกบัที่ 
เขาพูด  วาถาเราขาดครูบาอาจารยทีรู่จริง  มันจะเคลยีรตรงนี้ไมได  แลวเรากจ็ะหมนุของ 
เราอยูอยางนัน้ละ ถามีครูบาอาจารยที่จริงมันจะเปนประโยชนกับเรานะ 

ฉะนั้นยนืยนัวา  “ถาเปนอัปปนาสมาธิ  จิตสงบสูความจริงแลว  พุทโธหายจริงๆ” 
เอวงั 
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