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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ขอ  ๓๗๘.  เพราะเขาถามมาขอ  ๓๗๕.  แลวก็บอกขอยกเลิกคําถาม  ขอ  ๓๗๘. 
เรื่อง “ขอขมา ขอยกเลกิคําถามนัน้ครบัเพราะผมเขาใจแลว” ขอนัน้เขายกเลิกไปแลว คอื 
คําถามนี้ไมมี  คําถามนีไ้มมี  เขายกเลิกไปแลว  แตเรามันอยากตอบ  เรามนัอยากตอบ 
เพราะคําถามนี้มนัเปนประเด็นที่วาคนเขามาถามปญหานี้เยอะมาก  แลวผูที่ปฏบิัติกม็า 
ถามปญหานี้เยอะมาก  แลวพระปฏิบัติมา  เวลาปฏบิัติไปแลวมีความผิดพลาด  ก็มาถาม 
ปญหาอยางนี้เหมือนกนั 

ทีนี้ปญหานีม้ันเปนปญหาที่คนมาถามบอยมาก เรือ่ง “พุทโธหายหรือไมหาย” 

นี่ก็เหมือนกัน “สงบแลวคําบรกิรรมหายหรือครับ” เขาไมเช่ือไง  เขาไมเช่ือวาพุท 
โธนี้จะหายได 

ถาม  :  ปญหาขอที่  ๑  ครูบาอาจารยสายหลวงปูมัน่องคหนึง่  เคยสอนไววาใหมคีํา 
ภาวนากํากับไวตลอด เมื่อใดทีเ่ขาสูจิตสงบแลวคําบริกรรมจะหายไปเอง 

หลวงพอ  :  แลวเขาถามวา “จริงหรอืครบั” 

ถาม  :  ปญหาขอที่ ๒ ถูกตองที่สุดครับ 

หลวงพอ  :  เห็นไดตามนี้เลย เพราะนี่ประสบการณของเขา 

ถาม  :  ตราบใดที่ยังรูวาคําบริกรรมหายไป ยังสามารถบริกรรมตอได ก็ตองบริกรรม 
ตอไปกอน จนไมสามารถทําตอไปได  คือมันตนั นกึไมออก และนิ่งอยู  แลวจึงคอยถอน 
ออกมาใชปญญาพิจารณา (นี่คําถามเขา)
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หลวงพอ  :  นี้คือความเขาใจผิดหมดไง คอืความเขาใจผิด! นี่คนถามเขาเขาใจของเขา 
อยางนี้  แลวเขาบอกวาเขากไ็มแนใจ  เขาถงึบอกวา  “ถาสงบแลวคําบริกรรมจะหายไป 
หรือคะ”  เขาไมเช่ืออยูแลว  แลวเขาบอกวาประสบการณของเขานี่  เขาบริกรรมอยางไร 
แลวมนัก็มี  คือเขาตามรูไปไง  มันก็มี  จิตนิ่งขนาดไหนเขากร็ูได  กระทบไดตลอดไป 
เพราะเขาภาวนาแบบอภิธรรม เขารูตลอด 

ฉะนั้นคําบรกิรรมนี้หายไปไมไดหรอก นี่ในความเหน็ของเขา เขาถึงถามวา 

“สงบแลวคําบริกรรมจะหายไปเหรอคะ” 

เราถึงบอกวา “พุทโธหาย” คําวาพุทโธหายนี่นะ.. นี่แลวเขาบอกวา 

ถาม  :  ครูบาอาจารยสายหลวงปูมั่นองคหนึง่ 

หลวงพอ  :  เราก็คิดวานาจะเปนหลวงตานี่แหละ 

ถาม  :  ใหมีคําบรกิรรมกํากับไวตลอดไป 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดอยางนั้น เขาบอกวาสายหลวงปูมั่นทําอยางนี้ แตพูดถึงวา “ถา 
มันสงบแลวคําบริกรรมจะหายเหรอ”  เขาพูดนะ  นี่เราจะเคลยีรปญหานี้  เราจะเริ่มเคลียร 
ปญหานี้แลว 

ปญหาของมนั  คือวาสมยัหลวงปูมั่นทานไปอยูกับมูเซอ  ทานไปอยูที่นัน่แลว 
มูเซอเขาใจผิด  เขาใจผิดวาหลวงปูมัน่ทานมาอยูทีน่ี่  เพราะเขาอยูในปาในเขามันเปน 
ชุมชนของเขา  แลวมีผูแปลกหนาเขาไป  พอมีผูแปลกหนาเขาไปเขาบอกวาเปนเสือเย็น 
พระ ๒ องคนี้เปนเสอืเยน็นะ อยาเขาไปใกลนะเดี๋ยวจะมีภัยรายตอเรานะ ทนีี้หลวงปูมั่น 
ทานรูวาระจิตไง 

นี่ไงทีเ่ราบอกเมื่อวานนี้  ที่วา  “คุยกนัทางสมาธิ”  ถารูวาระจิตทานก็รูวาเขาคิดกนั 
อยางไรแลว  พอคิดกนัอยางไรแลวทานก็พูดกับ..  ตอนนัน้ทานไปกับมหาทองสุข  ไป 
ดวยกนั ๒ องค ฉะนัน้หลวงปูมั่นถึงบอกวามหาทองสุขเปนเพื่อนตาย เวลาไปอยูไหนมัน 
จะเกิดวิกฤติดวยกนั  จะอยูกบัมหาทองสุข  กเ็ลยบอกมหาทองสุข  ลูกศิษยนะบอกวาเรา 
ไปไหนไมไดแลว นี่ดูความเมตตาของหลวงปูมั่นสิ ทานบอกวา
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“มหา  เราจะไปไหนไมไดนะ  ถาเราไปไหนนะ  เวลาเราไปแลวถาพวกนี้ตายไป 
ถาอนาคตพวกนี้ตายไป เพราะเขาเพงโทษหลวงปูมัน่ วาหลวงปูมั่นเปนเสือเย็น ถาเราไม 
แกปญหาอันนีก้อน  แลวเราจากที่นีไ่ป  ประชาชนหมูบานนี้  ถาเขาตายไปเขาจะเกิดเปน 
เสือเปนสางหมดเลย เพราะเขาเพงโทษหลวงปูมัน่วาหลวงปูมั่นเปนเสือเย็น ฉะนัน้เราไป 
ไหนไมได เราตองแกไขปญหานี้ใหจบกอน” 

ฉะนั้นทานก็ทนอยูที่นัน่  พอทนอยูนั่นปบพวกนัน้ก็เขามาดูนะวามนัเปนอะไร 
แลวทําอะไรอยู แลวพวกกะเหรี่ยงเขามาถามวา 

“เห็นเดนิไปเดินมานี่เดนิทําไม” 

นี่ไงจะเขาพุทโธหายนี่แหละ พุทโธหายของหลวงปูมั่นไง 

“พุทโธเราหาย เราหาพุทโธอยู เราหาพุทโธอยู” 

“แลวถาคนอื่นชวยหาไดไหม” 

“โอโฮ.. ถาชวยหายิ่งดีใหญเลย มันยิ่งเจอไดไวๆ” 

นี่คืออุบาย  อุบายบอกใหพวกกะเหรี่ยงหัดภาวนา  บอกวาพทุโธเราหาย  แลวคน 
อื่นชวยหาไดไหม  โอย..  ถามีใครมาชวยหานะก็ยิง่ดีใหญ  มันจะไดเจอเร็วขึน้..  ฉะนั้น 
พวกกะเหรี่ยงเขากพ็ุทโธ พุทโธ พุทโธของเขาไป  เห็นไหม พทุโธไป พอจิตมนัลงหมด 
ที่วาพุทโธหายหรือไมหายนี่แหละ..  หายหรือไมหายนี่นะ  คนภาวนาไมเปนพูดไมได 
หรอก  แลวคนภาวนาไมเปนก็จะเถียงกันอยางนี้ไปจนวนัตาย  แตถาใครเขาไปเจอเขาไป 
เห็นแลวนะ พุทโธหายหรือไมหายมันจะรู 

ฉะนั้นพอบอกวาพุทโธหาย  คําวา  “พุทโธหาย”  ของหลวงปูมั่น  ทานเปนอุบาย 
เพราะพุทโธหลวงปูมัน่ไมหายหรอก แตทานบอกวาพุทโธทานหาย.. 

“ทานที่เดนิจงกรมอยูนี่ทําอะไรอยู” 

“ก็พุทโธเราหาย” 

เขาก็เลยบอกวา “ถาพุทโธหายนี่ แลวพวกโยมจะชวยหาไดไหม”
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“อูฮู.. ไดสิ! ถาพวกโยมชวยหานะยิ่งดีใหญเลย มนัยิง่ไดพบงายขึ้น” 

เขาก็พุทโธของเขาดวยความซื่อ  ความใสสะอาดบริสุทธิ์  ไมมีสิง่ใดคาในหวัใจ 
ไมมลีับลมคมในในหัวใจ  เขาพุทโธของเขา  พุทโธของเขาจนจิตเขาลง  พอจิตเขาลงมนั 
สวางหมดนะ พอสวางหมดแลวมองไปที่หลวงปูมั่น เห็นเปนดวงใจหลวงปูมัน่ใส ครอบ 
โลกธาตุเลย  อูฮู..  กมลงกราบนะ  “อูย..ไมหาย!  พุทโธหลวงปูมั่นไมหาย  พุทโธเรา 
ตางหากหาย” 

พอเชาขึ้นมากไ็ปกราบทาน เห็นไหม บอกวา 

“ตุโกหก พุทโธตุไมหาย พุทโธพวกเราสิหาย” 

ก็เลยกราบแลวกราบอกี  เขาใจผิดวาเปนเสอืเยน็  มีความเขาใจผิดเพราะจิตมนัมี 
อคติ ถาพวกนี้ตายไปจะเกิดเปนเสอืเปนสางหมด นีห่ลวงปูมั่นทานพูดนะ ฉะนั้นหลวงปู 
มั่นทานวา  “มหาทองสุข  เราจะไปไหนไมไดนะ  เราตองอยูที่นี่  อยูทีน่ี่จนกวาจะแกทิฐิ 
มานะ จนกวาจะแกความเหน็ของเขาได ถาแกความเห็นของเขาได แลวเราคอยไป” 

พอแกความเห็นของชาวหมูบานนัน้ไดหมดเลย  เสร็จแลวทานกจ็ะลาจากแลว 
โอโฮ.. รองไหรําพนันะ “ตุไมตองไป ตุอยูนี่ ตุตายทางนี้ก็เผาได ตุจะตองการอะไรทางนี้ 
ก็ใหได ตุไมตองไป ตุไมตองไป” ไมใหไปแลว ทีแรกวาเปนเสือเยน็นะ 

คําวาพุทโธของหลวงปูมัน่  มันเปนอุบายวาพทุโธหาย  แตคําวาพุทโธหายของ 
หลวงตา มนัเปนอกีเรือ่งหนึ่ง เวลาหลวงตานีน่ะทานบอกวาทานออกประพฤติปฏิบัติ พอ 
ทานออกประพฤติปฏบิัติขึ้นมาแลว ทีแรกตอนที่ทานเรยีนอยู เหน็ไหม ทานบอกเรียนอยู 
๗ ป ทานก็พุทโธ พุทโธอยู เพราะวามนัไมตองคิดอะไรมาก เพราะทานกําลังศึกษา ทาน 
จะเรยีนบาลอียู 

ทีนี้ทานไปเรยีนบาลอียู  ทานบอกวาพุทโธ  พุทโธนี่เหมอืนจอมแห  เหมือนเรา 
ทอดแหแลวเราดึงขึ้นมา  จอมแห  แหมันจะรวมเขามาเปนหนึ่งเดียว  พทุโธ  พุทโธของ 
ทาน  ทานบอกทานไดสมาธิ  ไดจิตรวมนี่  ๓  หน  ๗  ปนี่ได  ๓  หน  ทนีี้พอทานจะออก 
ปฏิบัติจรงิจัง  เพราะทานจบบาลีแลว  ทานเรยีนจบเปนมหา  ทานจะออกประพฤติปฏบิัติ
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ใชไหม  ทานก็คิดวาทานเปนตัวของตวัเองแลว  ทานกําหนดดูจิตเฉยๆ  ทานบอกทานดู 
เฉยๆ ทานไมมีอะไรเลย ทานดูไวเฉยๆ 

นี่ไปอยูที่จกัราช  ดูอยูอยางนีจ้ิตมนัก็สงบได  แตสงบแลวพอเริ่มออกทํางานมนั 
เสื่อมหมดเลย  ไปทํากลดหลงัหนึ่งบอกเสื่อมหมดเลย  พอเสื่อมแลวนี่ทุกขมากเลย  ก็ 
พยายามจะดูเฉยๆ ตั้งสติเฉยๆ เพราะมีความรู ทานจบมหามา โอย.. เราทําของเราได ทุก 
อยางทําได พอทําขนาดไหนมันกไ็มได ทานบอกวาทําอยูเกอืบเปนเกือบตาย สงบวนั ๒ 
วันนะ เหมอืนกลิ้งครกขึน้ภูเขา แลวครกนัน้มนัจะกลิ้งทับตวัเองแบนแตดแตเลย 

ทําอยางไรก็ทําไมได ทําอยางไรก็ไมได จนพยายามคิดของทานเองไง เอะ.. ทําไม 
เปนอยางนี้  เพราะวาขนาดศึกษามาจนเปนมหา  แลวเวลาประพฤติปฏบิัติมากม็ีหลวงปู 
มั่นเปนหลัก สุดทายแลววา “เอะ.. เราคงขาดคําบริกรรม” 

พอขาดคําบริกรรมทานก็บอกกําหนดพุทโธ พุทโธ ๓ วันแรก.. นี่คํานี้เวลาใครดู 
จิตกันเคยนะ ใครปลอยใจรอนเรจนเคยนะ เวลาจะบงัคับนีท่านบอก “อกแทบแตก!” 

๓ วันแรกมาพทุโธใหมนีน่ะอกแทบแตกเลย ทัง้ๆ ที่ทีแรกก็พทุโธมานี่แหละ แต 
เพราะมกีารศึกษามา  เพราะตองการสะดวกใชไหม  เรามีปญญาใชไหม  เพราะปญญาของ 
เรานี่ไง  เราเปนเหยือ่ของความคิดเราเองไง  พอสุดทายแลวมันก็เสือ่มหมดเลย  แลวเสือ่ม 
หมดก็เอาขึ้นมาไมไหวดวย พอขึน้ไปวัน ๒ วันมันกลิ้งมาทับแลว เพราะไมมีหลักยึด ไม 
มีคําบริกรรม 

อยางเชนพระพุทธเจาก็มอีานาปานสติกําหนดลมไว  ถาไมมีหลกัยึดมนักก็ลิ้งทับ 
อยางนัน้ละ จนสุดทายไมไหวไง พอไมไหวขึ้นมา เอะ.. เปนเพราะเหตุใด เปนเพราะเหตุ 
ใด ก็ทุกขมากๆ นี่คนเจริญแลวเสื่อมจะทกุขมาก สดุทายเพราะขาดคําบริกรรม ทานกม็า 
พุทโธ พุทโธนี่แหละ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ ๓-๔ วันมันอึดอัดมาก เพราะวาจิตเรานี่เหมือนเด็กๆ เราเคย 
ปลอยมันตามสบาย แลวไปบังคับใหมนัอยูในอํานาจของเรา ทานบอกแยมากเลย แยมาก 
คือกิเลสมนัโดนบังคบันีม่ันตอตานมาก มนัมีความทุกขมาก แตทานกท็ําดวยความจรงิจงั 
ของทาน ทานพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพทุโธหายไง



พุทโธหาย ๖ 

คําวา “พุทโธหาย” นี่พุทโธไมได เหน็ไหม 

ถาม  :  ครูบาอาจารยสายหลวงปูมัน่องคหนึ่ง เคยสอนไววาใหใชคําภาวนากํากับไว 
ตลอดไป เมื่อใดที่จิตเขาสูความสงบแลว คําบริกรรมจะหายไป 

หลวงพอ  :  นี่ไง ความจริงมันปรากฏ ความจรงิมันเปน พอมนัหายไป เห็นไหม คน 
ภาวนาไมเปนนะ  พอพุทโธมันหายนี่  มนัหายดวยความซื่อสัตย  มนัหายดวยขอเท็จจริง 
มันไมใชหายดวยความกะลอน  มันไมไดหายดวยความมารยาสาไถย  เดี๋ยวจะเขาตรงนี้.. 
ถามันหายดวยขอเท็จจริงมันจะเปนอยางนี้ พอพุทโธมันหายนี่เพราะคนไมมีอะไรตอรอง 
ใชไหม พอพุทโธหาย  เออะ! ทําไมเปนอยางนี้ละ พอพุทโธหาย ออ.. พุทโธหายก็อยูกบั 
ผูรูนั้น 

นี่อานาปานสติ  เวลารวมใหญมนัเปนอยางนี้  เพราะเวลารวมใหญนะ  พุทโธ  พุท 
โธนี่เรามจีิตกับคําบริกรรม  พุทโธ  พุทโธมันเปนสองตลอด  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจนมนั 
เปนหนึ่งเดยีว นี่มนัเปนหนึง่ มนัไมมีอะไรกระทบไง  เหมอืนมือเรามีสองขาง  เราทํางาน 
กันหมดเลย แตเรามีมอืขางเดียว มือจะไปกระทบกับอะไร 

พอพุทโธ  พุทโธ..  พุทโธจนมันเปนอันเดียว  มนัจะกระทบกับอะไร  พอไม 
กระทบอะไรแลวทําอยางไรตอไปละ  ทําอยางไรตอไป?  ฉะนั้นกอ็ยูกบัผูรูซะ  อยูกับผูรู 
พอมนัคลายออก  เหน็ไหม พอมันคลายออกมนักม็ีแลว  พอมีก็พุทโธอัดเขาไปอีก พุทโธ 
อัดเขาไปอีก 

“ฉะนั้นพทุโธนี่หายจริงๆ! แตมันตองหายดวยขอเทจ็จริง” 

ทีนี้เราจะพูดถงึที่วาเวลาสังคมเขาสับสนกนัตรงนี้แลว  สังคมเขาสับสนกนัวา  ถา 
พุทโธมันหาย พุทโธมันหาย.. ฉะนั้นคนที่สอน อยางเรานีน่ะเราอยูกบัครูบาอาจารย  เห็น 
ไหม  หลวงปูมัน่  หลวงตา  ครูบาอาจารยของเราทานเปนพระอรหนัตหมดเลย  ทานกพ็ูด 
ถูก  สอนถกูหมดเลย  ไอเราเพิง่บวชใหมใชไหม  เราก็ฟงหลวงตา  ฟงหลวงปูมัน่ทานพูด 
นะ บอกพุทโธหายใชไหม พุทโธหายเรากพ็ุทโธ พทุโธจะใหหายไง จะใหหาย 

มีพระหลายองคมาก  มาหาเราบอกวา  “พุทโธตองหาย”  เพราะขอเทจ็จริงอยางนี้ 
เรารูอยู ธรรมดาตามความเปนจรงิ พุทโธมนัจะหายไป เพราะพุทโธนี่เปนสมมุติ พุทโธนี่



พุทโธหาย ๗ 

เราวิตกขึน้มา  พุทโธนีเ่รานกึขึ้นมา  แตเวลามนัสงบมันสงบโดยตัวของมนัเอง  แตตอง 
อาศัยพุทโธเขาไปไง  อยางเชนเราจะกินขาว  เราจะหุงขาว  เราไมมีขาวเปลือก  เราไมมี 
ขาวเปลอืกมาสีเปนขาวสาร เราจะเอาขาวที่ไหนมาหงุ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตของเรา  เราไมกําหนดพุทโธ  ไมพัฒนาขึ้นมา  จิตมนัจะสงบได 
อยางไร จิตมันก็อยูของมนั มันคิดวามนัสงบไง ฉะนัน้โดยขอเทจ็จริงนีพุ่ทโธมนัหายโดย 
ขอเทจ็จรงิ  ทีนี้เราบวชใหมใชไหม  เราบอกหลวงตาทานบอกวาพุทโธหาย  หลวงปูมั่นก็ 
บอกพุทโธหาย กูก็พยายามจะทําใหมันหาย 

นี่ไงพอจะทําใหมันหาย  พอเริ่มตนไปทําขึน้มา  แลวมันก็หายไปจริงๆ  หายไปสู 
ไหน  หายไปสูภวงัค  หายไปสูความไมรู  แลวก็งงกนันะวาพุทโธหาย  พุทโธหาย..  เรานี่ 
แกลงลมืก็ได เหมือนกบัเราแกลงลมืนะ ความคิดเราเปนทกุขมาก แลวเราจะไมใหคิด เรา 
จะไมใหคิด แลวมนัไดไหม? 

ทีนี้พอพุทโธนี่ พุทโธมันหาย คําวาพุทโธหาย  เราเคยเปนอุบายของเรานะ เราพูด 
กับพระหลายองคที่วาพุทโธหาย  เราบอกวา  “พุทโธหามหาย!”  ถาพุทโธหามหาย  ใหเรา 
พุทโธชัดๆ  นะ  พุทโธชัดๆ  ไปนีน่ะ  พอพุทโธไปเรื่อยๆ  มันจะไมตกภวังค  แลวพอเรา 
หามหายนะ! หามหาย! แตถามันจะหายนะ มันหายของมนัโดยขอเท็จจริง 

เหมือนน้ําแข็งนี่นะ  เราเอาน้ําแข็งกอนหนึง่ไวบนฝามือ  แลวบอกวาน้ําแข็งหาม 
ละลาย  มนัเปนไปไดไหม?  น้ําแข็งมันตองละลายไปหมดใชไหม  อนันีก้็เหมือนกัน  เรา 
พุทโธชัดๆ  เวลามันเขาสมาธินี่มันเหมอืนน้ําแข็งทีล่ะลายลงไป  พอละลายไปแลวมนั 
เหลือแตน้ํา

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ  จนมนัพุทโธไมได  จนพุทโธไมไดนีม่ันเปน 
ความจรงิ  นี่พูดถงึขอเท็จจริงนะ  แตเพราะพระเรา  เพราะความเหน็ของเรา  บอกพุทโธ 
ตองหาย พุทโธตองหาย แลวเราก็โดนกิเลสเราหลอกไง เราเริ่มตน ๑. คืออยากใหหาย ๒. 
สรางภาพการหาย ๓. ทําไมรูไมช้ีใหมันหาย พอมนัหายแบบนี้มนัหายแบบแกลงหายไง 

เพราะเราไปรูโจทยไวแลว  รูคําตอบไวแลววาพุทโธตองหาย  อาว..  พุทโธตอง 
หายไง  พอพุทโธตองหาย  ทุกคนพยายามจะใหมนัหาย  มันก็เลยกลายเปนวาซื่อบื้อ  หาย



พุทโธหาย ๘ 

แบบคําบริกรรม แตไปอยูกับความซื่อบื้อของตวั แลวก็บอกวาอนันัน้เปนสมาธิ มันถึงได 
ทําสมาธิกันไมถกู ทําสมาธิกันไมเปน 

ฉะนั้นพอบอกวามนัเปนไปไมไดที่พุทโธหาย  เพราะของเขาบอกวา  เขาดูแลเขา 
พิจารณาของเขา เขาบอกวาเขาดูหนอ เห็นหนอ รูหนอ กระทบหนอ ความหนอของเขานี่ 
เขาบอกวาเปนไปไมไดทีจ่ะหาย..  ก็เปนไปไมได  เพราะอะไร  เพราะมนัไมเคยหายไง 
เพราะมนัไมเคยหายมันก็ไมรูวาหายไง  มนัไมเคยหายเพราะอะไร  เพราะบอกวา  ถามัน 
หายไปมันจะขาดสติ  ถามันหายไปมันไมมีสติ  มันไมมีปญญา  เราก็กลวัมนัจะหาย  ก็เลย 
วาดูของเราไปดวย 

จิตมันจะหลอกไปเรือ่ย  มนัจะละเอียดขนาดไหนมนัก็กระทบตลอด  มนัไมมีหาย 
หรอก คําวาไมหายนี้เพราะอะไร เพราะเราทําไมถึงที่สุดของมัน เขาบอกวาถาพุทโธ พุท 
โธไป  เห็นไหม  ถาพุทโธมนัจะหายนะมนัจะไปสูทางตัน  คําวาไปสูทางตันเพราะตัวเอง 
ไมรูไง 

เราจะเปรียบเทียบนะ  นกักีฬากระโดดน้ํา  เขาตองมีสะพานใชไหม  เวลาเขามี 
สะพานไปนี่  เราเดินไปจะกระโดดน้ํา  นักกีฬาอยูบนสะพาน  ที่สุดแหงสะพานมันก็เปน 
สะพานตัด  เหมือนสะพานทีก่ระโดดน้ํา  มันก็ตองไปสูอากาศ  ไมมีสะพานรองรับ  แต 
ขณะที่เราจะไปกระโดดเราตองเดินไป เราเดินบนสะพานหรือเปลา? แนนอน เราเดนิบน 
สะพานไป 

ทีนี้เราเดินบนสะพานไป  เราพุทโธ พุทโธนี่มนัมีของมันใชไหม  เวลามันทะลุไป 
ทะลุคือเรากระโดดจากสะพาน เรากระโดดจากกระดานกระโดดไป มันจะมอีะไรรองรับ 
เรา  ไมมี  เราอยูบนอากาศใชไหม ฉะนั้นสิ่งที่วามนัเปนทางตัน พอมนัออกไป พอจิตมัน 
จากสมมุติ  เหน็ไหม  ปุถุชน  เปนกลัยาณปุถุชน  ถามันหลุดออกไปจากสิง่ที่รองรับ  มันก็ 
เปนอีกสถานะหนึ่งใชไหม มนัจะเปนทางตันที่ไหน 

ไอคําวาทางตัน  เพราะเราเขาใจวาเปนทางตนั  พอถึงทางตนัแลวเราออกใช 
พิจารณา  ฉะนั้นนีม่ันเปนความเขาใจผิด!  เปนความเขาใจผิดของผูที่ไมเคยปฏิบัติ  หรือ 
ปฏิบัติแลวไมถงึที่สุด  ฉะนัน้หลวงตาทานพูดบอย  บอกวา  “เดี๋ยวนี้เขาปฏบิัติกันพอเปน 
พิธี”



พุทโธหาย ๙ 

คําวาพอเปนพิธี  ก็ปฏิบัตพิอเปนพิธี  เหน็ไหม  ก็นีไ่งปฏิบัติตองอยูในกรอบหมด 
จะไมยอมกระโดดน้ํา  เพราะกระโดดน้ําไปเดี๋ยวมนัตาย  จะตองอยูบนสะพานตลอดไป 
แลวก็จะตอสะพานไปเรื่อยๆ  ยาวไปเรื่อยๆ  พจิารณาไปอยางไรมนัก็อยูในสะพานไป 
เรื่อยๆ ไมยอมกระโดดออกไป 

นี่ความคิดของเขาคือเขาไมยอมกระโดดออกไป  เพราะกระโดดออกไปมันก็ 
กระโดดออกไปสูโลกุตตรปญญา  เราอยูบนสะพานนี้มนัก็เปนโลกียปญญา  มันเปนโลกี 
ยะ  มันเปนความรูสึก  เปนความผูกพนั  เปนเวรเปนกรรม  เปนสิง่ที่ใจนี้สรางมา  เขาไม 
ยอมออกไปสูความจรงิ เขาจะอยูกับสิง่ทีเ่ปนสมมุตบิัญญัติที่จิตเราสรางมา 

นี่มนัมมุกลับนะ มุมกลับ มีพระบางองคพอปฏิบัติแลวเขาบอกวาเขาพนจากทุกข 
เขาพนจากสมมุติบัญญัติ  เขาบอกเกิดมาจากใคร  เกดิมาจากธาตุ  ๔  ไมมีพอไมมีแม  แต 
ของเรานี่พระพุทธเจายงัเกิดจากพระเจาสุทโธทนะ  มันตองมีพอมีแม  มันมีที่มาที่ไป 
สมมุติบัญญัติไง  เราตองเกิดจากสมมุติไป แตถาบอกวาเราเกดิมาจากธาตุ ๔  เราก็บอกวา 
เราเกิดมาจากไมกระบอก เราไมมีสมมุตบิัญญัติ เราเขาใจสิ่งใดไมไดเลย 

มันตองมีของมัน  ฉะนั้นถามีของมัน  พอถามนัไปสูความจรงิ  เหน็ไหม  มนัพน 
จากสมมุตบิัญญัติออกไป  ทีนี้พอมนัพนไปนีม่ันพนไปอยางไร  นี่ถาเปนมนัถงึเปนไปได 
ไง  แตถามันไมเปน  เห็นไหม  มนัไมเปน  ถาปฏิบัตไิปมันก็พนจากพุทธพจน  พอพนจาก 
พุทธพจนไปแลวมันกจ็ะเสยีหาย อะไรก็วากนัไป 

ถาภาวนาแลวมนัติดกนัอยางนั้น มันกจ็ะเปนไปไมได ความเปนไปไมไดนี่ถาพุท 
โธหาย  เพราะความเขาใจผิดทั้งนั้น  ฉะนัน้จําไดไหมเวลาหลวงตาทานมาโพธารามทาน 
จะพูดบอย 

“ถาคนไมเคยรวม  จะไมรูวารวมเปนอยางใด  คนไมเคยเขาอปัปนาสมาธิ  จะไมรู 
วาอัปปนาสมาธิเปนแบบใด” 

แลวมนัจําเปนไหมวา  ตองเขาถึงอปัปนาสมาธิแลวถงึออกมาพจิารณา  การ 
พิจารณาของเขานะ  บอกวา  “พอเขาไปสูทางตัน  นกึไมออกแลวนิง่อยูอยางนั้นคอยถอน 
ออกมาใชปญญา”



พุทโธหาย ๑๐ 

นึกไมออก  นิ่งอยูอยางนัน้แลวคอยถอนออกมาใชปญญา..  คําวาเขาแลวถอนนี่ 
เวลาเราเขาใจ  คําวาถอน  เหน็ไหม  เขาสมาธิ  ถอนออกสมาธิ  มันก็เปนรูปธรรมใชไหม 
เปนรูปธรรม เปนสิง่ที่พิสูจนได แตถาคนเขาสมาธินี่ถอนอยางไร? เขาอยางไร? เวลาออก 
ออกอยางไร? เวลาเขานี่จิตละเอยีดเขาไปขนาดไหน? 

ขนาดกําหนดอานาปานสติ  กําหนดลมชัดๆ  เวลาถาจิตมันละเอียดขนาดไหน  ถา 
มันเหน็ลมมนัใส  เห็นลมตางๆ  แลวลมละเอียดขึ้นมานีล่มเปนอยางไร  แลวพอมนั 
ละเอยีดจนมนัวางลม เหน็ไหม มนัวางลมนะมนัปลอยหมด แตความรูสึกมันมี มนัปลอย 
ลมหมดเลย พอปลอยลมหมดเลยนีม่ันสักแตวารูเลย พอมนัสักแตวารู คนกลวัตายแลว 

เวลาใครกําหนดลมไป อูฮู.. พอมันวบูวาบกลัวเปนกลัวตาย นีม่ันจะกระโดดจาก 
ไมไง  นกักีฬากระโดดน้ํามนัจะกระโดดจากไมนั้นออกไป  พอจะกระโดดจากไมออกไป 
นะ กลัวมันจะตกจากที่สูง กลวัจะกระแทกกับพื้นตาย กลัวเปนกลวัตาย กลัวไปหมดเลย 
ถาปฏิบัติไมเปนความจริงนะ  ถาคนเขาเคยเปนความจรงิ  เวลามนัจะกระโดดนะพุง 
ออกไปเลย  เพราะมันกระโดดออกไปแลวมนัจะอยูบนอากาศ  โอโฮ..  มันจะอยูในความ 
วาง โอโฮ.. มันจะมีความสุข โอโฮ.. ถาคนเคยกระโดดไปแลวนะมนัไมเคยตาย อยากจะ 
กระโดดบอยๆ แตมนัไมลงนะสิ 

เวลาพุทโธหายๆ  นี่หายจริงๆ  แตหายตามขอเท็จจรงิ  แตเพราะพวกเรามนัไมเปน 
แลวมีพระ  เพราะมีพระเคยมาถามปญหานี้บอย  บอกพุทโธตองหาย  พอเขาบอกทําไมถึง 
ตองหายละ กอ็าจารยผมบอก บอกพทุโธมันจะหาย มันตองหาย พุทโธผมหายแลวผมได 
อะไร เราฟงดูแลวมันไมมีสมาธิไง พุทโธหายนี่คอืแกลงหาย หรือทําใหมันหาย 

ถาทําใหมันหายมนัเหมือนหนีน้ะ ถาเราไมใชมูลหนีน้ะเราไมพนจากหนี้หรอก ที 
นี้พอบอกวาเราตองใชหนี้ใชไหม  เราก็ไปตอรองแลวตอรองอีก  คือพยายามจะใหมัน 
หมดหนี้โดยไมไดใชหนี้ ไมมทีางพนหนี้หรอก ไอนี่ก็เหมือนกัน ถาพุทโธมันจะหาย มัน 
เหมือนกับมูลหนี้ ใชหนี้ตามมลูหนีน้ั้น หมดมูลหนีม้ันกป็ลอยหมด 

ฉะนั้นพทุโธนี่มนัจะหายโดยทีม่ันพนจากหนี้ หายคือมันจะลงสูความสงบ มนัจะ 
หายของมนั  แตเพราะเราใจรอน  แลวบางทีจิตละเอียดปบเราคิดวานี่หายแลว  แตความ



พุทโธหาย ๑๑ 

จริงหายแลวเปนอยางไรละ “นึกพทุโธไดไหม.. ไดครับ” แลวมันหายไดอยางไรละ? คือ 
เราไมนึกไง เราไมบริกรรมไง แลววามันหายไง 

ฉะนั้นใหมๆ  เหน็ไหม  เวลาโยมมาหาสวนมากเลย นี่วางๆ ทําอยางไรตอ  สมมุติ 
วา เรารูอยูวาเขาไมยอมนึก “สมมุตวิานึกพุทโธไดไหม.. ไดครับ” ถาสมมุติวานึกไดนี่มนั 
ก็ไมนึกอยูแลว แลวมันหายไดอยางไรละ? 

“สมมุติวานึกพุทโธไดไหม” 

“ไดครับ” 

“แลวทําไมไมนกึละ” 

“อาว.. นึกแลวมนัหยาบไง” 

นี่ไงถามันหายอยางนี้  หายแบบเขาใจผิด  ตัวเองเขาใจผิดวามันหายแตมนัไมหาย 
ดวนวาจะหายไง นีไ่งคําวาพุทโธหาย ถาเราตีความกันผิดๆ พอภาวนาไปมนัจะมีโทษกับ 
เราเอง  เหมอืนกับเราตั้งโจทยผิด  เราเขาใจโจทยผิด  พอเราทําไปแลวเราจะได 
ผลตอบสนองที่ผิด  แตถาเราตั้งโจทยถูก  เห็นไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จะหายหรือไม 
หายไมใชเรื่องของเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ ยิ่งตะโกนยิ่งดีใหญ ตะโกนในใจนะชัดๆ เลย 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ถามันจะหายนะมันรั้งใหหายเลย  เราตะโกนพุทโธอยางไรก็ได  มึง 
พุทโธไปเถอะจิตมนัจะหาย วูบ...ไป โอโฮ ลงลกึมาก 

ขอเทจ็จรงิเปนอยางนี้ เราบอกพุทโธหาย หายจริงๆ! แตหายตามขอเท็จจริง ไมใช 
พุทโธหายดวยความรูสึก  ความนกึคิด  ความรูโจทยกอนไง  รูวาพุทโธมันจะหาย  ก็แกลง 
ใหมันหายซะ ถาแกลงขึ้นมาแลวมนัดีอยางนี้ อูฮู.. จติมันดี 

จิตมหัศจรรยมากนะ  จิตมีความรูความเหน็แปลกประหลาดลึกลับมาก  แตทีม่ัน 
ไมเปนอยางนัน้เพราะวาเรามกีรอบของสังขาร  กรอบของความรูสึกนึกคิดเรานี่ควบคมุ 
ไว  ฉะนั้นจิตของเราไมเคยแสดงออกโดยอิสรภาพเลย  จิตของพวกเราโดนครอบงําไว 
ดวยขอมูลทางวิชาการที่เราศึกษามา ขอมูลวิชาการที่เรารูสิ่งใดมา สิ่งนี้มนัครอบงําจิตเรา



พุทโธหาย ๑๒ 

เหมือนผูใหญเลย  เราเขาสูสังคมนีเ่ราเสียมารยาท  เราตองทําใหเรามีมารยาท  เรา 
ตองอยูในสังคม  สิง่ที่เปนมารยาทนี่  มันควบคุมความรูสึกของเราทั้งหมดไมให 
แสดงออกใชไหม การศึกษา ประสบการณชีวิต ความเปนไปของเรา มันครอบงําจิตของ 
เราไว  ฉะนัน้จิตของเรามันไมไดแสดงออกตามขอเท็จจรงิของมนัเลย  ฉะนั้นเราพุทโธ 
พุทโธนี่เราจะลอกออกหมด ใหมนัถึงที่สุดแลว ใหมนัแสดงตัวตามขอเทจ็จริงของมนั ถา 
ตามขอเทจ็จรงิของมนั นี่คอืสัมมาสมาธิไง 

การปฏิบัติทัง้หมด  ถาผลของมนัทําถูกตอง  มันจะเปนสมถะทั้งหมด  มันจะเขาสู 
ความสงบทั้งหมด แลวบอกวานี้เปนนิพพานๆ นิพพานเพราะอะไร นิพพานเพราะคนไม 
รูจักนิพพาน พอคนไมรูจักนิพพานปบ พอมนัสงบเขามามันกน็ึกวานิพพาน แลวนพิพาน 
มึงทําไมเสื่อมไดละ อาว.. เสื่อมไดเพราะมนัยงัไมขาด นิพพานมนัยังไมขาดเอาที่สุด ไป 
ถอนเอาที่สุด มนัก็วากนัไปนะ  เวลามันผิดขอที่ ๑ มันจะตั้งปญหามาแกขอที่ ๒ ขอที่ ๓ 
มันจะแกตัวมันไปตลอด แกจนมนัถงึที่สุดมนัก็แกไมได 

ฉะนั้นเราจะยนืยนักับผูถาม  เขาบอกวาพุทโธหาย  ในคําถามนีม้ันถามเหมือนกับ 
วาพุทโธนี้หายไมได  หายไมไดเพราะอะไร  เพราะเขาทําแลวมันไมเคยหาย  เขาบอกมัน 
จะละเอียดขนาดไหนนะ ขนาดจนที่ไมมีอะไรเลย จนจิตเขาเคยเปนผลึกแกวใส เขาก็เหน็ 
เปนความใสอนันัน้..  อันนี้ถกู  ถูกเพราะอะไร  ถูกเพราะพอจิตมันละเอียดเขาไปแลวมัน 
จะเห็นนิมิตของมัน  มนัจะรับรูอะไรของมัน  รับรูไปเรื่อยๆ  ถามันยงัพุทโธได  ยังพุทโธ 
ตอไปนะ 

ความรับรูนัน้ก็เหมือนกับพุทโธนัน่แหละ  ผลึกแกวใสนัน้ก็คอืคําบริกรรมนัน่ 
แหละ  นี่ใสก็คือคําบริกรรมนั่นแหละ  เพราะมนัเหน็ไง..  ผูรูกับสิ่งใหถกูรู  ถาไมมีความ 
รับรูวาใส ใครรูวาใส ถาไมมีใครรับรูวาเปนผลกึแกว ใครรูวาเปนผลกึแกว ผลึกแกวกับผู 
รับรูมนัก็คนละอันอยูแลว  ถาพูดถงึคําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  ทีนี้พอผลึกแกวเราก็สงสัย 
ผลึกแกวมนัสวย แตถาเปนพุทโธนี่ พทุโธคือพทุธานุสติ มันไมทําใหจิตนี้ไขวเขวไง  ไม 
เห็นวานี่ดี นี่ไมดี 

พุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ คําบริกรรมไปเรื่อยๆ จิตมันมีกําลังขนาดไหนก็ 
พุทโธของมันไปเรื่อยๆ มันเปนพุทธานุสติ มันเปนกลาง  เปนธรรมะ มันเปนธรรมคือวา



พุทโธหาย ๑๓ 

เปนพทุธานุสติ มันก็เกาะนี้เขาไป  เกาะนี้เขาไป พอเกาะนี้เขาไปจนถึงที่สุด มนัถึงวาเปน 
อัปปนาสมาธิ คือสักแตวามันปลอยหมด ดับเลย..  ดบัทีหนึ่ง ๒  ช่ัวโมงกไ็ด ๓  ช่ัวโมงก็ 
ได  หรือ  ๔  ช่ัวโมงก็ได  แลวแตวาคําบรกิรรมมากนอยขนาดไหน  จิตเขมแขง็มากขนาด 
ไหน มันเขาสูที่นัน่ 

ฉะนั้นพอเขาสูทีน่ั่นแลวบอกวา  แลวจะออกมาพิจารณาอยางไร..  นี่ที่วาจิตมัน 
ถอน  ใครจะไปถอนมัน!  ใครจะไปถอนมนั!  ถาเราพยายามจะถอนนีน่ะมนักระเพือ่ม 
ออกมานั่นละ ครูบาอาจารยที่มคีวามชํานาญทานบอกวา 

“ถาจิตสงบแลวเราอยาไปกวนจนกวามันจะคลายตวัออกมา” 

จิตถอนนีน่ะมนัเหมือนกับตะกอน  ตะกอนในน้ําเวลาเราตั้งไว  ตะกอนมนัลงกน 
แกวน้ําจะใส พอเราเขยาแกว แกวขยบัตะกอนมันจะเริ่มขุนขึน้มา 

จิตที่เขาสมาธิมันจะเหมือนน้ําใส  เวลามนัคลายตวัออกมา  นี่มนัคลายตวัออกมา 
พอมนัคลายตวัออกมา  เห็นไหม  มันมคีวามรบัรู  เพราะน้ําใสมันก็มีคุณภาพอันหนึ่ง  พอ 
น้ําขุนมนักม็ีคุณภาพอนัหนึ่ง  พอจิตมันคลายตัวออกมาปบ  พอคลายตัวออกมานี่เรามีสติ 
ใชไหม เราก็ใหพิจารณากายเลย ใหพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถามันเขาสูกาย เวทนา 
จิต ธรรมนีเ่พราะอะไร เพราะจิตมันใส เพราะจิตมนัมีกําลังของมันขึน้มา มนักเ็ลยจะเปน 
วิปสสนา นี่สติปฏฐาน ๔ 

ถามีจิตสงบ  เหน็ไหม สติปฏฐาน ๔ มันถึงจะเปนสติปฏฐาน ๔  โดยเจตนารมณ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แตถาเราคิด พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณา 
จิต  พิจารณาธรรม  นี้มันโดยสมมุติ  โดยนึกเอา  ฉะนั้นเราถึงบอกวา  ถาเขาภาวนาโดย 
รูปแบบนะ ภาวนาโดยพิธี นี่ตองพิจารณากายเปนสติปฏฐาน ๔ ไอพุทโธมันไมมีปญญา 

ไอพุทโธไมมีปญญาหรอก แตถาพอมีสมัมาสมาธิแลวคลายออกมา  เวลาคลายตัว 
ออกมาแลวพิจารณา  อนันี้จะเปนสติปฏฐาน  ๔  เพราะ!  เพราะมนัมีจิต  มนัมีสมาธิ  มันมี 
สติ  มีปญญาเขาไปใครครวญ  แตถาเรานึกเอานีจ่ิตมนัไมมี  จิตมันไมมีแลวคิดไดอยางไร 
จิตมันไมมีมนัคิดที่ความคิด  เพราะในสามัญสํานกึของเรา  เรามคีวามคิดอยูแลว  ทีนีเ้รา 
เอาความคิดคิด เราเอาความคิดของเราพิจารณากาย มันไมถึงจิตไง



พุทโธหาย ๑๔ 

จิตมันมีอยูในระดับหนึง่  แตเราเอาความรูสกึสามญัสํานึกคิดใชไหม  เราเอา 
สังขารคิดไง  วาอยางนัน้เลย  เราเอาสังขารคิด  พอเอาสังขารคิดมนัจะเปนสติปฏฐาน  ๔ 
ไหม  เพราะมันสมมุตมิาตั้งแตตน  สมมุติมาตั้งแตเราเริ่มคิดเรื่องกายแลว  พอเริ่มคิดเรือ่ง 
กายนี่มนัเปนโลกียะ เพราะมนัคิดเรื่องกาย พอคิดเรือ่งกาย มนัคิดออกมากายแตมันไมถงึ 
จิต พอไมถึงจิตเราถงึบอกวาสติปฏฐาน ๔ ไมมี 

เขาบอกนี่พุทธพจน  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เปนสติปฏฐาน ๔  แตไอพุท 
โธ  พุทโธมันไมมีสติปฏฐาน  ๔  มันเปนสมถะ..  มันเปนสมถะ  แตถาจิตมันสงบเขาไป 
แลว มันออกมานี่ มันพจิารณา นั่นละจะเปนสติปฏฐาน ๔ โดยขอเทจ็จรงิ จะเปนสติปฏ 
ฐาน ๔ โดยการชําระกิเลส จะเปนสติปฏฐาน ๔ โดยถอดถอนกิเลส นี้หลวงตาถึงบอกวา 
“มันไมไดภาวนาพอเปนพิธีเฉยๆ ไง มันพจิารณาเพือ่ถอดถอนกิเลสไง” 

เราใชศีล  สมาธิ  ปญญา  เพื่อถอดถอนกิเลสตามความเปนจรงิ  ตามขอเท็จจรงินัน้ 
อันหนึง่  พอทําเปนพิธีใชไหม พอทําเปนพิธีรูปแบบมันก็สวยงามใชไหม ทําเปนพิธีแลว 
มันกเ็ขาใจใชไหม  ทีนีพ้อเหน็ผูที่ทําจรงิทําจงัขึ้นมา  ไอพวกนัน้เลยกลายเปนอัตตกลิมถา 
นุโยคไป ทําอะไรที่มนัเกนิกวาเหตุไป 

พอเกนิกวาเหตุแลวมันเปนไปไมได  มนัเปนไปไมไดเพราะอะไร  มนัเปนไป 
ไมไดเพราะบอกวามนัภาวนาไมได  ถอดถอนกิเลสไมได  เราทําเปนพิธีนีเ่ราสูพุทธพจน 
เราจะไปนิพพานเอาชาติหนา ชาตินูน อีกแสนชาติ เขาไมบอกวามรรคผลนิพพานจะมีใน 
ปจจุบนั เพราะเขาไมมีใครสรุปได แตของเรามีหลวงปูมัน่ เรามีครูบาอาจารยของเราสรปุ 
เขามาแลว เราทําความเปนจรงิของเราแลว 

ฉะนั้นถาเขาทําเขาสูความจริงไมได มนัก็เขาสูความจริงไมได แลวพอทํานีก่็บอก 
วามันเปนสติปฏฐาน  ๔  ไง  เพราะคําถามเขาบอกวา  “สงบแลวคําบริกรรมพุทโธจะ 
หายไปหรือครับ” 

หายสิครับ!  แตถามันสงบเปนขณกิะ  เปนอุปจาระไมหาย..  ความสงบมนัมีหลาย 
ระดับ  หลายชั้นนะ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธินี่พอแลว  อุปจารสมาธิพิจารณาไดแลว 
ฉะนั้นถาเปนอุปจารสมาธิ พุทโธไมหายหรอก



พุทโธหาย ๑๕ 

ทีนี้พุทโธจะหายนี่หายทีอ่ัปปนา  นี้พอเขาไปอัปปนา  มันสักแตวารู  มันถอดถอน 
หมด มนัปลอยหมด ปลอยจนจิตสักแตวาจิต จิตเปนตัวของมันเอง คือจิตไมกระทบอะไร 
เลย จิตทําอะไรไมไดเลย จิตรับรูอะไรไมไดเลย ถารับรูอะไรไมได หลวงตาทานพูดคํานี้ 
นะ 

“ถามันรวมลงสูความสงบแลว รับประกนัไดวาเสือสาง เขาจะทํารายไมได” 

จิตอยางนี้ เทวดา อินทร พรหมไมสามารถทําใหกระเทือนไดเลย ถาจิตลงขนาดนี้ 
นะ  ฉะนั้นถาจิตลงขนาดนี้  อยูในปาในเขา  เสอืสางนี่ไมกลัวสิง่ใดเลยถาจิตลงไดขนาดนี้ 
แตจะลงไดมากนอยแคไหน  ถาจิตมันไมลงไดมากขนาดนัน้  นอยคนมากที่จะลงได 
ฉะนั้นครูบาอาจารยทานถึงบอกวา 

“ถาใครไมเคยเขาสูอัปปนาสมาธิ  อยามาโม!  เปนไปไมได  แตถาจิตของใครเคย 
เขาสูอัปปนาสมาธิ พุทโธหายเด็ดขาด! พุทโธหายแนนอน! หายจริงๆ” 

แตเพราะคนมันเขาไดนอย  แลวเขาไมได  เพราะคาํวาหาย  ก็เลยกลายเปนหาย 
แบบจินตนาการ หายแบบทางวิชาการ เราเอาคําวาพทุโธหายมาวิเคราะห วิจัยกัน ใหเปน 
แคความรู  แลวมาเถียงกัน  ความจรงิพุทโธมันหายจริงๆ  ตามขอเท็จจรงิ  แตเราเอาคําวา 
พุทโธหายนี่ออกมาเปนทางวิชาการ แลวมาวจิัยกนั มาวิเคราะหกันวาพุทโธมนัจะหายได 
อยางไร 

พอวเิคราะหทางวิชาการแลวมนัหายไมได  เพราะทางวิชาการก็คือความคิด 
ปฏิสัมพนัธที่ไมมีวนัสิ้นสุด  ความคิดของปฏิสมัพันธที่ไมมีสิน้สุด  มันจะสิ้นสุดไดอยาง 
ใด  ทีนี้พอมันไมมทีี่สิ้นสุดปบก็ตองวาพุทโธหายไมได  เพราะกูยงัพูดไดอยูนี่  เพราะกูยงั 
วิจัยอยูนี่ เพราะกูยงัจนิตนาการอยูนี่ แลวพุทโธมนัจะหายไดอยางไร 

เพราะเอาขอเท็จจริงนี้ออกมาเปนทางวิชาการ  ออกมาวิเคราะห  วิจัยกนั  มันถงึ 
สรุปกันไมได  แตถาผูที่เปนความจรงิ  เขาพุทโธของเขา  เขาทําของเขาตามความเปนจรงิ 
เขาสูอัปปนาสมาธิ  พุทโธหายเด็ดขาด!  หายเด็ดขาด!  พอหายแลวนะ  อปัปนาสมาธิมนัก็ 
ไมใชที่จะใชปญญาเพือ่เกิดวิปสสนาญาณ  ไมใช..  เขาไปพัก  เขาไปมีกําลงั  มันอยูที่จริต



พุทโธหาย ๑๖ 

ของคนที่เขาไปได  พอเขาไปพกัมกีําลังแลวคลายตัวออกมา  พอคลายตัวออกมาก็ใช 
ปญญาพิจารณาใหเปนสติปฏฐาน ๔ ไป 

ฉะนั้นผูที่ปฏบิัติ  เวลาปฏิบัติไมได  ทุกคนก็คิดวาแลวเมื่อไหรจะไดเขาสูอัปปนา 
สมาธิ  เมื่อไหรจิตมนัจะสักแตวา  มันจะปลอย..  มันไมใชตองทําขนาดนั้น  กค็ําวาเขาไป 
พัก แตถาเราเขาถึงขณิกะใชไหม เราก็ใชปญญาของเราเพื่อใหมันชํานาญการ จะเขาสูอุป 
จาระดวย ใชปญญาไปดวย คือเราใชปญญาฝกปญญาไปตลอดเลย  จะเปนขณิกะ เปนอุป 
จาระ พิจารณาไดทั้งนั้น แลวขั้นทีม่ันจะไปชําระกเิลสกัน มันอยูทีอุ่ปจารสมาธินี้เทานั้น 

อัปปนาสมาธิไมใชพื้นฐานที่จะชําระกิเลส  อยางเชนเรามเีงนิทองมหาศาล  เรา 
เก็บเงินของเราไว  แตเวลาเราจะใชเพื่อทําธุรกิจตางๆ  เราก็ใชเทาที่จําเปนเทานั้นละ  เรา 
ไมใชเอาเงินของเราทั้งหมดเลยนะเอามาใช  กินกวยเตี๋ยวชามหนึง่ตองเอาเงินรอยลานไป 
วางไวตรงนัน้ดวยเหรอ กินกวยเตีย๋วชามหนึง่ก็ ๒๐ บาทวางไวก็จบแลว ไอเงินรอยลาน 
ก็เก็บไวบาน 

นี่เวลาเขาสูสมาธิก็คือฐานของความรูสึก  ก็เอาไวนัน่แหละ  แตจะใชเทาไรละ  จะ 
กินกวยเตี๋ยวชามหนึง่ก็ ๒๐ บาท อาว.. จะกินอาหารที่เปนโตะจนี อาว.. จะกี่พนักเ็ทานัน้ 
แหละ เราจะกินอาหารอะไรก็แลวแต ราคามันกเ็ทานั้นแหละ ก็ใชเทานัน้เอง ฉะนั้นเวลา 
จิตมันออกวิปสสนาก็เทานั้นแหละ  ไมใชอัปปนาสมาธิ  แตอัปปนาสมาธินี่เขาไปยืนยนั 
กันวาใหเรารูจักไง 

เวลาพระนะถาไมเคยเขาสูทีน่ี่  แลวพระเขาไมเปนก็เขาไมเปน ถาเขาเปนแลวจะรู 
วาแคไหนมนัเปนประโยชน  คนเรามเีงนิมากนอยขนาดไหน  จะจับจายใชสอยกเ็ทาที่เรา 
มีความจําเปน ไอเงนิที่เขาเก็บไวสวนหนึง่ พอจําเปนก็ใชสวนหนึ่ง ไมใชจะไปไหนก็เอา 
เงินทั้งหมดผูกเอวไปดวยวาฉันมีเงินขนาดนี้ จะใชสอยขนาดนี้ 

นี่เขาอัปปนาสมาธิแลวกว็างไว  ออกมาก็เปนอุปจาระ  ขณิกะ  ก็ใชเทานัน้เอง!  ใช 
เทานั้นเอง แตทีนี้เราใชไมได เราพิจารณาไมได เพราะเราฝกไมเปน เราใชไมได เราก็เขา 
ไปพักเพื่อมีฐานใหมากขึ้น  อยางเชนเราจะใชเงินนี่เราไมมเีงนิมาก  เงนินอยเราก็ไมกลา 
ใช ถาเรามีสักรอยลาน ลาน ๒ ลาน เราก็กลาใช เราก็เขาไปพัก กเ็ทานัน้เอง!



พุทโธหาย ๑๗ 

ฉะนั้นเวลาใชปญญาแลว  มนัจะใชปญญาอยางนัน้เพือ่ประโยชนกบัตัวเองนะ 
ฉะนั้นเราถึงบอกวา “สงบแลวคําบริกรรมหายเหรอครับ” 

หายครับ!  หาย  แตหายแลวเวลาเราจะใชวปิสสนามนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง  มนัไมใช 
วาพอมนัหายปบแลวมนัจะเปนพื้นฐานใหเราเจริญเติบโตไปเลย ก็ไมใช 

การออกใชปญญานะ  มีสมาธิมากนอยขนาดไหน  ถาใชปญญาไมเปน  ใชปญญา 
ไมถูก  มรรคกเ็กิดไมไดหรอก  มรรคจะเกิดไดตอเมือ่สมาธิเปนสมัมาสมาธิ  แลวออกใช 
ปญญาไดถูกตอง  เหมือนเรานี่  ทุกคนถามเีงินแลวลงทุนถูกตอง  ทําถูกตอง  กิจการเราจะ 
มั่นคง เราจะมีเงนิมากนอยขนาดไหน เราใชจายไมเปน มันก็หมดตวัทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นจะอัปปนาสมาธิกี่รอยหนก็แลวแต  ถาใชปญญาไมเปน  อัปปนาสมาธิก็ 
คืออัปปนาสมาธิไง  มนัจะเกิดปญญาขึ้นมาไดอยางไร  ถามันเกิดปญญาขึ้นมาได  มันก็ใช 
พื้นฐานนัน้เอามาเพื่อเปนประโยชนกับเรา 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดนีพู้ดใหเหน็  เพราะวามคีนถามเรือ่งนีเ้ยอะ  แลวก็เอาพุทโธหายไป 
เปนทางวิจยั  แลวเอาพุทโธหายไปทางวิชาการ  แลวพอเวลาปฏิบัติ  พวกปฏิบัตกิ็สรางให 
มันหายอกี  คือวามนัหลงทั้งทางวิชาการ  มันหลงทัง้ในการปฏิบัติ  มันหลงแลวมนัทําไม 
ถูกตอง ถามันถกูตองนะสบายมาก 

หายจริงๆ  แลวคําวาหายของครูบาอาจารยเรานีน่ะ  อยางหลวงตาทานพูดวาของ 
ทานหาย พอของทานหายปบ  เหน็ไหม เวลาฟงหลวงปูมั่นนี่จิตดับไป ๓ วันเลย แลวพอ 
เวลาหายนี่หายแลวทําอยางไรตอไป  หายก็อยูกบัผูรูนั้น  แลวเดี๋ยวมนัออกมาอกีก็พุทโธ 
อีก นี่คนหายจรงิเขารักษาของเขาได เขาทําของเขาได แลวมันเปนประโยชนของเขาได 

ไอคนที่ไมเคยหายสิ ไมเคยหายแลวกอ็ยากใหหาย กท็ําใหตัวเองหลงทางไป ไอที่ 
ทางวิชาการเขาบอกหายไมไดอีก มนักเ็ปนอีกเรื่องหนึ่ง  เปนสิ่งทีว่า.. นี่มันกเ็หมอืนกบัที่ 
เขาพูด  วาถาเราขาดครูบาอาจารยทีรู่จริง  มันจะเคลยีรตรงนี้ไมได  แลวเรากจ็ะหมนุของ 
เราอยูอยางนัน้ละ ถามีครูบาอาจารยที่จริงมันจะเปนประโยชนกับเรานะ 

ฉะนั้นยนืยนัวา  “ถาเปนอัปปนาสมาธิ  จิตสงบสูความจริงแลว  พุทโธหายจริงๆ” 
เอวงั 
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