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มันติดพนัมาตั้งแตตอนเชา  อยางตอนเชา  เห็นไหม  ความเขาใจของคน  เรือ่งของ 
โลกกบัเรือ่งของธรรม  ถาเรือ่งของโลก  เราเอาโลกมาดู  แลวเรายิ่งมีการศึกษาดวยนะ  มี 
การศึกษายิ่งทางกฎหมายนะ  พูดหลุดจากหลักตวับทไมไดเลย  คนแมนกฎหมายนี่  ยิง่ 
อาชีพของเขา เขาตองแมนกฎหมายมาก หลุดตวับทไมไดเลย แลวเขาจะรูของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเรามีความรูสึก  เรามกีารศึกษา  เรามีปญญาขึ้นมาแลว  เราจะ 
เอาปญญาของเราเขาไปจับ  ถาเอาปญญาของเราเขาไปจับมันเปนสุตมยปญญา  มันเปน 
โลกียปญญา  มันเปนเรือ่งของโลก  แตความจริงมนัไมเปนอยางนั้นหรอก  ความจริงนะ 
เห็นไหม ทําไมเวลาพระพุทธเจา “ปริยัติ ปฏบิัติ ปฏิเวธ” 

ปริยัติคือการศึกษา  การศึกษานะ  แลวดูสิที่โปฐิละใบลานเปลาๆ  ใบลานเปลานี่ 
เขานักวิชาการใหญนะ  โอโฮ..  ลูกศิษยลูกหาเยอะแยะไปเลย  ไปไหนนี่ลกูศิษยนะ  ดูสิ 
พระสารีบุตรก็ลูกศิษย ๕๐๐ พระโมคคัลลานะกล็ูกศิษย ๕๐๐ โปฐิละก็ ๕๐๐ ไปไหนมี 
แตลูกศิษยลูกหา เพราะวาเปนนักปราชญ แตเวลาพระพุทธเจาเห็นแววไง 

“โปฐิละ ใบลานเปลาเธอมาแลวเหรอ? ใบลานเปลาเธอไปแลวเหรอ?” 

ทางวิชาการเราก็วิชาการเปลานะ ยิง่ศึกษามาก็เปลา มันเปลาเพราะมันไมรู มันไม 
รูใชไหม สิ่งทีม่ีอยูนี่ทําใหมนัไมมี แตพวกเรานีม้ีอยูนะ  เรามีหวัใจใชไหม เรามคีวามเกิด 
มาเรามีความรูสึกขึ้นมาใชไหม  ทีนี้เราจะมาบมเพาะมัน..  เรามาทําบุญกุศลกนัเพือ่อะไร 
เพื่อบมเพาะมัน สิ่งทีม่ีอยู แตสิ่งที่มอียูนีม้ันแสดงออกมาไดยากมาก สิ่งที่แสดงออกมาได 
ยากเพราะอะไร ออกมาไดยากเพราะความรูสกึนกึคดิของเรามันบังไวหมดเลย
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ความรูสึกนึกคิด ความจินตนาการ ความตางๆ มันเปนเนื้อเดียวกันไปหมดเลย ที 
นี้ความเปนเนือ้เดียวกนั พอเราคิด เห็นไหม ดูสิเวลากินอาหาร ถาอิ่มกอ็ิ่มเหมอืนกนั แตดู 
นะเมื่อเร็วๆ  นี้ทีเ่ขาเปนหนีม้าก  แลวแบบวาเขาจะไปคนเดยีวเขาก็เปนหวง  เขาเอายาพิษ 
นะไปใสอาหารหมดเลย  เพื่อไปทั้งครอบครวัเลย กนิแลวอิ่มไหมนัน่นะ กนิเขาไปอิ่มนะ 
แตตายหมด ตายเกลี้ยงเลย 

เพราะวาแมบานเขามีหนี้มาก  พอมีหนีม้ากเขาคิดวาอยากจะพนจากหนี้  คือเขาจะ 
ฆาตัวตาย  ทีนี้พอฆาตัวตายแลวเขาคิดถึงพอบาน  คดิถึงหลาน  ทําอาหารนะเขาใสยาเบื่อ 
หมดเลย  แลวกนิเขานะตัวเองก็ตายคนเดียว พวกนัน้เอาไปลางทองทนั  นีอ่ิ่มไหมละ  เขา 
วากินอิม่ อันนั้นกก็ินอิ่มนะ พอกนิแลวอิ่มกค็ือเสมอกัน อิ่มกค็ือเสมอกัน ตอนนี้อางอยาง 
นี้หมดเลย แลวอิ่มจริงหรือเปลา อิ่มพรอมยาพิษเหรอ 

แตของเรา เห็นไหม ของที่มอียู ถาเรามีสติ มปีญญา เราคอยรักษาของเรา ของที่มี 
อยูใหมนัแสดงตัวออกมา  ใหมนัแสดงตัวตนออกมา  ใหมันรูของมันออกมา  ถารูออก 
มานะ  อยางเชนหัวใจ  หัวใจนี่เราบอกเวลาผูปฏิบัติใหมๆ  เวลาเราศึกษาใหมๆ  เราอยูกับ 
หลวงตาเราเห็นเลยนะ พวกปฏิบัตินีเ่ขาจะถามวา 

“หลวงตาคะ เวทนาคอือะไร?” 

หลวงตาโยนไมใหอนัหนึ่งเลยนะ โยนไมใหเลยเวทนาคืออะไร หลวงตาบอก 

“นี่ไงเวทนาคืออะไร” ทานโยนไมใหเลย ใหตีสิเวทนาคืออะไร 

เวทนาก็คือความสุข  ความทกุข  ความเจบ็ปวดนี่เวทนาคืออะไร  ทําไมเราถามวา 
เวทนาคืออะไร เพราะวาเราก็ศึกษามา ขันธ ๕ เราก็รูอยูเวทนาคืออะไร นี่แคศัพทเรากไ็ม 
เขาใจแลว แลวเวลามันเปนความจริงเวทนาคืออะไร? 

เวทนาเปนเรา  เราเปนเวทนา คือเราเสยีใจ  เราชํ้าใจ  เราเจ็บใจ  เรามคีวามเจ็บปวด 
นี่เวทนาเปนเรา แตถาเรามีสติขึ้นมานะ  เรายับยั้งเวทนาแลว  เวทนากับจิตแยกแลว ความ 
เจ็บปวด  เหน็ไหม  มันเจบ็ปวดเพราะอะไร  ความเศรามนัเศราเพราะอะไร  เราเริ่มจับ 
เวทนา เราจับเวทนา เราพิจารณาเวทนา เราก็จะไมเจบ็ปวดไปกับเรา เราเจ็บปวดมากนะ
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สิ่งใดที่มนัเจ็บช้ําน้ําใจ  สิ่งใดนีม่นัเปนเรา  พอมันเปนเรานะมนักม็ีอารมณ 
ความรูสึก แตถามันกับเราไมใชอนัเดียวกนัละ สิ่งทีเ่กิดขึ้นมา นี่ความเจ็บช้ําน้ําใจมนัเกิด 
มาจากอะไร ความเจ็บช้ําน้ําใจมันเปนผล! ผลจากความนึกคิด นึกคิดสิง่ที่กระทบนั้น เรา 
พอใจและไมพอใจ  จากตัณหาความทะยานอยาก  ถามันพอใจก็เปนความสุข  ถาไมพอใจ 
ก็เปนความทกุข 

ผลเกิดจากความโงของใจไง  ความโงของใจไปย้ําคิดย้ําทํากับสิ่งนัน้  นี่ธรรม 
เกาแก โลกธรรม ๘ สรรเสริญนินทา  เราไปคิดกันมานี่มนัก็เปนเราๆ แตถาเรามีสติ  เห็น 
ไหม  เรายับยั้ง  สิ่งนัน้ไมเปนเรา  สิ่งที่กระทบนีเ่รามีเหตุผลไลเขาไปๆ  มนัปลอยหมด 
แหละ  พอมนัปลอยของมันหมด  เหน็ไหม  นี่ปญญามันเกิด  พอปญญาเกิด  สิง่ที่มอียูคอื 
หัวใจของเราไง 

ถาสิ่งที่มอียู  นี่เราเปนลูกศิษยกรรมฐานนะ  พอเปนลูกศิษยกรรมฐานเราถึงเขาใจ 
วากายกับใจเปนอยางไร ความรูสึกนึกคิดเปนอยางไร  เพราะอะไร  เพราะเราฝกฝนกันมา 
พอสมควร เวลาเราพูดนีเ่ราพูดถงึพืน้ฐานของชาวพทุธ ชาวพุทธที่ทะเบียนบาน ชาวพุทธ 
ที่วาเปนชาวพุทธนี่เขารูอะไรกับเรา พระก็เหมอืนพระนะ แลวพอพระทําผิดองคหนึง่ก็วา 
ผิดทั้งหมด  พระก็เหมอืนพระ  เขาเหมาไปหมด  พอเขาเหมาไปหมดเขาก็คิด  อืม..  เหมา 
ความรูสึกของเรา 

ถาเรารูสึกอยางนี้  เราชอบใจอยางนี้  ผูที่ปฏิบัติมนัจะมีความสขุไดอยางไร  ไปวัด 
จะมีความสุขไดอยางไร  เรามาลงทุนลงแรงกัน  เรามาสรางบุญกุศลกนัเพื่อจะสงเสริมใจ 
เรา  มันจะมีความสขุไดอยางไร  แตคาน้ําใจไง  ถาเราทําดวยหัวใจ  เราทําบุญกุศลของเรา 
ดวยหัวใจ ถาทําบุญกุศลของเราดวยหัวใจ เหน็ไหม เจตนาอันนั้นมันสะอาดบริสทุธิ์ เวลา 
ทําขึ้นไป สิ่งนี้มนัจะพัฒนาใจของเรา 

“คาของน้ําใจ” ดูสิเวลาคบบัณฑิต อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา.. เวลา 
คนช่ัว  คนเลวทราม  มนัชวนกันไปทําสิ่งที่ไมดี  แตเวลาไปวัดไปวา  คนชวนกันทําสิ่งที่ดี 
นี่คบบัณฑิต นีบ้ัณฑิตจากขางนอก  เหน็ไหม พอบณัฑิตจากขางนอก สิง่ที่มอียูมันแสดง 
ออกมาอยางนี้ นี่ใจมันแสดงออกมาอยางนี้
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ถาเราคบบัณฑิต  เราทําคุณงามความดีมนัจะไปไหนละ  มันก็ไปสูคุณงามความดี 
แตถาเราไมคบบัณฑิต  เห็นไหม  ถาเราไมทําความดี  ไมฝนมัน  มนัตองไหลไปตามมนั 
แนนอน มันจะไหลไปสูใจของมัน มนัจะไหลไปสูกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนัจะ 
ไหลไปสูความเคยใจของมัน  นี่เพราะความเคยใจของมนั  แรงขับของมัน  เห็นไหม  แรง 
ขับของมันนี่อวิชชา ปจจยา สังขารา เพราะความไมรู ความตะครุบเงา  เราถึงทําผิดทําถูก 
กันมาตลอด ในชีวิตนีม้ันถึงใหผลมากับในชีวิตนี้ 

เวลาเราอยูทางโลก  เรามีหนาที่การงาน  เรากระทบกระทั่งกันไปตลอด  เวลาบวช 
เปนพระ  เวลาจะบวชเปนพระนะพอแมใหบวชไหม  พอแมนอยคนมากที่จะพอใจ 
สงเสรมิดวย แตเวลาเราทําคุณงามความดี ทําไมทําคณุงามความดอียางนั้นไมไดละ แตถา 
เราออกมาแลว ถาเราออกของเรามานี่ถือพรหมจรรย 

ชีวิตของโลกนะ  ชีวิตของเรา  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะรือ้สัตวขน 
สัตว  ถาเรื่องของโลกนี่ศีล  ๕  ความคูครองไมผิด  ในคูของเราไมมีความผิด  ในคูของเรา 
เห็นไหม เพราะสิง่นีม้ันมีอยู ของมันมีอยู กามคุณ ๕ สิ่งใดมันมีความสุข ความพอใจของ 
ชาติของตระกูล รักษาวงศตระกลูของเราไว อันนั้นเปนเรื่องของกามคุณ ๕ แตเวลามาถอื 
พรหมจรรยนะ สิ่งนั้นเปนโทษหมดเลย 

สิ่งนั้นเปนโทษ  สิ่งนัน้เปนโทษเพราะมันทําใหเศราหมอง  ถาจิตใจมนัเศราหมอง 
เห็นไหม นี่ถือศีล ๘ พอถือศลี ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มีศีล มีความปกติของใจขึน้มา ถามัน 
พัฒนาของมันมา นี่ถามันพัฒนาของมันมา  มันมวีุฒภิาวะ  แลวเวลาบวชขึ้นมาแลวเราถอื 
พรหมจรรย  ความเปนพรหมจรรยนีเ่ราจะรักษามนัอยางไร?  เราจะรกัษาพรหมจรรย 
อยางไร? 

สิ่งที่เปนกามคุณ  ๕  เหน็ไหม  แตบอกเปนพรหมจรรย  สิ่งนีม้ันเราใจอยางไร  ถา 
มันเราใจอยางไรนี่เรากพ็ิจารณาของเราแลว  เราพิจารณาของเรา  เพราะสิ่งนี้ถาถือ 
พรหมจรรย  เวลาเกิดเปนพรหม  ถาเราอยูกบัโลก  เราสรางคุณงามความดีไปเกิดเปน 
เทวดา เกิดเปนเทวดามันกค็ือผลของวฏัฏะทัง้นัน้แหละ 

ถาผลของวัฏฏะ เวลาพูดถึงผลของวัฏฏะนะ พระพทุธเจาบอกไวในพระไตรปฎก
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“เหมือนเราเดินอยูกลางทะเลทรายแลวลมลง  แตทางขางหนายังตองไปอีก  เห็น 
ไหม มันทุกขยากแคไหน” 

นี่พูดถึงวาเวลาเราเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม เราเกิดในวัฏฏะเราคาดวา 
จะมีความสุขไง  แตมันกเ็ปนอยางนี้  มันเปนอยางทีใ่จเราเปน..  เวลาใจเราเปน  เห็นไหม 
เรานี่นะชีวิตนีเ้ราจะมีความลังเลสงสยัวาชีวิตนีม้าจากไหน  แลวความเปนอยูของเรามัน 
คลอนแคลนขนาดไหน แลวอนาคตเราจะเปนอยางไร 

นี่อนาคตนะเราหวงกนัไปทั้งนั้น  แตเราไมไดหวงที่ปจจบุัน  อนาคตมันจะเปน 
อยางไรนะ  ถึงเวลามันเปนมันตองเปนของมันอยางนั้นละ  มันตองเปนของมนัอยางนัน้ 
แตถาปจจุบันมันดีนะ  อนาคตดีแนนอน  อนาคตจะดีเพราะอะไร  อนาคตจะดเีพราะสิ่งที่ 
เปนพืน้ฐานนี้ สิ่งที่เปนปจจุบนันีม้ันจะรองรับสิง่ทีเ่ปนอนาคต สิ่งที่เปนอนาคตไง เราไป 
หวงแตอนาคต แตปจจบุันนี้มนัเลื่อนลอย ถาเลือ่นลอยขึ้นไปอนาคตจะเปนอยางไร 

สิ่งนี้ถาเรามีบุญของเรา  เห็นไหม  เรามีบุญของเรา  สิ่งนี้มนัจะราบรืน่ของมนัไป 
ถามันมีบุญของมนันะ เราไดสะสมบุญมาพอสมควร แตบุญนี้พอมันใชขึน้มา เราคนเดียว 
นี่เราจะควบคมุใจเราไดทัง้นัน้แหละ แตเรามีครอบครัวขึ้นมาละ 

เราก็ใจหนึ่ง  ครอบครัวของเราก็ใจหนึ่ง  ครอบครวัของเราระหวางสามี  ภรรยาก็ 
ใจหนึ่ง  มีลูกมีเตาขึน้มาก็ใจหนึ่ง  แลวใจดวงนี้  เพราะใจเราเราก็ควบคมุของเรา  ถาเรามี 
บุญกุศลเราสรางของเรามา  เรามีเปาหมาย  เรามเีจตนาของเราที่ดี  แตเจตนาของเรากับใน 
วงศตระกลูของเรามันขัดแยงกนัไหม มนัถวงแลว เห็นไหม พอมันถวงมนัมีปญหาอะไร 

นี่จะพูดถึงสังคมสภาวะแวดลอม  สภาวะแวดลอมวาถาเราเกิดมาในชีวิตเราตอง 
ทําหนาที่การงาน  หนาที่การงานมนัจะเจอสภาวะสิง่นี้ไป  ฉะนั้นสิง่นี้วางไว  วางไวนะ 
เวลาออกไปนี่  มนุษยเปนสัตวสังคม สัตวสังคมมนัจะมีกระแสสังคมที่ดี  สภาคกรรม สิ่ง 
ที่มีสังคมที่ดี  สังคมที่มีความรมเยน็เปนสุข  เราอยูในสังคมนัน้เรากม็ีความรมเยน็เปนสุข 
ไปดวย  แตถาสังคมนัน้มกีารแกงแยง  มีการเอารัดเอาเปรียบกนั  เราอยูในสงัคมนั้นเรา 
ทุกขนะ
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เราทุกข เพราะมันแกงแยงชิงดีชิงเดนกนั แลวเราจะทําอยางไรละ ถาจิตใจเราเปน 
ธรรม  เขาก็วาเรานี้ไมฉลาดเลย  ทําไมเราไมทันเขา  เราไมทันในอะไร  หลวงตาทานพูด 
อยางนี้ ทานบอกวา “ถาเปรียบทางโลกเหมือนกับคนโง ทานโงที่สุดในโลกเลย” 

ทานโงมาก  โงตรงไหน  โงที่หาสิ่งใดมานี่  จุนเจือโลกทัง้หมดนะ  ทานโง  เห็น 
ไหม  โงเพราะทานไมหาประโยชนสวนตนของทาน  แตเวลาพูดถงึทางธรรมทานฉลาด 
ที่สุดเลย ทานฉลาดเพราะอะไร สิ่งนี้เปนสมบัติประจําโลก ถาจิตใจที่มนัเสียสละของมัน 
เห็นไหม  นี่เสยีสละไวใหกบัโลก  ถาเสียสละไวใหกับโลกแตหัวใจมันพนจากโลก  มัน 
พนจากโลกนี่คือความฉลาด 

ฉะนั้นสังคมทีเ่ขาแกงแยงกัน เราจะไปแกงแยงชิงดกีับเขาไหม ถาเราแกงแยงชิงดี 
มา  เราไดสมบัตอิันนั้นมา  แตหัวใจเราไมสบายใจหรอก  หัวใจเราไมสบายใจเลย  ทีนีถ้า 
เราฉลาด  เราควบคุมของเรา  แตโลกกับธรรมมนัมองแตกตางกนั  ถาโลกกับธรรมมอง 
แตกตางกันนะ แลวทําไมจะตองมาสงเสริมละ ทําไมเราจะตองมาจุนเจือละ 

ความสงเสริมจุนเจอืคือการสรางสมบารมี  ทาน  ศลี  ภาวนานะ  เราทําของเราไว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาเสียสละ  เสียสละมากกวานี้  การเสียสละมานี่มนั 
เสียสละมา  จิตใจเราเขมแข็ง  เราดูสิ  เห็นไหม  เวลาเรานั่งภาวนานะ  เวลานั่งสปัหงกโงก 
งวงหรือทําสิ่งใดแลวไมประสบความสําเร็จ  ถาเปนตัวเราเองนะ  เราจะคิดตั้งแตตื่นนอน 
เลย ตื่นนอนเราทําสิ่งใด นี่แลวบิณฑบาตกระทบสิง่ใดบาง 

เวลาแจกอาหารนี่นะเราตั้งใจแลววาถามันสปัหงกโงกงวง  มันไมเปนสิง่ใดเราจะ 
ผอนอาหาร  เวลาผอนอาหารขึ้นมา  เวลาแจกอาหาร  สิ่งนั้นมากับเรานีเ่ราทนไดไหม 
เพราะอะไร  เพราะมนัเปนสิทธิไง  เราตักได  เราทําสิ่งใดได  ใหไวในบาตรเราได มันเปน 
สิ่งที่ชอบธรรมทั้งนั้นแหละ  แตวาชอบธรรมแลวนะ  เวลาฉันไปแลวชอบธรรมหมดเลย 
แตเวลาไปภาวนาแลวทําไมมันไมเปนแบบนัน้ละ  ไมเปนแบบแรงปรารถนาละ  ฉะนัน้ 
สิ่งนั้นมันตองมาหักลางกนัตรงนี้ไง แตขณะที่กระทบนี่ทนไหวไหม 

เวลาเราไปนัง่สมาธิภาวนาแลวมันไมไดผล  ไมไดผลมันมีความกระทบ  กระทบ 
ใจมันก็เปนความรูสึกของใจ เห็นไหม  เวทนากาย  เวทนาจิต.. เวทนาจิตมันกระทบสิ่งใด 
แลวมนัมีความฝงใจไว  กาย!  กายมนัตองการอาหารของมัน  กายมันตองการสิง่ดํารงชีวิต
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ของมัน  แตสิ่งดํารงชีวิตของมนั  มันกม็ีหัวใจ  มีความชอบความไมชอบดวย  เราจะไป 
ยับยั้งไดไหม 

ถาเรายับยัง้ไดนะ  เวลาเราฉันไปแลวเราไปนั่งภาวนา  สิ่งนี้มนัจะไมรบกวนเรา 
แตถามันรบกวนเรา มันยังมากเกนิไป พรุงนี้เราจะลดไดไหม เราจะทําสิ่งนี้ไดไหม อันนี้ 
มันเปนประโยชนกับเรา ประโยชนวาวนันีเ้ราทําสิ่งใด เห็นไหม ขนาดภายในวนัเดียวนะ 
แลวเราไปนั่งทําสมาธิตอนกลางคืน  ตอนเย็น  เรานัง่ของเรา  เราภาวนาของเราไป  เราจะ 
ไปตรวจสอบกันตรงนัน้ แลวเชาขึ้นมานี่มนัฝกใจๆ 

นี่พูดถึงพรหมจรรย!  พรหมจรรยของใจ  ใจมันกระทบสิ่งใด  เราก็ตองดูแลมนั 
ตลอด  แตชีวิตของเราอยูกับทางโลก  เราตองประกอบสัมมาอาชีวะ  เราจะตองไดอยูใน 
สังคม  ถาสังคมที่ดี  เวลาทุกคนบอกเราควรจะมีหมูคณะที่ดี  หมูคณะที่ดีคือการสรางมาที่ 
ดี กรรมเกา กรรมใหมนะ กรรมเกาเวลามนัใหผล มนัก็ใหผลของมนั ถาใหผลแลวนะเรา 
ตั้งสติ เราอยาไปทกุขรอนกบัมนัมากนัก แลวหาทางออกของเรา 

ทางออกมนัมีหลายทางมาก  ทางออกในเมื่อสิง่นีม้นัยังมีกระทบอยู  เราตองอยู 
สภาวะแบบนี้ไปกอน  ทําความดนีะ  ความดีเพือ่ใหเขาเห็นความดีเราก็ได  แตความดนีะ 
ถากรรมมนัยังไมถงึ  ทําอยางไรก็แลวแตเขาไมเห็นความดีเราเลย  แตถาพูดถงึกรรมของ 
เขา คนอื่นทําไมดีกับเขา แตเขาชอบของเขา ไออยางนี้มนัเปนจริตนิสยัของเขา แตถาเรา 
มีจุดยนืของเรา เราจะทําคุณงามความดีของเราไปเรือ่ยๆ 

ของทีม่ีอยู  เพราะเราสรางของเราขึ้นมาอยางนี ้ แลวพอเรามาภาวนาเราจะมี 
มุมมองของเรานะ วาสิ่งนัน้สมควรกับเราหรือไมสมควรกบัเรา เชนคําบริกรรม เห็นไหม 
กรรมฐาน  ๔๐  หอง  นี่เราทําความสงบของใจเขามากอน  ขณะทีเ่ราทําความสงบของใจ 
ขึ้นมา  คนเรานะ  เหนือ่ยยากมาเราจะเอาอะไรไปทํางาน  คนเราไดพักผอนนอนหลับ  พอ 
เราไดพักฟนขึ้นมา  เรามีแรงขึน้มา  เราถึงจะทาํหนาที่การงานของเรา  มันจะเปน 
ประโยชนกับเรา 

จิตใจของเรามันเหนือ่ยลามากบัโลก  เวลาเราใชสติปญญา  เราใชสติทําการงาน 
ของเรา  เห็นไหม  ผูบริหารตองรบัผิดชอบไปหมดเลย  เวลาเราทําหนาทีก่ารงานของเรา 
เราก็เครียดมาอยูแลว  แลวเรามีความเครยีด  เวลาเรากําหนดพุทโธ  เรากําหนดอานาปาน
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สติ  เพื่อผอนคลายความเครียด  ทีนีพ้อผอนคลายความเครียด พูดถึงทางโลกพอบอกผอน 
คลายความเครียด นี่เราทุกขมามากเลย เราก็มีความสขุ เราก็มีความพอใจ 

นี่ไงอยางนีก้็ถูกตอง  ความถกูตองอยางนี้มนัเปนถกูตองของปถุุชน  ทนีี้ความ 
ถูกตองของปุถุชนเราก็พุทโธ  อานาปานสติ..  ใช!  เราก็พักผอนของเรานี่แหละ  แตพอเรา 
ใชปญญาของเรา  เห็นไหม  มนัจะฉุกคิดนะ  มันจะมีความคิดวาถาเราทําบุญ  บุญของเรา 
สงเสรมิ  เราจะมคีวามรูสึกอยางไร  ถาเราทําบาปอกุศล  บาปอกุศลมนัจะทอนในหวัใจ 
ของเรา 

มันจะทอนหัวใจของเรานะ  มนัจะมีความยอกเสียวในหัวใจ  มันรับรูของมันอยู 
แลวสิ่งนีค้วรทําไหม  ถาสิ่งนี้ไมควรทํานะ  ถาเรามสีติปญญา  เราจะใครครวญอยางนี้ได 
ถาเราไมมีสติปญญา  เราไมมีจุดยนืของเรา  เราจะถลําไปเรือ่ยๆ  นะ  คนเราถาเราถลําไป 
มันจะสรางแตบาปอกุศลของมนัไป  แตถาเรามจีุดยนืของเรา  เห็นไหม  เราจะยับยัง้  แลว 
เราจะทําคุณงามความดีของเรา  ถามนัเครียดนกั  เราก็พยายามมาพุทโธ  พุทโธ  หรอืใชอา 
นาปานสติเพือ่ผอนคลาย  พอจิตใจมนัมกีําลังขึน้มา  มันพัฒนาของมนัขึน้มา  ชีวิตนี้กม็ี 
เทานี้ 

เวลาเราตกทุกขไดยาก  เวลาเราตองการความชวยเหลือ  เราจะมคีวามเครียดมาก 
แตเวลาถาจิตมนัมคีวามสงบของมนั  มันมีหลกัเกณฑของมนั  มันไมตองมีใครชวยเหลือ 
เลย  ของแคนี้มนัของเลก็นอย  มันทําของมนัได  เหน็ไหม ถามันทําของมันได  มนัพัฒนา 
ของมันได มนัจะเปนของมนัไป ถามคีนชวยเหลอืเจอืจาน อนันัน้ก็เปนบุญกุศลขึ้นมา ถา 
ไมมี ไมมีกค็ือไมมี แตเพราะไปผูกพัน ไปยึดมัน่ มันถึงไดทกุขของมนั 

ฉะนั้นนี่ของมอียู ของมอียูคอืถาหัวใจมนัมีอยู มนัมขีันติธรรม มีขันติ เห็นไหม มี 
สติ  มีปญญา  แลวมันแกไข  ถาไมมีขนัติธรรมนะ  ไมมกีารยับยัง้ใหเราไดจับไดพจิารณา 
ของเรา มันจะทุกขยากไปเรื่อย 

นี้พูดถึงวาเวลาธรรมมันเกิด  เวลาธรรมมนัเกิดนะทําใหเราไดสติ  ใหเราไดมี 
ปญญา นี่พอมีสติมีปญญา  เห็นไหม  เรามีครมูีอาจารย  ชีวิตของทานมันเปนแบบอยางเรา 
ได ความทีม่ีแบบอยางมีตวัอยางทําใหเรามเีปาหมาย แตถาเราไมมีแบบอยางไมมีตัวอยาง
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เลยเราจะทําอยางไร  อะไรเปนแบบอยาง  แลวความดีอยางหยาบๆ  นี่เราไปปลนชิงกนัมา 
แลวเรากม็าแบงกนั นี่ก็เปนความดีอนัหนึง่ 

ขนาดมีคนถามนี่มนันาแปลกมากนะ เขาวาโจรปลนนี้ก็ไดบุญ ไดบุญเพราะอะไร 
เพราะสิ่งทีป่ลนมาเอามาเลี้ยงพอเลี้ยงแม  เวลาเอ็งเอามาเลี้ยงพอเลี้ยงแม  เอง็เอามาหักลาง 
ความช่ัวเอ็งไดเหรอวะ  นี่คนคิดไดขนาดนีน้ะ  มีคนถามเวลาเราปลนมานะ  แตเราเลี้ยง 
พอเลีย้งแมนี่เราก็ไดบุญ  เขาหักลางดวยการวาเลีย้งพอเลี้ยงแม  เพราะพอแมเปนพระ 
อรหันตของลูก แตสิ่งที่ไดมานั้นถูกตองหรือไมถูกตอง 

สิ่งไดที่ไดมาถูกตอง สิ่งนั้นถูกตองชอบธรรม สิ่งนัน้จะเปนคุณประโยชนมา เห็น 
ไหม กุศล อกุศล.. ถาเปนอกุศลมา สิ่งที่เปนอกุศลมา เริ่มตนมามนัก็ไมชอบธรรมอยูแลว 
แลวมาเลีย้งพอเลี้ยงแมนะ  เขาวาไดบุญของเขา  แตถาพูดเปนกรรมนะ  มันเปนกรรม 
ลูกโซไปหรือเปลา เพราะสิ่งนั้นไดจากสิ่งที่ไมดมีา แลวมนัก็ตอเนือ่งกนัไป แตของอยาง 
นี้เราจะแกไขสิ่งใดเราไมได เพราะเราไมรูที่มาที่ไป 

ทีนี้เวลาพระเรา ศีลของพระนะ เนือ้ ๓ อยาง ไมไดยนิ ไมรูวาเขาทําเพือ่เรา ไมได 
เห็น ไมรับรู ถอืวาบริสุทธิ์.. เพราะบริสุทธิ์ขนาดนัน้ไง บริสุทธิ์ขนาดทีเ่ราไมรูไมเห็น แต 
ถาเรารูเราเห็นนะ เรารูเราเห็นเราฉันเนือ้นัน้ไมไดเลย ยิ่งเจาะจงดวยฉันไมไดเลย 

นี่ไง อยางนี้มนัเปนเรื่องของโลก แตถาเราบอกวาเพราะพระฉัน  เขาตองทําไวให 
พระ อนันีม้ันกค็ิดแบบกรรม กรรมมนัคลกุเคลาไป แตพระพุทธเจาวางไวเปนแบบอยาง 
เวลาธรรมวนิัย เห็นไหม วินยัตองเปนอยางนั้น แตถาวินัยเปนอยางนัน้ มันก็อยูที่ทุกอยาง 
วามันจะสมดลุหรือไมสมดุล  ความพอดีของคน  ใจของคน  บางคนบอกอยางนี้เปนทุกข 
มาก  อยางนี้เปนทุกขนอย  ความทุกขมากทุกขนอยเพราะมันยึดมากยึดนอยแตกตางกัน 
ไป 

ความเหน็ของคน!  ความเห็นของคน  เห็นไหม  คนมันหลากหลาย  ฉะนัน้ 
ความเหน็ของคนหลากหลายนี่  จิตใจเราก็หลากหลาย  ความรูสึก  ความนึกคดิของเรานี่ 
หลากหลาย  ทีนี้ความรูสึก  ความนึกคิดของเราหลากหลาย  มันกระทุง  มนัพยายามจะทํา 
ใหเราฟูขึ้นมาตลอด ฉะนัน้ความรมเยน็เปนสุขไง
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“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

นี้กวามนัจะสงบได  แลวสงบใหเปนสัมมาสมาธิ  ความสงบที่เปนสัมมาทิฏฐิ  แต 
ความสงบ ความกดไว ความตางๆ มันกม็ีของมนั เหน็ไหม ความรูสึก ความเหน็อยางนั้น 
มันถงึทําใหจิตใจผิดพลาดไป ความผิดพลาดไปเพราะมันไปจมอยู 

ในปจจุบันนี้เขาพูดวา  “มันเปนการสะกดจิต”  ในการสะกดจิต  เขาสะกดจิตของ 
เขาไวมนัก็ทําได  แตความสะกดจิตมันไดประโยชนอะไรขึน้มา  ถาความสะกดจิต  เหน็ 
ไหม  ในเรือ่งของเขา  เขากดกันไวเพือ่ประโยชน  นี่ถึงบอกวาฌานนี้เปนอจนิไตย  คําวา 
ฌานเปนอจนิไตยนี้มนัมีหลากหลาย 

อจินไตยนีน่ะ  ความวาง  ฌานสมาบัตินี่เปนอจินไตย  อจินไตยตั้งแตเขาทําเพื่อสิง่ 
ใด  แมแตโลกๆ  เรา  เราวาเราไมมีสมาธิ  ถาไมมีสมาธิเราจะควบคมุใจเราไมได  แตเรามี 
สมาธิของเราในระดับของปุถุชน  ฉะนัน้เราจะประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ปุถุชนมนัก็ 
ความเหน็ของจิต  ความเหน็ของพฤติกรรมของจติ  พฤติกรรมของจิตมันมีความเหน็ 
อยางไรมันก็คิดอยางนัน้ การศึกษา ศึกษากันมาเปนวิชาชีพ เห็นไหม เวลาศึกษานีมุ่มมอง 
ของใคร  มุมมองของใคร  วิชาการอยางไรมันก็มมุมองโดยการศึกษาของมันมา  ดวย 
ขอมูลของมนัคือสัญญาของจิตดวงนัน้ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราพัฒนานี่มนัเปนมุมมองของจิตใชไหม  ถาเราทําความสงบของใจ 
เขามา  ถาใจมันสงบเขามานี่มนัพัฒนาของมนั  ฉะนัน้เวลาปฏิบัติขึน้มา  มันถงึแลวแตคน 
ปฏิบัติ พิจารณากายเหมอืนกนัยงัไมเหมอืนกนัเลย แลวพระสวนใหญพจิารณาสิ่งใดแลว 
มันจะพิจารณาสิ่งนั้นตอเนือ่งกันไป เห็นไหม โสดาบัน สกิทาคา อนาคา ถึงสิน้เปนพระ 
อรหันต  พจิารณากายๆๆ  จิตๆ  อะไรก็แลวแต  แตครูบาอาจารยบางองคก็พจิารณา 
แบบอยาง  พิจารณากาย  แตพิจารณาเพื่อพิจารณากายแลวจะพิจารณาเวทนา  จะพิจารณา 
ตางๆ เพื่อใหหัวใจนีม้ันกวางขวางมากขึน้ก็ได 

นี่พูดถึงวาถาจิต  ถาการกระทําของเรามันถูกตองดงีามนะ  มันจะเขามาสูมรรค 
ญาณ  สูอริยสัจ  สูสัจจะความจริง  แตถาเปนโลก  เห็นไหม  เวลามนัสงบ  เวลามนัมี 
ความรูสึกนึกคิด มนัมีกเิลสเราบวก ดูสิดูอยางลัทธิในการประพฤติปฏบิัติ  ในอินเดียจะมี 
มากนะ ในอินเดียจะมมีาก แลวความรูความเห็นของเขามันแตกตางกนัไป
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ถาเราไมมีจุดยนืนะ ดูสิดูอยางพราหมณตางๆ เขากพ็ูดถึงการเกิด การแก การเจ็บ 
การตายเหมือนกนั เขากพ็ูดถึงไปอยูกับพระเจาเหมอืนกัน ไปอยูอาตมนัตางๆ เขาพูดของ 
เขา  แตเราแบงแยกได  เราแบงแยกไดนะ  เวลาเขาไปอินเดียกนัมา  เห็นไหม  เขาบอกวา 
ทางอินเดียเขากถ็ือพระพุทธเจาเหมอืนกัน เพราะพระพุทธเจาเปนอวตารหนึ่งของเขา เขา 
วาของเขาอยางนั้นนะ 

แตเวลาชาวพุทธเราไมเปนอยางนั้น  ไมเปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะไมใช 
อวตารของเขา  ไมใชอวตารเพราะอะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสราง 
บุญญาธิการมา  เวลาตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสิ้นกเิลส คือมันไมไปอยูกับใครไง 

ถาเปนอวตาร  เห็นไหม  พระเจาของเขา  นี่อาตมันของเขา  เขาก็อยูของเขา  เวลา 
อวตารภาคใดๆ  ก็คอืพระเจาองคเดยีว  แตเขาอวตารของเขา  แตเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานแลวมนัไมมี ถาเปนอวตารของเขามันตองสืบตอ ถาอยางนั้น 
อวตารไดอยางไรละ มนัขัดแยงกนั มนัเปนไปไมได แตนี้เปนความรูความเห็นของเขา 

นี่ไงเราถึงบอกวา  ถาความรูความเห็นของเขาอยางนั้น  เขาบอกเขาเคารพ 
พระพุทธเจาไดเพราะพระพุทธเจาเปนอวตารของเขาภาคหนึ่ง  ถาภาคหนึ่งเปน 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจายงัตองไปสืบตอกับเขา  แตเวลาของเขา  เราไมมี  ไมมีคอืองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะไมเกิดอีกแลว  ไมมีอวิชชา  ไมมสีิ่งใดขับ  ไมมีแรง 
ขับเคลือ่น  มนัจะไปเกิดอะไรละ  มนัก็ปรินิพพานไปแลว  จบ  พอมนัจบมนัถึงไมเขากับ 
เขา แตเขาบอกเขาเคารพของเขา 

นี่ไงถาเขาเคารพของเขา  เขาเคารพพระพุทธเจาได  เพราะพระพทุธเจาเปนอวตาร 
ของเขาอันหนึ่ง ฉะนั้นเราเปนชาวพุทธ เวลาไปนีเ่ขาก็คุยบอกวาเหมอืนกันเลย เขากันได 
เลย เรากโ็อเค เหมอืนกันเลย เขากนัไดเลย ไมรูวาใครจะหลอกใคร ไมรูวาใครจะดงึใคร 

แตถาเรามีปญญาของเรานะ นี่ใช!  จิตถายังมีอวิชชาอยู  ยังมกีิเลสอยู มนัเวียนตาย 
เวียนเกิด  แตเวยีนตายเวียนเกิดในจิตดวงนั้น  ถาเปนอวตารของเขานี่มนัสืบตอกับอาตมนั 
มันจะเปนอิสรภาพไดอยางไร  มนัจะชําระกเิลสใหสิ้นกิเลสไปไดหรือ  มนัก็ตองสืบ
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ตอไปอกี เห็นไหม แตของเรานี่ เราจิตดวงเดมิ จิตดวงเกา จิตหนึ่งเดยีว แตเวียนตายเวยีน 
เกิดในสถานะนัน้ 

อยางเชนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนพระเวสสันดร  เปนตางๆ  เปนแต 
ละภพแตละชาติ  แตจิตดวงนั้นเกิดแตละภพแตละชาติขึ้นมา  เพราะสรางสมบารมีมา 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานกจ็บเลย  จบเพราะจิตดวงนัน้นิพพาน 
ธรรมธาตุมีอยู แตมีแบบนพิพาน มีแบบมีความสุข วิมุตติสุข ไมเกี่ยวอะไรกับเราเลย ไม 
เกี่ยวอะไรกับอวตารใด ไมเกี่ยวกับลัทธิศาสนาใดเลย 

ฉะนั้นถาเราเปนชาวพุทธใชไหม  เราเปนชาวพุทธนี่จิตที่เปนอวตารแตละภาคๆ 
เปนอาตมันอยางนี้  แลวบอกวาธรรมธาตุ  นิพพานมีอยู  เขาบอกวามนัเปนฮนิดู  มันเปน 
พราหมณ..  เปนพราหมณเพราะเอ็งคลาดเคลื่อนไง  เปนพราหมณเพราะเอง็ไมมีจุดยืนไง 
เวลาเอ็งพูดไปเอ็งกม็ั่วไปจนจับแยกอะไรไมชัดเจนไง 

แตถาเราชัดเจนนะ  นี่เราเปนชาวพุทธ  พุทธศาสนาบอกวา  “จิตนีเ้วยีนตายเวียน 
เกิด”  จิตของเรานี่เวยีนตายเวียนเกิดมา  ไมมีตนไมมปีลาย  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาเวลาทานยอนบุพเพนวิาสานุสติญาณจิตของทาน ไมมีตนไมมปีลายเลย จิตนีเ้วียนตาย 
เวียนเกิดมา แลวถาไมชําระกิเลสมนัจะจุตูปปาตญาณ จะไปเรื่อยๆ ไปเรื่อยๆ ไมมีวนัจบ 
มันกจ็ิตดวงนัน้แหละ  มันอวตารมาจากไหน  มนัจะมาอยูกับใคร  มนัอยูกับมนันัน่แหละ 
ถามันอยูกับมัน  เพียงแตมันเวียนตายเวียนเกิดของมนัไป  มนัเปนอิสระ  จิตแตละจิตเปน 
อิสระกนัหมดเลย 

สิ่งที่มอียู เห็นไหม แลวถาเราสรางบุญญาธิการมา ในปจจุบันนี้ที่เรามาทํากันอยูนี่ 
เพราะเราเกิดมาในรมพุทธศาสนา  เราก็จะสรางคุณงามความดีของเรา  จะสรางจะพัฒนา 
จิตของเรา  อยางเชนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานี่  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  แลวในพระไตรปฎกนี่  ใครจะสิ้นกเิลสเปนพระอรหนัตได  ตอง  ๑  แสนกัป  ๑ 
แสนกัปที่เราทํากันอยูนี้ พอ ๑ แสนกัปกเ็ขาออนเลย แลวจะไปนบักนัเมือ่ไหร ๑ แสนกัป 
นี้มา ๙๙,๙๙๙ กัปแลว เหลอือีกชาตินี้แลว ทําไมไมคดิอยางนีบ้างละ? 

แตนั้นทางวิชาการ.. ทางวิชาการ เวลาจิตของคน นสิัยของคนเขาจะดูกนัตรงนี้ไง 
มันกเ็หมอืนกบัการศึกษาของเรานี่แหละ  ถาเราศกึษาทางวิชาการของเรามา  เราจะมี
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ความรูของเรา  เราจะคิดสิ่งใด ทําสิ่งใดดวยความมัน่คง แตถาเราไมรู  เราทําไปดวยความ 
ดนเดา เราทําไปดวยความวาอาจจะใช อาจจะไมใช นี่มนัผิดไดเยอะมาก ฉะนั้นถาจิตของ 
เราสรางบุญญาธิการมา  เวลาเราพูดถึงเรือ่งศาสนา  เรื่องธรรม  เราจะวางไดวา  “เขาเปน 
อยางนี้ เราเปนอยางนี้” 

นี่พูดถึงศาสนาในโลกนะ  แลวชาวพทุธดวยกนัละ  ชาวพุทธดวยกันที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินี่  แตละแขนง  แตละความเหน็ๆ  นี่อาจรยิวาทนะ  ในมหายาน  อาจริยวาทเขาเชื่อ 
อาจารยเปนใหญ  แตในของเรา  เห็นไหม  เถรวาท  เช่ือพระพทุธเจาเปนใหญ  ถา 
พระพุทธเจาเปนใหญ ครูบาอาจารยของเราแตละองค หลวงปูมัน่ทานเคารพพระพุทธเจา 
มาก  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยนี่เคารพพระพุทธเจามาก  ถาพระพทุธเจาไม 
วางธรรมและวินยันี้ ไมมีตนแบบ 

ตนแบบ.. แตเพราะครูบาอาจารยเรามีตนแบบ แลวเราปฏิบัติมนัยังทุกขยากขนาด 
นี้ แลวนี่ขนาดวาเราปฏิบัติไปแลว ถาใครปฏบิัตินะ ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก เปนสมาธิเราก็ 
เปนเอง  เวลาเราเกิดปญญา  เพราะธรรมดาเรามีปญญากันอยูแลว แตเปนโลกียปญญา คือ 
ปญญาทางวิชาการ ปญญาที่เรามีอยูแลว พอจิตมนัสงบแลวนะ พอมนัเกิดปญญาที่มนัเริม่ 
ถอดถอนนะ  เราจะแปลกใจเลย  เออะ!  เออะ!  พอเออะอยางนี้ปบ  พระไตรปฎกมอียูแลว 
พระไตรปฎกมีอยูแลว แตเมือ่กอนอานไมเขาใจเอง 

พอพระไตรปฎกมอียูแลว เห็นไหม นี่ครูบาอาจารยทานบอกวา ปฏิบัติไปอยางไร 
ก็แลวแต พระพทุธเจาพูดไวหมดแลวในพระไตรปฎก พระไตรปฎกนี้ไมผิดเลย แตที่มนั 
ผิดอยูในปจจุบนันี้  เราพยายามตีความใหเขาขางตัวเองทุกคนไง  พุทธพจนโดยความเหน็ 
ของเราตองเปนความเหน็ของเรา  แลวเวลาพระปฏบิัติไป  ปฏิบัติแลวพูดออกไปตามที่ผู 
ประสบการณ  มนัไมเหมอืนพระไตรปฎก  มันไมเปนพระไตรปฎก  กลับไมเช่ือ  กลบัไม 
ยอมรับ แตถาเราปฏิบัติของเรานะ เรารูของเรา มนัเห็นความแตกตางมาก 

ความแตกตางระหวางที่วาเราคิดโดยนะ  ถาเราคิดกันอยูนี่  ความคิดเรา  โดย 
จินตนาการของเรา  นี่เราคิดนพิพานไดสบายมากเลย  วาง  นิพพานเปนอยางนั้น  แลวมนั 
เปนจริงไหมละ  แตถาเราคิดดวยธรรม  เราตรึกธรรมนะ  ปญญาอบรมสมาธิเราตรึกใน 
ธรรมะ เราตรึกแลวนะเรามคีวามโลง ความโปรงอยูพักหนึ่ง อนันีม้ันเปนหนทาง หนทาง
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ที่วาดอกบวัเกิดจากโคลนตม  สิ่งที่มอียูคอืหัวใจของเรา  คือความรูสึกนกึคิด  แลวธรรมนี่ 
หลวงตาพูดบอยมาก 

“สิ่งที่สัมผัสธรรมไดคือหวัใจของมนุษย” 

กระดาษในพระไตรปฎกเขาพิมพหนังสอืไวเลย  กระดาษมันไมมีความรูสึกนะ 
สิ่งที่สัมผัสธรรมไดคือความรูสึกนกึคิดของเรานี้มนัสัมผัส  เวลามันคิดดี  เห็นไหม  มัน 
ประพฤตปิฏิบัติจนจิตเปนสมาธิแลวเกิดปญญา พอเกิดปญญาเปนโลกุตตรปญญา 

อยางที่เราพูดเริม่ตน  ถาเวทนาไมใชเรา  สรรพสิง่ไมใชเรา  เวทนาเกิดเพราะอะไร 
เวทนาเกิดเพราะวาความคิดเดมิๆ  แลวเรากย็้ําคิด  เรามาแยกแยะออกไป  เห็นไหม  นี่พอ 
ปญญามันเกิดมันปลอยอะไรไดละ  มันปลอยอะไรไดบาง  มันปลอยความยึดมั่นถือมั่น 
ของใจ  แลวมนัจะมาคิดอีกนะ  แอะๆๆ  คิดอีกแลวนะ  เมื่อกี้ก็รองไหไปรอบหนึง่  จะ 
รองไหอีกรอบหนึ่งแลวนะ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน คนอื่นเตือนเรานะ แหม.. คนนัน้รกั 
เรา  คนนัน้แกลงเรา  คนนัน้คิดไมดีกับเรา  ถาคนอื่นเตือนเรานะมนัไมสะอาดบริสุทธิ์  แต 
ถาเราเตือนเรา เห็นไหม พอปญญามันเกิด นั่นละๆๆ นี่อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เพราะมนั 
สะอาดบริสุทธิ์ เพราะเราเตือนเรา เราตองเช่ือเรา 

นี่พอมันเตือนเราปญญามันเกิดอยางนี้  พัฒนาการของมนัเกิดอยางนี้ขึ้นมา  สิ่งทีม่ี 
อยูทําใหตามความเปนจรงิ มันจะเปนความเปนจริงขึ้นมา แตสิ่งที่มีอยู เอากิเลสตัณหาไป 
พอกมนั จะเปนอยางนั้น จะเปนอยางนี้ จะเปนอยางความรูสึกนึกคิดของตวั นี่แลวมนัไม 
เปนหรอก แมแตเวลาปฏิบัติ จิตสงบแลวเกิดใชปญญาขึ้นมามันเปนมิจฉา มันเปนปญญา 
ที่ทําใหหลงผิด มันก็ยังครอบงําเราเลย 

ความหลงผิดใชไหม พอความหลงผิดนี่ภาวนาหนหนึ่ง ใชปญญาหนหนึ่ง โอโฮ.. 
ปลอยวาง โลงหมดเลยนะ ตอไปจะเอาอยางนี้อกี คดิซ้ําๆ เห็นไหม หลงผิด หลงเอาอดีต 
มาเปนปจจบุัน  แลวก็คิดตามนี้  แหม..  ตามรูปแบบเลยนะ  ครั้งที่แลวภาวนาช่ัวโมงหนึ่ง 
แลวมนัสุดยอดเลย คราวนี้ ๕ ช่ัวโมงยงัไมไดนะ ทําไมมนัยังไมเปนไปวะ
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นี่ไงหลงผิด มันไมเปนปจจุบนั แตถาทิ้งหมดเลย คราวที่แลวไดเพราะอะไร คราว 
ที่แลวไดเพราะเราไมมคีวามหลงผิด  มนัเปนปจจุบนั  เวลาทําขึ้นมาเพราะไมมีสิ่งใดเปน 
รูปแบบ พอมนัทําขึ้นมาแลวมันเปนจริงขึ้นมา โอโฮ.. ชัดเจนมากเลย แตคราวนี้มนัรูแลว 
กิเลสมันรูกับเราดวย  มันก็สรางขวากหนามไวขวางหนาเราตลอดเลย  เราก็ตองใชปญญา 
แลวมอีุบายแยกไปแยกมา  แยกออกมา  เพราะการตอสูกิเลส  การจะชนะกิเลสคือชนะตวั 
เรา 

ทีนี้มนัอยูกับเราใชไหม พิจารณาไปถาถึงที่สุดมนักป็ลอยไดอีก มันปลอยของมนั 
มันเปนของมัน มันดีของมัน มนัจะประสบความสําเร็จของมัน มันจะสุดยอดมาก ถาสุด 
ยอดมากนี่เราเองเราจะเทียบไดเลย ออ.. ปญญาอยางนี้ เห็นไหม ของที่มนัมอียู แลวเราทํา 
ใหมันถกูตองดีงามขึน้มา  มนัจะทวนกระแสกลับเขามาสูใจเรา  แลวมันจะเปนความจรงิ 
กับเรา 

แตถาเราไปฟงขาว  หลวงตาทานบอกวา  “ฟงขาวคนอืน่”  องคนัน้สําเร็จพระ 
อรหันต องคนี้สําเร็จพระอรหันต แลวเทยีบเคียงกนัไป นี่เราไดแตฟงขาวคนอืน่ มันเปน 
ผลประโยชนของคนอื่น  แลวเราเทียบเคียงไปมนัเปนของเราไหมละ  แตถามันเปนของ 
เรา เห็นไหม เราจะชัดเจนของเราขึ้นมา พอชัดเจนขึน้มานีม่ันเปนประโยชนกับเรา 

ของมีอยู  เราทําใหถูกตองแลวพยายามทําของเรา นี่มันเปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิ 
โกนะ  สิง่นีเ้ปนประโยชนที่สุด  ถาทําความสงบของใจไดหนหนึง่  จะทําไมไดอีกเลย 
ความฝงใจอันนี้จะฝงใจเราตลอดไป  เพราะมนัเปนการที่จิตสมัผัส  จิตไดสัมผัสสิ่งนี้ 
ลึกซึ้งสิ่งนี้  มันจะฝงใจตลอดไป  ถามันยงัไมไดมนัก็ไดของเกา  แตเวลาเราปฏิบัติ  เห็น 
ไหม  เราคิดถงึของเกามนักลับไมได นี่ไดของเกาคือมันรบัรู  แตทําตองทําใหมตอไป มนั 
ถึงตองมีวุฒิภาวะ ถามีวุฒิภาวะ เราไดสรางบุญกุศลมา เราจะเขมแข็ง 

ลัทธิตางๆ  เวลาเขาทําของเขา  เห็นไหม  เราวามันเรยีบงาย  มันเปนไป  แตมันจรงิ 
หรือเปลาละ  ถาเราเห็นวามันไมจริงนี่เราเสยีเปลาเลย  แตถาเราเปนจริงของเราขึ้นมานะ 
มันจะสุขมนัจะทุกขขนาดไหน  แลวเราทําตามความเปนจรงิ  เหมือนเงนิเลยเราตองการ 
แบงกจรงิ เราไมตองการแบงกปลอมที่ใครจะมายัดเยียดใหเรา หรอืแลกเปลี่ยนดวยแบงก
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ปลอม เราไมตองการ เราตองการแบงกจรงิ แลวแบงกจรงิขึ้นมานีม่ันใชจายในทองตลาด 
เราตองทําตามความจริงในทองตลาดนัน้ 

ฉะนั้นสิ่งที่ใจเรามี  ใจเราเปน  เราพัฒนาของมนัขึ้นมา  ดวยความภมูิใจ  ดวยการ 
กระทําของเรา..  เวลามันมีความจําเปนไหม  ชีวิตทุกคนมีความจําเปนนะ ทนีี้ความจําเปน 
อันนัน้มนักเ็ปนความจําเปน  ทีนี้ความจําเปน  คนเราถามันมเีหตุมีผลขึน้มานีม่ันแกไขได 
มันแกไขทําใหสิ่งนัน้เปนประโยชนกับเรา  ถาใจเราออนแอ  เราจะชนะสิ่งนัน้ไมไดเลย 
แลวความจําเปนสิ่งนัน้มนัจะชวยเราสิ่งใดไมไดเลย แลวเราจะเปนของเราตลอดไป 

ทีนี้เราจะพูดถงึปญหาเนาะ เราจะตอบปญหาแลว 

ถาม  :  ขอใหหลวงพอสอนวิธีเดนิจงกรมดวยคะ 

หลวงพอ  :  การเดินจงกรมนะ ยืน เดิน นั่ง นอน.. ฉะนั้นเวลานั่งสมาธิ ทานั่งเอาทาที่ 
นั่งสะดวก มนัอยูที่คนถนัด บางคนถนัดนัง่ บางคนถนัดเดนิ ถาใครทําตามความถนัดนัน้ 
ได มันก็จะทํางาย แตถาคนไมถนัด เห็นไหม เราถนดันั่งเราไปเดนิ มนัก็จะไมถนัด ถาคน 
ถนัดนัง่จะนั่งไดหลายๆ  ช่ัวโมง  ถาคนถนัดเดินจะเดินไดทั้งวันเลย  แตคนถงึจะถนัดเดิน 
หรือถนัดนัง่ มันจะอยูทานั้นตลอดไปไมได มันตองมีทาอื่นสํารองไวเพือ่เปลี่ยนอริิยาบถ 

ฉะนั้นจะถนัดเดินจงกรมขนาดไหนก็ตองมีนัง่บาง ถาจะถนัดนั่งขนาดไหน มันก็ 
ตองมเีดินบาง  ฉะนัน้มนัอยูที่ความถนัด  พอความถนัดปบเราจะทําไดนาน  เราจะทําไดดี 
ฉะนั้นการเดินจงกรม  เหน็ไหม วิธีการเดินจงกรมเราก็เดินปกติ  แตเริม่ตนทุกคนมนัจะมี 
แบบวามันไมเปนธรรมชาติ  ทุกคนเวลาเดนิจงกรม  พอเดนิถึงเขาทางจงกรมจะเลี้ยวกลบั 
อยางไร  พอจะเลี้ยวกลบัแลวตองมนีะ  เวลาเลี้ยวกลับแลวจะตองตั้งสติ  อูฮู..  เราไปคิด 
กันเอง แตเวลาคนที่ชํานาญนะไมเลย เหมอืนขบัรถ 

คนขับรถนีไ่มตองสอน ฟาบ.. ไปไดหมดเลย เดนิจงกรมนี่พอถึงปลายทางนะ ไม 
ตองคิดวาจะเลีย้วกลับดวย  มันเปนอัตโนมัติเลย  ขณะที่หลวงตาทานบอกวาทานเปนนัก 
เดินจงกรมนะ  เวลาเดนิจงกรมนีจ่ิตไมออกจากรางกายเลย การเคลื่อนไหวไปโดยแบบวา 
สัญชาตญาณ  แตจิตมันหดเขามาอยูขางในไดเลย  จิตมันหดเขามา  แตถาใหมๆ  มันก็เดิน 
ไปโดยธรรมชาติ เดินไปปกตินี่แหละแลวเลี้ยวกลับ
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ฉะนั้นเวลาพูดอยางนีป้บ  แลวจะเริ่มตนกนัตรงไหนละ?  แลวจะทําอยางไรละ? 
แตถาพอไปทางวิชาการ  เวลาเดินนะยกเทาขึ้นก็ตองรูวายกขึน้นะ พอเหยียดไปก็ตองรูวา 
เหยียดนะ เวลาวางก็ตองรูวาวางนะ มันกเ็ลยไปสรางอารมณอีกอารมณหนึง่ โดยปกตเิรา 
อยูกับสมมุตบิัญญัติ  จิตใจเรา  ความรูสกึนึกคิดเรามันเปนสมมุตอิันหนึ่ง  ทีนี้พอเราไป 
ศึกษามันก็เปนสมมุติทัง้นัน้เลย 

ทีนี้เวลาสมมุติบัญญัติ  พอสมมุติบัญญัติเวลาปฏิบัตขิึ้นไปนี่สมาธิ  เห็นไหม  ศีล 
สมาธิ ปญญา มันก็เปนสมมุติอันหนึ่ง  เปนสมมุติตามความเปนจรงิ ฉะนัน้เวลาถาจิตมนั 
เขาไปสูความสงบนี่ มันสงบไปสูที่จิต ฉะนัน้พอสงบที่จิตใชไหม เพราะอยางที่เราวาพุท 
โธ  พุทโธนี่มันเขาไปสงบที่จิต  แตนี่เราบอกวารูสกึตลอดเวลา  มันก็เปนสรางอารมณ 
ความรูสึก เราถึงบอกวา เวลาเราดูละครนี่ เราเอาอารมณรวมไปกับละครหรอืเปลา ถาเขา 
เลนดเีราก็ดีกบัเขา ละครมันทุกขโศกเรากท็ุกขโศกไปกับเขา 

ถาเราสรางอารมณอีกอารมณหนึ่ง  เราสรางอารมณๆ   หนึ่ง  แลวมนัจะไปไหนละ 
มันอยูแคนัน้  อยูแคนั้นเพราะอะไรรูไหม  เขามีสติตลอด  เขาจะยาง  เขาจะรูตลอดเวลา  รู 
แคนั้นแหละ รูเพราะอะไร รูเพราะวาเขาตองการใหรู เขาไมเขาไปสูรูทีล่ึกกวา รูที่เปนตัว 
จิตไง.. นี่พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมไดเลย มนัจะอยูของมนั อานาปานสติกําหนด 
ลมๆๆ  จนลมมันขาดไปเลย  มันปลอยลมหมด  มันเปนตวัมนัเอง  เหน็ไหม  แตถาหนอ 
หนอนี ่ มึงจะปลอยตอนไหนละ  มึงจะปลอยตอนไหน?  มงึไมปลอยมนักอ็ยูกับลมนั้น 
แหละ 

นี่เราบอกวิธีเดนิจงกรมไง  ถาบอกวาวิธีเดินจงกรมนะ  เดินจงกรมนี่เดนิไปโดย 
ปกติ  เทายางไปเหมือนกับเราเดินนี่แหละ  แลวกําหนดที่ปลายจมกู  กําหนดลมที่ปลาย 
จมูก  เหมอืนถาเรากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธที่ไหนเราก็ตองพุทโธไป  แลวเราเดนิของ 
เราไป  พอเดินของเราไปนะ  บางทีเราก็เดนิเรว็ได  บางทีเรากเ็ดินชาได  ถาเราเดนิจงกรม 
นานๆ  นะ  เราอาจจะเดินเรว็ขึ้น  หรือเดินชาลง  มันอยูที่อารมณ  อยูที่แบบวาจิตมนัจะลง 
หรือไมลง จิตมันจะสงบหรือไมสงบ เห็นไหม นี่การเดินจงกรม 

ฉะนั้นพอเดนิจงกรมไปแลว  ถาจิตมันดีขึน้  เราเดินจงกรมบอยครัง้เขาๆ  มันจะมี 
ความชํานาญ  พอมีความชํานาญมานี่  เดินไปโดยการกาวไปจิตมนัไมออกนะ  การ
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เคลื่อนไหวอยูแตสงบ  จิตเคลื่อนไหวอยูแตใจสงบได  ฉะนั้นสมาธิเกิดจากทางจงกรม 
เปนสมาธิที่แนบแนน มัน่คงกวาสมาธินั่งมากเลย นี่นั่งสมาธิเรายงัทําแทบไมไดเลย แลว 
เดินจงกรมเปนสมาธิไดมันเปนเรื่องมหัศจรรยนะ แตทําได 

ฉะนั้นวิธีการเดินจงกรมของพระกรรมฐาน  เดนิปกตินี่แหละ  เดินปกติธรรมดา 
เรานี่แหละ  แตมีสตนิะมีสติควบคมุเราตลอด  เรามีสติควบคมุเราตลอด  เรามีสติ  เรา 
ควบคมุเรา  แลวนี่ถาพุทโธก็อยูกบัพุทโธ  เดินไปมนัเปนอิรยิาบถ  แตวาถาสติมนัอยูกับ 
ความรูสึก  พลังงานนีม่ันควบคมุพลังงานได  พอควบคมุพลังงานได  พลังงานมนัจะ 
ละเอยีดขึ้น แลวถามนัไมละเอียดขึน้มนัจะฟุงซาน มนัจะตอสูอยางไร เราก็เดนิไวๆ 

ถามันแบบวาวันนี้  อูฮู..  ไมอยูเลย  คิดแรงมากนะ  เดินแบบเขาวิง่แขงเลย  เดินนี่ 
เพราะเราไดประสบการณของเรามา  เวลาวันไหนมันมีกระทบกนัในหมูคณะ  พอเช็ด 
บาตรเสร็จปบ วางปบแลวเขาทางจงกรมนะ ใสวนันั้นทัง้วนัเลย  เดินนี่อยางกับวิง่เลย อยู 
อยางนัน้แหละ  ถาจิตเรายังคมุมนัไมได  พอมันเริ่มหอบ  เริม่เหนื่อยนะ  เริม่ลานะ  เดี๋ยว 
เถอะมันไมคิดแลว  ไอกระทบนี่  กระทบสวนกระทบสิ  กูจะตายอยูแลว  มันจะหดเขามา 
เปนตวัของมนั 

นี่เรว็ขึ้นๆ  แลวเราผอนลงได  ผอนลงได  วิธีเดินจงกรมนะ  เราใชประโยชนจาก 
ตรงนี้  เวลาใครถามวิธีเดินจงกรมแลวแบบวาใหเดนิมาตรฐาน  เราบอกไมใช  รถมี  ๕ 
เกียร เห็นไหม ๑ ๒ ๓ ๔ เวลาเดินจงกรมโดยทัว่ไปเขาล็อกเกียร ๑ ปบ แลวบอกรถเขามี 
เกียรเดียว  จะไปกรุงเทพฯ  ก็ใสเกยีร  ๑  ลากไปอยางนั้นแหละจนถึงกรุงเทพฯ  รถพัง  ก็ 
เปนอยางอืน่ไมไดเลยไงมีทาเดยีว 

แตของเรานี่มีหลายทานะ เร็วก็ได ชาก็ได ปานกลางก็ได รถกมูีหลายเกียร แลวกู 
เรงได  เพราะเรงไดนี้เปนประโยชนมาก  ประโยชนวาเวลาภาวนาไป  คนไมเคยภาวนา 
บอกนึกวาภาวนาไปแลวโอโฮ..  มันจะดีไปหมดเลยนะ  เวลาจิตดีมนัจะดมีาก  เวลาจิต 
เสื่อม พอจิตเสื่อมแลวอยากจะเอาจิตขึน้มานี่  โอโฮ.. มันทุกขมาก พอมนัทุกขมากมนักม็ี 
เหตุปจจยัมาก พอมีเหตุปจจัยมาก เดินจงกรมตอง ๒ เทา ๓ เทา
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ดูอยางหลวงตาทานพูดถึง..  เพราะหลวงตาทานเปนนักเดินจงกรม  ทานพูดถึง 
พระโสณะบอย  พระโสณะเดินจนฝาเทาแตกหมด  เพราะในพระไตรปฎกบอกวา 
พระพุทธเจามาตรวจกุฏิไง 

“ที่นี่ที่เชือดโคใคร เลือดแดงไปหมด” 

ขนาดนั้นเลยที่เชือดโคใคร นี่เดนิจงกรมขนาดนั้น แลวหลวงตาบอกวามนัเปนไป 
ได เพราะอะไร เพราะวาจิตมนัไมออก แตพวกเรานีถ่าพูดถึง โอโฮ.. เนือ้แดงๆ นีน่ะ แลว 
เดินไปเลอืดทั้งนั้น  เราจะเดินไหวไหม  ใครจะเดนิไหว  ถาจิตมนัออกรบัรูมนักป็วด 
ตายนะสิ แตนี่ขนาดพระพุทธเจาอุทานนะ 

“ที่นี่ที่เชือดโคใคร เลือดแดงไปหมดเลย” 

ทีนี้พระก็บอกวาเปนทีเ่ดินจงกรมของพระโสณะ พระพุทธเจาเลยบัญญัติไง 

“เราอนุญาตใหพระโสณะใสรองเทาได”  ใหใสรองเทาเดนิจงกรม  พระโสณะ 
ตอรองพระพทุธเจานะ 

“ถาพระพุทธเจาใหขาพเจาใสรองเทา  หมูคณะจะบอกวาพระโสณะเปนคน 
ออนแอ  ถาพระพุทธเจาจะใหพระโสณะใสรองเทา  พระพุทธเจาตองอนุญาตพระ 
ทั้งหมด” 

ก็เลยไดใสรองเทากันมาจนปจจุบนันี้ไง  ที่ไดใสรองเทาอยูนี่  อานิสงสจาก 
พระโสณะ ไมอยางนั้นอด ตองเดินเทาเปลาอยู 

นี่มนัมีทีม่าที่ไปหมดใชไหม ฉะนัน้วิธีเดนิจงกรมเราเดินปกติ แตตั้งสติไว ทนีี้พอ 
เราเดินจงกรม  เราก็จะบอกวิธีเดินจงกรมใหมันถูกตอง  แลวถูกตองของใครละ  ถกูตอง 
ของใคร? คนกเิลสหนามันบอกวากูคลานเอานีกู่ถูกตอง ไอคนกเิลสนอยนะกบ็อกวา เดิน 
ตัวตรงๆ นีถ่ึงจะถูกตอง แตความถูกตองคือเราเดนิเพื่อจิตสงบ 

ยืน เดิน นัง่ นอน ภาวนาเพื่อความสงบของใจ การประพฤติปฏบิัติเรานี้เพือ่เอาใจ 
กิริยา ยืน เดิน นั่ง นอนเปนกิรยิา เปนการผอนคลาย เปนการผอนคลายใหเราปฏบิัติไดทั้ง 
วัน ๒๔  ช่ัวโมง พระปฏิบัตนิี่ปฏิบัติตลอดชีวิตนะ ฉะนั้นมันตองมีผอนคลาย  เปลี่ยนทา
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เปลี่ยนทางไปตลอด สูกันตลอด จนกวาจะพนจากกิเลส ถาพนจากกิเลสแลว ตอไปก็เปน 
วิหารธรรม เดนิจงกรมเพือ่ความผอนคลาย 

อยางรถยนต  เชาขึ้นมาก็ติดเครือ่ง  อุนเครื่องใหรถมันเขมแข็ง  รางกายนี้มนัได 
บริหาร  เห็นไหม  วิหารธรรมมันไมเจ็บปวดเจบ็โอย  นี่ขี้เกียจภาวนามนักเ็ลยเจ็บอยูนี่ไง 
คนไมเอาไหน เห็นไหม ปวด เพราะไมไดบริหารมนั อันนี้พูดถงึการเดนิจงกรมนะ 

ถาม  :  ทําไมมะขามปอมแชอิม่ถึงจัดเปนน้ําปานะ 

หลวงพอ  :  มะขามปอมไมไดจัดเปนน้ําปานะ มะขามปอมแชอิม่เขาเรียกวาเปนยา 
ปรมัตถ  มะขามปอมโดยตัวของมันเองเปนยาระบาย  ฉะนั้นตัวมะขามปอม  สมอ 
มะขามปอมนี่เปนยาระบาย 

ทีนี้ยาระบายตวัมะขามปอม  ถามะขามปอมเปนน้ําปานะ  ตองเอามะขามปอม 
ทั้งหมดมาแลวคัน้  คั้นน้ํามะขามปอม  แลวเอาน้ํามะขามปอมนัน้ผสมน้ําตาล  นั่นเปนน้ํา 
ปานะ แตเนื้อมะขามปอมมันเปนยา เนือ้มะขามปอมนี่ ฉะนั้นพระฉันได 

มะขามปอม สมอ มันมาในพระไตรปฎกเลย มีมะขามปอม สมอ  เห็นไหม สมอ 
พิเภก สมอไทย สมอมันมีหลายสมอ ฉะนั้นสมอ มะขามปอม ถาถือวาเปนยานีเ่นื้อก็ฉัน 
ได ถือวาเปนยาปรมัตถ เขาถอืวาเปนยาระบาย ในตวัมันนะ แตถาเปนน้ําปานะ.. 

น้ําปานะ  ฟงนะ!  น้ําปานะไมใชยา  อยางเชนมะมวง  ชมพู  คือผลไมที่เปนอาหาร 
ผลไมที่เปนอาหารนี่เราเอามาคั้นน้ําแลวกรอง  กรองไมใหมเีนื้อ  แลวน้ํานั้นเราผสม 
น้ําตาล  ผสมอะไร  ผสมแลวใหฉนัภายในวันนั้น  เพราะวาถาเก็บไวลวงราตรีหนึ่งมันจะ 
เปนเมรยั มันจะหมกั ฉะนั้นถาน้ําปานะใหฉนัในเวลานั้น หามขามคืน 

ถายาปรมัตถ  ถาเปนยา  นี่ยาปรมัตถถาผสมน้ําตาล  น้ําผ้ึง  ได  ๗  วัน  ฉะนั้นยาที่ 
ผสมถามีน้ําตาลนีไ่ด  ๗  วัน  แตถาเปนยาที่ไมมีผสมไดตลอดชีวิต  อยางเชนกาแฟ  กาแฟ 
ผสมเสร็จมาแตไมมนีมนะ ผสมเสรจ็มานีม่ันผสมน้าํตาล ๗ วัน ถากาแฟขวด  เนื้อกาแฟ 
นี่ตลอดชีวิต เพราะเนื้อกาแฟนัน่คอืยา ถายาคือ ยาวะชีวิตตลอดชีวิต
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อยางเชนเกลอื  เกลือนี่นะ  ถาพูดถึงเกลอืเราตักมาตางหากเลย  แลวเกลอืนีเ่ราจะ 
เอามาเปนยา  เกลอืนีเ้ปนยา..  เกลือ!  เกลือถาผสมอาหารมาเปนอามิส  เกลือนี้เปนอาหาร 
เกลอืยังเปลีย่นเปนอาหารก็ได  เปนยากไ็ด  เพราะคุณสมบัติมนัเปนยา  คุณสมบัติของ 
เกลอืนี้เปนยานะ  แตถาผสมอาหารมา  หรือเปอนอามิสมา  เกลอืนัน้มาฉันตอนบายไมได 
ถือวาฉันอาหาร แลวพอฉนัอยางนี้บอกวา เราฉันแลวไมเห็นเปนอะไรกันเลย 

หลวงปูฝนทานธุดงคมาที่เขาใหญ  แลวมาทีเ่ขาใหญมีเณรมีปะขาวมาดวย  แลว 
พอตอนเชาบิณฑบาตไดมันมีเกลือไง  พอมเีกลอืมาดวย  มีเกลือเพราะอีสานนะมีเกลือมี 
พริกเขาก็ฉนัขาวมา  แลวปะขาวนี่หอเกลอืมาดวย  แลวพอมากลางทางปามันกไ็ปเจอ 
มะขามปอมไง มะขามปอมนี่เก็บมะขามปอมมา แลวมาจิ้มเกลือฉัน พอฉนัแลวคืนนั้นอยู 
ในปากัน  กลางคืนดกึๆ  ปะขาวนั้นดิน้ใหญเลย  พอดิ้นปบนะหลวงปูฝนก็มา  พอมาก็มา 
นั่งเฝา นั่งเฝาก็กําหนดถาม 

“ทําอะไรผิด! ทําอะไรผิด!” เพราะอยูในปาถาผิดศีลจะเปนอยางนั้น 

“ไมม!ี ไมไดทําอะไรผิดเลย ธุดงคมามนัจะมีอะไร กอ็ยูในปากันนั่นละ” 

“ตองมีสิ” หลวงปูฝนใหคิดอยูนี่ คิดไปคิดมา 

“ออ! ไดเก็บเกลอืตอนเชาไว แลวเอามากนิกับมะขามปอมตอนบาย” 

นี่ผิดศีลแคนี้  ถาเราผิดศีลนะ  อยูในปาในเขานะ  อยูกับโลกของจิตวิญญาณนะ 
เพราะวาศาสนาเรา  เห็นไหม  พระพุทธเจาเปนอาจารยของเทวดา  อินทร  พรหมทั้งหมด 
เลย เราทําผิดถาอยูในปาในเขา.. เดี๋ยวนี้พระอยูในเมอืง ตัดคอพระ ลักขนาดไหนก็ไมเหน็ 
มีความผิดเลยเนาะ 

นี่พูดถึงวาเราไมเอาจริงเอาจงักับเรา  เราก็จะไมไดของอยางนีน้ะ ถาเราเอาจริงเอา 
จังกับเรา ความผิดเล็กนอย ความผิดอยางไรเรากไ็มควรทํา  ยิ่งเรานักปฏบิัติดวย อยางเรา 
นี่นะถาทําอะไรแลวกําหนดพทุโธ  พุทโธ..  พุทโธอะไร  เมื่อกี้มงึยังทําผิดอยูเลย  โกหก 
ตัวเองนี่ไมลงหรอก  เราจะภาวนากัน  ถาพระองคไหนนะเปนอาบัติตองรีบปลง  ถาไม 
ปลงคนืนัน้มงึนั่งไปเถอะ
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เพราะเราทําเอง..  เราทําเองแลวมาพุทโธ พุทโธ ศีลไมบริสทุธิ์ หลอกตัวเอง  เหน็ 
ไหม ถาผิดปบพระจะปลงอาบัตเิลย ถาผิดไปแลวก็ขาดสติ ก็ทําไปโดยที่รูเทาไมถึงการณ 
แตพอจะมาทําสมาธิก็กลัว ก็ขอปลงอาบัติกอน ปลงอาบัติแลวจะไดภาวนาดีๆ 

เอาทีละเรื่อง เอาเรื่องที่มนัตอเนือ่งกอนเนาะ 

ถาม  :  เมื่อนั่งสมาธิโดยดูลมหายใจเขาออก โดยภาวนาพุทโธหลังจากนัน้แลวตองทํา 
อยางไรตอคะ  เพราะลมหายใจเขาออกนานๆ  จะเกดิความเบือ่หนาย  จะแกปญหานีอ้ยาง 
ใด 

หลวงพอ  :  พอความเบือ่หนาย ลมหายใจเขาออกมนัเปนความเบือ่หนาย  เบือ่หนาย 
เพราะมนัคุนชินไง  เบื่อหนายเพราะทีแรกปฏิบัตนิะ  แหม..  ปฏิบัติแลวเดี๋ยวจะเปนสมาธิ 
จะมีความสุขมาก  แหม..  ช่ืนใจมากนั่งอยางดเีลย  พอนัง่ไปๆ  มันไมไดชักเบื่อ  มนัเบือ่ 
หนายเขาแทรก 

พอเบือ่หนาย..  เบื่อหนายเราก็รูวาเบือ่หนาย  มนัเบือ่หนายขนาดไหนเราก็ทํา  การ 
ภาวนาพุทโธนีน่ะ  การเบื่อหนายนะมันก็เหมือนกับเราทําอาหาร  เราทําอาหารนะ  ถาไฟ 
ไมดีอาหารมนัก็สุกไมได  ถาเราบรกิรรมพุทโธหรือเราอานาปานสติ  มันไมสมควร  จิต 
มันไมลงสมาธิหรอก  แตถาจิตไมลงสมาธินะ  เชนเราทําอาหาร  เห็นไหม  นี่เราทําอาหาร 
แลวไฟมนัออน  พอไฟออนแลวเมื่อไหรมนัจะสกุสกัที  เมื่อไหรจะสกุสักที  เรากเ็รงไฟ 
พอเรงไฟขึน้มาอาหารมันกจ็ะสําเรจ็มาได 

พุทโธก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ ทีนี้อาหารมันเปนอาหาร มันเปนรูปธรรมทีม่ัน 
จะสําเร็จมาเปนอาหารได  มนัเห็นภาพชัดมนัเปนวตัถุไง  แตใจนีถ่ามันสงบไดมันกจ็บ 
มันกม็ีความสุข  แตถามนัไมมีความสุข  นีก่ิเลสมันก็มาแหย  ก็เหมือนกับไฟ  เหมือนกับ 
อาหารมันมีความขดัแยง 

ฉะนั้นพทุโธไปแลวเบือ่หนาย..  เบื่อ!  ไมใชโยมเบือ่นะ  เราก็เบื่อ!  เราภาวนาไป 
ทําไมกูจะไมเบื่อ กูละโคตรเบื่อเลยละ แตพอเบื่อแลวทําอยางไรละ ทําไมไมลง ทําไมถงึ 
ไมลง อาว.. ไมลงนะพรุงนี้ตองผอนอาหาร โทษนะนี่เรือ่งจริง เราจะไมคอยพูดเรื่องของ 
ตัวเองเทาไหร  เพราะเราเห็นพระองคไหนก็แลวแตพูดปด  พูดยกยองตวัเองนีเ่ราเกลียด
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มาก เราถือวามนัเปนการประชาสัมพนัธตัวเอง ฉะนัน้เวลาพูดอะไรเราจะไมคอยพดูเรือ่ง 
ของตัวเองมาก 

ทีนี้พอมันมีกระทบอยางนี้เราพูดเรื่องของตัวเองนะ  เวลามนัมปีญหาขึ้นมานี่ผอน 
อาหาร ผอนเรือ่ยๆ ผอนลงไปกนิวนัละคํา เราอยูพรรษาหนึ่งนีน่ะ ๓  เดือน กินขาววนัละ 
คําๆ อยูพรรษาหนึ่ง กินขาววันละคํา ทีแรกใหมๆ  เอาไมลงนะ อยูในปา โอโฮ.. แลวไม 
กินเดีย๋วหิวนะ  เดีย๋วไมไหวนะ  มนัก็ตองเอา  จะกนิวันละคํา  มนัเผลอหยิบเบอเริ่มเลย 
แลวไหนวาคําหนึ่ง พอไปทางจงกรม วันนี้เอ็งเสียสจัจะแลว ไหนวาคําหนึ่ง ลอซะกําปน 
เลยขาวเหนียว เอง็ผิดใชไมได อาว.. รุงขึน้เอาใหม กูตั้งสติใหม 

สิ่งที่เราสอนโยมเราทํามาแลวทัง้นัน้แหละ แตเราไมบอกวาเราทํา พอวันที่ ๒ นะ 
เมื่อวานเอ็งผิด  วันนี้ตองใหไดนะ  พอมันมานี่ตองตั้งสติใหดีเลยนะ  เพราะมันเผลอ  มัน 
ไมใชเผลอวาเราไมมีสติ  เผลอวาเวลาเราจะหยิบนีห่ยิบซะเยอะเลย  ทําอยางนีเ้ปนหลาย 
วัน จนกวาจะไดนะ พอมนัจะได สติมนัพรอมนะมนัหยิบกอนหนึ่ง ขาวเหนียวกอนเดยีว 
พอคําแลววางไวกนบาตร แลวสิง่ใดมาก็ผานไป 

เพราะอยูในปาไมมอีะไรหรอก มีแกงโฮะ ไดอะไรมาก็แกงรวมกนั พอแกงโฮะนี่ 
เอาน้ําแกงหยอดบนขาวเหนียวแลวก็ผานไป  เทานัน้แหละ  แลวพอพระเขาจะฉันเราก็ 
หยิบขาวเหนียวกอนนี้ใสปากก็จบ วันหนึ่งกนิคําเดยีวๆ  คําเดียวเพราะอะไร  เพราะมึงไม 
ลง มึงไมลง มึงไมเปนไปนะ แลวภาวนาดีมากนะ แตมันโหยมาก ขนาดเราไปบิณฑบาต 
นี่เดินบิณฑบาตแทบไมไหว ปลายๆ นี่ เพราะมนัวนัละคํา 

กินขาววันละคํา  เราทํากับตัวเราขนาดนีน้ะ  แลวพอทําอยางนี้ไดแลวนะทีนี้สบาย 
มาก  สบายมากหมายถงึวา  เราจะผอนอาหารกันอยางไร  เราจะคมุไดหมดเลย  พอเราคุม 
ไดนี่ ตอนนัน้เราเขาบานตาด พอเขาบานตาด อาหารที่บานตาดเยอะขนาดไหน เห็นไหม 
เราก็ตักใสของเราพอดีๆ  พอหลวงตาทานใหพรเสรจ็  ทานเทศนเสรจ็ทานจะฉันเปนองค 
แรก แลวพวกอาจารยปญญา อาจารยเชอรรีก่็จะฉนัตามๆ มา 

เราก็แคนัน้แหละ  เราก็ใสปากเสร็จเราก็จบแลว  แตเราก็ยังไมลุก  เพราะลุกขึน้ไป 
นี่มนัแบบวาเราอยูในหมูคณะนะ  พระดวยกนั  ถาเราทําอะไรโดดเดนเกนิไปมันเปนภัย 
ทั้งนัน้แหละ เราฉันเสร็จแลวเราก็ไมลุก ทนีี้พระที่นัง่ดวยกนั
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“เฮย! ฉันเสรจ็แลวกล็ุกสิ” 

เราบอก “ไม” 

พอไมลุกเขาก็เลือ่นมา “ถาย ถายบาตรซะ” 

เราบอก “ถายอะไรไมมี” 

“หา!”  เขาไมเช่ือนะ  เขาจับบาตรมาดูเลย  ไมมจีริงๆ  เราฉันนี่ไมมเีลย  ตอนที่เรา 
เปนพระปฏบิัตินะจะตองฉนัหมดทุกเม็ดทุกคํา  จะไมมอีะไรติดกนบาตรเลย  เอาพอดีๆ 
ตลอด  แตความพอดีๆ  นี้ยากมาก  มันหดไปจนมนัไมมี  เพราะฉันอยางนั้นมาตลอดนะ 
แลวมนัคุมตวัเองไดไง 

นี่พูดถึงวาเวลามันเบือ่  มันเบือ่ตองหาเหตุผล  ถาหาเหตุผลแลวตองสูกนั!  ตองสู 
กัน ตองจัดการ ตองเอาลงใหได มันตองได แลวพอมันไดขึน้มานี่เราจะคุมของเราเองได 
พอเราคมุของเราไดแลว พอเราทําไดปบมนัอยางทีพู่ด  เวลาเราเทศนเหน็ไหม  เราจะบอก 
เลยตั้งแตตืน่เชาขึ้นมาเอ็งทําอะไร  เอ็งกระทบอะไร  โทษนะ  วันนี้โดนเณรแกลงเรือ่ง 
อะไรบาง วันนี้พระมาเสียดสเีรื่องอะไร ในวงพระนะไมอยากพูดออกมา 

บางทีพระเขาเห็นเรา...  นี่เดนแลวมันจะเปนภัยไง  ทําอะไรเราก็ทําได  เราตองทํา 
ไดนี่พระเขาไมทําหรอก  เขายุเณร  เขาฝกเณร  ใหเณรมาคอยจะทําอะไรไมใหทํา  ไมให 
สะดวก กันทาวาอยางนั้นเถอะ ฮู.. ใครมนัจะไมฉุน เพราะอะไร เพราะเณรมนัต่ําตอยกวา 
เรา  เราศีล  ๒๒๗  นะเวย  เณรมันศลี  ๑๐  แลวทําไมเณรมันใหญกวาพระ  โอโฮ..  บางที 
ปรอทมันพุงปรี๊ดเลยนะ.. นี่พูดถงึที่หลวงตาบอกวาไมนนิทาพระ ฉะนั้นวงการมันมีอยาง 
นี้ ถามีอยางนี้ปบเราก็ตองแกไข ตองดัดแปลงของเรามาตลอด เราก็ทําของเรามาตลอด 

นี้พูดถึงเวลามันไมเขามันเบื่อหนายๆ ทําไมจะไมเบือ่  เรากเ็บื่อ  โคตรเบื่อเลยดวย 
ถาไมลงนี่ทกุขฉิบหาย แตก็ตองสูไมทิ้งไง คําวาไมทิ้งหลวงตาทานก็พูดอยางนี้ ทานบอก 
เลยนะ “เดชะ” ทานพูดคํานี้เลยนะ ทานบอก “เดชะ” มันจะผิดพลาดขนาดไหนนะ มนัก็ 
ดันมาตลอด  ทานดนัมาตลอดนะ  ทานจะบอกเลยเวลาทานผิดพลาดอยางไร  ทานหลง 
อยางไร ทานเปนอยางไรนี่ “เดชะทีไ่มทิง้”
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ถาทิ้งนะมันก็กลบัไปสูทีเ่ดิมไง  ถือวามนัจะผิดจะพลาดอยางไรก็แกไขมาเรือ่ย 
ดันมาเรือ่ย  อันนี้นะมนัเปนบารมนีะ  ทานก็ผิดมาเยอะ  ถาไมผิดมาเยอะนะทานจะไม 
เทศนน้ําไหลไฟดับอยางนี้  คนทีเ่ทศนน้ําไหลไฟดับแสดงวาประสบการณเยอะ 
ประสบการณเยอะนี่เทศนน้ําไหลไฟดับ  เพราะอะไร  เพราะประสบการณมันผิดพลาดมา 
เยอะ อยางเชนหลวงปูมัน่  เพราะหลวงปูมัน่ไมมีครบูาอาจารย  ไอทีเ่ทศนน้ําไหลไฟดบันี่ 
นะประสบการณ ถาไมมีประสบการณมันเทศนไมได ไมไดหรอก 

ฉะนั้นหลวงตานี่ผิดมาเยอะ ฉะนัน้เวลาพูดถงึความผิดๆ ไง นี่ผิดมันผิดอยางหนึ่ง 
ฉะนั้นบอกวาถามันเบื่อหนาย..  สาธุเราก็เบื่อ  ใครก็เบื่อ  เพราะมนัเปนเรื่องของกิเลส  แต 
มันเบื่อขนาดไหน เบือ่แลวจะจมอยูกับมนั หรือเบื่อแลวจะพลิกแพลง จะหาทางออก เบื่อ 
ก็คือเบื่อ แตถาเวลามันปลุกอารมณนะ มันหาเหตุผลขึ้นมานะ  เดี๋ยวมนัก็ฮึดฮัดขึ้นมา พอ 
ฮึดฮัดขึ้นมา.. เพราะเราใชคํานี้ เราใชถึงพระพุทธเจา เวลาทุกขนะ เวลาทุกขยากมาก 

“พระพุทธเจาทกุขกวามึง หลวงปูมั่นทกุขกวามึง ทุกขของมึงนี่ขี้เลบ็!” 

อูฮ!ู คึกคักเลยนะ.. คํานี้เอามาใชประจํา คํานี้ เวลาภาวนาเราคิดอยางนี้ตลอด เวลา 
ถามึงทุกขขึ้นมานะ พระพุทธเจาทกุขกวามึง  หลวงปูมั่นทุกขกวามึงหลายรอยเทา  เพราะ 
หลวงปูมั่นไมมีครูบาอาจารย  มึงนี่หนังสอืกม็ี  ครบูาอาจารยเต็มไปหมดเลย  มึงยังไมสู 
หรือ 

คําๆ  นี้เราเอามาใชกับตัวเองตลอด  เวลาทอถอยเราจะเอาคํานี้มาพูดกบัตัวเอง 
ตลอด  แลวพยายามดันมาๆ  ผิดถูกกขูอดนัไปกอน  ผิดเดี๋ยวไปแกเอาขางหนา  ไมทิง้  ไม 
ปลอย  อัดอยูอยางนั้นแหละ  เราอัดก็เหมือนกับเราแบบวาพลังมันมีอยูใชไหม  ถามันไม 
เขา มันไมเปนไป แตยังมอียูใชไหม ไมใชปลอยใหเหมือนพลงังานมันหมดแลวนี่  มงึจะ 
ไปไหนกนั มาเกิดอีกชาติหนึ่งไง 

ถาม  :  เดินจงกรมเกยีร ๔ มีประโยชนมาก ควรรกัษาไวนานๆ ใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  เออ.. ก็ใชนะสิ! เพราะเกียร ๔ หมายถึงวามนัใชพลงังานมาก เดินเร็วๆ นี่ 
นะมนัจะหอบเลย  เดนิเรว็ๆ  นีเ่หนือ่ยมาก  ความเหนื่อย  ความลานี่นะมันไปผอนให 
ความคิดแรงๆ  มันเบาลงได  แตถาพูดถึงเวลาเรากระทบนี่ความคิดมันจะรนุแรง  แลว
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รางกายเรามนัมีพลังงานอยูแลว พลังงานนีม้ันก็หนนุความคิด มันก็คิดใหญเลย มนัก็ทุกข 
อยูคนเดียว  แตพอเราเดนิจงกรม  พอใหพลังงานมนัลาลงๆๆ  มนัจะคิดเรือ่งอะไรวะ  กูก็ 
เหนื่อยเต็มทีแลว มันก็เบาลง พอเบาลงปบเราก็เดนิจงกรมลดเกียรลงมาได ลดเหลอืเกียร 
๓  ลดเหลือเกียร  ๒  ถาวันไหนภาวนาดีใชไหม  แลวออกไปก็สิง่แวดลอมดีหมดเลย  วัน 
นั้นฉันขาวเสรจ็.. 

เราอานประวัติหลวงปูมัน่ แลวหลวงตาบอกวา 

“ปฏิปทาธุดงคกรรมฐาน  ฉันขาวเสร็จแลว  เช็ดบาตรเสร็จแลว  เวลาเอาบาตรไป 
เก็บอยาขึ้นกุฏิ  เดี๋ยวมนัจะอางหาที่นอน ฉะนั้นตองเอาบาตรนี้ผลักเขาไป ผ่ึงใหดี แลวผา 
นี่ผ่ึงแดดไวตามขอวัตรของเรา แลวเขาทางจงกรมทนัที” 

เราทําอยางนั้นมาตลอด  นิสัยเรานะ  ตอนตั้งแตเราปฏิบัตินะเราจะเอาบาตรวาง 
แลวผ่ึงผา  ผ่ึงผาเสร็จแลวเขาทางจงกรมทนัที  กี่ชั่วโมงก็แลวแต  ถาบางวันไมพัก  ไมพัก 
๒๔  ช่ัวโมง  เนสัชชิกดวย  ไมนอน  แตบางทีบางวนัพัก  พักหมายถงึวาใหนอนประมาณ 
สักครึ่งช่ัวโมง ช่ัวโมงหนึ่ง กอนบายโมงลงฉนัน้ํารอน เราทําอยางนั้นมาตลอด 

คือวาเรามีเปาหมาย  เรามีเปาหมายในการปฏิบัต ิ เราไมใชมาปฏิบัติสกัแตวา 
ฉะนั้นเราจะผอนของเราไง  อยางเกียร  ๓  เกียร  ๔  ถาจิตมันดกี็เกยีร  ๑  วันนีเ้ดินเกียร  ๑ 
คอยยงัช่ัวหนอยไมคอยเหนือ่ย  แตถาวนัไหนกระทบแรงนะกูอัดเกียร  ๕  เลย  แลวก็คอย 
ผอนลงมา ถาเกียร ๑ มันก็สงบได มันก็ลงได ทําไมตองไปเกียร ๔ เกียร ๕ ใหมันทุกขละ 

แตถามันไมไดกูใสเลย  แตถาไดใสเกยีร  ๑  ไมตองไปใสแรง  เพราะวาเราภาวนา 
เพื่อใจไง  เราภาวนาเพื่อจิตสงบ  เราไมไดภาวนาเพือ่เอารางกายใหมนับอบชํ้า  แตถามัน 
ไมไดตองใส จะบอบช้ําหรือไมบอบชํ้าตองใสกนั 

ถาม  :  อาจจะไมไดภาวนา ถูกความตายตัดรอนกอน มีความกลวัจะทําอยางไร ไปทาง 
ไหนดีคะ 

หลวงพอ  :  ถูกความตายมาตัดรอน..  ไอความตายนี่นะ  ถาความตายมาตัดรอนเขา 
เรียกวา  “อายุขัย”  คนอายุขัยนี่นะ  คนอายุสั้น  คนอายุยืน  นี่ศีล  ๕  เพราะวาประเพณีของ 
ชาวพุทธเรา  เพราะมันมีสามเณรใชไหม  สามเณรของพระสารีบุตรหรือของใครที่วาอกี
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๗  วันจะตาย  เพราะคนทีเ่ขามีฌาน  มีบารมีเขารูนะอายุขัยคนจะหมด  ก็เลยบอกใหไปลา 
พอลาแม  เณรกไ็ปลาพอลาแมแตประสาเดก็  ไปถึงเหน็ปลามนัอยูในหนองน้ําที่น้ํามัน 
แหง  ก็วิดน้ําแลวเอาปลาไปปลอยดวยนิสยัเด็ก  ก็ทาํดวยความสะอาดบริสุทธิ์ไมเขาใจไง 
แลวก็ไปลาพอลาแม 

อุบายของอาจารยคือใหไปลาพอลาแม  คือจะตาย  แลวเด็กมันก็ไมตาย  มนัก็อยู 
อยางนัน้แหละ  เพราะมนัขามไปไง  หรือวาทายผิดก็ไปถามพระพุทธเจาวาทําไมไมตาย 
อายุขัยหมดแลวแหละ  แตที่ไมตายเพราะวาเขาไดตออายุ  ไปปลอยสัตวตออายุขัยนี่ไง 
แลวอายุขัยนี่นะ แมแตเณรมนัยังไดใชไหม ทีนี้อายขุัยของเรา  เราจะยอนกลับมาที่วาอายุ 
สั้น  อายุยืน  อยูที่วาเรารักษาศีลของเราดีไหม  ถาเราเปนคนยิงนก  ตกปลา  ไดฆาอะไรนี่ 
อายุสั้น แตถาเราไดปลอยสัตว เราไดดูแลสัตว เราไดมีความเมตตา 

ความเมตตานี่มนัทําใหอายุยนื  ฉะนัน้คนเราถึงอายไุมเทากนั  ฉะนัน้อายุขัยนี่มนั 
ตัดรอนได  ถามันตัดรอนก็เพราะวาเราทํามา  แตในปจจุบนันีถ้าอายุเราตัดรอน  เรามีสติสิ 
เราทําคุณงามความดีของเรา นี่พอมันตัดรอน มันเปนเรือ่งของกรรมนะ ไมมีใครรอดพน 
จากกรรมไปได  กรรมดี  กรรมช่ัวเราทํามาทั้งนัน้แหละ  ฉะนั้นพอเราเห็นวามันเปนโทษ 
เราก็สรางคุณงามความดขีองเรา เพือ่คุณงามความดขีองเรา เพื่อใหอายุยนื! อายุยืน ถาอายุ 
ยืนแลวปฏิบัติ  มนัจะไดปฏิบัติเกงๆ  ใชไหม  ถาอายุสั้นมนัตายกอนอายุขยันีก่รรมมนัมา 
ตัด ถาอายุยืนจะไดเปนพระอรหนัต 

ใหมันสิน้สุดกอน ไมตองไปกลัวไง พูดถึง  เห็นไหม  เวลาเราพูดถึงวาใหมรณานุ 
สติคิดถึงความตายๆ  คิดถึงความตายนะมันพยายามยับยั้งใหเราคิดนอกเรื่อง  เวลาเราคิด 
แบบวาไปเกินเหตุ  พอคิดถึงความตายมนัไมคิดนอกเรือ่ง  ทีนี้บางคนก็ไมเปนอยางนัน้ 
“หลวงพอ  พอคิดถึงความตายนี่หงอยทันทีเลย  ขยับตัวไมไดเลย”  เห็นไหม  มนัก็ไมตรง 
กับจริต 

จริงๆ  นะหลายคนมากเลย  ถาเราคิดถงึความตายนีน่ะ  สิ่งทีเ่หอเหิมนี่นะเบาเลย 
บางทีเราเหอเหมิมากนะ  มึงจะเหมิไปไหนวะเดี๋ยวกต็าย  ตายๆๆๆ  นี่นะ  มันทําใหคนเรา 
ไมสรางปญหานะ  เรื่องวาเราตองตาย  เราตองตาย  มันทําใหเรามีสติของเราขึ้นมาได.. 
ฉะนั้นอันนี้เปนมรณานุสติ แลวถามนัคิดวามันจะเปนอยางนั้นนี่อกีเรือ่งหนึ่ง
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ถาม  :  ขอกราบเรยีนถามวา มีพระอรหนัตอนุโมทนากับพระพุทธเจาบางไหม 

หลวงพอ  :  อันนี้งงนะ งงคําถามนี้ มีพระพุทธเจามาอนุโมทนากับพระอรหนัต แตพระ 
อรหันตจะไปอนโุมทนากับพระพุทธเจานี่..  ถาเปนครูบาอาจารยเราที่ทานเปนของจริงนี่ 
นะ สวนใหญแลวเราจะกราบ เราจะกราบไหวเคารพบูชา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

หลวงปูมั่นกับหลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานพูดวา  “แมแตพระพุทธเจานั่งอยู 
ตรงหนาก็ไมถาม”  ไมถามเพราะอะไร  เพราะมีคุณสมบัติรูเทากันไง  รูเทา  รูเห็นแลว แต 
ไปอนโุมทนาพระพุทธเจานี่  โดยหัวใจของพระอรหันตไมสงสัย  ไมสงสัย  ไมมีความ 
จําเปนเขาไมทํา  แตนีเ้ปนความเห็นของเราใชไหม  ความเหน็ของเราวาพระอรหันตตอง 
ไปอนโุมทนากับพระพุทธเจาหรือเปลา 

อันนีข้อเท็จจริงนะ  แตถาเปนเรือ่งของการตลาด  ถาเรื่องการตลาดวาพระอรหนัต 
ไปอนโุมทนาพระพุทธเจาอะไรอยางนี้  อนันี้คอืตลาด  กลัวเขาไมรูวาเปนพระอรหันต 
ตองบอกวาเปนพระอรหันต  ไปอนุโมทนาใหเขารูวาเปนพระอรหนัตใชไหม  พระ 
อรหันตเทานัน้ถึงไปอนุโมทนากบัพระพทุธเจาไดใชไหม  อันนี้มนัเปนเลศนัยวาจะ 
ประกาศตนวาเปนพระอรหันต อนันีม้ันก็เปนอกุศลแลว 

จิตของคนทีม่ีอกุศล  จะทําคุณงามความดี  จะทําความสงบของใจ  มันก็ไมราบรืน่ 
แลว  จิตที่มอีกุศล  แตถาครบูาอาจารยของเรานะ  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนัน้เหน็ตถาคต”  ถา 
ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต  เพราะเหน็ธรรมแลว  เสมอตถาคตแลว  ก็เห็น 
พระพุทธเจาแลวจะอนโุมทนาอะไรอีกละ  แตเพราะเอง็ไมเห็นเอ็งตองไปอนุโมทนา 
พระพุทธเจาหรอื แตถาผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต.. 

เพราะหลวงปูมั่นพูด หลวงปูมัน่กับหลวงตาทานพูดบอย 

“แมแตพระพุทธเจานั่งตรงหนาก็ไมถาม” 

ไมถามเรื่องนีก้ับพระพุทธเจาเลย  ฉะนั้นกรณีนีม้ันเปนกรณขีองผูสรางประโยชน 
และผูไมสรางประโยชนดวย  ผูสรางประโยชนนะ  ผูสรางประโยชนหมายถึงวาคนทีม่ี



อาจารยเรามี ๒๙ 

บารมี  อยางเชนหลวงตาเรานี่แหละ  หลวงตานะ  หลวงตายังไมไปหาหลวงปูมัน่เลย 
หลวงปูมั่นพูดกับหลวงปูเจีย๊ะไว “เหมอืนทานเจี๊ยะ มีพระองคหนึ่งเหมือนทานเจี๊ยะ นี่จะ 
เปนผูสรางประโยชนทั้งทางโลกและทางธรรม” 

ทีนี้พอหลวงตาไปอยูกับหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นทานปนนาดูเลย  ปนใหญเลย  ปน 
ใหญเลย เพราะทานรูของทาน ฉะนัน้พอบอกวาผูที่มีบารมี เห็นไหม อยางเชนหลวงตานี่ 
เปนผูทีม่ีบารมมีาก  สรางสมมามาก  พอสรางสมมามากเวลาทําสิ่งใด..  นี่ผูที่มีบารมี  ผูที่ 
สรางสม  อยางเชนหลวงปูมั่น  เวลาหลวงปูมัน่ทานบอกวาเวลาทานไดขั้นตอน  ทานเลา 
ใหหลวงตาฟง  แลวหลวงตามาขยายตอในประวัติหลวงปูมัน่  วาพระพุทธเจามา 
อนุโมทนา 

พระพุทธเจามาอนโุมทนากับหลวงปูมัน่เลย  เพราะอะไร  เพราะวาเปนผูที่สราง 
ประโยชนไง  ถาไมมีหลวงปูมั่นนะพวกเราจะปฏบิตัิอะไรกนั  แลวพอหลวงปูมั่นปบนี่ 
หลวงตาก็เลาอีก  เราชอบเรือ่งนี้มาก  เราชอบเรื่องนีเ้พราะอะไร เพราะวามนัเปนคติธรรม 
เราไมไดชอบดวยมารยาสาไถย  ดวยเลหกลวาจะเอามาขายกินนะ  เราชอบเพราะมันเปน 
คติ เราชอบเพราะมันเปนคติธรรม 

เพราะวาเวลาหลวงปูขาวทานเลาใหหลวงตาฟงไง  วาถาวันไหนทานทําอะไรไม 
ถูกนะ  วางบรขิารไมถูกนะ  คืนนั้นนั่งภาวนานะโดนทันทีเลย  หลวงปูมั่นมาเฉงเลย  ทาน 
ทําอยางนี้ไมถกู  ทานทําอยางนี้ไมดี  ทานทําอยางนัน้ไมได..  หลวงปูขาวนี่หลวงปูมั่นจะ 
มาเช็คตลอดเลย เวลาจิตสงบ เวลาเขาสมาธิ ภาวนาปบหลวงปูมัน่มาแลว แลวอนันี้หลวง 
ปูขาวทานเลาใหหลวงตาฟง  หลวงตาเคารพหลวงปูมั่น  หลวงปูขาวเคารพหลวงปูมั่น 
ฉะนั้น เหน็ไหม วาหลวงตาจะไปถ้ํากลองเพลประจาํ จะไปกราบหลวงปูขาวประจําเลย 

บัณฑิตคบบัณฑิต  คนดีคบคนดี  นี่ผูที่มอีํานาจวาสนา  พระพุทธเจามาอนโุมทนา 
เพราะอะไร  เพราะบุคคลคนนี้จะมาสรางประโยชนกับโลก  แลวเราก็ยอนกลับนะ  โดย 
วุฒิภาวะของเรา เรายอนกลับไปในพระไตรปฎกไง ที่พระพุทธเจาบอกวา 

“กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง”
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ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  เห็นไหม  แลวศาสนาจะเจริญ  เจริญที่ไหนละ  จะไป 
เจริญที่สิง่กอสรางหรอื  สิ่งกอสรางเดีย๋วตองหางบประมาณไวคอยซอมมันนะ  แตพอ 
หลวงปูมั่น  หลวงปูเสารทานสําเรจ็เปนพระอรหนัตปบ  ทานสรางประโยชนอะไรกบั 
สังคมไทย 

เมื่อกอนมรรคผลนิพพานใครจะเช่ือ!  มีแตคนหัวเราะเยาะ  ใครพูดถงึมรรคผล 
นิพพานเขาบอกไอนัน่บา แตเพราะทานทําของทาน ทานยืนของทานจนสงัคมเช่ือถอื จน 
เดี๋ยวนี้สํานักปฏบิัติเตม็ไปหมดเลย  เดินตามๆ  เห็นเขาทําอะไรทําตามเขาบางละ  แตกอน 
นี่ขวางนาดูเลย  แตกอนจะทําละแหม..  ขวางเต็มทีเ่ลย  แตพอครูบาอาจารยทําสําเร็จแลว 
เอาบาง 

อยางนีม้ันก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แตวาพระอรหนัตไปอนุโมทนา..  อนุโมทนานีม่ัน 
ตองอยูที่บุคคล  อยูที่สรางบุญญาธิการมาแลวเปนประโยชน  จะเปนประโยชนกับสิง่ที่ 
เปนประโยชน  แลวเปนประโยชนแลวตองมีการสอนกนั  หลวงตาบอกทานกโ็ดน  แต 
หลวงตาไปโดนทีเ่มอืงจนัทไง ทานบอกเลยไปบิณฑบาตใกลๆ แลวใหพระไปไกล 

เมืองจนัทมนัมีสวน  แลวมันไมอนัเดยีวทอดขามคลอง  แลวพระบิณฑบาตกลับ 
มาแลวไมเคยไง ไมใชคนพื้นที่ หลนลงไปเปยกหมดเลย หลนไปโครมตกน้ํา พอกลบัมา 
คืนนัน้หลวงตาบอกวาหลวงปูมั่นมาเลย  หลวงปูมัน่มาอบรมหลวงตาเลย  “เปนหัวหนา 
เอาเปรียบเขา  ใหแตลูกนองไปไกลๆ ตวัเองเดนิบิณฑบาตหนาวัด” อูฮู.. หลวงตาบอกวา 
เจ็บ ตั้งแตวนันัน้มานะ สลบัทุกคนตองไปทกุสาย หมุนเวียนหมดเลย 

นี่ผูที่เปนประโยชน  ผูที่ทําประโยชน  ครูบาอาจารยทานจะมาสงเสรมิ  ทานจะมา 
คอยแนะนํา  คอยบอก  คอยทําใหดีๆ  ฉะนั้นถงึบอกวาที่อนโุมทนานัน่นะ  เขาอนุโมทนา 
เพื่อเปนคติธรรม  เปนคุณงามความดี  เพื่อการสงเสรมิกัน  ไมใชเอามาโม    แหม..  ดีอยาง 
นั้น ดีอยางนั้น หลวงตาบอกวา “หมามันยกหาง” จองหองพองขนนะ หางช้ีเลย แลวมนั 
จะไดอะไรละ? 

ปญหาที่ ๒ ตอบไปแลว ปญหาที่ ๑ ถึงมา
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ถาม  :  ธรรมะสอนใหปลอยวาง แตประเทศไทยถูกเขมรรกุรานแผนดนิ หลวงตาสอน 
ใหรักชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย  ใหตอสู  ถาเราเปนธรรมไมไดไปกับเขา ลูกศิษยเปน 
พันธมิตรเยอะ ไปรวมชุมนมุอาจตายเสียชีวิต 

หลวงพอ  :  อันนี้เราก็คิดของเราไป กรณีอยางนี้นะมันตองอยูที่เปนกรณีๆ  ไป คําวา 
กรณีๆ ไป มีอยูคราวหนึ่ง จําไดไหมสมัยที่วาคริสตบอกวาพระพุทธเจานี่มาปรบัพื้นที่ไว 
กอน  ปรับพื้นที่ใหพระคริสตมาเปนพระศรีอริยเมตไตรย  อูย..  ฮือฮากันมากแลวเขา 
คัดคานกันไป ตอนนัน้เราอยูบานตาด แลวมนักม็ีโยมเขียนจดหมายไปอยางนี้ “บอกนีเ่ขา 
จะใหไปเดนิขบวนๆ  เวลาภาวนาก็ภาวนาไมเห็นไดเลย  แลวออกไปเดินขบวนนี่มนัก็ไม 
เสื่อมหมดเลยเหรอ” 

หลวงตาทานตอบเลยนะ  “เขารังแกพอเรา  เขาทํารายพอเรา  เอ็งมัวแตภาวนาอยู 
เหรอ เอ็งไมดูแลพอเอง็เลยเหรอ” เหน็ไหม หลวงตาตอบ ไอนั่นกเ็ขียนมาถามหลวงตาไง 
บอกวานี่เขาใหไปเดินขบวนๆ  แลวภาวนาก็แสนยาก  แลวจะตองไปเดินขบวนอีก  ทาน 
เขียนตอบไปนะ  “ถาเขามารังแกพอเรา  เราก็ตองไปปกปองพอเรากอนแลวคอยกลบัมา 
ภาวนา เปนกาลเทศะ” 

ฉะนั้นสังเกตไดไหม  นี่เวลาพูดคํานี้มามันตองมมีาแกไง  มาแกที่บอกวาเวลา 
สติ๊กเกอร  เห็นไหม  สู  สู  สู  หลวงตาบอกสู  สู  สูนี้มันเปนการอาฆาตมาดรายนะ  ไดยิน 
ไหม  ไอสูๆ  นี่เรารับไมไดเลย  ไอสูๆ  มนัเปนอาการอาฆาตมาดรายนะ  มันไมเปนธรรม 
มันตองแก  เห็นไหม  เวลาพูดแลวมันตองทัง้ ๒ ขาง  ไมใชพูดขางเดียว แลวใหเราไปเอา 
ขางเดียว 

อันนีก้็เหมือนกัน  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้นีม่ันมีเลศมีนยัซับซอนมาเยอะมาก  ฉะนั้นการ 
ซับซอนมาเราก็ตองดูเหตุดูผล ถาดูเหตุดูผล ถามันเปนธรรมเรากเ็ขาขางที่เปนธรรม เห็น 
ไหม  ธรรมะยอมชนะอธรรม  ถึงเวลาธรรมะยอมชนะอธรรม  แตกวาธรรมะยอมชนะนี่ 
แหลกทุกทเีลย  ทีนี้กรณีอยางนี้ทีม่ันเกิดขึน้มา  สิ่งทีเ่ขาเปนไป  เห็นไหม  ถูกเขมรรุกราน 
นี่ประวัติศาสตรมันก็สวนประวัติศาสตร  ศึกษาไว  ประวัติศาสตรนี่เปนความสําคัญเลย 
นะ
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ดูอยางทางตะวันตก  สิง่ที่เขาเจริญรุงเรืองมานีเ่ขารูประวัติศาสตร  เขารูสิง่ตางๆ 
เขารูที่มาที่ไป  ไอของเรานี่ประวัติศาสตรตัวเองแทบไมรูเลยนะ  ยิ่งคนไทยดวยนี่แยมาก 
ประวัติศาสตรตัวเองมนัไมรู ไปรูแตประวัติศาสตรคนอืน่ ประวัติศาสตรนี่เรารบัรูไว แต 
ปจจุบนัมนัเปนปจจุบนั  ถาประวัติศาสตรรบัรูแลว  แลวเราจะเอาประวัติศาสตรอยางนัน้ 
มันกจ็ะบาดหมางกันไปตลอด 

ฉะนั้นมันเปนไป เราตองดูนะ ความรักชาติตองรักชาติ ถาคนไมรักชาติมันก็ไมมี 
ศักดิ์ศรี  แตความรักชาตินี่เราชวยไดหลายวิธี  ทีนี้เราจะรวมมือกับเขาก็ได  เราจะสงเสริม 
ทางไหนก็ได  เราทําไดหลายๆ  ทาง  ฉะนั้นถาทํานีเ่ราชวยๆ  กันเพือ่ประโยชน  เห็นไหม 
เพราะวาดูสิอยางกรณีทีว่าเขาออกมาโครงการชวยชาติ  เขาถามวา  “โครงการชวยชาติ 
เกี่ยวอะไรกับศาสนา” 

มีคนเขาตอตานมากใหมๆ  นะ  เราก็ถามวา  “แลวศาสนานี่มงึอยูบนอะไรละ”  ใน 
วัตถุนีเ่ขาวาการสรางโบสถนี้ไดบุญมาก  เราบอกวา  “แลวโบสถมงึสรางอยูบนแผนดิน 
หรือเปลา”  เรากูชาติมาเพื่อแผนดินใชไหม  แลวมึงสรางสิ่งทีว่าเปนประโยชนไวบน 
แผนดินนี้ หลวงตาถึงบอกวามันเปนมหากุศลไงการกูชาติ 

ทีนี้การกูชาติ.. เวลาที่วาการฆาสัตว การทําลายกันนีเ่ปนบาป สงัเกตไดไหม เวลา 
ทหารออกรบนี่  ดูพระพรมน้ํามนตใหญเลย พรมน้ํามนต  (หัวเราะ)  โทษนะๆ  จะอวยพร 
ใหเขาไปฆาเหรอ จะอวยพรใหเขาไปยงิคนหรือเปลาเนี่ย แลวศาสนาก็หามทําๆ อยูนี่ พอ 
เขาฆาเสร็จ กลับมายังพรมน้ํามนตอีกนะ 

อันนีเ้รามองวามันเปนการกูชาติ  มันเปนการที่วาถาชาติอยูได  ศาสนาก็อยูได  ถา 
ชาติอยูไมได  ศาสนาก็อยูไมได  ในวินยัหามนะ  ในวินยัหามพระไปดูเขาซอมรบ  พระ 
หามเขาไปเกีย่วของทัง้หมด  ในวนิัยนี่  ถาเห็นทีไ่หนมีการฝก  การซอมรบ  พระไปดูเปน 
อาบัติปาจิตตีย 

พระนีจ่ะกัน้พระไมใหเขาไปยุงกับพวกนีเ้ลย  เพราะวาตองการใหพระเปนกลาง 
อยูเปนบริสุทธิ์  เพราะวาสังคมๆ  ไหนเกิดขึน้มา  เหมือนการรบฆาฟนกัน  พระตองอยูได 
ไง แตมันก็ เห็นไหม พอเดี๋ยวนีเ้ขาไวใจกนัไมไดไง ไวใจไมไดวาพระนีม่ันเปนแนวที่ ๕



อาจารยเรามี ๓๓ 

หรือเปลา พระนี่พระจรงิ พระปลอม พระเขามาสืบขาวหรือเปลา ดูการเมอืงมนัเขามายุง 
กับพระขนาดนี้ 

ตรงนีเ้ราเอวังกอนเนาะ 
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