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มันติดพนัมาตั้งแตตอนเชา  อยางตอนเชา  เห็นไหม  ความเขาใจของคน  เรือ่งของ 
โลกกบัเรือ่งของธรรม  ถาเรือ่งของโลก  เราเอาโลกมาดู  แลวเรายิ่งมีการศึกษาดวยนะ  มี 
การศึกษายิ่งทางกฎหมายนะ  พูดหลุดจากหลักตวับทไมไดเลย  คนแมนกฎหมายนี่  ยิง่ 
อาชีพของเขา เขาตองแมนกฎหมายมาก หลุดตวับทไมไดเลย แลวเขาจะรูของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเรามีความรูสึก  เรามกีารศึกษา  เรามีปญญาขึ้นมาแลว  เราจะ 
เอาปญญาของเราเขาไปจับ  ถาเอาปญญาของเราเขาไปจับมันเปนสุตมยปญญา  มันเปน 
โลกียปญญา  มันเปนเรือ่งของโลก  แตความจริงมนัไมเปนอยางนั้นหรอก  ความจริงนะ 
เห็นไหม ทําไมเวลาพระพุทธเจา “ปริยัติ ปฏบิัติ ปฏิเวธ” 

ปริยัติคือการศึกษา  การศึกษานะ  แลวดูสิที่โปฐิละใบลานเปลาๆ  ใบลานเปลานี่ 
เขานักวิชาการใหญนะ  โอโฮ..  ลูกศิษยลูกหาเยอะแยะไปเลย  ไปไหนนี่ลกูศิษยนะ  ดูสิ 
พระสารีบุตรก็ลูกศิษย ๕๐๐ พระโมคคัลลานะกล็ูกศิษย ๕๐๐ โปฐิละก็ ๕๐๐ ไปไหนมี 
แตลูกศิษยลูกหา เพราะวาเปนนักปราชญ แตเวลาพระพุทธเจาเห็นแววไง 

“โปฐิละ ใบลานเปลาเธอมาแลวเหรอ? ใบลานเปลาเธอไปแลวเหรอ?” 

ทางวิชาการเราก็วิชาการเปลานะ ยิง่ศึกษามาก็เปลา มันเปลาเพราะมันไมรู มันไม 
รูใชไหม สิ่งทีม่ีอยูนี่ทําใหมนัไมมี แตพวกเรานีม้ีอยูนะ  เรามีหวัใจใชไหม เรามคีวามเกิด 
มาเรามีความรูสึกขึ้นมาใชไหม  ทีนี้เราจะมาบมเพาะมัน..  เรามาทําบุญกุศลกนัเพือ่อะไร 
เพื่อบมเพาะมัน สิ่งทีม่ีอยู แตสิ่งที่มอียูนีม้ันแสดงออกมาไดยากมาก สิ่งที่แสดงออกมาได 
ยากเพราะอะไร ออกมาไดยากเพราะความรูสกึนกึคดิของเรามันบังไวหมดเลย
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ความรูสึกนึกคิด ความจินตนาการ ความตางๆ มันเปนเนื้อเดียวกันไปหมดเลย ที 
นี้ความเปนเนือ้เดียวกนั พอเราคิด เห็นไหม ดูสิเวลากินอาหาร ถาอิ่มกอ็ิ่มเหมอืนกนั แตดู 
นะเมื่อเร็วๆ  นี้ทีเ่ขาเปนหนีม้าก  แลวแบบวาเขาจะไปคนเดยีวเขาก็เปนหวง  เขาเอายาพิษ 
นะไปใสอาหารหมดเลย  เพื่อไปทั้งครอบครวัเลย กนิแลวอิ่มไหมนัน่นะ กนิเขาไปอิ่มนะ 
แตตายหมด ตายเกลี้ยงเลย 

เพราะวาแมบานเขามีหนี้มาก  พอมีหนีม้ากเขาคิดวาอยากจะพนจากหนี้  คือเขาจะ 
ฆาตัวตาย  ทีนี้พอฆาตัวตายแลวเขาคิดถึงพอบาน  คดิถึงหลาน  ทําอาหารนะเขาใสยาเบื่อ 
หมดเลย  แลวกนิเขานะตัวเองก็ตายคนเดียว พวกนัน้เอาไปลางทองทนั  นีอ่ิ่มไหมละ  เขา 
วากินอิม่ อันนั้นกก็ินอิ่มนะ พอกนิแลวอิ่มกค็ือเสมอกัน อิ่มกค็ือเสมอกัน ตอนนี้อางอยาง 
นี้หมดเลย แลวอิ่มจริงหรือเปลา อิ่มพรอมยาพิษเหรอ 

แตของเรา เห็นไหม ของที่มอียู ถาเรามีสติ มปีญญา เราคอยรักษาของเรา ของที่มี 
อยูใหมนัแสดงตัวออกมา  ใหมนัแสดงตัวตนออกมา  ใหมันรูของมันออกมา  ถารูออก 
มานะ  อยางเชนหัวใจ  หัวใจนี่เราบอกเวลาผูปฏิบัติใหมๆ  เวลาเราศึกษาใหมๆ  เราอยูกับ 
หลวงตาเราเห็นเลยนะ พวกปฏิบัตินีเ่ขาจะถามวา 

“หลวงตาคะ เวทนาคอือะไร?” 

หลวงตาโยนไมใหอนัหนึ่งเลยนะ โยนไมใหเลยเวทนาคืออะไร หลวงตาบอก 

“นี่ไงเวทนาคืออะไร” ทานโยนไมใหเลย ใหตีสิเวทนาคืออะไร 

เวทนาก็คือความสุข  ความทกุข  ความเจบ็ปวดนี่เวทนาคืออะไร  ทําไมเราถามวา 
เวทนาคืออะไร เพราะวาเราก็ศึกษามา ขันธ ๕ เราก็รูอยูเวทนาคืออะไร นี่แคศัพทเรากไ็ม 
เขาใจแลว แลวเวลามันเปนความจริงเวทนาคืออะไร? 

เวทนาเปนเรา  เราเปนเวทนา คือเราเสยีใจ  เราชํ้าใจ  เราเจ็บใจ  เรามคีวามเจ็บปวด 
นี่เวทนาเปนเรา แตถาเรามีสติขึ้นมานะ  เรายับยั้งเวทนาแลว  เวทนากับจิตแยกแลว ความ 
เจ็บปวด  เหน็ไหม  มันเจบ็ปวดเพราะอะไร  ความเศรามนัเศราเพราะอะไร  เราเริ่มจับ 
เวทนา เราจับเวทนา เราพิจารณาเวทนา เราก็จะไมเจบ็ปวดไปกับเรา เราเจ็บปวดมากนะ
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สิ่งใดที่มนัเจ็บช้ําน้ําใจ  สิ่งใดนีม่นัเปนเรา  พอมันเปนเรานะมนักม็ีอารมณ 
ความรูสึก แตถามันกับเราไมใชอนัเดียวกนัละ สิ่งทีเ่กิดขึ้นมา นี่ความเจ็บช้ําน้ําใจมนัเกิด 
มาจากอะไร ความเจ็บช้ําน้ําใจมันเปนผล! ผลจากความนึกคิด นึกคิดสิง่ที่กระทบนั้น เรา 
พอใจและไมพอใจ  จากตัณหาความทะยานอยาก  ถามันพอใจก็เปนความสุข  ถาไมพอใจ 
ก็เปนความทกุข 

ผลเกิดจากความโงของใจไง  ความโงของใจไปย้ําคิดย้ําทํากับสิ่งนัน้  นี่ธรรม 
เกาแก โลกธรรม ๘ สรรเสริญนินทา  เราไปคิดกันมานี่มนัก็เปนเราๆ แตถาเรามีสติ  เห็น 
ไหม  เรายับยั้ง  สิ่งนัน้ไมเปนเรา  สิ่งที่กระทบนีเ่รามีเหตุผลไลเขาไปๆ  มนัปลอยหมด 
แหละ  พอมนัปลอยของมันหมด  เหน็ไหม  นี่ปญญามันเกิด  พอปญญาเกิด  สิง่ที่มอียูคอื 
หัวใจของเราไง 

ถาสิ่งที่มอียู  นี่เราเปนลูกศิษยกรรมฐานนะ  พอเปนลูกศิษยกรรมฐานเราถึงเขาใจ 
วากายกับใจเปนอยางไร ความรูสึกนึกคิดเปนอยางไร  เพราะอะไร  เพราะเราฝกฝนกันมา 
พอสมควร เวลาเราพูดนีเ่ราพูดถงึพืน้ฐานของชาวพทุธ ชาวพุทธที่ทะเบียนบาน ชาวพุทธ 
ที่วาเปนชาวพุทธนี่เขารูอะไรกับเรา พระก็เหมอืนพระนะ แลวพอพระทําผิดองคหนึง่ก็วา 
ผิดทั้งหมด  พระก็เหมอืนพระ  เขาเหมาไปหมด  พอเขาเหมาไปหมดเขาก็คิด  อืม..  เหมา 
ความรูสึกของเรา 

ถาเรารูสึกอยางนี้  เราชอบใจอยางนี้  ผูที่ปฏิบัติมนัจะมีความสขุไดอยางไร  ไปวัด 
จะมีความสุขไดอยางไร  เรามาลงทุนลงแรงกัน  เรามาสรางบุญกุศลกนัเพื่อจะสงเสริมใจ 
เรา  มันจะมีความสขุไดอยางไร  แตคาน้ําใจไง  ถาเราทําดวยหัวใจ  เราทําบุญกุศลของเรา 
ดวยหัวใจ ถาทําบุญกุศลของเราดวยหัวใจ เหน็ไหม เจตนาอันนั้นมันสะอาดบริสทุธิ์ เวลา 
ทําขึ้นไป สิ่งนี้มนัจะพัฒนาใจของเรา 

“คาของน้ําใจ” ดูสิเวลาคบบัณฑิต อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา.. เวลา 
คนช่ัว  คนเลวทราม  มนัชวนกันไปทําสิ่งที่ไมดี  แตเวลาไปวัดไปวา  คนชวนกันทําสิ่งที่ดี 
นี่คบบัณฑิต นีบ้ัณฑิตจากขางนอก  เหน็ไหม พอบณัฑิตจากขางนอก สิง่ที่มอียูมันแสดง 
ออกมาอยางนี้ นี่ใจมันแสดงออกมาอยางนี้
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ถาเราคบบัณฑิต  เราทําคุณงามความดีมนัจะไปไหนละ  มันก็ไปสูคุณงามความดี 
แตถาเราไมคบบัณฑิต  เห็นไหม  ถาเราไมทําความดี  ไมฝนมัน  มนัตองไหลไปตามมนั 
แนนอน มันจะไหลไปสูใจของมัน มนัจะไหลไปสูกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนัจะ 
ไหลไปสูความเคยใจของมัน  นี่เพราะความเคยใจของมนั  แรงขับของมัน  เห็นไหม  แรง 
ขับของมันนี่อวิชชา ปจจยา สังขารา เพราะความไมรู ความตะครุบเงา  เราถึงทําผิดทําถูก 
กันมาตลอด ในชีวิตนีม้ันถึงใหผลมากับในชีวิตนี้ 

เวลาเราอยูทางโลก  เรามีหนาที่การงาน  เรากระทบกระทั่งกันไปตลอด  เวลาบวช 
เปนพระ  เวลาจะบวชเปนพระนะพอแมใหบวชไหม  พอแมนอยคนมากที่จะพอใจ 
สงเสรมิดวย แตเวลาเราทําคุณงามความดี ทําไมทําคณุงามความดอียางนั้นไมไดละ แตถา 
เราออกมาแลว ถาเราออกของเรามานี่ถือพรหมจรรย 

ชีวิตของโลกนะ  ชีวิตของเรา  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะรือ้สัตวขน 
สัตว  ถาเรื่องของโลกนี่ศีล  ๕  ความคูครองไมผิด  ในคูของเราไมมีความผิด  ในคูของเรา 
เห็นไหม เพราะสิง่นีม้ันมีอยู ของมันมีอยู กามคุณ ๕ สิ่งใดมันมีความสุข ความพอใจของ 
ชาติของตระกูล รักษาวงศตระกลูของเราไว อันนั้นเปนเรื่องของกามคุณ ๕ แตเวลามาถอื 
พรหมจรรยนะ สิ่งนั้นเปนโทษหมดเลย 

สิ่งนั้นเปนโทษ  สิ่งนัน้เปนโทษเพราะมันทําใหเศราหมอง  ถาจิตใจมนัเศราหมอง 
เห็นไหม นี่ถือศีล ๘ พอถือศลี ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มีศีล มีความปกติของใจขึน้มา ถามัน 
พัฒนาของมันมา นี่ถามันพัฒนาของมันมา  มันมวีุฒภิาวะ  แลวเวลาบวชขึ้นมาแลวเราถอื 
พรหมจรรย  ความเปนพรหมจรรยนีเ่ราจะรักษามนัอยางไร?  เราจะรกัษาพรหมจรรย 
อยางไร? 

สิ่งที่เปนกามคุณ  ๕  เหน็ไหม  แตบอกเปนพรหมจรรย  สิ่งนีม้ันเราใจอยางไร  ถา 
มันเราใจอยางไรนี่เรากพ็ิจารณาของเราแลว  เราพิจารณาของเรา  เพราะสิ่งนี้ถาถือ 
พรหมจรรย  เวลาเกิดเปนพรหม  ถาเราอยูกบัโลก  เราสรางคุณงามความดีไปเกิดเปน 
เทวดา เกิดเปนเทวดามันกค็ือผลของวฏัฏะทัง้นัน้แหละ 

ถาผลของวัฏฏะ เวลาพูดถึงผลของวัฏฏะนะ พระพทุธเจาบอกไวในพระไตรปฎก
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“เหมือนเราเดินอยูกลางทะเลทรายแลวลมลง  แตทางขางหนายังตองไปอีก  เห็น 
ไหม มันทุกขยากแคไหน” 

นี่พูดถึงวาเวลาเราเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม เราเกิดในวัฏฏะเราคาดวา 
จะมีความสุขไง  แตมันกเ็ปนอยางนี้  มันเปนอยางทีใ่จเราเปน..  เวลาใจเราเปน  เห็นไหม 
เรานี่นะชีวิตนีเ้ราจะมีความลังเลสงสยัวาชีวิตนีม้าจากไหน  แลวความเปนอยูของเรามัน 
คลอนแคลนขนาดไหน แลวอนาคตเราจะเปนอยางไร 

นี่อนาคตนะเราหวงกนัไปทั้งนั้น  แตเราไมไดหวงที่ปจจบุัน  อนาคตมันจะเปน 
อยางไรนะ  ถึงเวลามันเปนมันตองเปนของมันอยางนั้นละ  มันตองเปนของมนัอยางนัน้ 
แตถาปจจุบันมันดีนะ  อนาคตดีแนนอน  อนาคตจะดีเพราะอะไร  อนาคตจะดเีพราะสิ่งที่ 
เปนพืน้ฐานนี้ สิ่งที่เปนปจจุบนันีม้ันจะรองรับสิง่ทีเ่ปนอนาคต สิ่งที่เปนอนาคตไง เราไป 
หวงแตอนาคต แตปจจบุันนี้มนัเลื่อนลอย ถาเลือ่นลอยขึ้นไปอนาคตจะเปนอยางไร 

สิ่งนี้ถาเรามีบุญของเรา  เห็นไหม  เรามีบุญของเรา  สิ่งนี้มนัจะราบรืน่ของมนัไป 
ถามันมีบุญของมนันะ เราไดสะสมบุญมาพอสมควร แตบุญนี้พอมันใชขึน้มา เราคนเดียว 
นี่เราจะควบคมุใจเราไดทัง้นัน้แหละ แตเรามีครอบครัวขึ้นมาละ 

เราก็ใจหนึ่ง  ครอบครัวของเราก็ใจหนึ่ง  ครอบครวัของเราระหวางสามี  ภรรยาก็ 
ใจหนึ่ง  มีลูกมีเตาขึน้มาก็ใจหนึ่ง  แลวใจดวงนี้  เพราะใจเราเราก็ควบคมุของเรา  ถาเรามี 
บุญกุศลเราสรางของเรามา  เรามีเปาหมาย  เรามเีจตนาของเราที่ดี  แตเจตนาของเรากับใน 
วงศตระกลูของเรามันขัดแยงกนัไหม มนัถวงแลว เห็นไหม พอมันถวงมนัมีปญหาอะไร 

นี่จะพูดถึงสังคมสภาวะแวดลอม  สภาวะแวดลอมวาถาเราเกิดมาในชีวิตเราตอง 
ทําหนาที่การงาน  หนาที่การงานมนัจะเจอสภาวะสิง่นี้ไป  ฉะนั้นสิง่นี้วางไว  วางไวนะ 
เวลาออกไปนี่  มนุษยเปนสัตวสังคม สัตวสังคมมนัจะมีกระแสสังคมที่ดี  สภาคกรรม สิ่ง 
ที่มีสังคมที่ดี  สังคมที่มีความรมเยน็เปนสุข  เราอยูในสังคมนัน้เรากม็ีความรมเยน็เปนสุข 
ไปดวย  แตถาสังคมนัน้มกีารแกงแยง  มีการเอารัดเอาเปรียบกนั  เราอยูในสงัคมนั้นเรา 
ทุกขนะ
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เราทุกข เพราะมันแกงแยงชิงดีชิงเดนกนั แลวเราจะทําอยางไรละ ถาจิตใจเราเปน 
ธรรม  เขาก็วาเรานี้ไมฉลาดเลย  ทําไมเราไมทันเขา  เราไมทันในอะไร  หลวงตาทานพูด 
อยางนี้ ทานบอกวา “ถาเปรียบทางโลกเหมือนกับคนโง ทานโงที่สุดในโลกเลย” 

ทานโงมาก  โงตรงไหน  โงที่หาสิ่งใดมานี่  จุนเจือโลกทัง้หมดนะ  ทานโง  เห็น 
ไหม  โงเพราะทานไมหาประโยชนสวนตนของทาน  แตเวลาพูดถงึทางธรรมทานฉลาด 
ที่สุดเลย ทานฉลาดเพราะอะไร สิ่งนี้เปนสมบัติประจําโลก ถาจิตใจที่มนัเสียสละของมัน 
เห็นไหม  นี่เสยีสละไวใหกบัโลก  ถาเสียสละไวใหกับโลกแตหัวใจมันพนจากโลก  มัน 
พนจากโลกนี่คือความฉลาด 

ฉะนั้นสังคมทีเ่ขาแกงแยงกัน เราจะไปแกงแยงชิงดกีับเขาไหม ถาเราแกงแยงชิงดี 
มา  เราไดสมบัตอิันนั้นมา  แตหัวใจเราไมสบายใจหรอก  หัวใจเราไมสบายใจเลย  ทีนีถ้า 
เราฉลาด  เราควบคุมของเรา  แตโลกกับธรรมมนัมองแตกตางกนั  ถาโลกกับธรรมมอง 
แตกตางกันนะ แลวทําไมจะตองมาสงเสริมละ ทําไมเราจะตองมาจุนเจือละ 

ความสงเสริมจุนเจอืคือการสรางสมบารมี  ทาน  ศลี  ภาวนานะ  เราทําของเราไว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาเสียสละ  เสียสละมากกวานี้  การเสียสละมานี่มนั 
เสียสละมา  จิตใจเราเขมแข็ง  เราดูสิ  เห็นไหม  เวลาเรานั่งภาวนานะ  เวลานั่งสปัหงกโงก 
งวงหรือทําสิ่งใดแลวไมประสบความสําเร็จ  ถาเปนตัวเราเองนะ  เราจะคิดตั้งแตตื่นนอน 
เลย ตื่นนอนเราทําสิ่งใด นี่แลวบิณฑบาตกระทบสิง่ใดบาง 

เวลาแจกอาหารนี่นะเราตั้งใจแลววาถามันสปัหงกโงกงวง  มันไมเปนสิง่ใดเราจะ 
ผอนอาหาร  เวลาผอนอาหารขึ้นมา  เวลาแจกอาหาร  สิ่งนั้นมากับเรานีเ่ราทนไดไหม 
เพราะอะไร  เพราะมนัเปนสิทธิไง  เราตักได  เราทําสิ่งใดได  ใหไวในบาตรเราได มันเปน 
สิ่งที่ชอบธรรมทั้งนั้นแหละ  แตวาชอบธรรมแลวนะ  เวลาฉันไปแลวชอบธรรมหมดเลย 
แตเวลาไปภาวนาแลวทําไมมันไมเปนแบบนัน้ละ  ไมเปนแบบแรงปรารถนาละ  ฉะนัน้ 
สิ่งนั้นมันตองมาหักลางกนัตรงนี้ไง แตขณะที่กระทบนี่ทนไหวไหม 

เวลาเราไปนัง่สมาธิภาวนาแลวมันไมไดผล  ไมไดผลมันมีความกระทบ  กระทบ 
ใจมันก็เปนความรูสึกของใจ เห็นไหม  เวทนากาย  เวทนาจิต.. เวทนาจิตมันกระทบสิ่งใด 
แลวมนัมีความฝงใจไว  กาย!  กายมนัตองการอาหารของมัน  กายมันตองการสิง่ดํารงชีวิต
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ของมัน  แตสิ่งดํารงชีวิตของมนั  มันกม็ีหัวใจ  มีความชอบความไมชอบดวย  เราจะไป 
ยับยั้งไดไหม 

ถาเรายับยัง้ไดนะ  เวลาเราฉันไปแลวเราไปนั่งภาวนา  สิ่งนี้มนัจะไมรบกวนเรา 
แตถามันรบกวนเรา มันยังมากเกนิไป พรุงนี้เราจะลดไดไหม เราจะทําสิ่งนี้ไดไหม อันนี้ 
มันเปนประโยชนกับเรา ประโยชนวาวนันีเ้ราทําสิ่งใด เห็นไหม ขนาดภายในวนัเดียวนะ 
แลวเราไปนั่งทําสมาธิตอนกลางคืน  ตอนเย็น  เรานัง่ของเรา  เราภาวนาของเราไป  เราจะ 
ไปตรวจสอบกันตรงนัน้ แลวเชาขึ้นมานี่มนัฝกใจๆ 

นี่พูดถึงพรหมจรรย!  พรหมจรรยของใจ  ใจมันกระทบสิ่งใด  เราก็ตองดูแลมนั 
ตลอด  แตชีวิตของเราอยูกับทางโลก  เราตองประกอบสัมมาอาชีวะ  เราจะตองไดอยูใน 
สังคม  ถาสังคมที่ดี  เวลาทุกคนบอกเราควรจะมีหมูคณะที่ดี  หมูคณะที่ดีคือการสรางมาที่ 
ดี กรรมเกา กรรมใหมนะ กรรมเกาเวลามนัใหผล มนัก็ใหผลของมนั ถาใหผลแลวนะเรา 
ตั้งสติ เราอยาไปทกุขรอนกบัมนัมากนัก แลวหาทางออกของเรา 

ทางออกมนัมีหลายทางมาก  ทางออกในเมื่อสิง่นีม้นัยังมีกระทบอยู  เราตองอยู 
สภาวะแบบนี้ไปกอน  ทําความดนีะ  ความดีเพือ่ใหเขาเห็นความดีเราก็ได  แตความดนีะ 
ถากรรมมนัยังไมถงึ  ทําอยางไรก็แลวแตเขาไมเห็นความดีเราเลย  แตถาพูดถงึกรรมของ 
เขา คนอื่นทําไมดีกับเขา แตเขาชอบของเขา ไออยางนี้มนัเปนจริตนิสยัของเขา แตถาเรา 
มีจุดยนืของเรา เราจะทําคุณงามความดีของเราไปเรือ่ยๆ 

ของทีม่ีอยู  เพราะเราสรางของเราขึ้นมาอยางนี ้ แลวพอเรามาภาวนาเราจะมี 
มุมมองของเรานะ วาสิ่งนัน้สมควรกับเราหรือไมสมควรกบัเรา เชนคําบริกรรม เห็นไหม 
กรรมฐาน  ๔๐  หอง  นี่เราทําความสงบของใจเขามากอน  ขณะทีเ่ราทําความสงบของใจ 
ขึ้นมา  คนเรานะ  เหนือ่ยยากมาเราจะเอาอะไรไปทํางาน  คนเราไดพักผอนนอนหลับ  พอ 
เราไดพักฟนขึ้นมา  เรามีแรงขึน้มา  เราถึงจะทาํหนาที่การงานของเรา  มันจะเปน 
ประโยชนกับเรา 

จิตใจของเรามันเหนือ่ยลามากบัโลก  เวลาเราใชสติปญญา  เราใชสติทําการงาน 
ของเรา  เห็นไหม  ผูบริหารตองรบัผิดชอบไปหมดเลย  เวลาเราทําหนาทีก่ารงานของเรา 
เราก็เครียดมาอยูแลว  แลวเรามีความเครยีด  เวลาเรากําหนดพุทโธ  เรากําหนดอานาปาน
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สติ  เพื่อผอนคลายความเครียด  ทีนีพ้อผอนคลายความเครียด พูดถึงทางโลกพอบอกผอน 
คลายความเครียด นี่เราทุกขมามากเลย เราก็มีความสขุ เราก็มีความพอใจ 

นี่ไงอยางนีก้็ถูกตอง  ความถกูตองอยางนี้มนัเปนถกูตองของปถุุชน  ทนีี้ความ 
ถูกตองของปุถุชนเราก็พุทโธ  อานาปานสติ..  ใช!  เราก็พักผอนของเรานี่แหละ  แตพอเรา 
ใชปญญาของเรา  เห็นไหม  มนัจะฉุกคิดนะ  มันจะมีความคิดวาถาเราทําบุญ  บุญของเรา 
สงเสรมิ  เราจะมคีวามรูสึกอยางไร  ถาเราทําบาปอกุศล  บาปอกุศลมนัจะทอนในหวัใจ 
ของเรา 

มันจะทอนหัวใจของเรานะ  มนัจะมีความยอกเสียวในหัวใจ  มันรับรูของมันอยู 
แลวสิ่งนีค้วรทําไหม  ถาสิ่งนี้ไมควรทํานะ  ถาเรามสีติปญญา  เราจะใครครวญอยางนี้ได 
ถาเราไมมีสติปญญา  เราไมมีจุดยนืของเรา  เราจะถลําไปเรือ่ยๆ  นะ  คนเราถาเราถลําไป 
มันจะสรางแตบาปอกุศลของมนัไป  แตถาเรามจีุดยนืของเรา  เห็นไหม  เราจะยับยัง้  แลว 
เราจะทําคุณงามความดีของเรา  ถามนัเครียดนกั  เราก็พยายามมาพุทโธ  พุทโธ  หรอืใชอา 
นาปานสติเพือ่ผอนคลาย  พอจิตใจมนัมกีําลังขึน้มา  มันพัฒนาของมนัขึน้มา  ชีวิตนี้กม็ี 
เทานี้ 

เวลาเราตกทุกขไดยาก  เวลาเราตองการความชวยเหลือ  เราจะมคีวามเครียดมาก 
แตเวลาถาจิตมนัมคีวามสงบของมนั  มันมีหลกัเกณฑของมนั  มันไมตองมีใครชวยเหลือ 
เลย  ของแคนี้มนัของเลก็นอย  มันทําของมนัได  เหน็ไหม ถามันทําของมันได  มนัพัฒนา 
ของมันได มนัจะเปนของมนัไป ถามคีนชวยเหลอืเจอืจาน อนันัน้ก็เปนบุญกุศลขึ้นมา ถา 
ไมมี ไมมีกค็ือไมมี แตเพราะไปผูกพัน ไปยึดมัน่ มันถึงไดทกุขของมนั 

ฉะนั้นนี่ของมอียู ของมอียูคอืถาหัวใจมนัมีอยู มนัมขีันติธรรม มีขันติ เห็นไหม มี 
สติ  มีปญญา  แลวมันแกไข  ถาไมมีขนัติธรรมนะ  ไมมกีารยับยัง้ใหเราไดจับไดพจิารณา 
ของเรา มันจะทุกขยากไปเรื่อย 

นี้พูดถึงวาเวลาธรรมมันเกิด  เวลาธรรมมนัเกิดนะทําใหเราไดสติ  ใหเราไดมี 
ปญญา นี่พอมีสติมีปญญา  เห็นไหม  เรามีครมูีอาจารย  ชีวิตของทานมันเปนแบบอยางเรา 
ได ความทีม่ีแบบอยางมีตวัอยางทําใหเรามเีปาหมาย แตถาเราไมมีแบบอยางไมมีตัวอยาง
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เลยเราจะทําอยางไร  อะไรเปนแบบอยาง  แลวความดีอยางหยาบๆ  นี่เราไปปลนชิงกนัมา 
แลวเรากม็าแบงกนั นี่ก็เปนความดีอนัหนึง่ 

ขนาดมีคนถามนี่มนันาแปลกมากนะ เขาวาโจรปลนนี้ก็ไดบุญ ไดบุญเพราะอะไร 
เพราะสิ่งทีป่ลนมาเอามาเลี้ยงพอเลี้ยงแม  เวลาเอ็งเอามาเลี้ยงพอเลี้ยงแม  เอง็เอามาหักลาง 
ความช่ัวเอ็งไดเหรอวะ  นี่คนคิดไดขนาดนีน้ะ  มีคนถามเวลาเราปลนมานะ  แตเราเลี้ยง 
พอเลีย้งแมนี่เราก็ไดบุญ  เขาหักลางดวยการวาเลีย้งพอเลี้ยงแม  เพราะพอแมเปนพระ 
อรหันตของลูก แตสิ่งที่ไดมานั้นถูกตองหรือไมถูกตอง 

สิ่งไดที่ไดมาถูกตอง สิ่งนั้นถูกตองชอบธรรม สิ่งนัน้จะเปนคุณประโยชนมา เห็น 
ไหม กุศล อกุศล.. ถาเปนอกุศลมา สิ่งที่เปนอกุศลมา เริ่มตนมามนัก็ไมชอบธรรมอยูแลว 
แลวมาเลีย้งพอเลี้ยงแมนะ  เขาวาไดบุญของเขา  แตถาพูดเปนกรรมนะ  มันเปนกรรม 
ลูกโซไปหรือเปลา เพราะสิ่งนั้นไดจากสิ่งที่ไมดมีา แลวมนัก็ตอเนือ่งกนัไป แตของอยาง 
นี้เราจะแกไขสิ่งใดเราไมได เพราะเราไมรูที่มาที่ไป 

ทีนี้เวลาพระเรา ศีลของพระนะ เนือ้ ๓ อยาง ไมไดยนิ ไมรูวาเขาทําเพือ่เรา ไมได 
เห็น ไมรับรู ถอืวาบริสุทธิ์.. เพราะบริสุทธิ์ขนาดนัน้ไง บริสุทธิ์ขนาดทีเ่ราไมรูไมเห็น แต 
ถาเรารูเราเห็นนะ เรารูเราเห็นเราฉันเนือ้นัน้ไมไดเลย ยิ่งเจาะจงดวยฉันไมไดเลย 

นี่ไง อยางนี้มนัเปนเรื่องของโลก แตถาเราบอกวาเพราะพระฉัน  เขาตองทําไวให 
พระ อนันีม้ันกค็ิดแบบกรรม กรรมมนัคลกุเคลาไป แตพระพุทธเจาวางไวเปนแบบอยาง 
เวลาธรรมวนิัย เห็นไหม วินยัตองเปนอยางนั้น แตถาวินัยเปนอยางนัน้ มันก็อยูที่ทุกอยาง 
วามันจะสมดลุหรือไมสมดุล  ความพอดีของคน  ใจของคน  บางคนบอกอยางนี้เปนทุกข 
มาก  อยางนี้เปนทุกขนอย  ความทุกขมากทุกขนอยเพราะมันยึดมากยึดนอยแตกตางกัน 
ไป 

ความเหน็ของคน!  ความเห็นของคน  เห็นไหม  คนมันหลากหลาย  ฉะนัน้ 
ความเหน็ของคนหลากหลายนี่  จิตใจเราก็หลากหลาย  ความรูสึก  ความนึกคดิของเรานี่ 
หลากหลาย  ทีนี้ความรูสึก  ความนึกคิดของเราหลากหลาย  มันกระทุง  มนัพยายามจะทํา 
ใหเราฟูขึ้นมาตลอด ฉะนัน้ความรมเยน็เปนสุขไง
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“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

นี้กวามนัจะสงบได  แลวสงบใหเปนสัมมาสมาธิ  ความสงบที่เปนสัมมาทิฏฐิ  แต 
ความสงบ ความกดไว ความตางๆ มันกม็ีของมนั เหน็ไหม ความรูสึก ความเหน็อยางนั้น 
มันถงึทําใหจิตใจผิดพลาดไป ความผิดพลาดไปเพราะมันไปจมอยู 

ในปจจุบันนี้เขาพูดวา  “มันเปนการสะกดจิต”  ในการสะกดจิต  เขาสะกดจิตของ 
เขาไวมนัก็ทําได  แตความสะกดจิตมันไดประโยชนอะไรขึน้มา  ถาความสะกดจิต  เหน็ 
ไหม  ในเรือ่งของเขา  เขากดกันไวเพือ่ประโยชน  นี่ถึงบอกวาฌานนี้เปนอจนิไตย  คําวา 
ฌานเปนอจนิไตยนี้มนัมีหลากหลาย 

อจินไตยนีน่ะ  ความวาง  ฌานสมาบัตินี่เปนอจินไตย  อจินไตยตั้งแตเขาทําเพื่อสิง่ 
ใด  แมแตโลกๆ  เรา  เราวาเราไมมีสมาธิ  ถาไมมีสมาธิเราจะควบคมุใจเราไมได  แตเรามี 
สมาธิของเราในระดับของปุถุชน  ฉะนัน้เราจะประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ปุถุชนมนัก็ 
ความเหน็ของจิต  ความเหน็ของพฤติกรรมของจติ  พฤติกรรมของจิตมันมีความเหน็ 
อยางไรมันก็คิดอยางนัน้ การศึกษา ศึกษากันมาเปนวิชาชีพ เห็นไหม เวลาศึกษานีมุ่มมอง 
ของใคร  มุมมองของใคร  วิชาการอยางไรมันก็มมุมองโดยการศึกษาของมันมา  ดวย 
ขอมูลของมนัคือสัญญาของจิตดวงนัน้ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราพัฒนานี่มนัเปนมุมมองของจิตใชไหม  ถาเราทําความสงบของใจ 
เขามา  ถาใจมันสงบเขามานี่มนัพัฒนาของมนั  ฉะนัน้เวลาปฏิบัติขึน้มา  มันถงึแลวแตคน 
ปฏิบัติ พิจารณากายเหมอืนกนัยงัไมเหมอืนกนัเลย แลวพระสวนใหญพจิารณาสิ่งใดแลว 
มันจะพิจารณาสิ่งนั้นตอเนือ่งกันไป เห็นไหม โสดาบัน สกิทาคา อนาคา ถึงสิน้เปนพระ 
อรหันต  พจิารณากายๆๆ  จิตๆ  อะไรก็แลวแต  แตครูบาอาจารยบางองคก็พจิารณา 
แบบอยาง  พิจารณากาย  แตพิจารณาเพื่อพิจารณากายแลวจะพิจารณาเวทนา  จะพิจารณา 
ตางๆ เพื่อใหหัวใจนีม้ันกวางขวางมากขึน้ก็ได 

นี่พูดถึงวาถาจิต  ถาการกระทําของเรามันถูกตองดงีามนะ  มันจะเขามาสูมรรค 
ญาณ  สูอริยสัจ  สูสัจจะความจริง  แตถาเปนโลก  เห็นไหม  เวลามนัสงบ  เวลามนัมี 
ความรูสึกนึกคิด มนัมีกเิลสเราบวก ดูสิดูอยางลัทธิในการประพฤติปฏบิัติ  ในอินเดียจะมี 
มากนะ ในอินเดียจะมมีาก แลวความรูความเห็นของเขามันแตกตางกนัไป
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ถาเราไมมีจุดยนืนะ ดูสิดูอยางพราหมณตางๆ เขากพ็ูดถึงการเกิด การแก การเจ็บ 
การตายเหมือนกนั เขากพ็ูดถึงไปอยูกับพระเจาเหมอืนกัน ไปอยูอาตมนัตางๆ เขาพูดของ 
เขา  แตเราแบงแยกได  เราแบงแยกไดนะ  เวลาเขาไปอินเดียกนัมา  เห็นไหม  เขาบอกวา 
ทางอินเดียเขากถ็ือพระพุทธเจาเหมอืนกัน เพราะพระพุทธเจาเปนอวตารหนึ่งของเขา เขา 
วาของเขาอยางนั้นนะ 

แตเวลาชาวพุทธเราไมเปนอยางนั้น  ไมเปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะไมใช 
อวตารของเขา  ไมใชอวตารเพราะอะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสราง 
บุญญาธิการมา  เวลาตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสิ้นกเิลส คือมันไมไปอยูกับใครไง 

ถาเปนอวตาร  เห็นไหม  พระเจาของเขา  นี่อาตมันของเขา  เขาก็อยูของเขา  เวลา 
อวตารภาคใดๆ  ก็คอืพระเจาองคเดยีว  แตเขาอวตารของเขา  แตเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานแลวมนัไมมี ถาเปนอวตารของเขามันตองสืบตอ ถาอยางนั้น 
อวตารไดอยางไรละ มนัขัดแยงกนั มนัเปนไปไมได แตนี้เปนความรูความเห็นของเขา 

นี่ไงเราถึงบอกวา  ถาความรูความเห็นของเขาอยางนั้น  เขาบอกเขาเคารพ 
พระพุทธเจาไดเพราะพระพุทธเจาเปนอวตารของเขาภาคหนึ่ง  ถาภาคหนึ่งเปน 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจายงัตองไปสืบตอกับเขา  แตเวลาของเขา  เราไมมี  ไมมีคอืองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะไมเกิดอีกแลว  ไมมีอวิชชา  ไมมสีิ่งใดขับ  ไมมีแรง 
ขับเคลือ่น  มนัจะไปเกิดอะไรละ  มนัก็ปรินิพพานไปแลว  จบ  พอมนัจบมนัถึงไมเขากับ 
เขา แตเขาบอกเขาเคารพของเขา 

นี่ไงถาเขาเคารพของเขา  เขาเคารพพระพุทธเจาได  เพราะพระพทุธเจาเปนอวตาร 
ของเขาอันหนึ่ง ฉะนั้นเราเปนชาวพุทธ เวลาไปนีเ่ขาก็คุยบอกวาเหมอืนกันเลย เขากันได 
เลย เรากโ็อเค เหมอืนกันเลย เขากนัไดเลย ไมรูวาใครจะหลอกใคร ไมรูวาใครจะดงึใคร 

แตถาเรามีปญญาของเรานะ นี่ใช!  จิตถายังมีอวิชชาอยู  ยังมกีิเลสอยู มนัเวียนตาย 
เวียนเกิด  แตเวยีนตายเวียนเกิดในจิตดวงนั้น  ถาเปนอวตารของเขานี่มนัสืบตอกับอาตมนั 
มันจะเปนอิสรภาพไดอยางไร  มนัจะชําระกเิลสใหสิ้นกิเลสไปไดหรือ  มนัก็ตองสืบ
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ตอไปอกี เห็นไหม แตของเรานี่ เราจิตดวงเดมิ จิตดวงเกา จิตหนึ่งเดยีว แตเวียนตายเวยีน 
เกิดในสถานะนัน้ 

อยางเชนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนพระเวสสันดร  เปนตางๆ  เปนแต 
ละภพแตละชาติ  แตจิตดวงนั้นเกิดแตละภพแตละชาติขึ้นมา  เพราะสรางสมบารมีมา 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานกจ็บเลย  จบเพราะจิตดวงนัน้นิพพาน 
ธรรมธาตุมีอยู แตมีแบบนพิพาน มีแบบมีความสุข วิมุตติสุข ไมเกี่ยวอะไรกับเราเลย ไม 
เกี่ยวอะไรกับอวตารใด ไมเกี่ยวกับลัทธิศาสนาใดเลย 

ฉะนั้นถาเราเปนชาวพุทธใชไหม  เราเปนชาวพุทธนี่จิตที่เปนอวตารแตละภาคๆ 
เปนอาตมันอยางนี้  แลวบอกวาธรรมธาตุ  นิพพานมีอยู  เขาบอกวามนัเปนฮนิดู  มันเปน 
พราหมณ..  เปนพราหมณเพราะเอ็งคลาดเคลื่อนไง  เปนพราหมณเพราะเอง็ไมมีจุดยืนไง 
เวลาเอ็งพูดไปเอ็งกม็ั่วไปจนจับแยกอะไรไมชัดเจนไง 

แตถาเราชัดเจนนะ  นี่เราเปนชาวพุทธ  พุทธศาสนาบอกวา  “จิตนีเ้วยีนตายเวียน 
เกิด”  จิตของเรานี่เวยีนตายเวียนเกิดมา  ไมมีตนไมมปีลาย  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาเวลาทานยอนบุพเพนวิาสานุสติญาณจิตของทาน ไมมีตนไมมปีลายเลย จิตนีเ้วียนตาย 
เวียนเกิดมา แลวถาไมชําระกิเลสมนัจะจุตูปปาตญาณ จะไปเรื่อยๆ ไปเรื่อยๆ ไมมีวนัจบ 
มันกจ็ิตดวงนัน้แหละ  มันอวตารมาจากไหน  มนัจะมาอยูกับใคร  มนัอยูกับมนันัน่แหละ 
ถามันอยูกับมัน  เพียงแตมันเวียนตายเวียนเกิดของมนัไป  มนัเปนอิสระ  จิตแตละจิตเปน 
อิสระกนัหมดเลย 

สิ่งที่มอียู เห็นไหม แลวถาเราสรางบุญญาธิการมา ในปจจุบันนี้ที่เรามาทํากันอยูนี่ 
เพราะเราเกิดมาในรมพุทธศาสนา  เราก็จะสรางคุณงามความดีของเรา  จะสรางจะพัฒนา 
จิตของเรา  อยางเชนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานี่  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  แลวในพระไตรปฎกนี่  ใครจะสิ้นกเิลสเปนพระอรหนัตได  ตอง  ๑  แสนกัป  ๑ 
แสนกัปที่เราทํากันอยูนี้ พอ ๑ แสนกัปกเ็ขาออนเลย แลวจะไปนบักนัเมือ่ไหร ๑ แสนกัป 
นี้มา ๙๙,๙๙๙ กัปแลว เหลอือีกชาตินี้แลว ทําไมไมคดิอยางนีบ้างละ? 

แตนั้นทางวิชาการ.. ทางวิชาการ เวลาจิตของคน นสิัยของคนเขาจะดูกนัตรงนี้ไง 
มันกเ็หมอืนกบัการศึกษาของเรานี่แหละ  ถาเราศกึษาทางวิชาการของเรามา  เราจะมี



อาจารยเรามี ๑๓ 

ความรูของเรา  เราจะคิดสิ่งใด ทําสิ่งใดดวยความมัน่คง แตถาเราไมรู  เราทําไปดวยความ 
ดนเดา เราทําไปดวยความวาอาจจะใช อาจจะไมใช นี่มนัผิดไดเยอะมาก ฉะนั้นถาจิตของ 
เราสรางบุญญาธิการมา  เวลาเราพูดถึงเรือ่งศาสนา  เรื่องธรรม  เราจะวางไดวา  “เขาเปน 
อยางนี้ เราเปนอยางนี้” 

นี่พูดถึงศาสนาในโลกนะ  แลวชาวพทุธดวยกนัละ  ชาวพุทธดวยกันที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินี่  แตละแขนง  แตละความเหน็ๆ  นี่อาจรยิวาทนะ  ในมหายาน  อาจริยวาทเขาเชื่อ 
อาจารยเปนใหญ  แตในของเรา  เห็นไหม  เถรวาท  เช่ือพระพทุธเจาเปนใหญ  ถา 
พระพุทธเจาเปนใหญ ครูบาอาจารยของเราแตละองค หลวงปูมัน่ทานเคารพพระพุทธเจา 
มาก  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยนี่เคารพพระพุทธเจามาก  ถาพระพทุธเจาไม 
วางธรรมและวินยันี้ ไมมีตนแบบ 

ตนแบบ.. แตเพราะครูบาอาจารยเรามีตนแบบ แลวเราปฏิบัติมนัยังทุกขยากขนาด 
นี้ แลวนี่ขนาดวาเราปฏิบัติไปแลว ถาใครปฏบิัตินะ ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก เปนสมาธิเราก็ 
เปนเอง  เวลาเราเกิดปญญา  เพราะธรรมดาเรามีปญญากันอยูแลว แตเปนโลกียปญญา คือ 
ปญญาทางวิชาการ ปญญาที่เรามีอยูแลว พอจิตมนัสงบแลวนะ พอมนัเกิดปญญาที่มนัเริม่ 
ถอดถอนนะ  เราจะแปลกใจเลย  เออะ!  เออะ!  พอเออะอยางนี้ปบ  พระไตรปฎกมอียูแลว 
พระไตรปฎกมีอยูแลว แตเมือ่กอนอานไมเขาใจเอง 

พอพระไตรปฎกมอียูแลว เห็นไหม นี่ครูบาอาจารยทานบอกวา ปฏิบัติไปอยางไร 
ก็แลวแต พระพทุธเจาพูดไวหมดแลวในพระไตรปฎก พระไตรปฎกนี้ไมผิดเลย แตที่มนั 
ผิดอยูในปจจุบนันี้  เราพยายามตีความใหเขาขางตัวเองทุกคนไง  พุทธพจนโดยความเหน็ 
ของเราตองเปนความเหน็ของเรา  แลวเวลาพระปฏบิัติไป  ปฏิบัติแลวพูดออกไปตามที่ผู 
ประสบการณ  มนัไมเหมอืนพระไตรปฎก  มันไมเปนพระไตรปฎก  กลับไมเช่ือ  กลบัไม 
ยอมรับ แตถาเราปฏิบัติของเรานะ เรารูของเรา มนัเห็นความแตกตางมาก 

ความแตกตางระหวางที่วาเราคิดโดยนะ  ถาเราคิดกันอยูนี่  ความคิดเรา  โดย 
จินตนาการของเรา  นี่เราคิดนพิพานไดสบายมากเลย  วาง  นิพพานเปนอยางนั้น  แลวมนั 
เปนจริงไหมละ  แตถาเราคิดดวยธรรม  เราตรึกธรรมนะ  ปญญาอบรมสมาธิเราตรึกใน 
ธรรมะ เราตรึกแลวนะเรามคีวามโลง ความโปรงอยูพักหนึ่ง อนันีม้ันเปนหนทาง หนทาง
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ที่วาดอกบวัเกิดจากโคลนตม  สิ่งที่มอียูคอืหัวใจของเรา  คือความรูสึกนกึคิด  แลวธรรมนี่ 
หลวงตาพูดบอยมาก 

“สิ่งที่สัมผัสธรรมไดคือหวัใจของมนุษย” 

กระดาษในพระไตรปฎกเขาพิมพหนังสอืไวเลย  กระดาษมันไมมีความรูสึกนะ 
สิ่งที่สัมผัสธรรมไดคือความรูสึกนกึคิดของเรานี้มนัสัมผัส  เวลามันคิดดี  เห็นไหม  มัน 
ประพฤตปิฏิบัติจนจิตเปนสมาธิแลวเกิดปญญา พอเกิดปญญาเปนโลกุตตรปญญา 

อยางที่เราพูดเริม่ตน  ถาเวทนาไมใชเรา  สรรพสิง่ไมใชเรา  เวทนาเกิดเพราะอะไร 
เวทนาเกิดเพราะวาความคิดเดมิๆ  แลวเรากย็้ําคิด  เรามาแยกแยะออกไป  เห็นไหม  นี่พอ 
ปญญามันเกิดมันปลอยอะไรไดละ  มันปลอยอะไรไดบาง  มันปลอยความยึดมั่นถือมั่น 
ของใจ  แลวมนัจะมาคิดอีกนะ  แอะๆๆ  คิดอีกแลวนะ  เมื่อกี้ก็รองไหไปรอบหนึง่  จะ 
รองไหอีกรอบหนึ่งแลวนะ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน คนอื่นเตือนเรานะ แหม.. คนนัน้รกั 
เรา  คนนัน้แกลงเรา  คนนัน้คิดไมดีกับเรา  ถาคนอื่นเตือนเรานะมนัไมสะอาดบริสุทธิ์  แต 
ถาเราเตือนเรา เห็นไหม พอปญญามันเกิด นั่นละๆๆ นี่อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เพราะมนั 
สะอาดบริสุทธิ์ เพราะเราเตือนเรา เราตองเช่ือเรา 

นี่พอมันเตือนเราปญญามันเกิดอยางนี้  พัฒนาการของมนัเกิดอยางนี้ขึ้นมา  สิ่งทีม่ี 
อยูทําใหตามความเปนจรงิ มันจะเปนความเปนจริงขึ้นมา แตสิ่งที่มีอยู เอากิเลสตัณหาไป 
พอกมนั จะเปนอยางนั้น จะเปนอยางนี้ จะเปนอยางความรูสึกนึกคิดของตวั นี่แลวมนัไม 
เปนหรอก แมแตเวลาปฏิบัติ จิตสงบแลวเกิดใชปญญาขึ้นมามันเปนมิจฉา มันเปนปญญา 
ที่ทําใหหลงผิด มันก็ยังครอบงําเราเลย 

ความหลงผิดใชไหม พอความหลงผิดนี่ภาวนาหนหนึ่ง ใชปญญาหนหนึ่ง โอโฮ.. 
ปลอยวาง โลงหมดเลยนะ ตอไปจะเอาอยางนี้อกี คดิซ้ําๆ เห็นไหม หลงผิด หลงเอาอดีต 
มาเปนปจจบุัน  แลวก็คิดตามนี้  แหม..  ตามรูปแบบเลยนะ  ครั้งที่แลวภาวนาช่ัวโมงหนึ่ง 
แลวมนัสุดยอดเลย คราวนี้ ๕ ช่ัวโมงยงัไมไดนะ ทําไมมนัยังไมเปนไปวะ
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นี่ไงหลงผิด มันไมเปนปจจุบนั แตถาทิ้งหมดเลย คราวที่แลวไดเพราะอะไร คราว 
ที่แลวไดเพราะเราไมมคีวามหลงผิด  มนัเปนปจจุบนั  เวลาทําขึ้นมาเพราะไมมีสิ่งใดเปน 
รูปแบบ พอมนัทําขึ้นมาแลวมันเปนจริงขึ้นมา โอโฮ.. ชัดเจนมากเลย แตคราวนี้มนัรูแลว 
กิเลสมันรูกับเราดวย  มันก็สรางขวากหนามไวขวางหนาเราตลอดเลย  เราก็ตองใชปญญา 
แลวมอีุบายแยกไปแยกมา  แยกออกมา  เพราะการตอสูกิเลส  การจะชนะกิเลสคือชนะตวั 
เรา 

ทีนี้มนัอยูกับเราใชไหม พิจารณาไปถาถึงที่สุดมนักป็ลอยไดอีก มันปลอยของมนั 
มันเปนของมัน มันดีของมัน มนัจะประสบความสําเร็จของมัน มันจะสุดยอดมาก ถาสุด 
ยอดมากนี่เราเองเราจะเทียบไดเลย ออ.. ปญญาอยางนี้ เห็นไหม ของที่มนัมอียู แลวเราทํา 
ใหมันถกูตองดีงามขึน้มา  มนัจะทวนกระแสกลับเขามาสูใจเรา  แลวมันจะเปนความจรงิ 
กับเรา 

แตถาเราไปฟงขาว  หลวงตาทานบอกวา  “ฟงขาวคนอืน่”  องคนัน้สําเร็จพระ 
อรหันต องคนี้สําเร็จพระอรหันต แลวเทยีบเคียงกนัไป นี่เราไดแตฟงขาวคนอืน่ มันเปน 
ผลประโยชนของคนอื่น  แลวเราเทียบเคียงไปมนัเปนของเราไหมละ  แตถามันเปนของ 
เรา เห็นไหม เราจะชัดเจนของเราขึ้นมา พอชัดเจนขึน้มานีม่ันเปนประโยชนกับเรา 

ของมีอยู  เราทําใหถูกตองแลวพยายามทําของเรา นี่มันเปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิ 
โกนะ  สิง่นีเ้ปนประโยชนที่สุด  ถาทําความสงบของใจไดหนหนึง่  จะทําไมไดอีกเลย 
ความฝงใจอันนี้จะฝงใจเราตลอดไป  เพราะมนัเปนการที่จิตสมัผัส  จิตไดสัมผัสสิ่งนี้ 
ลึกซึ้งสิ่งนี้  มันจะฝงใจตลอดไป  ถามันยงัไมไดมนัก็ไดของเกา  แตเวลาเราปฏิบัติ  เห็น 
ไหม  เราคิดถงึของเกามนักลับไมได นี่ไดของเกาคือมันรบัรู  แตทําตองทําใหมตอไป มนั 
ถึงตองมีวุฒิภาวะ ถามีวุฒิภาวะ เราไดสรางบุญกุศลมา เราจะเขมแข็ง 

ลัทธิตางๆ  เวลาเขาทําของเขา  เห็นไหม  เราวามันเรยีบงาย  มันเปนไป  แตมันจรงิ 
หรือเปลาละ  ถาเราเห็นวามันไมจริงนี่เราเสยีเปลาเลย  แตถาเราเปนจริงของเราขึ้นมานะ 
มันจะสุขมนัจะทุกขขนาดไหน  แลวเราทําตามความเปนจรงิ  เหมือนเงนิเลยเราตองการ 
แบงกจรงิ เราไมตองการแบงกปลอมที่ใครจะมายัดเยียดใหเรา หรอืแลกเปลี่ยนดวยแบงก
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ปลอม เราไมตองการ เราตองการแบงกจรงิ แลวแบงกจรงิขึ้นมานีม่ันใชจายในทองตลาด 
เราตองทําตามความจริงในทองตลาดนัน้ 

ฉะนั้นสิ่งที่ใจเรามี  ใจเราเปน  เราพัฒนาของมนัขึ้นมา  ดวยความภมูิใจ  ดวยการ 
กระทําของเรา..  เวลามันมีความจําเปนไหม  ชีวิตทุกคนมีความจําเปนนะ ทนีี้ความจําเปน 
อันนัน้มนักเ็ปนความจําเปน  ทีนี้ความจําเปน  คนเราถามันมเีหตุมีผลขึน้มานีม่ันแกไขได 
มันแกไขทําใหสิ่งนัน้เปนประโยชนกับเรา  ถาใจเราออนแอ  เราจะชนะสิ่งนัน้ไมไดเลย 
แลวความจําเปนสิ่งนัน้มนัจะชวยเราสิ่งใดไมไดเลย แลวเราจะเปนของเราตลอดไป 

ทีนี้เราจะพูดถงึปญหาเนาะ เราจะตอบปญหาแลว 

ถาม  :  ขอใหหลวงพอสอนวิธีเดนิจงกรมดวยคะ 

หลวงพอ  :  การเดินจงกรมนะ ยืน เดิน นั่ง นอน.. ฉะนั้นเวลานั่งสมาธิ ทานั่งเอาทาที่ 
นั่งสะดวก มนัอยูที่คนถนัด บางคนถนัดนัง่ บางคนถนัดเดนิ ถาใครทําตามความถนัดนัน้ 
ได มันก็จะทํางาย แตถาคนไมถนัด เห็นไหม เราถนดันั่งเราไปเดนิ มนัก็จะไมถนัด ถาคน 
ถนัดนัง่จะนั่งไดหลายๆ  ช่ัวโมง  ถาคนถนัดเดินจะเดินไดทั้งวันเลย  แตคนถงึจะถนัดเดิน 
หรือถนัดนัง่ มันจะอยูทานั้นตลอดไปไมได มันตองมีทาอื่นสํารองไวเพือ่เปลี่ยนอริิยาบถ 

ฉะนั้นจะถนัดเดินจงกรมขนาดไหนก็ตองมีนัง่บาง ถาจะถนัดนั่งขนาดไหน มันก็ 
ตองมเีดินบาง  ฉะนัน้มนัอยูที่ความถนัด  พอความถนัดปบเราจะทําไดนาน  เราจะทําไดดี 
ฉะนั้นการเดินจงกรม  เหน็ไหม วิธีการเดินจงกรมเราก็เดินปกติ  แตเริม่ตนทุกคนมนัจะมี 
แบบวามันไมเปนธรรมชาติ  ทุกคนเวลาเดนิจงกรม  พอเดนิถึงเขาทางจงกรมจะเลี้ยวกลบั 
อยางไร  พอจะเลี้ยวกลบัแลวตองมนีะ  เวลาเลี้ยวกลับแลวจะตองตั้งสติ  อูฮู..  เราไปคิด 
กันเอง แตเวลาคนที่ชํานาญนะไมเลย เหมอืนขบัรถ 

คนขับรถนีไ่มตองสอน ฟาบ.. ไปไดหมดเลย เดนิจงกรมนี่พอถึงปลายทางนะ ไม 
ตองคิดวาจะเลีย้วกลับดวย  มันเปนอัตโนมัติเลย  ขณะที่หลวงตาทานบอกวาทานเปนนัก 
เดินจงกรมนะ  เวลาเดนิจงกรมนีจ่ิตไมออกจากรางกายเลย การเคลื่อนไหวไปโดยแบบวา 
สัญชาตญาณ  แตจิตมันหดเขามาอยูขางในไดเลย  จิตมันหดเขามา  แตถาใหมๆ  มันก็เดิน 
ไปโดยธรรมชาติ เดินไปปกตินี่แหละแลวเลี้ยวกลับ
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ฉะนั้นเวลาพูดอยางนีป้บ  แลวจะเริ่มตนกนัตรงไหนละ?  แลวจะทําอยางไรละ? 
แตถาพอไปทางวิชาการ  เวลาเดินนะยกเทาขึ้นก็ตองรูวายกขึน้นะ พอเหยียดไปก็ตองรูวา 
เหยียดนะ เวลาวางก็ตองรูวาวางนะ มันกเ็ลยไปสรางอารมณอีกอารมณหนึง่ โดยปกตเิรา 
อยูกับสมมุตบิัญญัติ  จิตใจเรา  ความรูสกึนึกคิดเรามันเปนสมมุตอิันหนึ่ง  ทีนี้พอเราไป 
ศึกษามันก็เปนสมมุติทัง้นัน้เลย 

ทีนี้เวลาสมมุติบัญญัติ  พอสมมุติบัญญัติเวลาปฏิบัตขิึ้นไปนี่สมาธิ  เห็นไหม  ศีล 
สมาธิ ปญญา มันก็เปนสมมุติอันหนึ่ง  เปนสมมุติตามความเปนจรงิ ฉะนัน้เวลาถาจิตมนั 
เขาไปสูความสงบนี่ มันสงบไปสูที่จิต ฉะนัน้พอสงบที่จิตใชไหม เพราะอยางที่เราวาพุท 
โธ  พุทโธนี่มันเขาไปสงบที่จิต  แตนี่เราบอกวารูสกึตลอดเวลา  มันก็เปนสรางอารมณ 
ความรูสึก เราถึงบอกวา เวลาเราดูละครนี่ เราเอาอารมณรวมไปกับละครหรอืเปลา ถาเขา 
เลนดเีราก็ดีกบัเขา ละครมันทุกขโศกเรากท็ุกขโศกไปกับเขา 

ถาเราสรางอารมณอีกอารมณหนึ่ง  เราสรางอารมณๆ   หนึ่ง  แลวมนัจะไปไหนละ 
มันอยูแคนัน้  อยูแคนั้นเพราะอะไรรูไหม  เขามีสติตลอด  เขาจะยาง  เขาจะรูตลอดเวลา  รู 
แคนั้นแหละ รูเพราะอะไร รูเพราะวาเขาตองการใหรู เขาไมเขาไปสูรูทีล่ึกกวา รูที่เปนตัว 
จิตไง.. นี่พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมไดเลย มนัจะอยูของมนั อานาปานสติกําหนด 
ลมๆๆ  จนลมมันขาดไปเลย  มันปลอยลมหมด  มันเปนตวัมนัเอง  เหน็ไหม  แตถาหนอ 
หนอนี ่ มึงจะปลอยตอนไหนละ  มึงจะปลอยตอนไหน?  มงึไมปลอยมนักอ็ยูกับลมนั้น 
แหละ 

นี่เราบอกวิธีเดนิจงกรมไง  ถาบอกวาวิธีเดินจงกรมนะ  เดินจงกรมนี่เดนิไปโดย 
ปกติ  เทายางไปเหมือนกับเราเดินนี่แหละ  แลวกําหนดที่ปลายจมกู  กําหนดลมที่ปลาย 
จมูก  เหมอืนถาเรากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธที่ไหนเราก็ตองพุทโธไป  แลวเราเดนิของ 
เราไป  พอเดินของเราไปนะ  บางทีเราก็เดนิเรว็ได  บางทีเรากเ็ดินชาได  ถาเราเดนิจงกรม 
นานๆ  นะ  เราอาจจะเดินเรว็ขึ้น  หรือเดินชาลง  มันอยูที่อารมณ  อยูที่แบบวาจิตมนัจะลง 
หรือไมลง จิตมันจะสงบหรือไมสงบ เห็นไหม นี่การเดินจงกรม 

ฉะนั้นพอเดนิจงกรมไปแลว  ถาจิตมันดีขึน้  เราเดินจงกรมบอยครัง้เขาๆ  มันจะมี 
ความชํานาญ  พอมีความชํานาญมานี่  เดินไปโดยการกาวไปจิตมนัไมออกนะ  การ
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เคลื่อนไหวอยูแตสงบ  จิตเคลื่อนไหวอยูแตใจสงบได  ฉะนั้นสมาธิเกิดจากทางจงกรม 
เปนสมาธิที่แนบแนน มัน่คงกวาสมาธินั่งมากเลย นี่นั่งสมาธิเรายงัทําแทบไมไดเลย แลว 
เดินจงกรมเปนสมาธิไดมันเปนเรื่องมหัศจรรยนะ แตทําได 

ฉะนั้นวิธีการเดินจงกรมของพระกรรมฐาน  เดนิปกตินี่แหละ  เดินปกติธรรมดา 
เรานี่แหละ  แตมีสตนิะมีสติควบคมุเราตลอด  เรามีสติควบคมุเราตลอด  เรามีสติ  เรา 
ควบคมุเรา  แลวนี่ถาพุทโธก็อยูกบัพุทโธ  เดินไปมนัเปนอิรยิาบถ  แตวาถาสติมนัอยูกับ 
ความรูสึก  พลังงานนีม่ันควบคมุพลังงานได  พอควบคมุพลังงานได  พลังงานมนัจะ 
ละเอยีดขึ้น แลวถามนัไมละเอียดขึน้มนัจะฟุงซาน มนัจะตอสูอยางไร เราก็เดนิไวๆ 

ถามันแบบวาวันนี้  อูฮู..  ไมอยูเลย  คิดแรงมากนะ  เดินแบบเขาวิง่แขงเลย  เดินนี่ 
เพราะเราไดประสบการณของเรามา  เวลาวันไหนมันมีกระทบกนัในหมูคณะ  พอเช็ด 
บาตรเสร็จปบ วางปบแลวเขาทางจงกรมนะ ใสวนันั้นทัง้วนัเลย  เดินนี่อยางกับวิง่เลย อยู 
อยางนัน้แหละ  ถาจิตเรายังคมุมนัไมได  พอมันเริ่มหอบ  เริม่เหนื่อยนะ  เริม่ลานะ  เดี๋ยว 
เถอะมันไมคิดแลว  ไอกระทบนี่  กระทบสวนกระทบสิ  กูจะตายอยูแลว  มันจะหดเขามา 
เปนตวัของมนั 

นี่เรว็ขึ้นๆ  แลวเราผอนลงได  ผอนลงได  วิธีเดินจงกรมนะ  เราใชประโยชนจาก 
ตรงนี้  เวลาใครถามวิธีเดินจงกรมแลวแบบวาใหเดนิมาตรฐาน  เราบอกไมใช  รถมี  ๕ 
เกียร เห็นไหม ๑ ๒ ๓ ๔ เวลาเดินจงกรมโดยทัว่ไปเขาล็อกเกียร ๑ ปบ แลวบอกรถเขามี 
เกียรเดียว  จะไปกรุงเทพฯ  ก็ใสเกยีร  ๑  ลากไปอยางนั้นแหละจนถึงกรุงเทพฯ  รถพัง  ก็ 
เปนอยางอืน่ไมไดเลยไงมีทาเดยีว 

แตของเรานี่มีหลายทานะ เร็วก็ได ชาก็ได ปานกลางก็ได รถกมูีหลายเกียร แลวกู 
เรงได  เพราะเรงไดนี้เปนประโยชนมาก  ประโยชนวาเวลาภาวนาไป  คนไมเคยภาวนา 
บอกนึกวาภาวนาไปแลวโอโฮ..  มันจะดีไปหมดเลยนะ  เวลาจิตดีมนัจะดมีาก  เวลาจิต 
เสื่อม พอจิตเสื่อมแลวอยากจะเอาจิตขึน้มานี่  โอโฮ.. มันทุกขมาก พอมนัทุกขมากมนักม็ี 
เหตุปจจยัมาก พอมีเหตุปจจัยมาก เดินจงกรมตอง ๒ เทา ๓ เทา
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ดูอยางหลวงตาทานพูดถึง..  เพราะหลวงตาทานเปนนักเดินจงกรม  ทานพูดถึง 
พระโสณะบอย  พระโสณะเดินจนฝาเทาแตกหมด  เพราะในพระไตรปฎกบอกวา 
พระพุทธเจามาตรวจกุฏิไง 

“ที่นี่ที่เชือดโคใคร เลือดแดงไปหมด” 

ขนาดนั้นเลยที่เชือดโคใคร นี่เดนิจงกรมขนาดนั้น แลวหลวงตาบอกวามนัเปนไป 
ได เพราะอะไร เพราะวาจิตมนัไมออก แตพวกเรานีถ่าพูดถึง โอโฮ.. เนือ้แดงๆ นีน่ะ แลว 
เดินไปเลอืดทั้งนั้น  เราจะเดินไหวไหม  ใครจะเดนิไหว  ถาจิตมนัออกรบัรูมนักป็วด 
ตายนะสิ แตนี่ขนาดพระพุทธเจาอุทานนะ 

“ที่นี่ที่เชือดโคใคร เลือดแดงไปหมดเลย” 

ทีนี้พระก็บอกวาเปนทีเ่ดินจงกรมของพระโสณะ พระพุทธเจาเลยบัญญัติไง 

“เราอนุญาตใหพระโสณะใสรองเทาได”  ใหใสรองเทาเดนิจงกรม  พระโสณะ 
ตอรองพระพทุธเจานะ 

“ถาพระพุทธเจาใหขาพเจาใสรองเทา  หมูคณะจะบอกวาพระโสณะเปนคน 
ออนแอ  ถาพระพุทธเจาจะใหพระโสณะใสรองเทา  พระพุทธเจาตองอนุญาตพระ 
ทั้งหมด” 

ก็เลยไดใสรองเทากันมาจนปจจุบนันี้ไง  ที่ไดใสรองเทาอยูนี่  อานิสงสจาก 
พระโสณะ ไมอยางนั้นอด ตองเดินเทาเปลาอยู 

นี่มนัมีทีม่าที่ไปหมดใชไหม ฉะนัน้วิธีเดนิจงกรมเราเดินปกติ แตตั้งสติไว ทนีี้พอ 
เราเดินจงกรม  เราก็จะบอกวิธีเดินจงกรมใหมันถูกตอง  แลวถูกตองของใครละ  ถกูตอง 
ของใคร? คนกเิลสหนามันบอกวากูคลานเอานีกู่ถูกตอง ไอคนกเิลสนอยนะกบ็อกวา เดิน 
ตัวตรงๆ นีถ่ึงจะถูกตอง แตความถูกตองคือเราเดนิเพื่อจิตสงบ 

ยืน เดิน นัง่ นอน ภาวนาเพื่อความสงบของใจ การประพฤติปฏบิัติเรานี้เพือ่เอาใจ 
กิริยา ยืน เดิน นั่ง นอนเปนกิรยิา เปนการผอนคลาย เปนการผอนคลายใหเราปฏบิัติไดทั้ง 
วัน ๒๔  ช่ัวโมง พระปฏิบัตนิี่ปฏิบัติตลอดชีวิตนะ ฉะนั้นมันตองมีผอนคลาย  เปลี่ยนทา
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เปลี่ยนทางไปตลอด สูกันตลอด จนกวาจะพนจากกิเลส ถาพนจากกิเลสแลว ตอไปก็เปน 
วิหารธรรม เดนิจงกรมเพือ่ความผอนคลาย 

อยางรถยนต  เชาขึ้นมาก็ติดเครือ่ง  อุนเครื่องใหรถมันเขมแข็ง  รางกายนี้มนัได 
บริหาร  เห็นไหม  วิหารธรรมมันไมเจ็บปวดเจบ็โอย  นี่ขี้เกียจภาวนามนักเ็ลยเจ็บอยูนี่ไง 
คนไมเอาไหน เห็นไหม ปวด เพราะไมไดบริหารมนั อันนี้พูดถงึการเดนิจงกรมนะ 

ถาม  :  ทําไมมะขามปอมแชอิม่ถึงจัดเปนน้ําปานะ 

หลวงพอ  :  มะขามปอมไมไดจัดเปนน้ําปานะ มะขามปอมแชอิม่เขาเรียกวาเปนยา 
ปรมัตถ  มะขามปอมโดยตัวของมันเองเปนยาระบาย  ฉะนั้นตัวมะขามปอม  สมอ 
มะขามปอมนี่เปนยาระบาย 

ทีนี้ยาระบายตวัมะขามปอม  ถามะขามปอมเปนน้ําปานะ  ตองเอามะขามปอม 
ทั้งหมดมาแลวคัน้  คั้นน้ํามะขามปอม  แลวเอาน้ํามะขามปอมนัน้ผสมน้ําตาล  นั่นเปนน้ํา 
ปานะ แตเนื้อมะขามปอมมันเปนยา เนือ้มะขามปอมนี่ ฉะนั้นพระฉันได 

มะขามปอม สมอ มันมาในพระไตรปฎกเลย มีมะขามปอม สมอ  เห็นไหม สมอ 
พิเภก สมอไทย สมอมันมีหลายสมอ ฉะนั้นสมอ มะขามปอม ถาถือวาเปนยานีเ่นื้อก็ฉัน 
ได ถือวาเปนยาปรมัตถ เขาถอืวาเปนยาระบาย ในตวัมันนะ แตถาเปนน้ําปานะ.. 

น้ําปานะ  ฟงนะ!  น้ําปานะไมใชยา  อยางเชนมะมวง  ชมพู  คือผลไมที่เปนอาหาร 
ผลไมที่เปนอาหารนี่เราเอามาคั้นน้ําแลวกรอง  กรองไมใหมเีนื้อ  แลวน้ํานั้นเราผสม 
น้ําตาล  ผสมอะไร  ผสมแลวใหฉนัภายในวันนั้น  เพราะวาถาเก็บไวลวงราตรีหนึ่งมันจะ 
เปนเมรยั มันจะหมกั ฉะนั้นถาน้ําปานะใหฉนัในเวลานั้น หามขามคืน 

ถายาปรมัตถ  ถาเปนยา  นี่ยาปรมัตถถาผสมน้ําตาล  น้ําผ้ึง  ได  ๗  วัน  ฉะนั้นยาที่ 
ผสมถามีน้ําตาลนีไ่ด  ๗  วัน  แตถาเปนยาที่ไมมีผสมไดตลอดชีวิต  อยางเชนกาแฟ  กาแฟ 
ผสมเสร็จมาแตไมมนีมนะ ผสมเสรจ็มานีม่ันผสมน้าํตาล ๗ วัน ถากาแฟขวด  เนื้อกาแฟ 
นี่ตลอดชีวิต เพราะเนื้อกาแฟนัน่คอืยา ถายาคือ ยาวะชีวิตตลอดชีวิต
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อยางเชนเกลอื  เกลือนี่นะ  ถาพูดถึงเกลอืเราตักมาตางหากเลย  แลวเกลอืนีเ่ราจะ 
เอามาเปนยา  เกลอืนีเ้ปนยา..  เกลือ!  เกลือถาผสมอาหารมาเปนอามิส  เกลือนี้เปนอาหาร 
เกลอืยังเปลีย่นเปนอาหารก็ได  เปนยากไ็ด  เพราะคุณสมบัติมนัเปนยา  คุณสมบัติของ 
เกลอืนี้เปนยานะ  แตถาผสมอาหารมา  หรือเปอนอามิสมา  เกลอืนัน้มาฉันตอนบายไมได 
ถือวาฉันอาหาร แลวพอฉนัอยางนี้บอกวา เราฉันแลวไมเห็นเปนอะไรกันเลย 

หลวงปูฝนทานธุดงคมาที่เขาใหญ  แลวมาทีเ่ขาใหญมีเณรมีปะขาวมาดวย  แลว 
พอตอนเชาบิณฑบาตไดมันมีเกลือไง  พอมเีกลอืมาดวย  มีเกลือเพราะอีสานนะมีเกลือมี 
พริกเขาก็ฉนัขาวมา  แลวปะขาวนี่หอเกลอืมาดวย  แลวพอมากลางทางปามันกไ็ปเจอ 
มะขามปอมไง มะขามปอมนี่เก็บมะขามปอมมา แลวมาจิ้มเกลือฉัน พอฉนัแลวคืนนั้นอยู 
ในปากัน  กลางคืนดกึๆ  ปะขาวนั้นดิน้ใหญเลย  พอดิ้นปบนะหลวงปูฝนก็มา  พอมาก็มา 
นั่งเฝา นั่งเฝาก็กําหนดถาม 

“ทําอะไรผิด! ทําอะไรผิด!” เพราะอยูในปาถาผิดศีลจะเปนอยางนั้น 

“ไมม!ี ไมไดทําอะไรผิดเลย ธุดงคมามนัจะมีอะไร กอ็ยูในปากันนั่นละ” 

“ตองมีสิ” หลวงปูฝนใหคิดอยูนี่ คิดไปคิดมา 

“ออ! ไดเก็บเกลอืตอนเชาไว แลวเอามากนิกับมะขามปอมตอนบาย” 

นี่ผิดศีลแคนี้  ถาเราผิดศีลนะ  อยูในปาในเขานะ  อยูกับโลกของจิตวิญญาณนะ 
เพราะวาศาสนาเรา  เห็นไหม  พระพุทธเจาเปนอาจารยของเทวดา  อินทร  พรหมทั้งหมด 
เลย เราทําผิดถาอยูในปาในเขา.. เดี๋ยวนี้พระอยูในเมอืง ตัดคอพระ ลักขนาดไหนก็ไมเหน็ 
มีความผิดเลยเนาะ 

นี่พูดถึงวาเราไมเอาจริงเอาจงักับเรา  เราก็จะไมไดของอยางนีน้ะ ถาเราเอาจริงเอา 
จังกับเรา ความผิดเล็กนอย ความผิดอยางไรเรากไ็มควรทํา  ยิ่งเรานักปฏบิัติดวย อยางเรา 
นี่นะถาทําอะไรแลวกําหนดพทุโธ  พุทโธ..  พุทโธอะไร  เมื่อกี้มงึยังทําผิดอยูเลย  โกหก 
ตัวเองนี่ไมลงหรอก  เราจะภาวนากัน  ถาพระองคไหนนะเปนอาบัติตองรีบปลง  ถาไม 
ปลงคนืนัน้มงึนั่งไปเถอะ
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เพราะเราทําเอง..  เราทําเองแลวมาพุทโธ พุทโธ ศีลไมบริสทุธิ์ หลอกตัวเอง  เหน็ 
ไหม ถาผิดปบพระจะปลงอาบัตเิลย ถาผิดไปแลวก็ขาดสติ ก็ทําไปโดยที่รูเทาไมถึงการณ 
แตพอจะมาทําสมาธิก็กลัว ก็ขอปลงอาบัติกอน ปลงอาบัติแลวจะไดภาวนาดีๆ 

เอาทีละเรื่อง เอาเรื่องที่มนัตอเนือ่งกอนเนาะ 

ถาม  :  เมื่อนั่งสมาธิโดยดูลมหายใจเขาออก โดยภาวนาพุทโธหลังจากนัน้แลวตองทํา 
อยางไรตอคะ  เพราะลมหายใจเขาออกนานๆ  จะเกดิความเบือ่หนาย  จะแกปญหานีอ้ยาง 
ใด 

หลวงพอ  :  พอความเบือ่หนาย ลมหายใจเขาออกมนัเปนความเบือ่หนาย  เบือ่หนาย 
เพราะมนัคุนชินไง  เบื่อหนายเพราะทีแรกปฏิบัตนิะ  แหม..  ปฏิบัติแลวเดี๋ยวจะเปนสมาธิ 
จะมีความสุขมาก  แหม..  ช่ืนใจมากนั่งอยางดเีลย  พอนัง่ไปๆ  มันไมไดชักเบื่อ  มนัเบือ่ 
หนายเขาแทรก 

พอเบือ่หนาย..  เบื่อหนายเราก็รูวาเบือ่หนาย  มนัเบือ่หนายขนาดไหนเราก็ทํา  การ 
ภาวนาพุทโธนีน่ะ  การเบื่อหนายนะมันก็เหมือนกับเราทําอาหาร  เราทําอาหารนะ  ถาไฟ 
ไมดีอาหารมนัก็สุกไมได  ถาเราบรกิรรมพุทโธหรือเราอานาปานสติ  มันไมสมควร  จิต 
มันไมลงสมาธิหรอก  แตถาจิตไมลงสมาธินะ  เชนเราทําอาหาร  เห็นไหม  นี่เราทําอาหาร 
แลวไฟมนัออน  พอไฟออนแลวเมื่อไหรมนัจะสกุสกัที  เมื่อไหรจะสกุสักที  เรากเ็รงไฟ 
พอเรงไฟขึน้มาอาหารมันกจ็ะสําเรจ็มาได 

พุทโธก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ ทีนี้อาหารมันเปนอาหาร มันเปนรูปธรรมทีม่ัน 
จะสําเร็จมาเปนอาหารได  มนัเห็นภาพชัดมนัเปนวตัถุไง  แตใจนีถ่ามันสงบไดมันกจ็บ 
มันกม็ีความสุข  แตถามนัไมมีความสุข  นีก่ิเลสมันก็มาแหย  ก็เหมือนกับไฟ  เหมือนกับ 
อาหารมันมีความขดัแยง 

ฉะนั้นพทุโธไปแลวเบือ่หนาย..  เบื่อ!  ไมใชโยมเบือ่นะ  เราก็เบื่อ!  เราภาวนาไป 
ทําไมกูจะไมเบื่อ กูละโคตรเบื่อเลยละ แตพอเบื่อแลวทําอยางไรละ ทําไมไมลง ทําไมถงึ 
ไมลง อาว.. ไมลงนะพรุงนี้ตองผอนอาหาร โทษนะนี่เรือ่งจริง เราจะไมคอยพูดเรื่องของ 
ตัวเองเทาไหร  เพราะเราเห็นพระองคไหนก็แลวแตพูดปด  พูดยกยองตวัเองนีเ่ราเกลียด
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มาก เราถือวามนัเปนการประชาสัมพนัธตัวเอง ฉะนัน้เวลาพูดอะไรเราจะไมคอยพดูเรือ่ง 
ของตัวเองมาก 

ทีนี้พอมันมีกระทบอยางนี้เราพูดเรื่องของตัวเองนะ  เวลามนัมปีญหาขึ้นมานี่ผอน 
อาหาร ผอนเรือ่ยๆ ผอนลงไปกนิวนัละคํา เราอยูพรรษาหนึ่งนีน่ะ ๓  เดือน กินขาววนัละ 
คําๆ อยูพรรษาหนึ่ง กินขาววันละคํา ทีแรกใหมๆ  เอาไมลงนะ อยูในปา โอโฮ.. แลวไม 
กินเดีย๋วหิวนะ  เดีย๋วไมไหวนะ  มนัก็ตองเอา  จะกนิวันละคํา  มนัเผลอหยิบเบอเริ่มเลย 
แลวไหนวาคําหนึ่ง พอไปทางจงกรม วันนี้เอ็งเสียสจัจะแลว ไหนวาคําหนึ่ง ลอซะกําปน 
เลยขาวเหนียว เอง็ผิดใชไมได อาว.. รุงขึน้เอาใหม กูตั้งสติใหม 

สิ่งที่เราสอนโยมเราทํามาแลวทัง้นัน้แหละ แตเราไมบอกวาเราทํา พอวันที่ ๒ นะ 
เมื่อวานเอ็งผิด  วันนี้ตองใหไดนะ  พอมันมานี่ตองตั้งสติใหดีเลยนะ  เพราะมันเผลอ  มัน 
ไมใชเผลอวาเราไมมีสติ  เผลอวาเวลาเราจะหยิบนีห่ยิบซะเยอะเลย  ทําอยางนีเ้ปนหลาย 
วัน จนกวาจะไดนะ พอมนัจะได สติมนัพรอมนะมนัหยิบกอนหนึ่ง ขาวเหนียวกอนเดยีว 
พอคําแลววางไวกนบาตร แลวสิง่ใดมาก็ผานไป 

เพราะอยูในปาไมมอีะไรหรอก มีแกงโฮะ ไดอะไรมาก็แกงรวมกนั พอแกงโฮะนี่ 
เอาน้ําแกงหยอดบนขาวเหนียวแลวก็ผานไป  เทานัน้แหละ  แลวพอพระเขาจะฉันเราก็ 
หยิบขาวเหนียวกอนนี้ใสปากก็จบ วันหนึ่งกนิคําเดยีวๆ  คําเดียวเพราะอะไร  เพราะมึงไม 
ลง มึงไมลง มึงไมเปนไปนะ แลวภาวนาดีมากนะ แตมันโหยมาก ขนาดเราไปบิณฑบาต 
นี่เดินบิณฑบาตแทบไมไหว ปลายๆ นี่ เพราะมนัวนัละคํา 

กินขาววันละคํา  เราทํากับตัวเราขนาดนีน้ะ  แลวพอทําอยางนี้ไดแลวนะทีนี้สบาย 
มาก  สบายมากหมายถงึวา  เราจะผอนอาหารกันอยางไร  เราจะคมุไดหมดเลย  พอเราคุม 
ไดนี่ ตอนนัน้เราเขาบานตาด พอเขาบานตาด อาหารที่บานตาดเยอะขนาดไหน เห็นไหม 
เราก็ตักใสของเราพอดีๆ  พอหลวงตาทานใหพรเสรจ็  ทานเทศนเสรจ็ทานจะฉันเปนองค 
แรก แลวพวกอาจารยปญญา อาจารยเชอรรีก่็จะฉนัตามๆ มา 

เราก็แคนัน้แหละ  เราก็ใสปากเสร็จเราก็จบแลว  แตเราก็ยังไมลุก  เพราะลุกขึน้ไป 
นี่มนัแบบวาเราอยูในหมูคณะนะ  พระดวยกนั  ถาเราทําอะไรโดดเดนเกนิไปมันเปนภัย 
ทั้งนัน้แหละ เราฉันเสร็จแลวเราก็ไมลุก ทนีี้พระที่นัง่ดวยกนั
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“เฮย! ฉันเสรจ็แลวกล็ุกสิ” 

เราบอก “ไม” 

พอไมลุกเขาก็เลือ่นมา “ถาย ถายบาตรซะ” 

เราบอก “ถายอะไรไมมี” 

“หา!”  เขาไมเช่ือนะ  เขาจับบาตรมาดูเลย  ไมมจีริงๆ  เราฉันนี่ไมมเีลย  ตอนที่เรา 
เปนพระปฏบิัตินะจะตองฉนัหมดทุกเม็ดทุกคํา  จะไมมอีะไรติดกนบาตรเลย  เอาพอดีๆ 
ตลอด  แตความพอดีๆ  นี้ยากมาก  มันหดไปจนมนัไมมี  เพราะฉันอยางนั้นมาตลอดนะ 
แลวมนัคุมตวัเองไดไง 

นี่พูดถึงวาเวลามันเบือ่  มันเบือ่ตองหาเหตุผล  ถาหาเหตุผลแลวตองสูกนั!  ตองสู 
กัน ตองจัดการ ตองเอาลงใหได มันตองได แลวพอมันไดขึน้มานี่เราจะคุมของเราเองได 
พอเราคมุของเราไดแลว พอเราทําไดปบมนัอยางทีพู่ด  เวลาเราเทศนเหน็ไหม  เราจะบอก 
เลยตั้งแตตืน่เชาขึ้นมาเอ็งทําอะไร  เอ็งกระทบอะไร  โทษนะ  วันนี้โดนเณรแกลงเรือ่ง 
อะไรบาง วันนี้พระมาเสียดสเีรื่องอะไร ในวงพระนะไมอยากพูดออกมา 

บางทีพระเขาเห็นเรา...  นี่เดนแลวมันจะเปนภัยไง  ทําอะไรเราก็ทําได  เราตองทํา 
ไดนี่พระเขาไมทําหรอก  เขายุเณร  เขาฝกเณร  ใหเณรมาคอยจะทําอะไรไมใหทํา  ไมให 
สะดวก กันทาวาอยางนั้นเถอะ ฮู.. ใครมนัจะไมฉุน เพราะอะไร เพราะเณรมนัต่ําตอยกวา 
เรา  เราศีล  ๒๒๗  นะเวย  เณรมันศลี  ๑๐  แลวทําไมเณรมันใหญกวาพระ  โอโฮ..  บางที 
ปรอทมันพุงปรี๊ดเลยนะ.. นี่พูดถงึที่หลวงตาบอกวาไมนนิทาพระ ฉะนั้นวงการมันมีอยาง 
นี้ ถามีอยางนี้ปบเราก็ตองแกไข ตองดัดแปลงของเรามาตลอด เราก็ทําของเรามาตลอด 

นี้พูดถึงเวลามันไมเขามันเบื่อหนายๆ ทําไมจะไมเบือ่  เรากเ็บื่อ  โคตรเบื่อเลยดวย 
ถาไมลงนี่ทกุขฉิบหาย แตก็ตองสูไมทิ้งไง คําวาไมทิ้งหลวงตาทานก็พูดอยางนี้ ทานบอก 
เลยนะ “เดชะ” ทานพูดคํานี้เลยนะ ทานบอก “เดชะ” มันจะผิดพลาดขนาดไหนนะ มนัก็ 
ดันมาตลอด  ทานดนัมาตลอดนะ  ทานจะบอกเลยเวลาทานผิดพลาดอยางไร  ทานหลง 
อยางไร ทานเปนอยางไรนี่ “เดชะทีไ่มทิง้”
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ถาทิ้งนะมันก็กลบัไปสูทีเ่ดิมไง  ถือวามนัจะผิดจะพลาดอยางไรก็แกไขมาเรือ่ย 
ดันมาเรือ่ย  อันนี้นะมนัเปนบารมนีะ  ทานก็ผิดมาเยอะ  ถาไมผิดมาเยอะนะทานจะไม 
เทศนน้ําไหลไฟดับอยางนี้  คนทีเ่ทศนน้ําไหลไฟดับแสดงวาประสบการณเยอะ 
ประสบการณเยอะนี่เทศนน้ําไหลไฟดับ  เพราะอะไร  เพราะประสบการณมันผิดพลาดมา 
เยอะ อยางเชนหลวงปูมัน่  เพราะหลวงปูมัน่ไมมีครบูาอาจารย  ไอทีเ่ทศนน้ําไหลไฟดบันี่ 
นะประสบการณ ถาไมมีประสบการณมันเทศนไมได ไมไดหรอก 

ฉะนั้นหลวงตานี่ผิดมาเยอะ ฉะนัน้เวลาพูดถงึความผิดๆ ไง นี่ผิดมันผิดอยางหนึ่ง 
ฉะนั้นบอกวาถามันเบื่อหนาย..  สาธุเราก็เบื่อ  ใครก็เบื่อ  เพราะมนัเปนเรื่องของกิเลส  แต 
มันเบื่อขนาดไหน เบือ่แลวจะจมอยูกับมนั หรือเบื่อแลวจะพลิกแพลง จะหาทางออก เบื่อ 
ก็คือเบื่อ แตถาเวลามันปลุกอารมณนะ มันหาเหตุผลขึ้นมานะ  เดี๋ยวมนัก็ฮึดฮัดขึ้นมา พอ 
ฮึดฮัดขึ้นมา.. เพราะเราใชคํานี้ เราใชถึงพระพุทธเจา เวลาทุกขนะ เวลาทุกขยากมาก 

“พระพุทธเจาทกุขกวามึง หลวงปูมั่นทกุขกวามึง ทุกขของมึงนี่ขี้เลบ็!” 

อูฮ!ู คึกคักเลยนะ.. คํานี้เอามาใชประจํา คํานี้ เวลาภาวนาเราคิดอยางนี้ตลอด เวลา 
ถามึงทุกขขึ้นมานะ พระพุทธเจาทกุขกวามึง  หลวงปูมั่นทุกขกวามึงหลายรอยเทา  เพราะ 
หลวงปูมั่นไมมีครูบาอาจารย  มึงนี่หนังสอืกม็ี  ครบูาอาจารยเต็มไปหมดเลย  มึงยังไมสู 
หรือ 

คําๆ  นี้เราเอามาใชกับตัวเองตลอด  เวลาทอถอยเราจะเอาคํานี้มาพูดกบัตัวเอง 
ตลอด  แลวพยายามดันมาๆ  ผิดถูกกขูอดนัไปกอน  ผิดเดี๋ยวไปแกเอาขางหนา  ไมทิง้  ไม 
ปลอย  อัดอยูอยางนั้นแหละ  เราอัดก็เหมือนกับเราแบบวาพลังมันมีอยูใชไหม  ถามันไม 
เขา มันไมเปนไป แตยังมอียูใชไหม ไมใชปลอยใหเหมือนพลงังานมันหมดแลวนี่  มงึจะ 
ไปไหนกนั มาเกิดอีกชาติหนึ่งไง 

ถาม  :  เดินจงกรมเกยีร ๔ มีประโยชนมาก ควรรกัษาไวนานๆ ใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  เออ.. ก็ใชนะสิ! เพราะเกียร ๔ หมายถึงวามนัใชพลงังานมาก เดินเร็วๆ นี่ 
นะมนัจะหอบเลย  เดนิเรว็ๆ  นีเ่หนือ่ยมาก  ความเหนื่อย  ความลานี่นะมันไปผอนให 
ความคิดแรงๆ  มันเบาลงได  แตถาพูดถึงเวลาเรากระทบนี่ความคิดมันจะรนุแรง  แลว
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รางกายเรามนัมีพลังงานอยูแลว พลังงานนีม้ันก็หนนุความคิด มันก็คิดใหญเลย มนัก็ทุกข 
อยูคนเดียว  แตพอเราเดนิจงกรม  พอใหพลังงานมนัลาลงๆๆ  มนัจะคิดเรือ่งอะไรวะ  กูก็ 
เหนื่อยเต็มทีแลว มันก็เบาลง พอเบาลงปบเราก็เดนิจงกรมลดเกียรลงมาได ลดเหลอืเกียร 
๓  ลดเหลือเกียร  ๒  ถาวันไหนภาวนาดีใชไหม  แลวออกไปก็สิง่แวดลอมดีหมดเลย  วัน 
นั้นฉันขาวเสรจ็.. 

เราอานประวัติหลวงปูมัน่ แลวหลวงตาบอกวา 

“ปฏิปทาธุดงคกรรมฐาน  ฉันขาวเสร็จแลว  เช็ดบาตรเสร็จแลว  เวลาเอาบาตรไป 
เก็บอยาขึ้นกุฏิ  เดี๋ยวมนัจะอางหาที่นอน ฉะนั้นตองเอาบาตรนี้ผลักเขาไป ผ่ึงใหดี แลวผา 
นี่ผ่ึงแดดไวตามขอวัตรของเรา แลวเขาทางจงกรมทนัที” 

เราทําอยางนั้นมาตลอด  นิสัยเรานะ  ตอนตั้งแตเราปฏิบัตินะเราจะเอาบาตรวาง 
แลวผ่ึงผา  ผ่ึงผาเสร็จแลวเขาทางจงกรมทนัที  กี่ชั่วโมงก็แลวแต  ถาบางวันไมพัก  ไมพัก 
๒๔  ช่ัวโมง  เนสัชชิกดวย  ไมนอน  แตบางทีบางวนัพัก  พักหมายถงึวาใหนอนประมาณ 
สักครึ่งช่ัวโมง ช่ัวโมงหนึ่ง กอนบายโมงลงฉนัน้ํารอน เราทําอยางนั้นมาตลอด 

คือวาเรามีเปาหมาย  เรามีเปาหมายในการปฏิบัต ิ เราไมใชมาปฏิบัติสกัแตวา 
ฉะนั้นเราจะผอนของเราไง  อยางเกียร  ๓  เกียร  ๔  ถาจิตมันดกี็เกยีร  ๑  วันนีเ้ดินเกียร  ๑ 
คอยยงัช่ัวหนอยไมคอยเหนือ่ย  แตถาวนัไหนกระทบแรงนะกูอัดเกียร  ๕  เลย  แลวก็คอย 
ผอนลงมา ถาเกียร ๑ มันก็สงบได มันก็ลงได ทําไมตองไปเกียร ๔ เกียร ๕ ใหมันทุกขละ 

แตถามันไมไดกูใสเลย  แตถาไดใสเกยีร  ๑  ไมตองไปใสแรง  เพราะวาเราภาวนา 
เพื่อใจไง  เราภาวนาเพื่อจิตสงบ  เราไมไดภาวนาเพือ่เอารางกายใหมนับอบชํ้า  แตถามัน 
ไมไดตองใส จะบอบช้ําหรือไมบอบชํ้าตองใสกนั 

ถาม  :  อาจจะไมไดภาวนา ถูกความตายตัดรอนกอน มีความกลวัจะทําอยางไร ไปทาง 
ไหนดีคะ 

หลวงพอ  :  ถูกความตายมาตัดรอน..  ไอความตายนี่นะ  ถาความตายมาตัดรอนเขา 
เรียกวา  “อายุขัย”  คนอายุขัยนี่นะ  คนอายุสั้น  คนอายุยืน  นี่ศีล  ๕  เพราะวาประเพณีของ 
ชาวพุทธเรา  เพราะมันมีสามเณรใชไหม  สามเณรของพระสารีบุตรหรือของใครที่วาอกี
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๗  วันจะตาย  เพราะคนทีเ่ขามีฌาน  มีบารมีเขารูนะอายุขัยคนจะหมด  ก็เลยบอกใหไปลา 
พอลาแม  เณรกไ็ปลาพอลาแมแตประสาเดก็  ไปถึงเหน็ปลามนัอยูในหนองน้ําที่น้ํามัน 
แหง  ก็วิดน้ําแลวเอาปลาไปปลอยดวยนิสยัเด็ก  ก็ทาํดวยความสะอาดบริสุทธิ์ไมเขาใจไง 
แลวก็ไปลาพอลาแม 

อุบายของอาจารยคือใหไปลาพอลาแม  คือจะตาย  แลวเด็กมันก็ไมตาย  มนัก็อยู 
อยางนัน้แหละ  เพราะมนัขามไปไง  หรือวาทายผิดก็ไปถามพระพุทธเจาวาทําไมไมตาย 
อายุขัยหมดแลวแหละ  แตที่ไมตายเพราะวาเขาไดตออายุ  ไปปลอยสัตวตออายุขัยนี่ไง 
แลวอายุขัยนี่นะ แมแตเณรมนัยังไดใชไหม ทีนี้อายขุัยของเรา  เราจะยอนกลับมาที่วาอายุ 
สั้น  อายุยืน  อยูที่วาเรารักษาศีลของเราดีไหม  ถาเราเปนคนยิงนก  ตกปลา  ไดฆาอะไรนี่ 
อายุสั้น แตถาเราไดปลอยสัตว เราไดดูแลสัตว เราไดมีความเมตตา 

ความเมตตานี่มนัทําใหอายุยนื  ฉะนัน้คนเราถึงอายไุมเทากนั  ฉะนัน้อายุขัยนี่มนั 
ตัดรอนได  ถามันตัดรอนก็เพราะวาเราทํามา  แตในปจจุบนันีถ้าอายุเราตัดรอน  เรามีสติสิ 
เราทําคุณงามความดีของเรา นี่พอมันตัดรอน มันเปนเรือ่งของกรรมนะ ไมมีใครรอดพน 
จากกรรมไปได  กรรมดี  กรรมช่ัวเราทํามาทั้งนัน้แหละ  ฉะนั้นพอเราเห็นวามันเปนโทษ 
เราก็สรางคุณงามความดขีองเรา เพือ่คุณงามความดขีองเรา เพื่อใหอายุยนื! อายุยืน ถาอายุ 
ยืนแลวปฏิบัติ  มนัจะไดปฏิบัติเกงๆ  ใชไหม  ถาอายุสั้นมนัตายกอนอายุขยันีก่รรมมนัมา 
ตัด ถาอายุยืนจะไดเปนพระอรหนัต 

ใหมันสิน้สุดกอน ไมตองไปกลัวไง พูดถึง  เห็นไหม  เวลาเราพูดถึงวาใหมรณานุ 
สติคิดถึงความตายๆ  คิดถึงความตายนะมันพยายามยับยั้งใหเราคิดนอกเรื่อง  เวลาเราคิด 
แบบวาไปเกินเหตุ  พอคิดถึงความตายมนัไมคิดนอกเรือ่ง  ทีนี้บางคนก็ไมเปนอยางนัน้ 
“หลวงพอ  พอคิดถึงความตายนี่หงอยทันทีเลย  ขยับตัวไมไดเลย”  เห็นไหม  มนัก็ไมตรง 
กับจริต 

จริงๆ  นะหลายคนมากเลย  ถาเราคิดถงึความตายนีน่ะ  สิ่งทีเ่หอเหิมนี่นะเบาเลย 
บางทีเราเหอเหมิมากนะ  มึงจะเหมิไปไหนวะเดี๋ยวกต็าย  ตายๆๆๆ  นี่นะ  มันทําใหคนเรา 
ไมสรางปญหานะ  เรื่องวาเราตองตาย  เราตองตาย  มันทําใหเรามีสติของเราขึ้นมาได.. 
ฉะนั้นอันนี้เปนมรณานุสติ แลวถามนัคิดวามันจะเปนอยางนั้นนี่อกีเรือ่งหนึ่ง
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ถาม  :  ขอกราบเรยีนถามวา มีพระอรหนัตอนุโมทนากับพระพุทธเจาบางไหม 

หลวงพอ  :  อันนี้งงนะ งงคําถามนี้ มีพระพุทธเจามาอนุโมทนากับพระอรหนัต แตพระ 
อรหันตจะไปอนโุมทนากับพระพุทธเจานี่..  ถาเปนครูบาอาจารยเราที่ทานเปนของจริงนี่ 
นะ สวนใหญแลวเราจะกราบ เราจะกราบไหวเคารพบูชา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

หลวงปูมั่นกับหลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานพูดวา  “แมแตพระพุทธเจานั่งอยู 
ตรงหนาก็ไมถาม”  ไมถามเพราะอะไร  เพราะมีคุณสมบัติรูเทากันไง  รูเทา  รูเห็นแลว แต 
ไปอนโุมทนาพระพุทธเจานี่  โดยหัวใจของพระอรหันตไมสงสัย  ไมสงสัย  ไมมีความ 
จําเปนเขาไมทํา  แตนีเ้ปนความเห็นของเราใชไหม  ความเหน็ของเราวาพระอรหันตตอง 
ไปอนโุมทนากับพระพุทธเจาหรือเปลา 

อันนีข้อเท็จจริงนะ  แตถาเปนเรือ่งของการตลาด  ถาเรื่องการตลาดวาพระอรหนัต 
ไปอนโุมทนาพระพุทธเจาอะไรอยางนี้  อนันี้คอืตลาด  กลัวเขาไมรูวาเปนพระอรหันต 
ตองบอกวาเปนพระอรหันต  ไปอนุโมทนาใหเขารูวาเปนพระอรหนัตใชไหม  พระ 
อรหันตเทานัน้ถึงไปอนุโมทนากบัพระพทุธเจาไดใชไหม  อันนี้มนัเปนเลศนัยวาจะ 
ประกาศตนวาเปนพระอรหันต อนันีม้ันก็เปนอกุศลแลว 

จิตของคนทีม่ีอกุศล  จะทําคุณงามความดี  จะทําความสงบของใจ  มันก็ไมราบรืน่ 
แลว  จิตที่มอีกุศล  แตถาครบูาอาจารยของเรานะ  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนัน้เหน็ตถาคต”  ถา 
ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต  เพราะเหน็ธรรมแลว  เสมอตถาคตแลว  ก็เห็น 
พระพุทธเจาแลวจะอนโุมทนาอะไรอีกละ  แตเพราะเอง็ไมเห็นเอ็งตองไปอนุโมทนา 
พระพุทธเจาหรอื แตถาผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต.. 

เพราะหลวงปูมั่นพูด หลวงปูมัน่กับหลวงตาทานพูดบอย 

“แมแตพระพุทธเจานั่งตรงหนาก็ไมถาม” 

ไมถามเรื่องนีก้ับพระพุทธเจาเลย  ฉะนั้นกรณีนีม้ันเปนกรณขีองผูสรางประโยชน 
และผูไมสรางประโยชนดวย  ผูสรางประโยชนนะ  ผูสรางประโยชนหมายถึงวาคนทีม่ี
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บารมี  อยางเชนหลวงตาเรานี่แหละ  หลวงตานะ  หลวงตายังไมไปหาหลวงปูมัน่เลย 
หลวงปูมั่นพูดกับหลวงปูเจีย๊ะไว “เหมอืนทานเจี๊ยะ มีพระองคหนึ่งเหมือนทานเจี๊ยะ นี่จะ 
เปนผูสรางประโยชนทั้งทางโลกและทางธรรม” 

ทีนี้พอหลวงตาไปอยูกับหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นทานปนนาดูเลย  ปนใหญเลย  ปน 
ใหญเลย เพราะทานรูของทาน ฉะนัน้พอบอกวาผูที่มีบารมี เห็นไหม อยางเชนหลวงตานี่ 
เปนผูทีม่ีบารมมีาก  สรางสมมามาก  พอสรางสมมามากเวลาทําสิ่งใด..  นี่ผูที่มีบารมี  ผูที่ 
สรางสม  อยางเชนหลวงปูมั่น  เวลาหลวงปูมัน่ทานบอกวาเวลาทานไดขั้นตอน  ทานเลา 
ใหหลวงตาฟง  แลวหลวงตามาขยายตอในประวัติหลวงปูมัน่  วาพระพุทธเจามา 
อนุโมทนา 

พระพุทธเจามาอนโุมทนากับหลวงปูมัน่เลย  เพราะอะไร  เพราะวาเปนผูที่สราง 
ประโยชนไง  ถาไมมีหลวงปูมั่นนะพวกเราจะปฏบิตัิอะไรกนั  แลวพอหลวงปูมั่นปบนี่ 
หลวงตาก็เลาอีก  เราชอบเรือ่งนี้มาก  เราชอบเรื่องนีเ้พราะอะไร เพราะวามนัเปนคติธรรม 
เราไมไดชอบดวยมารยาสาไถย  ดวยเลหกลวาจะเอามาขายกินนะ  เราชอบเพราะมันเปน 
คติ เราชอบเพราะมันเปนคติธรรม 

เพราะวาเวลาหลวงปูขาวทานเลาใหหลวงตาฟงไง  วาถาวันไหนทานทําอะไรไม 
ถูกนะ  วางบรขิารไมถูกนะ  คืนนั้นนั่งภาวนานะโดนทันทีเลย  หลวงปูมั่นมาเฉงเลย  ทาน 
ทําอยางนี้ไมถกู  ทานทําอยางนี้ไมดี  ทานทําอยางนัน้ไมได..  หลวงปูขาวนี่หลวงปูมั่นจะ 
มาเช็คตลอดเลย เวลาจิตสงบ เวลาเขาสมาธิ ภาวนาปบหลวงปูมัน่มาแลว แลวอนันี้หลวง 
ปูขาวทานเลาใหหลวงตาฟง  หลวงตาเคารพหลวงปูมั่น  หลวงปูขาวเคารพหลวงปูมั่น 
ฉะนั้น เหน็ไหม วาหลวงตาจะไปถ้ํากลองเพลประจาํ จะไปกราบหลวงปูขาวประจําเลย 

บัณฑิตคบบัณฑิต  คนดีคบคนดี  นี่ผูที่มอีํานาจวาสนา  พระพุทธเจามาอนโุมทนา 
เพราะอะไร  เพราะบุคคลคนนี้จะมาสรางประโยชนกับโลก  แลวเราก็ยอนกลับนะ  โดย 
วุฒิภาวะของเรา เรายอนกลับไปในพระไตรปฎกไง ที่พระพุทธเจาบอกวา 

“กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง”
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ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  เห็นไหม  แลวศาสนาจะเจริญ  เจริญที่ไหนละ  จะไป 
เจริญที่สิง่กอสรางหรอื  สิ่งกอสรางเดีย๋วตองหางบประมาณไวคอยซอมมันนะ  แตพอ 
หลวงปูมั่น  หลวงปูเสารทานสําเรจ็เปนพระอรหนัตปบ  ทานสรางประโยชนอะไรกบั 
สังคมไทย 

เมื่อกอนมรรคผลนิพพานใครจะเช่ือ!  มีแตคนหัวเราะเยาะ  ใครพูดถงึมรรคผล 
นิพพานเขาบอกไอนัน่บา แตเพราะทานทําของทาน ทานยืนของทานจนสงัคมเช่ือถอื จน 
เดี๋ยวนี้สํานักปฏบิัติเตม็ไปหมดเลย  เดินตามๆ  เห็นเขาทําอะไรทําตามเขาบางละ  แตกอน 
นี่ขวางนาดูเลย  แตกอนจะทําละแหม..  ขวางเต็มทีเ่ลย  แตพอครูบาอาจารยทําสําเร็จแลว 
เอาบาง 

อยางนีม้ันก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แตวาพระอรหนัตไปอนุโมทนา..  อนุโมทนานีม่ัน 
ตองอยูที่บุคคล  อยูที่สรางบุญญาธิการมาแลวเปนประโยชน  จะเปนประโยชนกับสิง่ที่ 
เปนประโยชน  แลวเปนประโยชนแลวตองมีการสอนกนั  หลวงตาบอกทานกโ็ดน  แต 
หลวงตาไปโดนทีเ่มอืงจนัทไง ทานบอกเลยไปบิณฑบาตใกลๆ แลวใหพระไปไกล 

เมืองจนัทมนัมีสวน  แลวมันไมอนัเดยีวทอดขามคลอง  แลวพระบิณฑบาตกลับ 
มาแลวไมเคยไง ไมใชคนพื้นที่ หลนลงไปเปยกหมดเลย หลนไปโครมตกน้ํา พอกลบัมา 
คืนนัน้หลวงตาบอกวาหลวงปูมั่นมาเลย  หลวงปูมัน่มาอบรมหลวงตาเลย  “เปนหัวหนา 
เอาเปรียบเขา  ใหแตลูกนองไปไกลๆ ตวัเองเดนิบิณฑบาตหนาวัด” อูฮู.. หลวงตาบอกวา 
เจ็บ ตั้งแตวนันัน้มานะ สลบัทุกคนตองไปทกุสาย หมุนเวียนหมดเลย 

นี่ผูที่เปนประโยชน  ผูที่ทําประโยชน  ครูบาอาจารยทานจะมาสงเสรมิ  ทานจะมา 
คอยแนะนํา  คอยบอก  คอยทําใหดีๆ  ฉะนั้นถงึบอกวาที่อนโุมทนานัน่นะ  เขาอนุโมทนา 
เพื่อเปนคติธรรม  เปนคุณงามความดี  เพื่อการสงเสรมิกัน  ไมใชเอามาโม    แหม..  ดีอยาง 
นั้น ดีอยางนั้น หลวงตาบอกวา “หมามันยกหาง” จองหองพองขนนะ หางช้ีเลย แลวมนั 
จะไดอะไรละ? 

ปญหาที่ ๒ ตอบไปแลว ปญหาที่ ๑ ถึงมา
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ถาม  :  ธรรมะสอนใหปลอยวาง แตประเทศไทยถูกเขมรรกุรานแผนดนิ หลวงตาสอน 
ใหรักชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย  ใหตอสู  ถาเราเปนธรรมไมไดไปกับเขา ลูกศิษยเปน 
พันธมิตรเยอะ ไปรวมชุมนมุอาจตายเสียชีวิต 

หลวงพอ  :  อันนี้เราก็คิดของเราไป กรณีอยางนี้นะมันตองอยูที่เปนกรณีๆ  ไป คําวา 
กรณีๆ ไป มีอยูคราวหนึ่ง จําไดไหมสมัยที่วาคริสตบอกวาพระพุทธเจานี่มาปรบัพื้นที่ไว 
กอน  ปรับพื้นที่ใหพระคริสตมาเปนพระศรีอริยเมตไตรย  อูย..  ฮือฮากันมากแลวเขา 
คัดคานกันไป ตอนนัน้เราอยูบานตาด แลวมนักม็ีโยมเขียนจดหมายไปอยางนี้ “บอกนีเ่ขา 
จะใหไปเดนิขบวนๆ  เวลาภาวนาก็ภาวนาไมเห็นไดเลย  แลวออกไปเดินขบวนนี่มนัก็ไม 
เสื่อมหมดเลยเหรอ” 

หลวงตาทานตอบเลยนะ  “เขารังแกพอเรา  เขาทํารายพอเรา  เอ็งมัวแตภาวนาอยู 
เหรอ เอ็งไมดูแลพอเอง็เลยเหรอ” เหน็ไหม หลวงตาตอบ ไอนั่นกเ็ขียนมาถามหลวงตาไง 
บอกวานี่เขาใหไปเดินขบวนๆ  แลวภาวนาก็แสนยาก  แลวจะตองไปเดินขบวนอีก  ทาน 
เขียนตอบไปนะ  “ถาเขามารังแกพอเรา  เราก็ตองไปปกปองพอเรากอนแลวคอยกลบัมา 
ภาวนา เปนกาลเทศะ” 

ฉะนั้นสังเกตไดไหม  นี่เวลาพูดคํานี้มามันตองมมีาแกไง  มาแกที่บอกวาเวลา 
สติ๊กเกอร  เห็นไหม  สู  สู  สู  หลวงตาบอกสู  สู  สูนี้มันเปนการอาฆาตมาดรายนะ  ไดยิน 
ไหม  ไอสูๆ  นี่เรารับไมไดเลย  ไอสูๆ  มนัเปนอาการอาฆาตมาดรายนะ  มันไมเปนธรรม 
มันตองแก  เห็นไหม  เวลาพูดแลวมันตองทัง้ ๒ ขาง  ไมใชพูดขางเดียว แลวใหเราไปเอา 
ขางเดียว 

อันนีก้็เหมือนกัน  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้นีม่ันมีเลศมีนยัซับซอนมาเยอะมาก  ฉะนั้นการ 
ซับซอนมาเราก็ตองดูเหตุดูผล ถาดูเหตุดูผล ถามันเปนธรรมเรากเ็ขาขางที่เปนธรรม เห็น 
ไหม  ธรรมะยอมชนะอธรรม  ถึงเวลาธรรมะยอมชนะอธรรม  แตกวาธรรมะยอมชนะนี่ 
แหลกทุกทเีลย  ทีนี้กรณีอยางนี้ทีม่ันเกิดขึน้มา  สิ่งทีเ่ขาเปนไป  เห็นไหม  ถูกเขมรรุกราน 
นี่ประวัติศาสตรมันก็สวนประวัติศาสตร  ศึกษาไว  ประวัติศาสตรนี่เปนความสําคัญเลย 
นะ
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ดูอยางทางตะวันตก  สิง่ที่เขาเจริญรุงเรืองมานีเ่ขารูประวัติศาสตร  เขารูสิง่ตางๆ 
เขารูที่มาที่ไป  ไอของเรานี่ประวัติศาสตรตัวเองแทบไมรูเลยนะ  ยิ่งคนไทยดวยนี่แยมาก 
ประวัติศาสตรตัวเองมนัไมรู ไปรูแตประวัติศาสตรคนอืน่ ประวัติศาสตรนี่เรารบัรูไว แต 
ปจจุบนัมนัเปนปจจุบนั  ถาประวัติศาสตรรบัรูแลว  แลวเราจะเอาประวัติศาสตรอยางนัน้ 
มันกจ็ะบาดหมางกันไปตลอด 

ฉะนั้นมันเปนไป เราตองดูนะ ความรักชาติตองรักชาติ ถาคนไมรักชาติมันก็ไมมี 
ศักดิ์ศรี  แตความรักชาตินี่เราชวยไดหลายวิธี  ทีนี้เราจะรวมมือกับเขาก็ได  เราจะสงเสริม 
ทางไหนก็ได  เราทําไดหลายๆ  ทาง  ฉะนั้นถาทํานีเ่ราชวยๆ  กันเพือ่ประโยชน  เห็นไหม 
เพราะวาดูสิอยางกรณีทีว่าเขาออกมาโครงการชวยชาติ  เขาถามวา  “โครงการชวยชาติ 
เกี่ยวอะไรกับศาสนา” 

มีคนเขาตอตานมากใหมๆ  นะ  เราก็ถามวา  “แลวศาสนานี่มงึอยูบนอะไรละ”  ใน 
วัตถุนีเ่ขาวาการสรางโบสถนี้ไดบุญมาก  เราบอกวา  “แลวโบสถมงึสรางอยูบนแผนดิน 
หรือเปลา”  เรากูชาติมาเพื่อแผนดินใชไหม  แลวมึงสรางสิ่งทีว่าเปนประโยชนไวบน 
แผนดินนี้ หลวงตาถึงบอกวามันเปนมหากุศลไงการกูชาติ 

ทีนี้การกูชาติ.. เวลาที่วาการฆาสัตว การทําลายกันนีเ่ปนบาป สงัเกตไดไหม เวลา 
ทหารออกรบนี่  ดูพระพรมน้ํามนตใหญเลย พรมน้ํามนต  (หัวเราะ)  โทษนะๆ  จะอวยพร 
ใหเขาไปฆาเหรอ จะอวยพรใหเขาไปยงิคนหรือเปลาเนี่ย แลวศาสนาก็หามทําๆ อยูนี่ พอ 
เขาฆาเสร็จ กลับมายังพรมน้ํามนตอีกนะ 

อันนีเ้รามองวามันเปนการกูชาติ  มันเปนการที่วาถาชาติอยูได  ศาสนาก็อยูได  ถา 
ชาติอยูไมได  ศาสนาก็อยูไมได  ในวินยัหามนะ  ในวินยัหามพระไปดูเขาซอมรบ  พระ 
หามเขาไปเกีย่วของทัง้หมด  ในวนิัยนี่  ถาเห็นทีไ่หนมีการฝก  การซอมรบ  พระไปดูเปน 
อาบัติปาจิตตีย 

พระนีจ่ะกัน้พระไมใหเขาไปยุงกับพวกนีเ้ลย  เพราะวาตองการใหพระเปนกลาง 
อยูเปนบริสุทธิ์  เพราะวาสังคมๆ  ไหนเกิดขึน้มา  เหมือนการรบฆาฟนกัน  พระตองอยูได 
ไง แตมันก็ เห็นไหม พอเดี๋ยวนีเ้ขาไวใจกนัไมไดไง ไวใจไมไดวาพระนีม่ันเปนแนวที่ ๕
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