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คนสวนใหญเขามาดวยน้ําใจ  เราตองมนี้ําใจใหกัน  ถามีน้ําใจใหกนั  ทุกอยางจะ 
ไมมกีารขัดแยงเลย  ถาเรามีน้ําใจ  เห็นไหม  วนันีเ้ปนวันประเพณี  วนันีเ้ปนวันสงกรานต 
วันสงกรานตนี้เปนปใหมของชาวสยาม  ปใหมดั้งเดมิไง  ปใหมของชาวสยาม  แตเดี๋ยวนี้ 
เวลาปใหมไปแลวเราเปนปใหมสากล 

ถาเปนปใหมสยาม  นี่เวลาขึ้นปใหมเรากลับบานกลบัเรือนกนั  คิดถึงพอคิดถึงแม 
กัน  เขาเรียกวา  “วนัครอบครวั”  ถาวนัครอบครัวนี่  ครอบครัวภายนอก ครอบครวัภายใน 
ครอบครัวภายนอกคอืพอ แม ปู ยา ตา ยาย ของเรา ครอบครัวภายในคือหวัใจของเรามัน 
เกิดมาทุกภพทุกชาติ มันมสีายมันมีความสัมพนัธมามหาศาลเลย 

ทีนี้ถาครอบครัวภายในมันดี  ครอบครัวภายในดูแลครอบครัวภายในดี  เห็นไหม 
มันจะรักหมูคณะ  รักพวกรักพอง  รักไปหมดเพราะอะไร  นี่ไงมันเห็นใจเขา  เพราะเราก็ 
ทุกขเหมือนกันใชไหม  ฉะนั้นวันนี้วนัแหงครอบครวั  เขาบอกวาเปนวันหยุด  มันเปนวัน 
ประเพณอียูแลว เขาใหหยุดไปหาพอหาแม แลวเราไปหยุดหาพอหาแม เดก็ๆ นะเราก็ไป 
เที่ยวสนุกกัน  เราก็จะไปเลนสงกรานตกนั  เราไดสรงน้ําพอแมหรอืยัง?  เราไดกลบัไป 
บานหาพอแมหรอืยัง? กลับไปถึงบานปบ ออกเลยไง 

นี่ไงเวลาคิดถึงประเพณวีัฒนธรรม  เห็นไหม  คนเรามวีัฒนธรรมเปนคนดีนะ 
วัฒนธรรมประเพณีทําใหคนตางจากสัตว  เวลาสัตวมันไมมีหัวคิด  ไมมีสมองของมัน 
วัฒนธรรมประเพณี  นีว่ัฒนธรรมของเรา  ถาใครมวีฒันธรรม  วัฒนธรรมนีเ้ปนสนิคาได 
วัฒนธรรมของเราเราตองรักษานะ เรารกัษาของเรา เราเขาใจเราตองศึกษา 

นี่เราสงกรานตกนัเพือ่อะไร? เราทํากันเพื่ออะไร? ทุกอยางสุดทายแลวนะ ทําเพือ่ 
ความกตัญูกตเวที  ทําเพื่อบุญกุศล  ทําเพื่อคุณงามความดี  คุณงามความดีมนัก็มีหยาบมี 
ละเอยีดขึ้นไป  ความหยาบๆ  ของเรา  อยางเด็ก  เห็นไหม  เราก็ตองฝกตองสอน  เวลา
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ฝกสอนขึน้มา  บอกเด็กทําไมไมเขาใจๆ  เวลาเขายอนกลับมาเจบ็นะ  “พอแมไมสั่งสอน” 
เวลาพอแมไมสัง่สอน  แลวเด็กจะเขาใจไดอยางไรละ  เด็กมนัไมเขาใจเพราะพอแมไมสัง่ 
สอน ไอพอแมกว็าไมมีเวลา 

เราไมมีเวลา  เราทํามาหากินกันไมมีเวลาอยูแลว  ทํามาหากินนะ  ปากกัดตนีถีบก็ 
จริงอยู  แตเวลาลูกของเรานะ  ในครอบครัวของเรานะ  ถามีหัวใจที่ดี  มคีวามประพฤติที่ดี 
เราจะมคีวามสุขนะ เราวาเราปากกัดตนีถีบ เราก็พยายามแสวงหาของเราอยูนัน่แหละ แต 
กลับมาแลวนะ กลับมาถงึบานนี่ครอบครวัแตกสลาย เราจะทุกขมากกวานั้นหลายเทาเลย 

ถาครอบครัวมันแตกสลาย  แลวไปหามาจากขางนอก  พอเขามาขางในแลว 
ครอบครัวแตกสลายไปแลว  เราจะเอาอะไรไปเยียวยามัน  แตเวลาเราพูดเราก็พูดกันนั่น 
ละ  ปากกัดตีนถีบเราก็ตองหามาจากขางนอกกอน  ขางนอกกอนเพื่อจะมาเยียวยา 
ครอบครัวของเรา  แลวครอบครัวของเรา  ทําไมเราไมดูแลหัวใจลูกเรา  ทําไมเราไมสั่ง 
สอน คําวาสั่งสอนนีเ้ราดูแลของเราเพื่อคุณงามความดีของเรานะ 

นี่พูดถึงวาเด็กมันก็ไมเขาใจของมนัหรอก  แตมกีารปลูกฝงของเรา  มีความอดทน 
ของเรา  เวลาอดทน  เห็นไหม  ดูสิเวลามีความรกั  ทางการแพทยเขาบอกเลยวาไดกอดลูก 
หรือยัง แคกอดมัน แคใหความอบอุนมนั การกอด การใหความอบอุนมนันี่  เวลาเด็กมัน 
ไปหาเพื่อนมนันะ  มันก็บอกวาพอแมไมรัก  พอแมไมรัก..  มันกว็าพอแมไมรกัทั้งนั้น 
แหละ แลวไอพอแมนี่รกัหรอืเปลาละ พอแมรกัแตพอแมกม็ีความจําเปน เหน็ไหม ถาพอ 
แมมีความจําเปน นี่เวลาเขายอนกลับมาวาพอแมไมสั่งสอนแลวเจ็บนะ 

ฉะนั้นเราวาเราจะสั่งสอน เราก็ทําเปนตัวอยางกอน ถาเรามีปูมียา เห็นไหม พอแม 
ก็มีพอแมเหมือนกัน  พอแมก็ทําใหลูกมนัดูวาปู  ยานี่เปนพอแมของแม  พอแมของแมก็ 
ดูแลพอแมของแมใหอยางดี  แลวลกูก็ตองดูแลพอแมเหมอืนที่พอแมดูปู  ยา  ตา  ยายนะ 
เวลาเราดูปู ยา ตา ยาย นี่ก็เปนแบบอยาง เปนตวัอยางใหมันเห็นนะ แตนี้ไมทําตัวอยางให 
เห็นเลย เวลาเราไปทางถนนกัน เหน็ไหม เวลาพอแมเจอพระนะบอกลูกไหวพระ ลูกไหว 
พระ  แตพอแมมันไมเคยไหว  พอแมมนัไมกลาไหว  แตมันบอกใหลกูไหวพระ  ลกูไหว 
พระ
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นี่ก็เหมือนกัน เราก็ตองการใหลูกรักเรา ลูกรักเรา แลวพอแมเราละ พอแมเราดูแล 
ไหม  ถาดูแลนี่  เห็นไหม  วนัแหงครอบครวั  ถาครอบครัวมีความสัมพนัธ  มีสายสัมพันธ 
กันนะ..  บุญ!  คือความยิ้มแยมแจมใสในครอบครัวนั้น  บุญ!  คือความสุข  ความเขาใจกัน 
ในครอบครวันัน้  ถาในครอบครวัมีความยิม้แยมแจมใสตอกนั  มีความเขาใจกนั  มีความ 
เอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน อันนี้คือบุญกุศลที่หาซื้อไมได หาดวยเงนิกับทองไมได 

นี่ความเขาใจอนันี้สําคัญมาก  ทีนี้ประเพณวีัฒนธรรมกเ็พื่อเหตุนี้ไง  ประเพณี 
วัฒนธรรมก็เพื่อความรูสึก  ความนกึคิด  ประเพณวีัฒนธรรมนีม่ันมาจากความรูสึก  ถา 
ความรูสึกอันนี้มนัดีขึน้มา เห็นไหม มนัจะเขามาขางในหัวใจของเรา 

เวลาประเพณวีัฒนธรรมเปนความดีนะ  มันเปนโลก  แตเวลาพระปฏิบัติขึ้นมา 
เห็นไหม  ไมติดในประเพณี  ไมติดในวัฒนธรรม..  ประเพณีวัฒนธรรมไมใชธรรม! 
ธรรมะคือความสงบรมเยน็ในหัวใจ  ถาสงบรมเยน็ในหวัใจ  มันก็ตองอาศัยประเพณี 
วัฒนธรรมนัน้เปนการสือ่เขามา 

“ทาน ศีล ภาวนา” 

ทาน!  ในการสื่อของการทําทาน  ทานเพราะอะไร  ทานเพราะมีเจตนา  มีการ 
เสียสละออกไป  วัตถนุั้นเราเปนผูเสียสละออกไป  วตัถุนั้นถาเราไมเสียสละออกไป  วัตถุ 
นั้น ดูสิขาวของ อาหารนี่  เอาไปไวทีไ่หน มันก็อยูที่นั่นแหละ คนมีเจตนา  เห็นไหม  เรา 
ไปซื้อขายแลกเปลีย่นมาเพื่อเอาไปทําบุญกุศล นี่มนัอยูที่หัวใจทัง้นัน้แหละ 

ทานนี้กเ็พื่อหวัใจ  ถาคนเราไมคิดเสียสละทาน  มนัจะทําไดไหม  วัตถุมนัมาได 
ไหม  การเสียสละทานก็เพือ่หัวใจ  เพื่อมีการเสียสละ  มีการฝกฝน  มาฟงธรรมๆ  กเ็พื่อ 
เตือนตวัเองไง นี่ฟงธรรม พระพูดเรือ่งอะไร ก็พูดเรือ่งคนฟงนั่นแหละ พูดเรือ่งหวัใจนั่น 
แหละ หัวใจที่มนัปฏิสนธิจิตมนัมาจากไหน มันมาเกิดเปนมนุษยนีเ่กิดจากพอจากแม พอ 
แมเลี้ยงดูมาแลวมันเกิดมาจากไหน เกิดมาจากกรรมไง เกิดมาจากการกระทําไง 

ทุกคนอยากจะเกิดจากพอแมที่มเีมตตา  กรุณา  อยากเกิดพอแมที่ดี  แลวมนัไดสม 
ความปรารถนาไหมละ  ถามันทําบุญกุศลมา  เวลาบาลานซนี่  จิตพอ  จิตแม  จิตลูกเวลา
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ปฏิสนธิจิต  เห็นไหม  ดูสิเวลาปฏิสนธิจิต  ถาจิตใจเราดี  เวลาลูกมาเกิดนี่จะดมีากเลย  ถา 
จิตใจเราเครียด จิตใจเราตางๆ นีบ่าลานซดวยสายบญุสายกรรม 

ถาดวยสายบุญสายกรรม นี่พอแม อภิชาตบุตร บุตรที่เกิดมาเพื่อเปนโซทองคลอง 
ใจ  ไอจิตทีม่าเกิดมันกม็ีกรรมรวมกับพอกบัแมทั้งนั้นละ  พอมกีรรมรวมกบัพอกับแม 
แลวก็เกิดจากกรรมของตวัของเขานั่นละ  พอกรรมของเขา  เวลาเกิดขึน้มาแลวนี่  เราเกดิ 
มาจากกรรม  เราเกิดจากการกระทําของเรา จิตเราทําคุณงามความดไีง  เพราะจิตนี้มนัเปน 
ธรรมชาติที่ไมเคยตาย  มนัจะเวียนตายเวยีนเกิดไปตามธรรมชาติของมัน  เวียนตายเวยีน 
เกิดนัน่ละ มบีุญกุศลมนัไปเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหมขึ้นไป 

นี่พูดถึงวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะนะ..  แตเวลาศาสนาไมสอนอยางนัน้  ศาสนาสอนวา 
เทวดา อินทร พรหม ก็คือผลของวัฏฏะ คอืการเวียนวายตายเกิดไมมวีันจบวนัสิ้น ถาไมมี 
วันจบวนัสิ้น  เราก็ตองทําความสงบของใจขึ้นมา  นี่มรรคญาณดวยอริยสจั  สัจจะ  เห็น 
ไหม 

นี่วาชีวิตนีม้ันทกุขนกัๆ  ชีวิตนี้มนัทุกขนัก  เกิดชั้นไหนก็ทุกข  เกิดเปนเทวดาก็มี 
ความสุขของเขา  เทวดากอ็มทกุขของเทวดา    เทวดาก็อมทุกขเพราะอะไร  เพราะเทวดาก็ 
ตองเกิดตองตายเหมือนกนั  ไปเกิดเปนพรหมกม็ีความสุขๆ  ความสุขมันกไ็ปอมทุกขอยู 
บนพรหมนัน้ 

“ทุกขนีเ้ปนอรยิสัจ ทุกขนี้เปนสัจจะ ทุกขนี้เปนความจรงิ” 

พอทุกขนี้เปนความจริง พอพุทธศาสนาสอนเรื่องทกุข ทุกขเปนอริยสจัจะ.. ทุกข 
มันเกิดมาจากไหน?  ทุกขมนัเกิดบนหวัใจของคน  ทุกขมนัไมไปเกิดบนตนไม  ทุกขมนั 
ไมไปเกิดในวัตถุธาตุ  ทุกขมนัเกิดบนภวาสวะ  บนความรูสึกของคน  ความรูสึกของจิต 
ตางๆ ทุกขมันเกิดทีไ่หน แลวถาจิตสงบเขามา มันเหน็จิตของเรา เห็นไหม 

ดูครอบครัวทีม่ันเวยีนตายเวียนเกิดในวัฏฏะสิ  นี่ครอบครัวใหญ  จิตนีม้ันเปน 
ครอบครัวใหญ เพราะมันสรางภพสรางชาติมามาก พอสรางภพสรางชาติมามาก มันมีสติ 
มีปญญาของมันขึน้มา  นี่ศลี  สมาธิ  ปญญา  เวลาฟงธรรมๆ  ฟงธรรมกเ็พือ่เตือนหัวใจทุก 
ดวงใจ เตอืนหวัใจทกุดวงใจวาสิ่งที่มีคาที่สุดคอืทีน่ีน่ะ
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เราเกิดมาหาแกวแหวนเงินทองมหาศาลเลย  เกียรติศัพท  เกียรตคิุณทั้งหลายก็ตอง 
วางไวทีน่ี่นะ  แลวจิตนีม้ันจะเคลื่อนไปนะ  แลวจิตนี้มนัอยูกับเรานะ  นี่สิ่งที่มีคุณคาที่สุด 
สมบัติพัสถานมันจะกองอยูทีน่ี่ มันจะไมไปกับเรา ถาจิตนี้มันจะไปอีก แลวบุญกุศลนีม่ัน 
ไปกับเรา  ถาบุญกุศลไปกับเรา  นี่เราฟงธรรมๆ  ฟงธรรมเพือ่เตอืนสติ  พอเตอืนสติขึน้มา 
ถามันเหน็คุณคาขึน้มา  แตถาจิตมันหยาบนะ  จะเปนจะตายก็ชางหัวมันเถอะ  ขอใหรอด 
พนจากวกิฤตนิี้ไปกอน มนัก็คิดของมันไป 

นี้พูดถึงเวลาจิตมนัหยาบ  แตถาจิตมันละเอยีดละ..  ถาจิตละเอียด  พอมนัสงบเขา 
มามันจะยอนกลับเขามา ยอนกลบัเขามา  เห็นไหม  เรามองกันนะ  เหรียญมี ๒ ดาน ดาน 
หนึ่งเรามองทางโลก  วางๆ  วางๆ  สบายๆ  ดีๆ  ไปหมด  นี้เรามองในซกีของโลก  ซีกของ 
โลกคอืโลกียปญญา โลกียธรรม ธรรมของโลก ธรรมของวิชาชีพ ธรรมของกิเลส ธรรม 
ของเกิดจากภพ 

อีกดานหนึง่! อีกดานหนึ่งพอมันสงบเขามา เห็นไหม พอสงบเขามานีม่ันมองดวย 
ปญญา  ดวยภาวนามยปญญา  ปญญาที่จะชําระกิเลส  ปญญาที่จะถอดถอนกเิลส  ปญญา 
อยางนีม้ีเฉพาะในพุทธศาสนา  มีเฉพาะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  ในลัทธิศาสนาอื่นไมมี  ในลัทธิศาสนาอื่นๆ  มองจากโลกียปญญา  มองจากโลก 
เพราะจิตเปนโลก  จิตเปนเรา  จิตเปนความรูสึก  จิตมองจากโลก  แตทําความสงบของใจ 
เขามาใหจิตมนัเปนสัมมาสมาธิ 

มองจากธรรม! มองจากธรรม  เหน็ไหม ทกุขอนัเดยีวกัน มองจากโลก  เวลาทุกข 
ขึ้นมาแลวตโีพยตีพาย ทุกขขึน้มาแลวเดือดเนือ้รอนใจ ทําบุญกุศลขนาดนี้ นี่มีคนพูดมาก 
วาเกิดในพุทธศาสนา  บอกทําบุญแลวไดบุญมาก  กท็ําบุญมาตลอดชีวิตเลย  ทําไมไมเหน็ 
ไดบุญเลย  นี่เวลาทําบุญกุศลจะไดบุญมหาศาล  แลวทําไมไมไดบุญซักที  ทําไมมีความ 
ทุกขทุกที นี่มองแบบโลกไง มองแบบโลก 

ถามองแบบธรรมละ  มองแบบธรรม  เห็นไหม  ถาจิตมันเปนธรรมขึน้มาแลว 
แมแตชีวิตที่เกิดมานี้ก็มคีามากแลว มนุษยสมบัตเิปนอรยิทรัพยของมนุษย แตเวลาเกิดมา 
มนุษยสมบัติ  สัจธรรมคือความทกุข  สัจธรรมคือความทุกข  แตเราไมเคยเหน็ความทุกข 
เราปรารถนาแตความสุข เราปฏิเสธความทกุขโดยไมเผชิญความจริงกบัความทุกขอนันี้



เทศนเชา วนัที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๕๔ ๖ 

ความทุกขอันนี้มนัเปนสจัธรรม  มันเปนพลังงาน  พลังงานมนัมีความรอน 
พลังงานมนัมีอยูในตวัของมนัเองอยูแลว  แตเราไมคิดถึงตวัพลงังานนั้น  เราตองการ 
พลังงานนัน้ไปขับเคลือ่นอยางอืน่ตอไป  เราตองการพลังงานนั้นไปขับเคลือ่นรถ  ไป 
ขับเคลือ่นอุตสาหกรรม  ไปขบัเคลื่อนตางๆ  เราไมรูพลังงานนัน้เพือ่ประโยชนกบั 
พลังงานนัน้ 

ถาพลังงานจะมีคุณคามาก  พลงังานนั้นคอืสัมมาสมาธิ  พลังงานนั้นคอืจิต 
พลังงานนัน้คือจิตคือกลับมาฟอกตัวของมันเอง ถาฟอกตัวของมันเอง นี่ไง ดูสิครอบครวั 
ใหญ ครอบครัวในพุทธศาสนา อริยสัจ สัจจะความจริงมันจะเกิดกับเรา ถาเกิดกับเรา ถา 
ปญญามันเกิดขึ้นมาขนาดนี้มนัจะยอนกลบัมา 

จากประเพณีวัฒนธรรมนะ  ไมใชเสียหายหรอก  ประเพณวีัฒนธรรมนี่  เราตอง 
เขาใจประเพณีวัฒนธรรม  แลวเราเขาใจวาประเพณวีัฒนธรรมนี้  เอาไวเพื่อความรมเย็น 
เปนสุข  เอาไวเพื่อความสมานสามัคคี  แมแตทางยโุรปนะ  เขามาเห็นแลวเขายงัรักกวา 
พวกเราอีก แตเราจะทําลายกันไหม เอาแตความมนัเขาวา 

ลองศึกษากอนสวิาประเพณีวัฒนธรรมเขาทําเพื่ออะไร เขามีไวทําไม เขามไีวใหมี 
การนอบนอม ใหมีการออนนอมถอมตน ใหเด็กๆ เคารพผูใหญ ใหผูใหญสั่งสอนเดก็ ให 
สังคมมีความรมเย็นเปนสุข  ใหมีความเขาใจกนั  ใหปรึกษากัน  ใหคุยกัน  เพือ่อะไร  เพื่อ 
ประโยชนกับสังคมนั้น ถาสังคมมคีวามสุข เราก็มีความสุข 

นี่พูดถึงประเพณีวัฒนธรรม  เห็นไหม  แลวเวลาปกเจกชนละ  ปจเจกบุคคลละ.. 
ปจเจกบุคคลก็คอืเราไง  ถาใจของเรา  เราแกไขใจของเราได  “จากใจดวงหนึ่ง  สูใจดวง 
หนึ่ง”  ถาเราไมมีความรูไมมคีวามเขาใจ  จะเอาอะไรไปบอกเขา  เวลาที่เขาถามปญหา 
ขึ้นมานีจ่นตรอกนะ 

จากใจดวงหนึ่ง  ในหวัใจของเรานีม่ันหมักหมมขนาดไหน  ใจของเราไมมี 
ทางออกขนาดไหน  แลวใจของครูบาอาจารยที่สั่งสอนนีม่ีทางชี้นําอยางใด?  จะจูงกัน 
อยางไรใหออกไปจากความมืดบอดนี้  จะพากนัออกไปจากความมืดบอดนีอ้ยางไร?  แลว 
มันจะสวาง  มันจะสงบ  มันจะสะอาดอยางไร?  แลวมนัพนจากภพ  จากภวาสวะ  จาก 
ความรูสึกของตวั
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มันเปนไปไดนะ  นี่พุทธศาสนาของเรา  มันมีคุณคาตรงนี้ไง  ตรงทีเ่ปนนามธรรม 
เปนธรรมแทๆ  แตธรรมแทๆ  นี่เอาอะไรไปสัมผัสมันละ  มันก็ตองมปีระเพณี  มีการ 
เปรียบเทียบ  เทยีบเคยีง  บุคลาธิษฐาน  ยกตัวอยางเปรียบเทียบใหเรารู  แตพอเรารูเองนะ 
จบหมดเลย ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก รูจําเพาะตน 

ในทุกๆ  หัวใจของเรานี้  เราจะรูไดจากประเพณวีัฒนธรรม  นีเ่ปนคุณงามความดี 
แตถาไปติดมันกไ็ดแคหยาบๆ  อยางนัน้ใชไหม  เราตองเอาละเอยีดกวานัน้  เอาคุณคาที่ 
ดีกวานั้น เอาสุดยอดของสจัธรรม เอวงั 
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