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คนสวนใหญเขามาดวยน้ําใจ  เราตองมนี้ําใจใหกัน  ถามีน้ําใจใหกนั  ทุกอยางจะ 
ไมมกีารขัดแยงเลย  ถาเรามีน้ําใจ  เห็นไหม  วนันีเ้ปนวันประเพณี  วนันีเ้ปนวันสงกรานต 
วันสงกรานตนี้เปนปใหมของชาวสยาม  ปใหมดั้งเดมิไง  ปใหมของชาวสยาม  แตเดี๋ยวนี้ 
เวลาปใหมไปแลวเราเปนปใหมสากล 

ถาเปนปใหมสยาม  นี่เวลาขึ้นปใหมเรากลับบานกลบัเรือนกนั  คิดถึงพอคิดถึงแม 
กัน  เขาเรียกวา  “วนัครอบครวั”  ถาวนัครอบครัวนี่  ครอบครัวภายนอก ครอบครวัภายใน 
ครอบครัวภายนอกคอืพอ แม ปู ยา ตา ยาย ของเรา ครอบครัวภายในคือหวัใจของเรามัน 
เกิดมาทุกภพทุกชาติ มันมสีายมันมีความสัมพนัธมามหาศาลเลย 

ทีนี้ถาครอบครัวภายในมันดี  ครอบครัวภายในดูแลครอบครัวภายในดี  เห็นไหม 
มันจะรักหมูคณะ  รักพวกรักพอง  รักไปหมดเพราะอะไร  นี่ไงมันเห็นใจเขา  เพราะเราก็ 
ทุกขเหมือนกันใชไหม  ฉะนั้นวันนี้วนัแหงครอบครวั  เขาบอกวาเปนวันหยุด  มันเปนวัน 
ประเพณอียูแลว เขาใหหยุดไปหาพอหาแม แลวเราไปหยุดหาพอหาแม เดก็ๆ นะเราก็ไป 
เที่ยวสนุกกัน  เราก็จะไปเลนสงกรานตกนั  เราไดสรงน้ําพอแมหรอืยัง?  เราไดกลบัไป 
บานหาพอแมหรอืยัง? กลับไปถึงบานปบ ออกเลยไง 

นี่ไงเวลาคิดถึงประเพณวีัฒนธรรม  เห็นไหม  คนเรามวีัฒนธรรมเปนคนดีนะ 
วัฒนธรรมประเพณีทําใหคนตางจากสัตว  เวลาสัตวมันไมมีหัวคิด  ไมมีสมองของมัน 
วัฒนธรรมประเพณี  นีว่ัฒนธรรมของเรา  ถาใครมวีฒันธรรม  วัฒนธรรมนีเ้ปนสนิคาได 
วัฒนธรรมของเราเราตองรักษานะ เรารกัษาของเรา เราเขาใจเราตองศึกษา 

นี่เราสงกรานตกนัเพือ่อะไร? เราทํากันเพื่ออะไร? ทุกอยางสุดทายแลวนะ ทําเพือ่ 
ความกตัญูกตเวที  ทําเพื่อบุญกุศล  ทําเพื่อคุณงามความดี  คุณงามความดีมนัก็มีหยาบมี 
ละเอยีดขึ้นไป  ความหยาบๆ  ของเรา  อยางเด็ก  เห็นไหม  เราก็ตองฝกตองสอน  เวลา
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ฝกสอนขึน้มา  บอกเด็กทําไมไมเขาใจๆ  เวลาเขายอนกลับมาเจบ็นะ  “พอแมไมสั่งสอน” 
เวลาพอแมไมสัง่สอน  แลวเด็กจะเขาใจไดอยางไรละ  เด็กมนัไมเขาใจเพราะพอแมไมสัง่ 
สอน ไอพอแมกว็าไมมีเวลา 

เราไมมีเวลา  เราทํามาหากินกันไมมีเวลาอยูแลว  ทํามาหากินนะ  ปากกัดตนีถีบก็ 
จริงอยู  แตเวลาลูกของเรานะ  ในครอบครัวของเรานะ  ถามีหัวใจที่ดี  มคีวามประพฤติที่ดี 
เราจะมคีวามสุขนะ เราวาเราปากกัดตนีถีบ เราก็พยายามแสวงหาของเราอยูนัน่แหละ แต 
กลับมาแลวนะ กลับมาถงึบานนี่ครอบครวัแตกสลาย เราจะทุกขมากกวานั้นหลายเทาเลย 

ถาครอบครัวมันแตกสลาย  แลวไปหามาจากขางนอก  พอเขามาขางในแลว 
ครอบครัวแตกสลายไปแลว  เราจะเอาอะไรไปเยียวยามัน  แตเวลาเราพูดเราก็พูดกันนั่น 
ละ  ปากกัดตีนถีบเราก็ตองหามาจากขางนอกกอน  ขางนอกกอนเพื่อจะมาเยียวยา 
ครอบครัวของเรา  แลวครอบครัวของเรา  ทําไมเราไมดูแลหัวใจลูกเรา  ทําไมเราไมสั่ง 
สอน คําวาสั่งสอนนีเ้ราดูแลของเราเพื่อคุณงามความดีของเรานะ 

นี่พูดถึงวาเด็กมันก็ไมเขาใจของมนัหรอก  แตมกีารปลูกฝงของเรา  มีความอดทน 
ของเรา  เวลาอดทน  เห็นไหม  ดูสิเวลามีความรกั  ทางการแพทยเขาบอกเลยวาไดกอดลูก 
หรือยัง แคกอดมัน แคใหความอบอุนมนั การกอด การใหความอบอุนมนันี่  เวลาเด็กมัน 
ไปหาเพื่อนมนันะ  มันก็บอกวาพอแมไมรัก  พอแมไมรัก..  มันกว็าพอแมไมรกัทั้งนั้น 
แหละ แลวไอพอแมนี่รกัหรอืเปลาละ พอแมรกัแตพอแมกม็ีความจําเปน เหน็ไหม ถาพอ 
แมมีความจําเปน นี่เวลาเขายอนกลับมาวาพอแมไมสั่งสอนแลวเจ็บนะ 

ฉะนั้นเราวาเราจะสั่งสอน เราก็ทําเปนตัวอยางกอน ถาเรามีปูมียา เห็นไหม พอแม 
ก็มีพอแมเหมือนกัน  พอแมก็ทําใหลูกมนัดูวาปู  ยานี่เปนพอแมของแม  พอแมของแมก็ 
ดูแลพอแมของแมใหอยางดี  แลวลกูก็ตองดูแลพอแมเหมอืนที่พอแมดูปู  ยา  ตา  ยายนะ 
เวลาเราดูปู ยา ตา ยาย นี่ก็เปนแบบอยาง เปนตวัอยางใหมันเห็นนะ แตนี้ไมทําตัวอยางให 
เห็นเลย เวลาเราไปทางถนนกัน เหน็ไหม เวลาพอแมเจอพระนะบอกลูกไหวพระ ลูกไหว 
พระ  แตพอแมมันไมเคยไหว  พอแมมนัไมกลาไหว  แตมันบอกใหลกูไหวพระ  ลกูไหว 
พระ
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นี่ก็เหมือนกัน เราก็ตองการใหลูกรักเรา ลูกรักเรา แลวพอแมเราละ พอแมเราดูแล 
ไหม  ถาดูแลนี่  เห็นไหม  วนัแหงครอบครวั  ถาครอบครัวมีความสัมพนัธ  มีสายสัมพันธ 
กันนะ..  บุญ!  คือความยิ้มแยมแจมใสในครอบครัวนั้น  บุญ!  คือความสุข  ความเขาใจกัน 
ในครอบครวันัน้  ถาในครอบครวัมีความยิม้แยมแจมใสตอกนั  มีความเขาใจกนั  มีความ 
เอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน อันนี้คือบุญกุศลที่หาซื้อไมได หาดวยเงนิกับทองไมได 

นี่ความเขาใจอนันี้สําคัญมาก  ทีนี้ประเพณวีัฒนธรรมกเ็พื่อเหตุนี้ไง  ประเพณี 
วัฒนธรรมก็เพื่อความรูสึก  ความนกึคิด  ประเพณวีัฒนธรรมนีม่ันมาจากความรูสึก  ถา 
ความรูสึกอันนี้มนัดีขึน้มา เห็นไหม มนัจะเขามาขางในหัวใจของเรา 

เวลาประเพณวีัฒนธรรมเปนความดีนะ  มันเปนโลก  แตเวลาพระปฏิบัติขึ้นมา 
เห็นไหม  ไมติดในประเพณี  ไมติดในวัฒนธรรม..  ประเพณีวัฒนธรรมไมใชธรรม! 
ธรรมะคือความสงบรมเยน็ในหัวใจ  ถาสงบรมเยน็ในหวัใจ  มันก็ตองอาศัยประเพณี 
วัฒนธรรมนัน้เปนการสือ่เขามา 

“ทาน ศีล ภาวนา” 

ทาน!  ในการสื่อของการทําทาน  ทานเพราะอะไร  ทานเพราะมีเจตนา  มีการ 
เสียสละออกไป  วัตถนุั้นเราเปนผูเสียสละออกไป  วตัถุนั้นถาเราไมเสียสละออกไป  วัตถุ 
นั้น ดูสิขาวของ อาหารนี่  เอาไปไวทีไ่หน มันก็อยูที่นั่นแหละ คนมีเจตนา  เห็นไหม  เรา 
ไปซื้อขายแลกเปลีย่นมาเพื่อเอาไปทําบุญกุศล นี่มนัอยูที่หัวใจทัง้นัน้แหละ 

ทานนี้กเ็พื่อหวัใจ  ถาคนเราไมคิดเสียสละทาน  มนัจะทําไดไหม  วัตถุมนัมาได 
ไหม  การเสียสละทานก็เพือ่หัวใจ  เพื่อมีการเสียสละ  มีการฝกฝน  มาฟงธรรมๆ  กเ็พื่อ 
เตือนตวัเองไง นี่ฟงธรรม พระพูดเรือ่งอะไร ก็พูดเรือ่งคนฟงนั่นแหละ พูดเรือ่งหวัใจนั่น 
แหละ หัวใจที่มนัปฏิสนธิจิตมนัมาจากไหน มันมาเกิดเปนมนุษยนีเ่กิดจากพอจากแม พอ 
แมเลี้ยงดูมาแลวมันเกิดมาจากไหน เกิดมาจากกรรมไง เกิดมาจากการกระทําไง 

ทุกคนอยากจะเกิดจากพอแมที่มเีมตตา  กรุณา  อยากเกิดพอแมที่ดี  แลวมนัไดสม 
ความปรารถนาไหมละ  ถามันทําบุญกุศลมา  เวลาบาลานซนี่  จิตพอ  จิตแม  จิตลูกเวลา
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ปฏิสนธิจิต  เห็นไหม  ดูสิเวลาปฏิสนธิจิต  ถาจิตใจเราดี  เวลาลูกมาเกิดนี่จะดมีากเลย  ถา 
จิตใจเราเครียด จิตใจเราตางๆ นีบ่าลานซดวยสายบญุสายกรรม 

ถาดวยสายบุญสายกรรม นี่พอแม อภิชาตบุตร บุตรที่เกิดมาเพื่อเปนโซทองคลอง 
ใจ  ไอจิตทีม่าเกิดมันกม็ีกรรมรวมกับพอกบัแมทั้งนั้นละ  พอมกีรรมรวมกบัพอกับแม 
แลวก็เกิดจากกรรมของตวัของเขานั่นละ  พอกรรมของเขา  เวลาเกิดขึน้มาแลวนี่  เราเกดิ 
มาจากกรรม  เราเกิดจากการกระทําของเรา จิตเราทําคุณงามความดไีง  เพราะจิตนี้มนัเปน 
ธรรมชาติที่ไมเคยตาย  มนัจะเวียนตายเวยีนเกิดไปตามธรรมชาติของมัน  เวียนตายเวยีน 
เกิดนัน่ละ มบีุญกุศลมนัไปเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหมขึ้นไป 

นี่พูดถึงวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะนะ..  แตเวลาศาสนาไมสอนอยางนัน้  ศาสนาสอนวา 
เทวดา อินทร พรหม ก็คือผลของวัฏฏะ คอืการเวียนวายตายเกิดไมมวีันจบวนัสิ้น ถาไมมี 
วันจบวนัสิ้น  เราก็ตองทําความสงบของใจขึ้นมา  นี่มรรคญาณดวยอริยสจั  สัจจะ  เห็น 
ไหม 

นี่วาชีวิตนีม้ันทกุขนกัๆ  ชีวิตนี้มนัทุกขนัก  เกิดชั้นไหนก็ทุกข  เกิดเปนเทวดาก็มี 
ความสุขของเขา  เทวดากอ็มทกุขของเทวดา    เทวดาก็อมทุกขเพราะอะไร  เพราะเทวดาก็ 
ตองเกิดตองตายเหมือนกนั  ไปเกิดเปนพรหมกม็ีความสุขๆ  ความสุขมันกไ็ปอมทุกขอยู 
บนพรหมนัน้ 

“ทุกขนีเ้ปนอรยิสัจ ทุกขนี้เปนสัจจะ ทุกขนี้เปนความจรงิ” 

พอทุกขนี้เปนความจริง พอพุทธศาสนาสอนเรื่องทกุข ทุกขเปนอริยสจัจะ.. ทุกข 
มันเกิดมาจากไหน?  ทุกขมนัเกิดบนหวัใจของคน  ทุกขมนัไมไปเกิดบนตนไม  ทุกขมนั 
ไมไปเกิดในวัตถุธาตุ  ทุกขมนัเกิดบนภวาสวะ  บนความรูสึกของคน  ความรูสึกของจิต 
ตางๆ ทุกขมันเกิดทีไ่หน แลวถาจิตสงบเขามา มันเหน็จิตของเรา เห็นไหม 

ดูครอบครัวทีม่ันเวยีนตายเวียนเกิดในวัฏฏะสิ  นี่ครอบครัวใหญ  จิตนีม้ันเปน 
ครอบครัวใหญ เพราะมันสรางภพสรางชาติมามาก พอสรางภพสรางชาติมามาก มันมีสติ 
มีปญญาของมันขึน้มา  นี่ศลี  สมาธิ  ปญญา  เวลาฟงธรรมๆ  ฟงธรรมกเ็พือ่เตือนหัวใจทุก 
ดวงใจ เตอืนหวัใจทกุดวงใจวาสิ่งที่มีคาที่สุดคอืทีน่ีน่ะ
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เราเกิดมาหาแกวแหวนเงินทองมหาศาลเลย  เกียรติศัพท  เกียรตคิุณทั้งหลายก็ตอง 
วางไวทีน่ี่นะ  แลวจิตนีม้ันจะเคลื่อนไปนะ  แลวจิตนี้มนัอยูกับเรานะ  นี่สิ่งที่มีคุณคาที่สุด 
สมบัติพัสถานมันจะกองอยูทีน่ี่ มันจะไมไปกับเรา ถาจิตนี้มันจะไปอีก แลวบุญกุศลนีม่ัน 
ไปกับเรา  ถาบุญกุศลไปกับเรา  นี่เราฟงธรรมๆ  ฟงธรรมเพือ่เตอืนสติ  พอเตอืนสติขึน้มา 
ถามันเหน็คุณคาขึน้มา  แตถาจิตมันหยาบนะ  จะเปนจะตายก็ชางหัวมันเถอะ  ขอใหรอด 
พนจากวกิฤตนิี้ไปกอน มนัก็คิดของมันไป 

นี้พูดถึงเวลาจิตมนัหยาบ  แตถาจิตมันละเอยีดละ..  ถาจิตละเอียด  พอมนัสงบเขา 
มามันจะยอนกลับเขามา ยอนกลบัเขามา  เห็นไหม  เรามองกันนะ  เหรียญมี ๒ ดาน ดาน 
หนึ่งเรามองทางโลก  วางๆ  วางๆ  สบายๆ  ดีๆ  ไปหมด  นี้เรามองในซกีของโลก  ซีกของ 
โลกคอืโลกียปญญา โลกียธรรม ธรรมของโลก ธรรมของวิชาชีพ ธรรมของกิเลส ธรรม 
ของเกิดจากภพ 

อีกดานหนึง่! อีกดานหนึ่งพอมันสงบเขามา เห็นไหม พอสงบเขามานีม่ันมองดวย 
ปญญา  ดวยภาวนามยปญญา  ปญญาที่จะชําระกิเลส  ปญญาที่จะถอดถอนกเิลส  ปญญา 
อยางนีม้ีเฉพาะในพุทธศาสนา  มีเฉพาะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  ในลัทธิศาสนาอื่นไมมี  ในลัทธิศาสนาอื่นๆ  มองจากโลกียปญญา  มองจากโลก 
เพราะจิตเปนโลก  จิตเปนเรา  จิตเปนความรูสึก  จิตมองจากโลก  แตทําความสงบของใจ 
เขามาใหจิตมนัเปนสัมมาสมาธิ 

มองจากธรรม! มองจากธรรม  เหน็ไหม ทกุขอนัเดยีวกัน มองจากโลก  เวลาทุกข 
ขึ้นมาแลวตโีพยตีพาย ทุกขขึน้มาแลวเดือดเนือ้รอนใจ ทําบุญกุศลขนาดนี้ นี่มีคนพูดมาก 
วาเกิดในพุทธศาสนา  บอกทําบุญแลวไดบุญมาก  กท็ําบุญมาตลอดชีวิตเลย  ทําไมไมเหน็ 
ไดบุญเลย  นี่เวลาทําบุญกุศลจะไดบุญมหาศาล  แลวทําไมไมไดบุญซักที  ทําไมมีความ 
ทุกขทุกที นี่มองแบบโลกไง มองแบบโลก 

ถามองแบบธรรมละ  มองแบบธรรม  เห็นไหม  ถาจิตมันเปนธรรมขึน้มาแลว 
แมแตชีวิตที่เกิดมานี้ก็มคีามากแลว มนุษยสมบัตเิปนอรยิทรัพยของมนุษย แตเวลาเกิดมา 
มนุษยสมบัติ  สัจธรรมคือความทกุข  สัจธรรมคือความทุกข  แตเราไมเคยเหน็ความทุกข 
เราปรารถนาแตความสุข เราปฏิเสธความทกุขโดยไมเผชิญความจริงกบัความทุกขอนันี้
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ความทุกขอันนี้มนัเปนสจัธรรม  มันเปนพลังงาน  พลังงานมนัมีความรอน 
พลังงานมนัมีอยูในตวัของมนัเองอยูแลว  แตเราไมคิดถึงตวัพลงังานนั้น  เราตองการ 
พลังงานนัน้ไปขับเคลือ่นอยางอืน่ตอไป  เราตองการพลังงานนั้นไปขับเคลือ่นรถ  ไป 
ขับเคลือ่นอุตสาหกรรม  ไปขบัเคลื่อนตางๆ  เราไมรูพลังงานนัน้เพือ่ประโยชนกบั 
พลังงานนัน้ 

ถาพลังงานจะมีคุณคามาก  พลงังานนั้นคอืสัมมาสมาธิ  พลังงานนั้นคอืจิต 
พลังงานนัน้คือจิตคือกลับมาฟอกตัวของมันเอง ถาฟอกตัวของมันเอง นี่ไง ดูสิครอบครวั 
ใหญ ครอบครัวในพุทธศาสนา อริยสัจ สัจจะความจริงมันจะเกิดกับเรา ถาเกิดกับเรา ถา 
ปญญามันเกิดขึ้นมาขนาดนี้มนัจะยอนกลบัมา 

จากประเพณีวัฒนธรรมนะ  ไมใชเสียหายหรอก  ประเพณวีัฒนธรรมนี่  เราตอง 
เขาใจประเพณีวัฒนธรรม  แลวเราเขาใจวาประเพณวีัฒนธรรมนี้  เอาไวเพื่อความรมเย็น 
เปนสุข  เอาไวเพื่อความสมานสามัคคี  แมแตทางยโุรปนะ  เขามาเห็นแลวเขายงัรักกวา 
พวกเราอีก แตเราจะทําลายกันไหม เอาแตความมนัเขาวา 

ลองศึกษากอนสวิาประเพณีวัฒนธรรมเขาทําเพื่ออะไร เขามีไวทําไม เขามไีวใหมี 
การนอบนอม ใหมีการออนนอมถอมตน ใหเด็กๆ เคารพผูใหญ ใหผูใหญสั่งสอนเดก็ ให 
สังคมมีความรมเย็นเปนสุข  ใหมีความเขาใจกนั  ใหปรึกษากัน  ใหคุยกัน  เพือ่อะไร  เพื่อ 
ประโยชนกับสังคมนั้น ถาสังคมมคีวามสุข เราก็มีความสุข 

นี่พูดถึงประเพณีวัฒนธรรม  เห็นไหม  แลวเวลาปกเจกชนละ  ปจเจกบุคคลละ.. 
ปจเจกบุคคลก็คอืเราไง  ถาใจของเรา  เราแกไขใจของเราได  “จากใจดวงหนึ่ง  สูใจดวง 
หนึ่ง”  ถาเราไมมีความรูไมมคีวามเขาใจ  จะเอาอะไรไปบอกเขา  เวลาที่เขาถามปญหา 
ขึ้นมานีจ่นตรอกนะ 

จากใจดวงหนึ่ง  ในหวัใจของเรานีม่ันหมักหมมขนาดไหน  ใจของเราไมมี 
ทางออกขนาดไหน  แลวใจของครูบาอาจารยที่สั่งสอนนีม่ีทางชี้นําอยางใด?  จะจูงกัน 
อยางไรใหออกไปจากความมืดบอดนี้  จะพากนัออกไปจากความมืดบอดนีอ้ยางไร?  แลว 
มันจะสวาง  มันจะสงบ  มันจะสะอาดอยางไร?  แลวมนัพนจากภพ  จากภวาสวะ  จาก 
ความรูสึกของตวั
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มันเปนไปไดนะ  นี่พุทธศาสนาของเรา  มันมีคุณคาตรงนี้ไง  ตรงทีเ่ปนนามธรรม 
เปนธรรมแทๆ  แตธรรมแทๆ  นี่เอาอะไรไปสัมผัสมันละ  มันก็ตองมปีระเพณี  มีการ 
เปรียบเทียบ  เทยีบเคยีง  บุคลาธิษฐาน  ยกตัวอยางเปรียบเทียบใหเรารู  แตพอเรารูเองนะ 
จบหมดเลย ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก รูจําเพาะตน 

ในทุกๆ  หัวใจของเรานี้  เราจะรูไดจากประเพณวีัฒนธรรม  นีเ่ปนคุณงามความดี 
แตถาไปติดมันกไ็ดแคหยาบๆ  อยางนัน้ใชไหม  เราตองเอาละเอยีดกวานัน้  เอาคุณคาที่ 
ดีกวานั้น เอาสุดยอดของสจัธรรม เอวงั 
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