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ตั้งใจฟงธรรม การฟงธรรมเหน็ไหม ตองมีความสงบ ถาไมมีความสงบมันจะฟง 
สิ่งใดกัน ถาฟงทางโลกเขานะ ก็สภากาแฟ เขากนิกาแฟไป เขาดื่มเหลาไป  เขาคุยกันไป 
เขาสนุกครึกครืน้นะ 

แตถาฟงธรรมนะ  ถาจิตมันสงบมนัจะรับรูของมนั  ถาจิตไมสงบมันก็รับจาก 
ภายนอกไง  จากภายนอกคือสัญญาอารมณ  แตตัวจิตมันตองสงบสงัดของมัน  เวลาฟง 
ธรรมเราตั้งสตไิว  เวลาเราฟงเทศนเราตั้งสติไว  เสียงนั้นจะมาหาเราเอง  เสียงนั้นไง  แต 
เวลาเราฟงเราจะพยายามรับรูใหหมด  เราจะสงจติเราออกไป  ถาสงจิตออกไปมนัก็ 
เหมือนกนั ฉะนั้นฟงธรรมตองมีความสงบ 

เราก็ทําบุญกุศลกนั  ถาเปนพิธีกรรม  เขามีพิธีกรรมกันมากมายมหาศาล  เราไป 
ทําบุญแลวเรามคีวามช่ืนใจ แตพอไมมพีิธีกรรม มนัทําดวยความสะอาดบริสทุธิ์นะ  เรามี 
เจตนามาตั้งแตบานแลว 

ฉะนั้นวันสงกรานตเห็นไหม วันสงกรานตวันแหงครอบครัว ถาลูกหลานมาเยีย่ม 
ครอบครัวมีความรมเยน็เปนสุข คนก็หนาช่ืนหนาตาบาน  เวลาลูกหลานมันจะกลับ มันก็ 
เศราหมองนะ  ฉะนั้นถาลูกหลานมาเยีย่มเราก็มีความรมเย็นเปนสขุ  เรามคีวามช่ืนใจ 
เพราะเปนลกูหลานของเรา  เราเลีย้งดูเขามาใชไหม  ถาเขาจะกลับเราก็ตองช่ืนใจ  เพราะ 
อะไร เราช่ืนใจเพราะเรามจีุดยนืของเราได 

เรามาวัดมาวากันทําไม เสียสละบานเรือนมาวดัเพือ่อะไร เรามาบําเพ็ญตบะธรรม 
เรามาตั้งสติ เราทําสมาธิของเรา  เราทําจิตใจของเราใหเขมแข็ง ลูกหลานมาเยี่ยมเราก็ดีใจ 
กับลูกหลานของเรา  ลกูหลานเราจะกลับไปทําหนาที่การงาน  เราก็ชื่นใจกบัเขาเพราะเรา 
อยูของเราได  ลูกหลานมาเยี่ยมเราเรามีความช่ืนใจมาก  ลูกหลานจะกลับ  แหม..อาลัย
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อาวรณเศราสรอยเพราะเหตุใด  เพราะจิตใจเราไมเขมแข็ง  เพราะจิตใจตัวเองมนัทรง 
ตัวเองไมได 

ถาเราทรงตวัเองไดนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ 
องคเดยีว  อยูในปาองคเดียวนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธรรมจักรมี 
พระ  ๕  องคเทานัน้  แตเทวดา  อินทร  พรหม  เขาสงขาวกันไป  ธรรมจักรไดเคลื่อนแลว 
จักรไดเคลือ่นแลว 

ในโลกนีม้ีแตกงจกัร  กงจักรนี้มนัทําลายไปทุกอยางเลย  แตธรรมจักรเห็นไหม 
จักรนี้มนัทําลายกิเลส  มนัไมทําลายใครเลย  มันทําลายกิเลสในหัวใจของเรา  ถากเิลสมนั 
ยิ่งโดนทําลายมากเทาไหร เรายิง่มีความสุขความสบายมากเทานัน้ 

ความผูกพันเปนเรือ่งหนึ่ง  ผูกพนันีเ้ปนเรือ่งของโลกมันตองมเีปนธรรมดาใช 
ไหม  ดอกบัวเวลามันจะเกิดขึ้นมามันตองมเีมล็ดพนัธุของมัน  มันตองมนี้ําของมนั  มนั 
ตองมโีคลนของมนั มันถึงเจริญงอกงามขึ้นมาได 

เรามีสายบุญสายกรรมตอกนัมา  ในเมือ่เรามสีายบญุสายกรรม  เรามเีมล็ดพันธุที่ 
เกี่ยวเนือ่งกนัมา  เราถึงเกิดมามีสายบุญสายกรรมกนัอยูนี่ไง  สายบุญสายกรรมนะ  เวลา 
เกิดมาเหน็ไหม  ลูกเตาทุกคนกร็ักทัง้นัน้นะ  ถาลกูเตาเราเลีย้งเขามาดี  ลูกเตาประสบ 
ความสําเรจ็ พอแมก็มีความช่ืนใจมากเพราะเหตุใด เพราะวาลูกเตาเราประสบความสําเร็จ 
ไง 

แลวความสําเร็จในหัวใจของเราละ ถาเราประสบความสําเร็จ  เราทําสมาธิของเรา 
ได  เราเห็นใจของเรามีความสงบขึน้มาเราจะชื่นใจมาก  เราช่ืนใจจากภายนอก  ภายนอก 
ช่ืนใจเพราะวาลูกหลานของเราประสบความสําเรจ็เห็นไหม 

แตถาหัวใจเราประสบความสําเรจ็ละ หัวใจเรามีหลกัมีเกณฑขึ้นมา ถาหัวใจมันมี 
จุดยืนขึน้มาเหน็ไหม  เพราะหัวใจมีจุดยืนขึน้มา  เวลาเราเสียสละมา  เราทิ้งบานทิ้งเรือน 
มานะ เราเดนิทางไกลกนัมา เรามาแสวงบุญ เรามาทาํบุญของเรา 

บุญ!  บุญกุศลเราเสียสละทานขึ้นมามันก็เปนอามิส  มันเปนบุญกุศลของเรา  ทีนี้ 
เราตองการเห็นไหม  ทําบุญรอยหนพันหนก็ไมเทากับถือศีลสงบหนหนึ่ง  ศีลสงบคือ
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ความสะอาดบริสุทธิ์หนหนึง่  ถือศีลบริสุทธิ์รอยหนพันหนก็ไมเทากบัจิตใจเราสงบหน 
หนึ่ง  จิตใจสงบรอยหนพนัหนก็ไมเทากับเกดิโลกุตรธรรมขึน้มาหนหนึ่งเห็นไหม 
ปญญาเกิดโลกุตรธรรมขึ้นมา 

แตเวลาปญญามันเกิด  ปญญานี้มนัใชเรานะ ปญญาเวลาเกิดขึน้มา  โครงการนัน้ก็ 
ดี  โครงการนีก้็ดีนะ  มันลากเราไปนะ  ปญญาของโลกมนัลากเราไปเหน็ไหม  เลอืดซิบๆ 
เลย แตถาเปนปญญาของธรรมนะ มนัวาง..มันวาง..มันวางเห็นไหม มันเปนปญญาคนละ 
ปญญา 

ปญญานั้นมนัเปนปญญาขึ้นมาเพราะเหตุใดละ  มนัเปนปญญาเพราะเราทําความ 
สงบของใจขึน้มาไดไง  ที่เรามาวัดมาวากันอยูนี่ไง  เรามาวัดมาวาเรามาทําความสงบของ 
ใจไง  ใหใจมันสงบมากอน  ถาใจไมสงบนะมันจะเขาขางตัวเอง  มันคิดถูกหมด  กิเลสคิด 
ถูกหมดเลย เวลาธรรมมันคิดผิดหมดเลย 

เวลาจิตใจเราหยาบนะ  เวลากิเลสมันคดิไง  อยางนั้นก็ดี  อยางนี้ก็ดี  กเิลสมันคิดดี 
ไปหมดเลย  แตเวลาธรรมมนัคิดเหน็ไหม  ดูสิเวลาเขาเสียสละกนั  เขาไปวัดไปวากนั  เขา 
บอกวา “พวกนี้พวกเวลาวางมากเกินไป พวกนี้ไมรูจกัทํามาหากิน” 

คนทํามาหากินเปนคนดีใชไหม?  คนทําหนาที่การงานทางโลกเปนคนดีใชไหม? 
นั้นมันเปนสมบัติของโลก!  มันหาอยูเลีย้งปากเลี้ยงทอง  สมบัติมหาศาลเอามากองไวเตม็ 
บานเลย มันกน็อนทุกขอยูบนกองสมบัตินัน่นะ 

แตเวลาครูบาอาจารยของเราอยูในปาในเขา  อยูโคนตนไมทําไมมีความสุขละ 
ความสุขมนัมาจากไหน..ความสุขมันมาจากหัวใจไง  ถาหัวใจมันรูจกัมนัอิม่เต็มของมัน 
มันพอของมนัเหน็ไหม 

เราบอกทําหนาที่การงานเปนคนดี  ใช! เปนคนดี แตดีแบบฆราวาสธรรม ดีแบบ 
โลกๆ ไง ดีแบบทีเ่ราปรารถนากนั ไวใหโลกเปนคนดี สังคมเปนคนดี เราก็ปรารถนาเปน 
คนดีใชไหม  คนดมีันก็ตายเปลาไง  ตายเพราะความดีมนัก็ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร 
เปนพรหม มนัตายในวัฏฏะ เปนผลของวฏัฏะนะ
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การเกิดการตายนี่เปนผลของวัฏกะ  ความดเีปนชองทางที่ทําใหเรากาวเดินไป  แต 
ความดีอยางนีม้ันยงัมอียูใชไหม  เวลาเรามาวัดมาวากันคนกบ็อกวา  “พวกนี้มเีวลาวาง 
เกินไป ไมรูจักทํามาหากิน มนัมาอยูวัดอยูวา ขี้เกยีจ ไมทํามาหากิน ไมสูโลก” ..คนสูโลก 
เลือดซบิๆ 

แตเวลาคนมาปฏิบัติธรรมเหน็ไหม  เพราะมนัมาปฏิบัติธรรม  เรามาควบคมุใจ 
ของเรา  ถามันควบคมุใจไมไดมันตกนรกทั้งเปนนะ  มันตกนรกทั้งเปน!  ใครภาวนาจะ 
รูจักวาการตกนรกทั้งเปน เปนอยางไร 

เวลานัง่ลงไปแลวควบคุมใจตัวเองไมไดนะ  “คนโนนกม็ีความสุข  คนโนนกม็ี 
ความสบาย ดูโลกเขามีแตความเจริญรุงเรือง  เราเปนคนทกุขคนยาก  เราอยูกบัโคนตนไม 
เราอยูกบัลิน้ กับเล็น กับไร มันกัด มันตอม” อูย มันทุกขไปหมดเลย 

ไอนัน่ก็บอก “โอย ไปอยูวัดมันสบาย” 

ถาสรางใหสบายมนัก็สบาย  ถาเขามีเลศนัยของเขา  แตเราตองมีความสะอาด 
บริสุทธิ์ เพราะเราถอื ศีล สมาธิ ปญญาใชไหม ศีลของเราตองสะอาดบริสุทธิ์ ถาศีลของ 
เราไมสะอาดบริสุทธิ์สมาธิมันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ศีลของเราไมสะอาดบริสทุธิ์เราก็ 
เขาขางตัวเองใชไหม  สมาธิก็สมาธิหลอกๆ  ปญญาก็ปญญาหลอกๆ  สรางขึน้มา  โอโฮ 
วาง..มีความสุข มีความสงบ แตหัวใจมนัวาเหว หัวใจมีความทุกขนะ 

แตถาหัวใจมนัสงบนะ  ใครจะติฉนินนิทาอยางไรมนัก็เรื่องของเขา  เพราะจิตใจ 
ของคนมนัหยาบมนักเ็ห็นไดสภาพแคนัน้  จิตใจของคนละเอียดขึ้นมามันจะเกิดความ 
ละเอยีดลึกซึง้ขึ้นมา  ลึกซึง้ๆ  ที่ไหนละ  ลึกซึ้งคอือากาศที่จับตองไมไดใชไหม..มันจบั 
ตองไดเพราะมนัมีสติ  ถามีสติเหน็ไหม  ความคิดทีม่ันจะโลดแลนขนาดไหน  ความคิดที่ 
มันจะโถมใสเราขนาดไหน  ถามีสติยับยั้งไวมนัยับยัง้ไดหมดนะ  มนัมีสตจิับตองได  มัน 
ไมมอีะไรวางเปลาที่จะจับตองไมได 

แลวก็พูดกนัวา “มนัวางๆ วาง ๆ” 

...มึงก็วาง..กูก็วาง.. วางลงนรก
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แตถามันยังมีสติอยูนัน้  วางเปนอยางไร..วางก็มีสตปิญญา  วางก็ควบคุมตวัเองได 
วางก็มีความรูผิดรูถูกใชไหม 

ถาวางๆ  แลวไมรูผิดรูถูกเลยมนัวางทําไม  วางอะไรผิดอะไรถูกก็ไมรู  แลวก็วาง 
วางไปทําไม แตถาวางรูถูกหรือผิดละ 

เห็นไหม สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ ความวางที่ผิดกม็!ี ความวางทีถู่กกม็!ี ความวาง 
ที่ผิดมันหมกัหมมเหน็ไหม มนตดํา  มนัมคีวามวาง  วางไปอยางไร นี่ไงเพราะมันขาดศีล 
ไง เพราะมนัขาดศีลมนัถึงมุสา มันถงึโกหกมดเท็จ มันถงึมเีลหกลในหวัใจ แตถามันมีศีล 
ขึ้นมา มันจะมีเลหกลในหัวใจไดไหม 

ถาเลหกลในหัวใจ..เอ็งโกหกตวัเอง เอง็โกหกแลวนะๆ ถาเอ็งโกหกแลวเอง็จะทํา 
อะไร เอ็งจะไปดีหรอืไปช่ัว 

เห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถามันมีศีลขึ้นมา  หนึ่งไมโกหกตนเอง  ตัวเองรูหมด 
นะ  ทําดีทําช่ัวนี่รู  ความลับไมมีในโลก  ผูกระทํารูกอน  จิตมันคิดมันรูกอน  แต!  แตมัน 
เขาขางตัวเอง  มันหลอกตวัเอง  นั่นคืออะไร..คือกเิลส  กิเลสคืออวิชชา  มันไมรูจักตัวมัน 
เอง  แตถาเปนวิชชาละ  วิชชาจรณสัมปนโนเหน็ไหม  ความเปนวิชาธรรมมนัจะแยกแยะ 
ของมันนะ 

ถูก..ผิด ถูกจริงหรอื วางจรงิหรือ มีสตจิรงิหรือ ถามสีติจริงทําไมควบคุมใจเราเอง 
ไมได  ถามันควบคมุใจมันไดนะ  ควบคุมไดที่ไหน  ควบคุมไดก็คือกริิยาในหวัใจไง  มัน 
เปนกริิยาภายนอก เวลาออกมาเหน็ไหม ธรรมออกมาอยางกับไฟปาเลย 

ไฟปามันจะเผากิเลส!  มันจะเผาทิฐิมานะของคน ทฐิิมานะที่ในหวัใจของคนที่ไม 
มีใครรู  ไมมีใครรู  แตเรารู  เพราะเรารูเห็นไหม  ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  ถามันจะเอาวาง 
วาง  ถาสติมันวางนะมนัมีกําลงัของมนั  จิตมีกําลังของมนัมนัจะสดชืน่ของมนั  จิตมกีําลัง 
ออกมาทําอะไรก็ได เรามเีงนิทองขนาดไหนเราจะซือ้กิจการสิง่ใดก็ได ถาเรามีเงิน เราได 
เงินมาดวยความถกูตองเราจะซือ้อะไรก็ได  ถาจิตมนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันมีกําลังของมัน 
มันทําอะไรกไ็ด
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ไอนีว่างๆ วางๆ แลวทําอะไรไมไดเลย “วางๆ วางๆ” วางๆ นะหมาขี้เรือ้น มันคัน 
มันนะ แตถามันเปนสมัมาสมาธิมนัตองทําไดสิ แลวบอกวา “วางๆ วางๆ” 

ชาวพุทธมันจะไมเปนชาวพุทธแลวละ ชาวพุทธมนัจะเรรอน  เพราะชาวพุทธ ศีล 
สมาธิ ปญญา ถามันมีสมาธิ มันมีปญญาขึ้นมา เราจะตองมีสติสิ เราตองไมเปนเหยื่อสิ นี่ 
เราเปนเหยือ่กันไปหมดเลย  ใครพูดอะไรกเ็ช่ือ  ใครพูดอะไรก็เช่ือ  เขาพูดอะไรมาเห็น 
ไหม โลกธรรม ๘ สรรเสริญ นินทา ถามันพดูมนัตองมีตรงขามสิ ทําไมเราไมคิดโตแยง 
บางละ เราคิดสิ พอคิดขึ้นมาแลวก็คิดไมไดนะเดีย๋วมันจะเปนบาป 

“มารเอย เมื่อใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา ไมสามารถกลาวแกคําจาบจวงของ 
ลัทธิตางๆ ไดเราจะไมยอมนพิพาน” 

พอพระพุทธเจาวางรากฐานจนมั่นคงขึ้นมานะ  “มารเอย  บัดนี!้  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกา  ของเราเขมแข็ง  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ  ได”  ..ลัทธิ 
ตางๆ เขาเขามาจาบจวงศาสนา เราแกไขได เราโตแยงได 

โตแยงก็ไมได เดี๋ยวจะเปนบาปๆ..เดี๋ยวจะเปนบาป.. 

..ดวยเหตุดวยผลอะไรจะเปนบาป  ดวยเหตุดวยผล  ดวยความสะอาดบริสทุธิ์ของ 
ศาสนา อะไรมนัจะเปนบาป มันมีแตความเจริญงอกงามทั้งนั้นนะ ถาเราไมโตไมแยง เรา 
ไมคิดตรงขามเลย นัน่แหละบาป เพราะอะไร เพราะเขาเกี่ยวจมูกไปไง จมกูขาดหมด 

ถาเราโตแยงเหน็ไหม  กาลามสูตรจะไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือแมแตอาจารยตัวเองพูด 
ไมใหเช่ือแมแตวามันอนมุานแลวมันจะเขากันได  อนุมานเขากันไดมันก็เปนเรื่องของเขา 
ไมใชเรือ่งของเรา  เราตองพิสูจนของเรา  ถาเราพิสูจนขึน้มา  พระพุทธเจาใหเช่ือนะ 
สันทิฏฐิโก ใหเช่ือประสบการณของตัว 

แลวนี่ประสบการณของตวันะ “วางๆ วางๆ”...วางๆ อะไรกไ็มรู 

ถาจิตเปนสมาธินะ  เวลามนัเปนสมาธิขึ้นมามันมีกําลัง  มนัสดช่ืนของมนันะ  พอ 
มันสดช่ืนของมัน  ถามันเสื่อม  เวลามันเหลวไหลไป  เราก็รูวามันเสือ่ม  เวลามันขึน้มา ถา 
ศีลมันไมสะอาดบริสุทธิ์ เวลาขึน้มามนัก็ไมเตม็รอย มันขาดตกบกพรอง
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ถาขาดตกบกพรองมันตองกลบัมาทบทวนแลว  ทบทวนวาวนันี้เราทําอะไรบาง 
วันนีเ้ราทําสิ่งใดผิดพลาดบาง  แลวในหวัใจมันมีมโนกรรม  อกุศลทีม่ันคิดผิดคิดพลาด 
ความคิดอยางนี้ทําไมไมแกไข ความคิดอยางนี้ทําไมไมปลอยวางไวกอน ความคิดอยางนี้ 
ตองพิสูจนกอนใชไหม  ความคิดอยางนี้ใหจิตมันสงบขึ้นมากอนใชไหม  พอจิตมันสงบ 
เขามาแลว คอยเอามาตรวจสอบกนัวาความคิดอยางนี้ถูกหรือผิดใชไหม 

มโนกรรมมนัเปนจริตนิสยั  มันเปนสิง่ที่ฝงรากมาจากจิต  แลวถาฝงรากมาจากจิต 
มันกเ็ปนกรรมของแตละบคุคลนั้นเปนอีกเรื่องหนึง่  เรื่องของสงัคมก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง 
เรื่องของกรรม  เรื่องของจริตนิสัย  มันมีของมนัอยูแลวใชไหม  พอโดนกระแสสังคมมัน 
ปลิวไปเลย  มนัปลวิไปเลย  เพราะมนัไมมีสติปญญาของมนั  ถามีสติปญญามนัจะยับยั้ง 
ของมัน เราพิสจูนได 

“มารเอย เมือ่ใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราเขมแข็ง” 

นี่เขมแข็งไหม ถาเขมแขง็ขึ้นไปมนัโตแยงได มันโตแยงเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ 
นะ  เราโตแยงขึน้มา เราทดสอบของเรา  เราจะไมโตแยงดวยวาจาก็ได  เราโตแยงในจิตใจ 
ของเราก็ได แตนี่โตแยงเพือ่อะไร เพือ่โตแยงวาเราไมมีกรรมรวมไปกับเขา เราจะไมเปน 
เหยื่อไปกับเขา เห็นไหม ถาจิตใจมนัเขมแข็งขึน้มาอยางนี้ 

เรามาวัดมาวาปฏิบัติกนัก็เพื่อสิ่งนี้นะ  เวลาทําบุญกส็วนบุญกุศล  เวลาทําบุญกุศล 
เวลาสิ่งที่เปนบุญกุศล บุญมนัใหผลใชไหม ลูกหลานก็คิดถงึ ญาติพี่นองก็คิดถึง ใครๆ ก็ 
มีแตความคิดถงึ  เขากม็าเยี่ยม  เขามาวันสงกรานต  โอโฮ  รมเย็นเปนสุขมากเลย  เวลาเขา 
จะกลับหงอยหมดเลย  เพราะจิตใจมนัไมเขมแข็งใชไหม ถาจิตใจเราเขมแข็งเราตองสราง 
สติของเรา สรางสมาธิของเรา สรางปญญาของเรา สิ่งนี้มนัเปนความจริง 

ชีวิตนี้ทุกคนเขากจ็ะตองขับเคลื่อนของเขาไป  จิตของคนเกิดมาแลวก็ตองตาย  คํา 
วาตายของเขา  ชีวิตชาติหนึ่งของเขาเขาจะประสบความสําเรจ็ของเขาอยางไร  เขาทํา 
ผลประโยชนของเขาเพือ่จิตใจของเขา เราก็เปนพอ เปนแม เปนปู เปนยา เปนตา เปนยาย 
เราก็คอยสั่งสอนคอยบอกเขา เพราะวาอะไร เพราะเราผิดพลาดสิ่งนี้มากอน
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เด็กๆ มันจะเบือ่คํานีม้ากนะ “เราอาบน้ํารอนมากอน” เด็กมันจะเบือ่มาก แตความ 
จริงมันเปนอยางนี้จรงิๆ  เราเปนปู  เปนยา  เปนตา  เปนยาย  เราอาบน้ํารอนมากอน  เรามี 
ประสบการณมากอน  เราผานชีวิตอยางนีม้ากอน  บอกมนัมนัก็ไมเช่ือหรอก นี่มนัโดยวัย 
ถาโดยวัยเราก็ดูแลของเรา 

ฉะนั้นถาเขามาเยี่ยมมาดูแล  เราก็มีความช่ืนใจของเรา  เขาจะกลับของเขาไป  เขา 
กลับไปทํางานเราก็พอใจของเรา  ชีวิตของเราเราก็ตองดูแลชีวิตของเราเพื่อประโยชนกบั 
เรา ถาเราฝกของเรา จิตใจของเรามนัก็เขมแข็งขึน้มา 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิตนี้มกีารสิ้นไปโดยที่สุด  ฉะนั้นเราจะมอีะไร 
ติดไมติดมอืเราไปเพื่อประโยชนกบัเรา  นี่ธรรมะเตือนนะ!  เตือนชีวิตเรา  ถาทุกคนมีสติ 
แลวมีสมาธิคิดถึงชีวิตเรา  แลวมันจะไมเหน็สิ่งอืน่จะมีประโยชนกับชีวิตเรา  แตนี่เห็นสิ่ง 
อื่นวามีประโยชนกวา  มองขามชีวิตของเรา  มองขามความรูสึกของเรา  มองขามจิตของ 
เรา มองขามคุณสมบัติที่มนัจะถึงที่สุดแหงทุกขได เอวัง 
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