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ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม การฟงธรรมเหน็ไหม ตองมีความสงบ ถาไมมีความสงบมันจะฟง 
สิ่งใดกัน ถาฟงทางโลกเขานะ ก็สภากาแฟ เขากนิกาแฟไป เขาดื่มเหลาไป  เขาคุยกันไป 
เขาสนุกครึกครืน้นะ 

แตถาฟงธรรมนะ  ถาจิตมันสงบมนัจะรับรูของมนั  ถาจิตไมสงบมันก็รับจาก 
ภายนอกไง  จากภายนอกคือสัญญาอารมณ  แตตัวจิตมันตองสงบสงัดของมัน  เวลาฟง 
ธรรมเราตั้งสตไิว  เวลาเราฟงเทศนเราตั้งสติไว  เสียงนั้นจะมาหาเราเอง  เสียงนั้นไง  แต 
เวลาเราฟงเราจะพยายามรับรูใหหมด  เราจะสงจติเราออกไป  ถาสงจิตออกไปมนัก็ 
เหมือนกนั ฉะนั้นฟงธรรมตองมีความสงบ 

เราก็ทําบุญกุศลกนั  ถาเปนพิธีกรรม  เขามีพิธีกรรมกันมากมายมหาศาล  เราไป 
ทําบุญแลวเรามคีวามช่ืนใจ แตพอไมมพีิธีกรรม มนัทําดวยความสะอาดบริสทุธิ์นะ  เรามี 
เจตนามาตั้งแตบานแลว 

ฉะนั้นวันสงกรานตเห็นไหม วันสงกรานตวันแหงครอบครัว ถาลูกหลานมาเยีย่ม 
ครอบครัวมีความรมเยน็เปนสุข คนก็หนาช่ืนหนาตาบาน  เวลาลูกหลานมันจะกลับ มันก็ 
เศราหมองนะ  ฉะนั้นถาลูกหลานมาเยีย่มเราก็มีความรมเย็นเปนสขุ  เรามคีวามช่ืนใจ 
เพราะเปนลกูหลานของเรา  เราเลีย้งดูเขามาใชไหม  ถาเขาจะกลับเราก็ตองช่ืนใจ  เพราะ 
อะไร เราช่ืนใจเพราะเรามจีุดยนืของเราได 

เรามาวัดมาวากันทําไม เสียสละบานเรือนมาวดัเพือ่อะไร เรามาบําเพ็ญตบะธรรม 
เรามาตั้งสติ เราทําสมาธิของเรา  เราทําจิตใจของเราใหเขมแข็ง ลูกหลานมาเยี่ยมเราก็ดีใจ 
กับลูกหลานของเรา  ลกูหลานเราจะกลับไปทําหนาที่การงาน  เราก็ชื่นใจกบัเขาเพราะเรา 
อยูของเราได  ลูกหลานมาเยี่ยมเราเรามีความช่ืนใจมาก  ลูกหลานจะกลับ  แหม..อาลัย
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อาวรณเศราสรอยเพราะเหตุใด  เพราะจิตใจเราไมเขมแข็ง  เพราะจิตใจตัวเองมนัทรง 
ตัวเองไมได 

ถาเราทรงตวัเองไดนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ 
องคเดยีว  อยูในปาองคเดียวนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธรรมจักรมี 
พระ  ๕  องคเทานัน้  แตเทวดา  อินทร  พรหม  เขาสงขาวกันไป  ธรรมจักรไดเคลื่อนแลว 
จักรไดเคลือ่นแลว 

ในโลกนีม้ีแตกงจกัร  กงจักรนี้มนัทําลายไปทุกอยางเลย  แตธรรมจักรเห็นไหม 
จักรนี้มนัทําลายกิเลส  มนัไมทําลายใครเลย  มันทําลายกิเลสในหัวใจของเรา  ถากเิลสมนั 
ยิ่งโดนทําลายมากเทาไหร เรายิง่มีความสุขความสบายมากเทานัน้ 

ความผูกพันเปนเรือ่งหนึ่ง  ผูกพนันีเ้ปนเรือ่งของโลกมันตองมเีปนธรรมดาใช 
ไหม  ดอกบัวเวลามันจะเกิดขึ้นมามันตองมเีมล็ดพนัธุของมัน  มันตองมนี้ําของมนั  มนั 
ตองมโีคลนของมนั มันถึงเจริญงอกงามขึ้นมาได 

เรามีสายบุญสายกรรมตอกนัมา  ในเมือ่เรามสีายบญุสายกรรม  เรามเีมล็ดพันธุที่ 
เกี่ยวเนือ่งกนัมา  เราถึงเกิดมามีสายบุญสายกรรมกนัอยูนี่ไง  สายบุญสายกรรมนะ  เวลา 
เกิดมาเหน็ไหม  ลูกเตาทุกคนกร็ักทัง้นัน้นะ  ถาลกูเตาเราเลีย้งเขามาดี  ลูกเตาประสบ 
ความสําเรจ็ พอแมก็มีความช่ืนใจมากเพราะเหตุใด เพราะวาลูกเตาเราประสบความสําเร็จ 
ไง 

แลวความสําเร็จในหัวใจของเราละ ถาเราประสบความสําเร็จ  เราทําสมาธิของเรา 
ได  เราเห็นใจของเรามีความสงบขึน้มาเราจะชื่นใจมาก  เราช่ืนใจจากภายนอก  ภายนอก 
ช่ืนใจเพราะวาลูกหลานของเราประสบความสําเรจ็เห็นไหม 

แตถาหัวใจเราประสบความสําเรจ็ละ หัวใจเรามีหลกัมีเกณฑขึ้นมา ถาหัวใจมันมี 
จุดยืนขึน้มาเหน็ไหม  เพราะหัวใจมีจุดยืนขึน้มา  เวลาเราเสียสละมา  เราทิ้งบานทิ้งเรือน 
มานะ เราเดนิทางไกลกนัมา เรามาแสวงบุญ เรามาทาํบุญของเรา 

บุญ!  บุญกุศลเราเสียสละทานขึ้นมามันก็เปนอามิส  มันเปนบุญกุศลของเรา  ทีนี้ 
เราตองการเห็นไหม  ทําบุญรอยหนพันหนก็ไมเทากับถือศีลสงบหนหนึ่ง  ศีลสงบคือ
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ความสะอาดบริสุทธิ์หนหนึง่  ถือศีลบริสุทธิ์รอยหนพันหนก็ไมเทากบัจิตใจเราสงบหน 
หนึ่ง  จิตใจสงบรอยหนพนัหนก็ไมเทากับเกดิโลกุตรธรรมขึน้มาหนหนึ่งเห็นไหม 
ปญญาเกิดโลกุตรธรรมขึ้นมา 

แตเวลาปญญามันเกิด  ปญญานี้มนัใชเรานะ ปญญาเวลาเกิดขึน้มา  โครงการนัน้ก็ 
ดี  โครงการนีก้็ดีนะ  มันลากเราไปนะ  ปญญาของโลกมนัลากเราไปเหน็ไหม  เลอืดซิบๆ 
เลย แตถาเปนปญญาของธรรมนะ มนัวาง..มันวาง..มันวางเห็นไหม มันเปนปญญาคนละ 
ปญญา 

ปญญานั้นมนัเปนปญญาขึ้นมาเพราะเหตุใดละ  มนัเปนปญญาเพราะเราทําความ 
สงบของใจขึน้มาไดไง  ที่เรามาวัดมาวากันอยูนี่ไง  เรามาวัดมาวาเรามาทําความสงบของ 
ใจไง  ใหใจมันสงบมากอน  ถาใจไมสงบนะมันจะเขาขางตัวเอง  มันคิดถูกหมด  กิเลสคิด 
ถูกหมดเลย เวลาธรรมมันคิดผิดหมดเลย 

เวลาจิตใจเราหยาบนะ  เวลากิเลสมันคดิไง  อยางนั้นก็ดี  อยางนี้ก็ดี  กเิลสมันคิดดี 
ไปหมดเลย  แตเวลาธรรมมนัคิดเหน็ไหม  ดูสิเวลาเขาเสียสละกนั  เขาไปวัดไปวากนั  เขา 
บอกวา “พวกนี้พวกเวลาวางมากเกินไป พวกนี้ไมรูจกัทํามาหากิน” 

คนทํามาหากินเปนคนดีใชไหม?  คนทําหนาที่การงานทางโลกเปนคนดีใชไหม? 
นั้นมันเปนสมบัติของโลก!  มันหาอยูเลีย้งปากเลี้ยงทอง  สมบัติมหาศาลเอามากองไวเตม็ 
บานเลย มันกน็อนทุกขอยูบนกองสมบัตินัน่นะ 

แตเวลาครูบาอาจารยของเราอยูในปาในเขา  อยูโคนตนไมทําไมมีความสุขละ 
ความสุขมนัมาจากไหน..ความสุขมันมาจากหัวใจไง  ถาหัวใจมันรูจกัมนัอิม่เต็มของมัน 
มันพอของมนัเหน็ไหม 

เราบอกทําหนาที่การงานเปนคนดี  ใช! เปนคนดี แตดีแบบฆราวาสธรรม ดีแบบ 
โลกๆ ไง ดีแบบทีเ่ราปรารถนากนั ไวใหโลกเปนคนดี สังคมเปนคนดี เราก็ปรารถนาเปน 
คนดีใชไหม  คนดมีันก็ตายเปลาไง  ตายเพราะความดีมนัก็ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร 
เปนพรหม มนัตายในวัฏฏะ เปนผลของวฏัฏะนะ
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การเกิดการตายนี่เปนผลของวัฏกะ  ความดเีปนชองทางที่ทําใหเรากาวเดินไป  แต 
ความดีอยางนีม้ันยงัมอียูใชไหม  เวลาเรามาวัดมาวากันคนกบ็อกวา  “พวกนี้มเีวลาวาง 
เกินไป ไมรูจักทํามาหากิน มนัมาอยูวัดอยูวา ขี้เกยีจ ไมทํามาหากิน ไมสูโลก” ..คนสูโลก 
เลือดซบิๆ 

แตเวลาคนมาปฏิบัติธรรมเหน็ไหม  เพราะมนัมาปฏิบัติธรรม  เรามาควบคมุใจ 
ของเรา  ถามันควบคมุใจไมไดมันตกนรกทั้งเปนนะ  มันตกนรกทั้งเปน!  ใครภาวนาจะ 
รูจักวาการตกนรกทั้งเปน เปนอยางไร 

เวลานัง่ลงไปแลวควบคุมใจตัวเองไมไดนะ  “คนโนนกม็ีความสุข  คนโนนกม็ี 
ความสบาย ดูโลกเขามีแตความเจริญรุงเรือง  เราเปนคนทกุขคนยาก  เราอยูกบัโคนตนไม 
เราอยูกบัลิน้ กับเล็น กับไร มันกัด มันตอม” อูย มันทุกขไปหมดเลย 

ไอนัน่ก็บอก “โอย ไปอยูวัดมันสบาย” 

ถาสรางใหสบายมนัก็สบาย  ถาเขามีเลศนัยของเขา  แตเราตองมีความสะอาด 
บริสุทธิ์ เพราะเราถอื ศีล สมาธิ ปญญาใชไหม ศีลของเราตองสะอาดบริสุทธิ์ ถาศีลของ 
เราไมสะอาดบริสุทธิ์สมาธิมันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ศีลของเราไมสะอาดบริสทุธิ์เราก็ 
เขาขางตัวเองใชไหม  สมาธิก็สมาธิหลอกๆ  ปญญาก็ปญญาหลอกๆ  สรางขึน้มา  โอโฮ 
วาง..มีความสุข มีความสงบ แตหัวใจมนัวาเหว หัวใจมีความทุกขนะ 

แตถาหัวใจมนัสงบนะ  ใครจะติฉนินนิทาอยางไรมนัก็เรื่องของเขา  เพราะจิตใจ 
ของคนมนัหยาบมนักเ็ห็นไดสภาพแคนัน้  จิตใจของคนละเอียดขึ้นมามันจะเกิดความ 
ละเอยีดลึกซึง้ขึ้นมา  ลึกซึง้ๆ  ที่ไหนละ  ลึกซึ้งคอือากาศที่จับตองไมไดใชไหม..มันจบั 
ตองไดเพราะมนัมีสติ  ถามีสติเหน็ไหม  ความคิดทีม่ันจะโลดแลนขนาดไหน  ความคิดที่ 
มันจะโถมใสเราขนาดไหน  ถามีสติยับยั้งไวมนัยับยัง้ไดหมดนะ  มนัมีสตจิับตองได  มัน 
ไมมอีะไรวางเปลาที่จะจับตองไมได 

แลวก็พูดกนัวา “มนัวางๆ วาง ๆ” 

...มึงก็วาง..กูก็วาง.. วางลงนรก
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แตถามันยังมีสติอยูนัน้  วางเปนอยางไร..วางก็มีสตปิญญา  วางก็ควบคุมตวัเองได 
วางก็มีความรูผิดรูถูกใชไหม 

ถาวางๆ  แลวไมรูผิดรูถูกเลยมนัวางทําไม  วางอะไรผิดอะไรถูกก็ไมรู  แลวก็วาง 
วางไปทําไม แตถาวางรูถูกหรือผิดละ 

เห็นไหม สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ ความวางที่ผิดกม็!ี ความวางทีถู่กกม็!ี ความวาง 
ที่ผิดมันหมกัหมมเหน็ไหม มนตดํา  มนัมคีวามวาง  วางไปอยางไร นี่ไงเพราะมันขาดศีล 
ไง เพราะมนัขาดศีลมนัถึงมุสา มันถงึโกหกมดเท็จ มันถงึมเีลหกลในหวัใจ แตถามันมีศีล 
ขึ้นมา มันจะมีเลหกลในหัวใจไดไหม 

ถาเลหกลในหัวใจ..เอ็งโกหกตวัเอง เอง็โกหกแลวนะๆ ถาเอ็งโกหกแลวเอง็จะทํา 
อะไร เอ็งจะไปดีหรอืไปช่ัว 

เห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถามันมีศีลขึ้นมา  หนึ่งไมโกหกตนเอง  ตัวเองรูหมด 
นะ  ทําดีทําช่ัวนี่รู  ความลับไมมีในโลก  ผูกระทํารูกอน  จิตมันคิดมันรูกอน  แต!  แตมัน 
เขาขางตัวเอง  มันหลอกตวัเอง  นั่นคืออะไร..คือกเิลส  กิเลสคืออวิชชา  มันไมรูจักตัวมัน 
เอง  แตถาเปนวิชชาละ  วิชชาจรณสัมปนโนเหน็ไหม  ความเปนวิชาธรรมมนัจะแยกแยะ 
ของมันนะ 

ถูก..ผิด ถูกจริงหรอื วางจรงิหรือ มีสตจิรงิหรือ ถามสีติจริงทําไมควบคุมใจเราเอง 
ไมได  ถามันควบคมุใจมันไดนะ  ควบคุมไดที่ไหน  ควบคุมไดก็คือกริิยาในหวัใจไง  มัน 
เปนกริิยาภายนอก เวลาออกมาเหน็ไหม ธรรมออกมาอยางกับไฟปาเลย 

ไฟปามันจะเผากิเลส!  มันจะเผาทิฐิมานะของคน ทฐิิมานะที่ในหวัใจของคนที่ไม 
มีใครรู  ไมมีใครรู  แตเรารู  เพราะเรารูเห็นไหม  ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  ถามันจะเอาวาง 
วาง  ถาสติมันวางนะมนัมีกําลงัของมนั  จิตมีกําลังของมนัมนัจะสดชืน่ของมนั  จิตมกีําลัง 
ออกมาทําอะไรก็ได เรามเีงนิทองขนาดไหนเราจะซือ้กิจการสิง่ใดก็ได ถาเรามีเงิน เราได 
เงินมาดวยความถกูตองเราจะซือ้อะไรก็ได  ถาจิตมนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันมีกําลังของมัน 
มันทําอะไรกไ็ด
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ไอนีว่างๆ วางๆ แลวทําอะไรไมไดเลย “วางๆ วางๆ” วางๆ นะหมาขี้เรือ้น มันคัน 
มันนะ แตถามันเปนสมัมาสมาธิมนัตองทําไดสิ แลวบอกวา “วางๆ วางๆ” 

ชาวพุทธมันจะไมเปนชาวพุทธแลวละ ชาวพุทธมนัจะเรรอน  เพราะชาวพุทธ ศีล 
สมาธิ ปญญา ถามันมีสมาธิ มันมีปญญาขึ้นมา เราจะตองมีสติสิ เราตองไมเปนเหยื่อสิ นี่ 
เราเปนเหยือ่กันไปหมดเลย  ใครพูดอะไรกเ็ช่ือ  ใครพูดอะไรก็เช่ือ  เขาพูดอะไรมาเห็น 
ไหม โลกธรรม ๘ สรรเสริญ นินทา ถามันพดูมนัตองมีตรงขามสิ ทําไมเราไมคิดโตแยง 
บางละ เราคิดสิ พอคิดขึ้นมาแลวก็คิดไมไดนะเดีย๋วมันจะเปนบาป 

“มารเอย เมื่อใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา ไมสามารถกลาวแกคําจาบจวงของ 
ลัทธิตางๆ ไดเราจะไมยอมนพิพาน” 

พอพระพุทธเจาวางรากฐานจนมั่นคงขึ้นมานะ  “มารเอย  บัดนี!้  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกา  ของเราเขมแข็ง  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ  ได”  ..ลัทธิ 
ตางๆ เขาเขามาจาบจวงศาสนา เราแกไขได เราโตแยงได 

โตแยงก็ไมได เดี๋ยวจะเปนบาปๆ..เดี๋ยวจะเปนบาป.. 

..ดวยเหตุดวยผลอะไรจะเปนบาป  ดวยเหตุดวยผล  ดวยความสะอาดบริสทุธิ์ของ 
ศาสนา อะไรมนัจะเปนบาป มันมีแตความเจริญงอกงามทั้งนั้นนะ ถาเราไมโตไมแยง เรา 
ไมคิดตรงขามเลย นัน่แหละบาป เพราะอะไร เพราะเขาเกี่ยวจมูกไปไง จมกูขาดหมด 

ถาเราโตแยงเหน็ไหม  กาลามสูตรจะไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือแมแตอาจารยตัวเองพูด 
ไมใหเช่ือแมแตวามันอนมุานแลวมันจะเขากันได  อนุมานเขากันไดมันก็เปนเรื่องของเขา 
ไมใชเรือ่งของเรา  เราตองพิสูจนของเรา  ถาเราพิสูจนขึน้มา  พระพุทธเจาใหเช่ือนะ 
สันทิฏฐิโก ใหเช่ือประสบการณของตัว 

แลวนี่ประสบการณของตวันะ “วางๆ วางๆ”...วางๆ อะไรกไ็มรู 

ถาจิตเปนสมาธินะ  เวลามนัเปนสมาธิขึ้นมามันมีกําลัง  มนัสดช่ืนของมนันะ  พอ 
มันสดช่ืนของมัน  ถามันเสื่อม  เวลามันเหลวไหลไป  เราก็รูวามันเสือ่ม  เวลามันขึน้มา ถา 
ศีลมันไมสะอาดบริสุทธิ์ เวลาขึน้มามนัก็ไมเตม็รอย มันขาดตกบกพรอง
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ถาขาดตกบกพรองมันตองกลบัมาทบทวนแลว  ทบทวนวาวนันี้เราทําอะไรบาง 
วันนีเ้ราทําสิ่งใดผิดพลาดบาง  แลวในหวัใจมันมีมโนกรรม  อกุศลทีม่ันคิดผิดคิดพลาด 
ความคิดอยางนี้ทําไมไมแกไข ความคิดอยางนี้ทําไมไมปลอยวางไวกอน ความคิดอยางนี้ 
ตองพิสูจนกอนใชไหม  ความคิดอยางนี้ใหจิตมันสงบขึ้นมากอนใชไหม  พอจิตมันสงบ 
เขามาแลว คอยเอามาตรวจสอบกนัวาความคิดอยางนี้ถูกหรือผิดใชไหม 

มโนกรรมมนัเปนจริตนิสยั  มันเปนสิง่ที่ฝงรากมาจากจิต  แลวถาฝงรากมาจากจิต 
มันกเ็ปนกรรมของแตละบคุคลนั้นเปนอีกเรื่องหนึง่  เรื่องของสงัคมก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง 
เรื่องของกรรม  เรื่องของจริตนิสัย  มันมีของมนัอยูแลวใชไหม  พอโดนกระแสสังคมมัน 
ปลิวไปเลย  มนัปลวิไปเลย  เพราะมนัไมมีสติปญญาของมนั  ถามีสติปญญามนัจะยับยั้ง 
ของมัน เราพิสจูนได 

“มารเอย เมือ่ใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราเขมแข็ง” 

นี่เขมแข็งไหม ถาเขมแขง็ขึ้นไปมนัโตแยงได มันโตแยงเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ 
นะ  เราโตแยงขึน้มา เราทดสอบของเรา  เราจะไมโตแยงดวยวาจาก็ได  เราโตแยงในจิตใจ 
ของเราก็ได แตนี่โตแยงเพือ่อะไร เพือ่โตแยงวาเราไมมีกรรมรวมไปกับเขา เราจะไมเปน 
เหยื่อไปกับเขา เห็นไหม ถาจิตใจมนัเขมแข็งขึน้มาอยางนี้ 

เรามาวัดมาวาปฏิบัติกนัก็เพื่อสิ่งนี้นะ  เวลาทําบุญกส็วนบุญกุศล  เวลาทําบุญกุศล 
เวลาสิ่งที่เปนบุญกุศล บุญมนัใหผลใชไหม ลูกหลานก็คิดถงึ ญาติพี่นองก็คิดถึง ใครๆ ก็ 
มีแตความคิดถงึ  เขากม็าเยี่ยม  เขามาวันสงกรานต  โอโฮ  รมเย็นเปนสุขมากเลย  เวลาเขา 
จะกลับหงอยหมดเลย  เพราะจิตใจมนัไมเขมแข็งใชไหม ถาจิตใจเราเขมแข็งเราตองสราง 
สติของเรา สรางสมาธิของเรา สรางปญญาของเรา สิ่งนี้มนัเปนความจริง 

ชีวิตนี้ทุกคนเขากจ็ะตองขับเคลื่อนของเขาไป  จิตของคนเกิดมาแลวก็ตองตาย  คํา 
วาตายของเขา  ชีวิตชาติหนึ่งของเขาเขาจะประสบความสําเรจ็ของเขาอยางไร  เขาทํา 
ผลประโยชนของเขาเพือ่จิตใจของเขา เราก็เปนพอ เปนแม เปนปู เปนยา เปนตา เปนยาย 
เราก็คอยสั่งสอนคอยบอกเขา เพราะวาอะไร เพราะเราผิดพลาดสิ่งนี้มากอน
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เด็กๆ มันจะเบือ่คํานีม้ากนะ “เราอาบน้ํารอนมากอน” เด็กมันจะเบือ่มาก แตความ 
จริงมันเปนอยางนี้จรงิๆ  เราเปนปู  เปนยา  เปนตา  เปนยาย  เราอาบน้ํารอนมากอน  เรามี 
ประสบการณมากอน  เราผานชีวิตอยางนีม้ากอน  บอกมนัมนัก็ไมเช่ือหรอก นี่มนัโดยวัย 
ถาโดยวัยเราก็ดูแลของเรา 

ฉะนั้นถาเขามาเยี่ยมมาดูแล  เราก็มีความช่ืนใจของเรา  เขาจะกลับของเขาไป  เขา 
กลับไปทํางานเราก็พอใจของเรา  ชีวิตของเราเราก็ตองดูแลชีวิตของเราเพื่อประโยชนกบั 
เรา ถาเราฝกของเรา จิตใจของเรามนัก็เขมแข็งขึน้มา 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิตนี้มกีารสิ้นไปโดยที่สุด  ฉะนั้นเราจะมอีะไร 
ติดไมติดมอืเราไปเพื่อประโยชนกบัเรา  นี่ธรรมะเตือนนะ!  เตือนชีวิตเรา  ถาทุกคนมีสติ 
แลวมีสมาธิคิดถึงชีวิตเรา  แลวมันจะไมเหน็สิ่งอืน่จะมีประโยชนกับชีวิตเรา  แตนี่เห็นสิ่ง 
อื่นวามีประโยชนกวา  มองขามชีวิตของเรา  มองขามความรูสึกของเรา  มองขามจิตของ 
เรา มองขามคุณสมบัติที่มนัจะถึงที่สุดแหงทุกขได เอวัง 
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