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โยมตั้งใจมาทําบุญ  มนัก็เปนการปฏิบัติธรรมอนัหนึ่ง  พระเวลาแจกอาหารมนัก็ 
เปนการตัง้สติอนัหนึง่ ถาอาหารมนัผานมือมา เห็นไหม อายตนะ ตา หู จมูก ลิน้ กาย.. ตา 
มันเหน็  ความคิดมนัรูสกึ  มนัรับรู  ถามีสติ  มีปญญา  การตักอาหารนัน้  เวลาฉัน  เวลาไป 
ภาวนามันจะตอเนื่องกนัไป  เวลาตักอาหารดวยความพลั้งเผลอ  ฉันดวยความอรอย  แลว 
ไปนั่งสปัหงกโงกงวง 

มีสติเริม่ตั้งแตการตักอาหาร อาหารสมควรและไมสมควรแกเรา ถามนัสมควรแก 
เรา  สมควรแกเรานะธาตุขันธคนไมเหมอืนกัน  ธาตุไฟมันแรงนะมันเผาผลาญไดหมด 
ธาตุไฟคนเผาไมไดนะ ไขมันมันจะสะสม แลวเวลาไปนั่งปฏิบัติแลวมนัจะมีปญหา นี้พูด 
ถึงการปฏบิัตินะ 

ฉะนั้นเราบอกวา ทําไมไปวัดไหนเขากม็ีการถวายทาน มีพิธีกรรมไปมหาศาลเลย 
วัดนี้ไมมอีะไร  มาตักเอาๆ  พระเห็นแกตวั  มีแตคนวาพระเหน็แกตัว  ไมทําประโยชนตอ 
สังคมเลย จะเอาประโยชนสวนตน.. ประโยชนสวนตนนะ ถาทําไดสุดยอด 

ถาประโยชนสวนตนทําได มนัจะทําประโยชนใหผูอื่น ถาเราพึ่งตนเองได คนอื่น 
จะพึ่งเราได  เราพึ่งตนเองไมได  เราจะอาศัยใครพึ่งได  ตนโพธ์ิตนไทรนะ รมโพธ์ิรมไทร 
นะ  นกกามันอาศัย  รมโพธิ์รมไทรมนัยนืตัวมนัไมได  มันแหงตาย  มนัไมมีอาหารใหนก 
แลวนกที่ไหนมันจะไปอาศัย  เห็นไหม  บอกวาเหน็แกตัวๆ  เวลาเราวาเหน็แกตัวนะ  นี่ 
เวลาพูดอยางนัน้ปบทุกคนจะไมกลากาวเดินไปเลย  ดวยคําวาเหน็แกตัว  แตถาบอกวาคน 
นี้เปนคนดี เปนคนเพื่อสงัคม สงัคมของใคร สังคมเพื่อตัวเองหรือเปลา สังคมมเีบื้องหลัง 
ไหม 

นี่เรือ่งของโลกกบัเรือ่งของธรรมมันสะอาดบริสุทธิแ์ตกตางกัน ถาเรือ่งของธรรม 
มันสะอาดบริสุทธิ์ต้ังแตเริม่ตน  แลวสะอาดบริสุทธ์ิมาตั้งแตทามกลางและที่สุด  แตถา
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เรื่องของโลก โลกก็คอืโลก โลกกับธรรมมนัอยูดวยกัน คนเกิดมามนัมเีรื่องโลกๆ อยูแลว 
เพราะเราเกิดมาในโลกนะ  เรามีหัวใจเรามีจิต  จิตมันมาเกิด  มาปฏิสนธิในครรภของ 
มารดา มันมเีวรมีกรรมมาทั้งนั้นแหละ 

มีเวรมกีรรมมนัมาจากโลกทั้งนัน้แหละ  บอกสะอาดบริสุทธิ์แลวมาปฏิบัตไิมมี 
หรอก  มนัก็เอาความสกปรกโสมมนี่แหละมาปฏิบตัิ  มันเอาความเหน็แกตัวนี่แหละมา 
พยายามดัดแปลงตนเอง ถาไมเอาความเห็นแกตัวมาดัดแปลงตนเอง มนัจะเอาอะไรมาแก 
กิเลสละ  ก็กิเลสเรามนัมอียูเต็มหัว  แลวเรามาวัดๆ  นี้มาเพือ่อะไร  ก็เพือ่มาดัดแปลงกิเลส 
ใชไหม 

รถเวลาเอาเขาอูซอม  เวลาซอมเสร็จมาแลวเราไปเอาออกมาจากอู  แลวใชไมไดนี่ 
เราพอใจไหม  เราก็ไมพอใจ รถเอาไปซอม ออกจากอูมา  เราก็ตองใหรถสมประกอบ รถ 
เราดีขึ้นมา  คนปวยเขาโรงพยาบาล  พอออกมาถึงบานแลวไขปวยนั้นมันไมหาย  ปวย 
หนักเขาไปอีก แบบนี้เราพอใจไหม ไปวัดเพื่อปฏบิตัิ ออกจากวัดไปแลวเปนอยางไร ไป 
ปฏิบัติในวัด 

เราไปวัดปฏิบัติกนั มันกเ็หมอืนกนัซอมรถ เวลาเขาไปซอมรถ เห็นไหม รถนี่มนั 
มีความเสียหายมากนอยขนาดไหน  เวลาซอม  ชางเขาจะซอมขนาดไหน  หัวใจของเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาแตละคนนะ จิตคนหยาบ จิตคนละเอียด  จิตคนปฏิบัติแลวมีหลักมี 
เกณฑ จิตคนปฏบิัติแลวมีขั้นมีตอน จิตคนปฏิบัติไปนี่มนัไมเหมอืนกนัทัง้นัน้แหละ 

รถแตละคนัเขาไปในอูซอมมันซอมเหมอืนกนัไหมละ  มันซอมไมเหมือนกนัซัก 
คันหนึง่  มันเสยีหายมาตรงไหน  มันก็ซอมตรงนัน้ละ..  จิตคนก็เหมือนกนั!  จิตคนก็ 
เหมือนกนั  พอเขาไปวัดไปแลว  เขาไปถึงทาสีแลวกอ็อก  ทาสีแลวกอ็อก  โอย..  รถคันนี้ 
ใหมเอีย่มเลย พนสีมานะ โอโฮ แวววับเลยนะ แตเครื่องยนตมนัใชไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  เอาแตพิธีกรรมกนั  ปฏิบัติไปก็มาเหยาะแหยะๆ  กันเพือ่เปนพิธี 
เทานั้นแหละ  ออกไปแลว  อูย..  ฉันปฏิบัตมิาแลว  อูฮู..  ไดประกาศมา ๕  ใบ  แลวมนัได 
อะไรละ  ไดทุกขมาไง  ไดอมทุกขมา  ไดไปโมกนั  วาฉันปฏิบัตมิาแลวไดประกาศมา  ๕ 
ใบ แลวมนัเปนจรงิไหมละ.. นี่พูดถึงเราจะปฏิบัตินะ เราตองเขมแข็ง
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ความเขมแข็ง  ความมีสติ  มีปญญาของเรา  เขาจะวาเราจะทุกขจะยาก  เปนทุกข 
นิยม  เขาวาทุกขนิยมเปนผูไมรูจักหาความสุข  ความสุขในโลกนี้มนัมอีะไรเปนความสขุ 
มันอาศัยกนัเทานั้นละ  มันมีเหตมุีปจจัยไป  มนักเ็กื้อหนนุกนัตอไป  พอหมดเหตุหมด 
ปจจัยแลว  มันก็สิ้นสูญกนัไป  นีเ่หตุปจจัยทางวัตถุที่เราเห็นได  แตเหตุปจจัยทาง 
นามธรรม เหตุปจจัยของอวิชชา เหตุปจจัยของกเิลส เหตุปจจัยของธรรม ที่มันขบัเคลื่อน 
หัวใจนีไ้ป เห็นไหม 

หลวงตาบอก  “ใจนี้ไมเคยตาย!  ใจนี้ไมเคยตาย!”  เวลามันสิน้กเิลสมันก็สิน้กเิลส 
ไปโดยทีม่ันไมตาย  เวลามนัตายนะมันตายแตภพแตชาติ  ตายไปแตสมมุติ  ตายไปแต 
สถานะ  แตตัวมันเองมีความรูสึก  ความรูสึกฆาไมได  ใครฆาความรูสึกของคนอื่นได  ถา 
มันฆาความรูสกึไดนะครูบาอาจารยทานจะเปา พวง! เปนพระอรหนัตหมดเลย  เพราะฆา 
กิเลสมันใหหมดไง 

แตมันทําไมได  ความรูสึกนั้นตองใชความรูสึกนั้นแกไข  จิตนั้นตองใหจิตนั้น 
แกไข  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพสิูจนมาแลว  นี่ปฏิบัตมิาทุกลัทธิ  ทุก 
ศาสนามาแลว มันเปนไปไมไดหรอก ถามันจะเปนไปไดนะเราตองพยายาม 

ความเขมขนของเรา  ถาเรามีสตปิญญาของเรา  เราก็ทําใจของเราใหสงบมาได 
เวลาเรามีความสุข  มีความพอใจในใจเรานะ  เราจะคิดอะไรที่ปลอดโปรงไปหมดเลย 
เวลาเราทุกขเราเครยีดขึ้นมานะ  ความคิดนี่มนัหนกัหนาสาหัสสากรรจ  มันทกุขไปหมด 
เลย จิตใจของเราไมเคยสงบรมเยน็เลย แลวบอกวาใชปญญาๆ มันก็เหมอืนคนที่แบกหาม 
ไวตลอด  แลวใหความคิดไปอีก  มนัคิดไปไมรอดหรอก  แตถาคนมนัวางความคิดไว 
ทั้งหมดเลย แลวมันมีความสะดวกสบายของมนั มันเห็นปญหาไปหมดนะ 

จิตของเราเวลาสงบ สังเกตไดไหม เวลาเรากําหนดของเรา  เรามีสติปญญาของเรา 
ถาจิตเราสงบขึ้นมา  ปญหาของเราทําไมมันเปนของเล็กนอยละ  มันเล็กนอยเพราะอะไร 
เล็กนอยเพราะจิตเราดีไง  แตถาจิตเราไมดนีะมนักท็ุกขยากไปตลอดไง  นี่ผลของความ 
สงบของใจนะ  ถาใจไมสงบจะทําอะไรกนั  มันตองมีความสงบของใจเขามากอน  แลวใจ 
สงบอยางไร?
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เวลาสงบขึ้นมานะ เวลาเราเขมขนขึน้มา เห็นไหม พุทโธ พุทโธจนมนัสงบเขามา 
มันเปนความจริงของมัน  แตนี่ปลอยมนัหายไป  เลื่อนลอยไป  แลวบอกวามนัวาง มันวาง 
สงบๆ  อยางนี้หรอื  สงบๆ  ที่ไมมีสิง่ใดมาเปนพืน้ฐาน  สงบโดยทีม่ันจับตองสิ่งใดไมได 
เลยหรอื 

“สงบนะ วางๆ วางๆ” 

“แลวเปนอยางไรละ” 

“ก็ไมรู กม็ันวาง” 

“แลววางเปนอยางไรละ” 

“ก็มันวางๆ” 

สงบอะไรอยางนัน้  สงบมนัก็ตองมีสตปิญญาสิ  วางเราก็รูวาวางใชไหม  เวลามัน 
สงบแลวก็มีความสงบใชไหม  ถามนัมีความสงบของมัน  แลวพอมนัจะเกิดปญญาขึ้นมา 
เห็นไหม  ปญญามันเกิดจากใคร  ดูสิเวลาเกิดปญญาขึ้นมานีเ่รามเีชาวปญญานัก  เวลาคน 
เขามีเชาวปญญา  “ทําไมคนนี้ฉลาด  ทําไมเราคิดอยางนี้ไมได  ทําไมไมมีความรูสกึอยาง 
นี้” 

นี่ไง ถาจิตมันสงบมันมีสติ มนัมีความรูสึก มันมีพลงังานของมนั  เวลาเกิดปญญา 
ก็เกิดปญญาจากมนันัน่ละ  พอเวลาเกิดปญญาก็เกิดจากจิตนัน่ละ  เวลาความคิดกเ็กิดจาก 
จิต เวลาความรูสึกนกึคิด ความทุกขความยากก็เกิดจากจิต จิตเปนภวาสวะ เปนภพ เปนที่ 
รองรับความสุข ความทกุขเทานั้นเอง 

นี่มนัมีธาตุรู  มันยอมรับความสุข  ความทุกข  เราก็ไปหาความสุขมาใหมนั  นี่ 
แสวงหามาเพื่อจะเปนความสุขใหมัน แลวมันก็โดนเหยียบย่ําอยูนัน่บอกทุกขๆๆ ไอเราก็ 
จะหาความสุขมาใหมัน  เหน็ไหม แตเวลาทําความสงบของใจเขามา พอมันใจสงบเขามา 
นี่มนัไมแบกรับสิง่ใดเลย  พอไมแบกรับสิ่งใดเลย  เวลาปญญามันเกิดขึ้น  กป็ญญาเกิดขึ้น 
จากจิตนี่แหละ แตเกิดขึ้นจากจิตที่สงบรมเยน็
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พอจิตสงบรมเยน็ เพราะจิตมันมีสมาธิ มันมีศลี สมาธิ ปญญา ปญญาที่เกิดจากจิต 
นี่แหละ  ปญญาที่เกิดจากจิตมนัก็กลับมามีสติปญญา  กลับมาเห็นโทษของมนั  กลบัไป 
เห็นโทษของความคิด  ความคิดมันเกิดดับ  ความคดิมันเกิดจากใจ  ความคิดมันเอาไฟมา 
เผามัน นีม่ันเปนสิง่ที่ไมนาจะนึกคิดไปเลย มนันกึคดิไปไดอยางไร มนัมอีะไรเปนสิ่งนึก 
คิดไป ความคิดมันเกิดมาไดอยางไร ความคิดมันตองดับได แลวดับอยางไร 

อันนีบ้อกเกิดดับๆ  เกิดดับก็ไฟฟาไง  เกิดดับแลวทาํอยางไรละ  มันสิน้สุดไมได 
หรอกเพราะวาโรงไฟฟามันปนอยู  โรงไฟฟามันสงไฟมา  เปดดับๆ  ก็เปดดบัที่สวิตซนี่ 
ไฟฟามันยังปนมาตลอดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ความคิดเกิดดับๆ แลวเกิดดับอยางไรละ อะไรเกิดอะไรดบั ถาเกิด 
ดับ พระอาทิตยมันขึน้ พระอาทิตยก็ตกเหมอืนกัน คนเรากเ็กิดก็ตายเหมอืนกนั มนัก็เกิด 
ดับเหมอืนกนั แลวเกิดดับที่ไหน มันเปนจินตนาการไปหมดเลย แตถามนัเห็นของมันนะ 
ความคิดมนัเกิดจากอะไร  ใครเสวยมัน  ใครไปเริ่มตนคิดมนั  ความคิดมนัตองมีทีม่าที่ไป 
สิ ความคิดมนัมาจากโลก มนัมาจากฟาเหรอ มนัมาจากบาดาลเหรอ 

มันคิดมาจากไหนละ มนัคิดมาจากใจ เพราะถาไมเหน็ใจมนัก็ไมเหน็ความคิด ไม 
เห็นความคิดแลวความคิดมันคดิมาจากไหน  พอมันเห็นใจ  อาว..  ใจมันไมไดคิด  อาว.. 
ไมไดคิดแลวมนัมาจากไหนละ  แลวใจมันเสวยทําไมละ  ใจมันโงทําไม  มันโงมนักเ็สวย 
ความคิด ความคิดมาจากอะไร ความคิดมาจากความเรา สิ่งเราในหัวใจ สิ่งเรามันคอือะไร 
สิ่งเราคือความไมรูตวัมนัเอง คืออวิชชา อวิชชามันเราอะไรมา 

นี่ถาจิตสงบ  มันรูมนัเหน็ไปหมดนะ  นี่ซอมรถ!  รถเวลาไปซอมนะ  ซอมออก 
มาแลวมนัใชการไมไดเลย ซอมออกมาแลวยงัใชไมได  เสียเงนิเสียทองไปแลว รถก็ยงัใช 
ประโยชนไมได  ไปปฏิบัติกนั  ปฏิบัติแลวไดอะไรมา  อาว..  ปฏิบัติมามันก็ตองมี 
สติปญญาสิ  ปฏิบัติมาก็ตองรูอะไรถูกอะไรผิดส ิ นี่ไมรูอะไรถูกอะไรผิดเลย  “วางๆ 
วางๆ” 

“วางๆ แลวทําอะไรตอ” 

“ก็วางๆ ไง กม็ันละเอยีด ก็มนัวาง มนัมคีวามสุข”
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ความสุขแบบสิง่ที่เอาปญหาเราซุกใตพรมไวหมดเลย  ปญหาตองเอามาแกไข 
ปญหาตองเอามาจัดการ จัดการใหมันจบลงที่นี่ นี่ปจจัตตัง สันทฏิฐิโก ปญหาของเรา เรา 
ไดรื้อออกมา  ขนออกมาทําลายมันแลว  ปญหามันไมมีในหัวใจเราแลว  ใจเราไมมีปญหา 
ใจเราไมมีสิ่งใดเปนปญหาในหัวใจเลย แลวมันจะโงไปคิดอะไรอกีละ 

ความคิดทีเ่กิดมนั  สอุปาทเิสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ทานยังมีชีวิตอยู  เห็นไหม 
มันเศษสวนสิ่งที่เหลือ  สิ่งที่เหลอืเพราะวามนัเปนสจัธรรมของมนุษย  เพราะมนุษยมีธาตุ 
๔  และขันธ  ๕  ถาขันธ  ๕  ที่มันสะอาดบริสุทธิ์แลว  มันก็เปนขนัธ  ๕  ที่สะอาดบริสุทธิ์ 
มันไมมกีิเลส มนัถงึภารา หเว ปญจักขนัธา 

มันเปนภาระของพระอรหันต!  พระอรหนัตมีความคิดเปนภาระ  มนัเปนภาระ 
หรือมนัเปนอะไร  ก็ทิง้มนัสิ  มันเปนภาระเฉยๆ  แตของเราเปนมาร  ขันธมาร  เกิดก็เปน 
มาร ดับก็เปนมาร ดับไปแลวกเ็ปนมารนะ มนัดับจากหัวใจไปแลว ความคิดไมมเีลย ดบั 
หมดเลย  แตมันทิ้งเศษไว  มันขีไ้วไง  มันขีร้ดหัวใจไว  นูนกย็ังไมไดทํา  นูนกย็ังไมไดคิด 
นูนกย็ังไมไดจัดการ 

มันดับไปแลวมันยังเปนมาร!  มันดับไปแลวมนัจะจบมันไมจบ  มันยงัเปนมารอยู 
ในหัวใจ เหน็ไหม เพราะมันมีภวาสวะ มันมีภพ มันมีที่กิเลสมนัขี้ได แตพระอรหันตไมมี 
ภพ  เขาทําลายภพหมดแลว  ทําลายภพเพราะอะไร  ทําลายภพเพราะทําลายความคิดมา 
ทําลายความคิดมานี่  ความคิดมันเกิดจากไหน  เกิดจากภพ  เกิดจากภวาสวะ  เกิดจากจิต 
ทําลายจิตหมดเลย  ทําลายจิตทิ้งไปหมดเลย  พอทําลายจิตทิ้งแลวมันเหลอือะไรละ  กิเลส 
มันขี้ไมไดไง มันไมมีที่จะขี้ มันขีม้ันก็ขี้บนอากาศ มันไมตกสูที่ใด มันไมมีอะไรรองรบั 

สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่มีความรูสกึนกึคดิอยูนี้  มนัเปนความนึกคิดที่ 
สะอาดบริสุทธิ์  แตของเรามันเปนความนึกคิดของมาร  มารมันเรงเรา  มารมนัทําลาย  มนั 
ทําลายเราตลอดนะ  นี่ไงเราจะมาซอมรถ  เวลาเราเอารถไปซอม  ถาชางซอมไมดี  เราก็ 
เรียกรองเอาโทษจากเขา 

เรามาปฏิบัติ  เรามาตั้งสติ  เรามาทําสมาธิ  เราจะไปเรียกรองเอาความผิดจากใคร 
เรามาพยายามทําตัวของเรา  เราจะทําตัวของเราใหเปนคนดี  แลวความดอีันนี้ 
พระพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไวแลว  เหน็ไหม  “เราเปนผูช้ีทางเทานัน้”  ความดเีกิดจาก
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การกระทําของเรา  เราบอกเราเปนคนรกัตนเอง  คนขยนัหมัน่เพยีร  แลวทําแลวได 
ประโยชนไหมละ มันไมประสบความสําเรจ็เพราะอะไร เพราะจริตของคนไมเหมือนกนั 
ฉะนั้นสิ่งที่ไมเหมอืนกันเราก็ตองทําตามจริตเรา 

“ดอกบวัเกิดจากโคลนตม!” 

จากโคลนจากตม จากความทุกขความยาก จากความขัดของในหัวใจ จากตางๆ นี่ 
โคลนตม!  ถาเราดูแลมนัดี  ดอกบัวจะเกิดจากทีน่ี ่ ถาดอกบวัจะเกิดจากทีน่ี่  ศีลธรรม 
จริยธรรมจะเกิดจากเรา  ถาเกิดจากเรา  เห็นไหม  นีซ่อมรถที่ดี  เราซอมรถเราออกมา  เรา 
ซอมหัวใจของเรา..  เรามาประพฤติปฏบิัติกัน  เรามาซอมใจของเรา  มาดูแลหัวใจของเรา 
นะ  ทําบุญกุศลนี้เปนเรื่องหนึ่ง  ทําบุญกุศลก็ซือ้แคตตาล็อกไง  จะซื้อรถรุนนั้น  จะซื้อรถ 
รุนนี้ ขอดูซิวารถรุนไหนจะดีกวารุนไหน 

นี่ก็เหมือนกัน ไปทําบุญกุศลนีท่ําทานไง ทําทานก็อยากไดสวรรค อยากไดนี่เหน็ 
ไหม เราทําทานของเรา เรากข็อดูหนอย ดูแคตตาล็อกวารถรุนไหนมนัเปนอยางใด มนัจะ 
ซื้อไดหรือซือ้ไมได  แตเราปฏิบัตนิี่เราจะเอารถเราออกมาแลว  เราปฏิบัติของเรา  เราจะ 
ความจรงิไง ทาน ศีล ภาวนา 

ที่พูดนี้เพราะสงสารโยมมากนะ  เห็นโยมมาปฏิบัตกิัน  ปฏบิัติกันก็อยากใหโยม 
ปฏิบัติแลวเอาความจรงิ มันจะไดก็ใหมันได มนัจะไมได เราก็ปฏบิัติบูชาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถาเราปฏิบัติบูชา  เห็นไหม  เราบชูาเราดวยรางกายและจิตใจนี้  เราบูชา 
พระพุทธเจาในศาสนานี้ดวยรางกายและจิตใจของเรา 

เรามาประพฤติปฏิบัติ  เรามาทําบุญกุศลดวยวัตถ ุ ดวยขาวของเงินทอง  เรา 
ประพฤตปิฏิบัตินี้  เราบูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาดวยรางกายของเรา ดวยจิตใจ 
ของเรา  เราพยายามทําของเราดวยสุดความสามารถ ถาบูชาแลวมันยงัไมไดถึงที่สุด มันก็ 
ไดบุญ 

บุญสิ  เวลาเราทําบุญกนั  เหน็ไหม  ดูแคตตาล็อกจะเอารถนี่  เราทําทานกันนี้มนั 
เปนวัตถุ  เราก็เสยีสละเตม็ที่แลว  นี้เราเสยีสละรางกายและเสียสละจิตใจของเราเลย  เพื่อ 
บูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ใหมนัเปนจรงิมา  มันจะตองเขมขนๆ  ขนาดไหน
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ใหเขมขนตามความเปนจริง  นี่เขมขนพุทโธ  พุทโธจนพุทโธไมได  พุทโธจนพทุโธกับ 
ความรูสึก นึกคิด หรือจิตใจ ปญญาของเรา เปนธรรมเปนเนื้อเดยีวกนั 

ไอที่บอกวาปลอยวาง  วางๆ นีม่ันเลือ่นลอยออกไป มันปลอยวางจนไรสาระ  จน 
ไมมเีรื่องมรีาว  ไมมีสิ่งใดเปนประโยชนกับเราเลย  ฉะนั้นเราปฏิบัติไปแลวบอกไมได 
อะไร นี่ปฏิบัติแลวไมได ปฏิบัติมา ๑๐ ป ๒๐ ปแลวไมได.. ไมไดก็จะปฏิบัต!ิ ไมไดก็จะ 
ทํา!  มันจะตายก็ตายตอพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  ในเมื่อปฏบิัติบูชาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  รัตนตรยั  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนแกวสารพัดนึก  ถามนันกึ 
ไมได มนัทําไมได ก็ใหมันตายซะ! จะทําทําไม 

นี่ของจรงิมนัอยูที่นี่ไง  เราตองทําของเราเพือ่ประโยชนกับเรา  อยาทอแท  อยา 
ออนแอ ทอแท ออนแอเปนเรื่องของกิเลส ถาเราเขมแข็ง มีความมั่นคง เราจะเปนลกูศิษย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิบัตมิา ๖ ป ทํา 
มาเต็มที่แลวนะ  เราเห็นโยมมาปฏิบัตกิัน  แลวคนนัน้ก็ไมไดเรื่องๆ  นี่วนันี้พูดเพราะ 
สงสาร เอวงั 
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