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ตั้งใจฟงธรรม  ฟงธรรมนะ  ฟงธรรมเพือ่เตอืนสติเรา  เวลาเขาปลูกตนไมกนัเหน็ 
ไหม  เขาวาปลูกทีไ่หนกไ็ด  แตถาเราไมมีทีม่ีทางจะปลูกเราจะปลูกกนัที่ไหน  เวลาถนน 
หนทางมนัเสียหายนะ เขาปลูกตนไมกนักลางถนนเพื่อประทวงกัน เราจะปลูกตนโพธิ์ใน 
หัวใจสักตนหนึง่นัน้มนัแสนยาก เราพยายามจะทําตวัเราใหเปนคนดีเหน็ไหม 

เขาปลูกตนไมกันนะ เขาตองดูแลรักษา การดูแลรักษานะ แลวตนไมเหน็ไหม เรา 
ปลูกตนไมของเราตนหนึง่  แลวเราก็รดดวยน้ํารอน  รดดวยสิ่งที่เปนสารพิษใหมัน  แตถา 
เราปลูกตนไม  ไมมีใครเขาเอาน้ํารอนไปรดตนไมหรอก  เขาเอาแตน้ําเย็นใชไหม  เขาใส 
ปุยพรวนดนิมนั เพือ่ใหตนไมมนังอกงามขึ้นมา แลวถาตนไมมนังอกงามขึน้มา เขาจะได 
ใชประโยชนกับตนไมนัน้  ถาเปนตนไมเนื้อแข็งก็เพื่อจะใชรมเงาของมัน  แลวตอไปใน 
อนาคตตนไมนัน้กจ็ะเปนประโยชนกับเราไดดวย ใชปลูกบานสรางเรอืนไดทุกอยางเลย 

หัวใจของเราก็เหมอืนกัน  ถาเราจะทําคุณงามความดขีองเรา  ตนหัวใจของเรา  ตน 
หัวใจของเรา  ตนโพธ์ิ  ตนโพธิในหัวใจ  โพธิคือปญญา  ถาปญญาจะเกิดขึ้นมาเห็นไหม 
เราจะปลูกหัวใจเราขึ้นมาใหมนัเปนทีร่มเย็นเปนสุขของเรา  มันจะเปนทีร่มเย็นเปนสุข 
ของเรากอนนะ เราไมเดอืดเนื้อรอนใจ เราจะมีความเปนอยูเปนสุขของเรากอน 

ดูสิครูบาอาจารยของเราทานอยูที่ไหนก็มคีวามสุข  ทานจะชวยเหลอืเจือจานคน 
อื่นไดนะ หัวใจเรามีแตความเรารอน เราจะไปเจอืจานใคร เราจะตองปลูกตนไมในหวัใจ 
เราใหไดกอน ในหวัใจเราจะปลูกโพธิ ปลูกตนไมนีม้ันแสนยาก 

เวลาตนไมเขาปลูกกนัขางนอกเห็นไหม  เวลาคนพาลนะ  เขาปลูกตนไผไวริมรั้ว 
แลวตนไผมนักอ็อกหนอไปเรื่อยๆ ใชไหม มันกร็ุกที่เขาออกไปเรื่อยๆ มันจะเอาที่เขานะ 
เทคนิคการจะเอาที่เขา  เขาจะปลกูตนไผเอาไวริมรัว้  แลวมันจะงอกออกไปเรือ่ยๆ  แลว 
มันจะไดอะไรขึน้มาละ  มนัเปนพาลเห็นไหม  มันเพราะอะไร  เพราะตองการจะเอาของ
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เขา แตถาของเราละ เราจะปลูกในที่ของเรา ถึงจะปลูกรมิรั้ว ถงึจะเอาความรมเยน็เปนสุข 
ถามันไปในทีเ่ขา เขาจะตัดกิง่จะเลาะกิ่งของเรา เพื่อไมใหไปเปนความเดือดรอนของใคร 

ใจของเรากเ็หมือนกนั หัวใจของเรานะ หลวงตาทานสอนประจํา”ใหดูใจเรา ใหดู 
ในเรา” ใจเรามนัขาดตกบกพรองไหม ถามันขาดตกบกพรองนะ สิ่งนัน้เวลาโลกธรรม ๘ 
มา มันไหวตามไปหมดเลย 

แตถาใจเราไมบกพรองนะ มันจะลมแรงมาขนาดไหน มันจะมาขนาดไหนนะ เรา 
จะไมไหวไปกับมนั ถาเราไมไหวไปกับมันเห็นไหม แตโลกมันมีไหม..มี 

ธรรมะเกาแกนะ  โลกธรรม  ๘  เปนธรรมะเกาแก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาบอกวา  มันมมีาอยูโดยดั้งเดิม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขึ้นมา เวลาเขาไมถกูใจเขาจางคนมาดา เขาจางคนมาวา เราก็ 
กราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความเคารพบูชาของเรา  วัฒนธรรมประเพณี 
ชาวพุทธเราวางไวในสังคมเหน็ไหม เพื่อใหเราอยูรมเยน็เปนสุข 

แมแตคนมีการเสียสละ อยูในศีลในธรรม สังคมกไ็มเอารัดเอาเปรียบกันนะ  เราก็ 
อยูของเราได แตนีม่ันเปนจรงิไหมละ มนัไมเปนจรงิเพราะอะไร เพราะใจของคนมันเปน 
แบบนั้น คนมีกเิลสหนา กิเลสหยาบ กิเลสบางตางๆ กันไป แตถาคนมีความนึกคิด คนมี 
หิริโอตัปปะนะ  คนมีความละอายแกใจ  แลวทําอะไรมันละอาย  มนัยอกใจ  มนัทําไมลง 
มันทําไปไมไดหรอก มันละอายใจ 

แตใจของคนมนัมไีหมละ  ถาใจของคนมนัมีหิรโิอตัปปะ  มนัมีความละอาย  มี 
อะไรตางๆ มันทําไมได แตถาคนมนัไมมีของมัน มนัหยาบกรานของมัน มนัก็ทําของมนั 
ไป  นี่เห็นไหม  โลกธรรม  ๘  เวลามนัมีของมัน  ในโลกมันอยูแลวมันตองซัดสาดเราเปน 
ประจํา มันตองซัดสาดเราอยูแนนอน มากหรอืนอย 

เวลาเราบวชใหมๆ นะ เวลาเราทุกขเรายากนะ เราจะเอาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาชโลมใจ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเตอืนประจํานะ  “ถาพวก 
เธอโดนโลกธรรม ๘ อยาหวัน่ไหว อยาเสียใจ ใหดูเรา”
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ทานบอกเลยนะ “ในโลกธรรม ๘ นี้ ใครจะโดนแรงเทาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไมมี”  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  เวลาเผยแผธรรมขึน้มา 
แลวลัทธิตางๆ  มนัตอตาน  มนัตองหาเหตุหาเรื่องของมันโดยธรรมดา  ใครจะโดนโลก 
ธรรมเสียดทานเทากบัสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมี นี่พูดในธรรมนะ 

ในพระไตรปฎกพูดไวอยางนั้นตลอด  เวลาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาทาน 
เทศนาวาการ  ทานจะใหกําลังใจพวกเราไง  “ถาใครโดนโลกธรรม  ๘  ใครโดนสิ่งตางๆ 
เสียดสีนนิทา  ใหดูเราเปนตัวอยาง”  ใหดูองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาโดนมากกวาเราเยอะนัก 

ทําคุณงามความดไีง ทําดีแลวมนัดีของใคร ถาดีของโลกเหน็ไหม โลกเขาก็ดีของ 
เขาอยูอยางนัน้  ตักตวงกนัไปวาคนดีเปนของเขา  แลวถาไปบอกเขาวานรกสวรรคมี  เขา 
หัวเยาะเอาอีกดวยนะ “จะไปตกนรกเหรอ ถาตกนรกก็ชวยเอาผมขึ้นท”ี เขาเสียดสีนินทา 
อีกตางหาก เพราะใจเขาไมเช่ือ 

แตถาวันไหนใจเขาเชื่อนะ  หลวงตาทานพูดประจํา  มีลูกศิษยของทานคนหนึง่ 
เมื่อกอนใครมาชวนไปวัดนะ  ทานบอกนะ  พอชวนไปวัดนะจิตใจมนัตอตาน  มันคิดจะ 
ทํารายเขาเลยนะ  แตพอถึงเวลาแลวเขาพัฒนาตัวเขาจนจิตใจเขาเปนธรรม  จนหลวงตา 
ทานไปสรางวัดที่น้ําตกพลิ้ว  จะมาอยูประจํานะ  เวลาหลวงตามาทานจะไปเฝาหลวงตา 
เลย  แลวทานพูดใหหลวงตาฟงวา  “ใจของคนมนัแปลก  แตกอนเขามาชวนไปวัด  คิดจะ 
ฆาเขานะ หาวาเขาเหยียดหยาม” 

นี่เพราะใจมนัตอตาน แตพอสุดทายใจมันไปนะ ไปนอนวัดนอนวานะ ไปภาวนา 
กับหลวงตานะ  แตเวลาพูดออกมาเหน็ไหม  คนคนเดียวเวลามันเปลีย่นแปลง  มัน 
เปลี่ยนแปลงไดขนาดนั้นนะ แตถามันไมเปลี่ยนแปลง เขามาชวนไปวัด มนัหาวาเขากลัน่ 
แกลง เขาดูถกูเรานะ แตพอจิตใจมนัเปลี่ยนขึ้นมาเขาไปอยูวัดเอง เขาพูดเอง เขาเห็นโทษ 
ในใจของเขา 

โทษในใจของเรา เวลามันโทษเหน็ไหม แลวถามนัเปลี่ยนแปลง มนัเปลี่ยนแปลง 
นี่ถาจิตใจเรายังไมเปลี่ยนแปลง เราก็จะดือ้ดานไปอยางนี้ แตถาจิตใจเราเปลี่ยนแปลง มัน



เทศนเชา วันที่ ๑๖ เม.ย. ๒๕๕๔ ๔ 

เห็นโทษนะ  มนัเห็นโทษของมนัเหน็ไหม  จะปลูกตนโพธ์ิแตละตนมันแสนยาก  ตนไม 
ทางโลกเขาจะปลูกกนั เขาปลกูแลวเขาก็ตองดูแลของเขา 

ไอนีจ่ะปลกูโพธิ  ปลูกปญญาในหวัใจของคนนีม้ันแสนยาก  คําวา  “แสนยาก” 
เห็นไหม  เวลาเราพูดถึงหลวงปูมัน่  หลวงปูมัน่ทานจะพูดประจํา  “ใหหมูคณะ  ใหพระ 
ภาวนามา การแกจิตมนัแกยากนะ ถาตอนนี้ภาวนามาผูเฒาจะแกวะ ถาผูเฒาไมอยูแกยาก 
นะ ถาผูเฒาไมอยูใครจะแก” 

...ลูบๆ  คลําๆ  เอาแตสารพิษหยอดใสตนไม  พอใครจะภาวนาเปนขึน้มากพ็ากัน 
ออกนอกลูนอกทาง มันจะพากันไปไหน คนไมเปนใครจะพา ใครจะนํา ใครจะดูแล 

แตถาคนมันเปนขึ้นมา  มันรูขึ้นมาวามนัจะทําอยางไร  เวลาเขาปลูกตนไมกันจาก 
ขางนอก  เขาตองมีดิน  มนี้ํา  อะไรตางๆ  ใหพรอมของเขา  ถาปลกูหัวใจมนัไมมีสติขึ้นมา 
มันจะปลกูกันที่ไหน  ถาไมมีสตมิันขึ้นมามันจะหาพื้นที่มนัที่ไหน  ถาไมมีสติขึน้มามนัก็ 
เปนอาการของใจ มีแตความคิดไปทัง้หมดเลย 

พอมีสติขึน้มามนักม็ีสถานที่แลว  เพราะมีสตมิันกม็ีคําบริกรรม  มันก็มีสถานที่ 
ขึ้นมา  มีหัวใจขึ้นมา  ถามันไมมีสตมิันมีแตปารกชัฏนะ  มันมีแตเสือหมอบ  มันมีแตสัตว 
ราย มันมีแตงูเหา งูจงอาง อยูในนั้นหมดเลย มันคอยฉก คอยจิก ในหัวใจเรา แลวพอเรา 
เจ็บขึน้มาก็ “ทําไมเปนอยางนี้ ทําไมเปนอยางนี”้ แตเวลามีสติขึน้มาไมดูแลมนั 

เราจะปลูกของเรา  เริ่มตนดูแลของเรา  เราจะตองตดัปารกชัฏนั้นใหมันโลงเตียน 
ไมใหสัตวไมใหภัยรายมันมาอยูในหัวใจของเราได  ถาไมใหสัตวรายมนัมาอยูในหวัใจ 
ของเราไดนะ พทุโธๆๆๆ พอจิตมนัสงบมนัโลงเตียนหมดเลย มันมีความสงบ มนัมีความ 
พอใจ มนัมีความสุขใจ ไมมีสิง่ใดจะมาอยูในหัวใจเราไดเลย มนัตองปรบัตองถางของเรา 

มันตองปรบัตองถางของเราขึ้นมาเพื่ออะไร  ก็เพือ่ประโยชนกับเรา  ไมอยางนัน้ 
มันฉกมันกัดเรานะ  ถามันฉกมันกัดเราก็เจบ็ปวดซกัทีหนึ่ง  แลวเราก็รกัษากันไป  ถาโลก 
เขาโดนงูฉก  งูกัด  เขาตองตายไป  แตถามนัเปนหัวใจเห็นไหม  มนัไมตาย  มันไมตายนะ 
หัวใจนีบ่ีบบี้สีไฟขนาดไหนมนัก็ไมเคยตาย  เวลาทุกขรอนขนาดไหน  เดี๋ยวมันก็ฟน 
ขึ้นมา เวลามีสุขขนาดไหน เดี๋ยวมนัก็จางไป
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นี่โลกธรรม ๘ มันมีของมนั มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ เปนธรรมชาติของมัน 
แตถาเราจะทําของเรา  เราจะปลูกปญญาของเรา  เวลาทําบุญกุศลนะเปนเรื่องหนึ่ง  เวลาจะ 
ภาวนาขึ้นมา  พุทโธๆ  เพือ่ใหจิตมนัมีสตปิญญาขึ้นมา  ถามีสติปญญาขึ้นมาเราจะไมเปน 
เหยื่อใคร  เราจะไมเปนเหยื่อใคร  เราจะทําของเรา  เราจะมีปญญาของเรา  เราจะทําเพือ่ 
ประโยชนกับเรา 

เวลาถามนัยนืตัวขึน้มาได มันจะสรางเนื้อสรางตัวไดนะ มนัไมตองอาศัยใครมาก 
นัก  แตเริม่ตนเราตองอาศัยครูบาอาจารย  ถาเราไมอาศัยครูบาอาจารยเลยนะ  มนัเขาขาง 
ตัวเองทั้งนั้น  เวลาทําสิ่งใดไปก็วาสิ่งนัน้เปนประโยชน  สิ่งนัน้เปนประโยชน  เหมือน 
เด็กๆ เลยเห็นไหม เด็กนอยหยบิจับสิง่ใดได มันก็จบัใสปาก อะไรจะกินไดไมไดมนัไมรู 
นะ มันใสปากไปหมดนะ พอแมตองคอยดูแลมนันะ 

จิตเวลามันพัฒนาขึ้นมาใหมๆ  มนัจะไปรูอะไร  พอไปเจอสิง่ใดเขามนัก็ตืน่เตน 
โอโฮๆ ไปหมดเลยนะ โอโฮๆ มันกเ็ปนของใหมนะ มันเปนของเพิ่งจะเจอเทานั้นเอง แต 
เวลามนัพิจารณาเขาไป  มนัภาวนาเขาไปนะ  มันจะมีของมนัเขาไปเรื่อยๆ  เราปลูกหัวใจ 
ของเรา เรารักษาหัวใจของเรา เพือ่ประโยชนกบัเรา หัวใจของเราเราตองดูแล 

เวลาบุญกุศลเราก็ทําของเรา ธรรมเห็นไหม คบบัณฑิต  เวลาไปวัดไปวา คนที่ไป 
ทําบุญกุศลจะคบบัณฑิต  แลวในปจจุบนันี้ไปวัดไปวามันเปนอยางไรบางละ  เราตองตั้ง 
สติของเรา เราจะทําเพื่อประโยชนกับเรา ประโยชนกับเรานะ ไมมีสิ่งใดหรอก โลกนี้มนั 
รอนอยูอยางนี้ ถาเราไมดับรอนในหวัใจของเราแลวใครจะดับให 

เราก็บอกวา  เราทําบุญกุศล  บุญกุศลนัน้ตองใหผลกบัเรา  นี่เหน็ไหม  ผูใดมีศีลมี 
ธรรม ธรรมะยอมคุมครอง คุมครองจรงิๆ ถามีศีล ๕  ขึ้นมาเห็นไหม เราไมเบียดเบียนไม 
ทําลายใคร  เรารักษาตัวของเรา  ใครมันจะทําลายเรา ถามันจะทําลายเรามนัก็กรรมเกา ถา 
มีศีลมีธรรมขึน้มามนัคุมครองดูแลเรานะ การคุมครองดูแลเราโดยธรรม 

แตนี่เราไปเหน็เปนปาฏิหาริยตางๆ  มนัตองเกิดปาฏิหาริย  ปาฏิหาริยตางๆ  มันจะ 
เกิดขึ้นมาถาเราสรางบุญญาธิการมา  เวลาเรามีปญญาขึ้นมาเห็นไหม  บางคนเห็นไหมมี 
ปญญา ถามีปญญาเราจะมีจุดยืนของเรา มีสิ่งใดขึ้นมาเราใชปญญาเรากรองกอนวาสิ่งนั้น 
มันถกูหรือผิด
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ถาผิดเราไมไปตามเขา  แตถาถูกเราสงเสรมิๆ  เราจะสงเสรมิสิ่งที่ดงีามนะ  ถาเรา 
สงเสรมิที่ดีงามเห็นไหม เราสงเสรมิเขาบารมีมนัเกิดตรงนี้ บางคนวาไมมีบารมีๆ ก็เราไม 
ทําอะไรมันจะมีบารมีไดอยางไร  คนจะมีบารมีเหน็ไหม  ดูการเสียสละสิ  ดูองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา พระโพธิสัตว  เสียสละมาตลอด แลวเวลามันไดมา ตรัสรูเปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว 

พระก็แลวแตนะ  เราไมเคยปฏบิัตินะ  เวลาเราปฏบิัติกันทกุคนอยากพบหลวงปู 
มั่นมาก  เพราะหลวงปูมั่นเปนผูทีจ่ะสั่งสอน  เปนผูที่จะชักนําเราได  เวลาพระปฏิบัติ 
ปฏิบัติใครไดคุณธรรมขนาดไหนก็อยากไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาก ใคร 
ปฏิบัติขนาดไหนก็อยากไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไปกราบไปไหวเพื่อ 
ความสุขใจความเจริญ ไดชมบารมีธรรมของทาน 

นี่ก็เหมือนกัน คําวา “บารมี” ถาเราไมไดทําขึ้นมา มันจะมีไดอยางไร บารมมีนัอยู 
ที่เราทํา  แลวบารมเีห็นไหม  มันอยูที่ตวับารมี  คนไมมีบารมีสรางแตภาพ  การสรางภาพ 
นั้นนะมนัตอหนาลับหลงัมนัคนละเรื่องกัน  ตอหนาเขาก็วาอยางหนึ่ง  ลับหลงัเขากว็า 
อยางหนึง่ 

ถาคนมีบารมีนะ  ไมเหน็หนากนัเขาก็เช่ือถือศรทัธา  เขาก็เคารพของเขา  ไมตอง 
เห็นหนากนั  เพราะสิ่งนี้มนัเปนอํานาจวาสนา  บารมีความเช่ือมันเกิดขึน้มา  ฉะนั้นเรา 
เสียสละเราทําของเรากเ็พื่อบารมีของเรา  พอมันเกิดบารมีมนักม็ีภาระ  ใจมีกําลงั  พอใจมี 
กําลัง คนเห็นไหม ดูสิ ทําไมคนอยูปา อยูเฉยๆ ทําไมเขาอยูของเขาได  เราอยูในเมืองคน 
มหาศาล  ทําไมเราอยูของเราไมไดละ  ทําไมเราเหงาเราหวาเหวละ  ทําไมคนเขาอยูในปา 
เขารมเย็นเปนสขุของเขาละ ทําไมใจของเขามีหลักมฐีาน 

นี่ไงถาใจเขาเขมแข็ง  เขาปลูกโพธิในใจของเขา  เราจะปลูกโพธิในใจของเรานะ 
มันจะลําบากยากเย็นแสนเข็ญขนาดไหนมนักเ็รื่องหนึ่ง  อํานาจวาสนาของคนไม 
เหมือนกนั  แตถาเราฉลาดนะ  เรามีสติเรามีปญญา  เรารดน้ําพรวนดนิสิ่งที่ดงีามใหกับ 
หัวใจของเรา  เราอยาไปเอาสารพิษ  อยาไปเอาสิ่งตางๆ  เขามาในหัวใจของเรา  อยาเอา 
สารพิษ แตเวลาเราเทศนาวาการทําไมเราพูดรนุแรง
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คําวา “พูดรุนแรง” เตือนเทานัน้! เตือนเทานัน้! เห็นไหม เวลาหลวงตาทานเทศน 
ที่วัดนะ  ทานบอกวา  ทานไมไดวาคนฟงนะ  ทานวานูน  ฝงโขงริมนูนเหน็ไหม  เพราะ 
อะไร  เพราะเวลาใครฟงเอาถึงสิ่งนี้  ทิ่มลงมาในใจของตัว  มันจะเปนความเจบ็ปวดแสบ 
รอน 

แตถาเราเตือนสตนิะ ครูบาอาจารยทานไมไดวาใคร ทานวากิเลสในหัวใจทุกดวง 
ที่มันมี ทั้งกิเลสในหวัใจผูพูดดวย มันสะเทือนกนัไปหมด ถาใครมีสิง่นัน้เห็นไหม น้ํานัน้ 
ถามันสกปรกมันก็คือสกปรก น้ํานั้นถามันสะอาดมนัก็คือสะอาด ฉะนัน้เวลาธรรมะก็คือ 
ความสกปรกและความสะอาด 

กุศล-อกุศล  ถากุศลคือความสะอาดความดีงาม  อกุศลเปนความช่ัว  เราตอง 
แบงแยกคัดแยกเอาสิ่งอกุศลออกไป  สิ่งนัน้เราไมดีเห็นไหม  เพื่อประโยชนกับเรา  เพื่อ 
ดวงใจของเรา นี้เพือ่การกระทํานะ 

ฉะนั้นเวลาเราจะสรางอํานาจวาสนาบารมีของเรา  เราจะตองพยายามตั้งสติ  แลว 
พุทโธของเรา  ตั้งใจของเราขึ้นมา  แลวใจเรามีหลักมีเกณฑขึน้มาแลวสิง่นัน้เปนเรื่องขาง 
นอก  แลวผูที่มีบารมี  ผูที่มีสจัธรรมจะแกไขสิง่นัน้ได  ไมอยางนัน้ไมมีใครแกสิง่นัน้ได 
ตื่นวัวตืน่ควายเปนอยางหนึ่ง  ตื่นมนุษยนัน้อกีอยางหนึ่ง  มนุษยเวลามันตืน่แลวเอากันไม 
อยูนะ 

แตถาใครมีบารมีนะ  พูดเตือนแลวจะเอาอยู  แลวเอาเปนประโยชนกับสงัคมได 
ฉะนั้นเราตองสรางอํานาจวาสนาบารมีของเราขึ้นมาเพื่อประโยชนกับเรากอน  แลวจะ 
เปนประโยชนกับสงัคม เอวงั 
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