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ตั้งใจฟงธรรม  ฟงธรรมนะ  ฟงธรรมเพือ่เตอืนสติเรา  เวลาเขาปลูกตนไมกนัเหน็ 
ไหม  เขาวาปลูกทีไ่หนกไ็ด  แตถาเราไมมีทีม่ีทางจะปลูกเราจะปลูกกนัที่ไหน  เวลาถนน 
หนทางมนัเสียหายนะ เขาปลูกตนไมกนักลางถนนเพื่อประทวงกัน เราจะปลูกตนโพธิ์ใน 
หัวใจสักตนหนึง่นัน้มนัแสนยาก เราพยายามจะทําตวัเราใหเปนคนดีเหน็ไหม 

เขาปลูกตนไมกันนะ เขาตองดูแลรักษา การดูแลรักษานะ แลวตนไมเหน็ไหม เรา 
ปลูกตนไมของเราตนหนึง่  แลวเราก็รดดวยน้ํารอน  รดดวยสิ่งที่เปนสารพิษใหมัน  แตถา 
เราปลูกตนไม  ไมมีใครเขาเอาน้ํารอนไปรดตนไมหรอก  เขาเอาแตน้ําเย็นใชไหม  เขาใส 
ปุยพรวนดนิมนั เพือ่ใหตนไมมนังอกงามขึ้นมา แลวถาตนไมมนังอกงามขึน้มา เขาจะได 
ใชประโยชนกับตนไมนัน้  ถาเปนตนไมเนื้อแข็งก็เพื่อจะใชรมเงาของมัน  แลวตอไปใน 
อนาคตตนไมนัน้กจ็ะเปนประโยชนกับเราไดดวย ใชปลูกบานสรางเรอืนไดทุกอยางเลย 

หัวใจของเราก็เหมอืนกัน  ถาเราจะทําคุณงามความดขีองเรา  ตนหัวใจของเรา  ตน 
หัวใจของเรา  ตนโพธ์ิ  ตนโพธิในหัวใจ  โพธิคือปญญา  ถาปญญาจะเกิดขึ้นมาเห็นไหม 
เราจะปลูกหัวใจเราขึ้นมาใหมนัเปนทีร่มเย็นเปนสุขของเรา  มันจะเปนทีร่มเย็นเปนสุข 
ของเรากอนนะ เราไมเดอืดเนื้อรอนใจ เราจะมีความเปนอยูเปนสุขของเรากอน 

ดูสิครูบาอาจารยของเราทานอยูที่ไหนก็มคีวามสุข  ทานจะชวยเหลอืเจือจานคน 
อื่นไดนะ หัวใจเรามีแตความเรารอน เราจะไปเจอืจานใคร เราจะตองปลูกตนไมในหวัใจ 
เราใหไดกอน ในหวัใจเราจะปลูกโพธิ ปลูกตนไมนีม้ันแสนยาก 

เวลาตนไมเขาปลูกกนัขางนอกเห็นไหม  เวลาคนพาลนะ  เขาปลูกตนไผไวริมรั้ว 
แลวตนไผมนักอ็อกหนอไปเรื่อยๆ ใชไหม มันกร็ุกที่เขาออกไปเรื่อยๆ มันจะเอาที่เขานะ 
เทคนิคการจะเอาที่เขา  เขาจะปลกูตนไผเอาไวริมรัว้  แลวมันจะงอกออกไปเรือ่ยๆ  แลว 
มันจะไดอะไรขึน้มาละ  มนัเปนพาลเห็นไหม  มันเพราะอะไร  เพราะตองการจะเอาของ
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เขา แตถาของเราละ เราจะปลูกในที่ของเรา ถึงจะปลูกรมิรั้ว ถงึจะเอาความรมเยน็เปนสุข 
ถามันไปในทีเ่ขา เขาจะตัดกิง่จะเลาะกิ่งของเรา เพื่อไมใหไปเปนความเดือดรอนของใคร 

ใจของเรากเ็หมือนกนั หัวใจของเรานะ หลวงตาทานสอนประจํา”ใหดูใจเรา ใหดู 
ในเรา” ใจเรามนัขาดตกบกพรองไหม ถามันขาดตกบกพรองนะ สิ่งนัน้เวลาโลกธรรม ๘ 
มา มันไหวตามไปหมดเลย 

แตถาใจเราไมบกพรองนะ มันจะลมแรงมาขนาดไหน มันจะมาขนาดไหนนะ เรา 
จะไมไหวไปกับมนั ถาเราไมไหวไปกับมันเห็นไหม แตโลกมันมีไหม..มี 

ธรรมะเกาแกนะ  โลกธรรม  ๘  เปนธรรมะเกาแก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาบอกวา  มันมมีาอยูโดยดั้งเดิม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขึ้นมา เวลาเขาไมถกูใจเขาจางคนมาดา เขาจางคนมาวา เราก็ 
กราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความเคารพบูชาของเรา  วัฒนธรรมประเพณี 
ชาวพุทธเราวางไวในสังคมเหน็ไหม เพื่อใหเราอยูรมเยน็เปนสุข 

แมแตคนมีการเสียสละ อยูในศีลในธรรม สังคมกไ็มเอารัดเอาเปรียบกันนะ  เราก็ 
อยูของเราได แตนีม่ันเปนจรงิไหมละ มนัไมเปนจรงิเพราะอะไร เพราะใจของคนมันเปน 
แบบนั้น คนมีกเิลสหนา กิเลสหยาบ กิเลสบางตางๆ กันไป แตถาคนมีความนึกคิด คนมี 
หิริโอตัปปะนะ  คนมีความละอายแกใจ  แลวทําอะไรมันละอาย  มนัยอกใจ  มนัทําไมลง 
มันทําไปไมไดหรอก มันละอายใจ 

แตใจของคนมนัมไีหมละ  ถาใจของคนมนัมีหิรโิอตัปปะ  มนัมีความละอาย  มี 
อะไรตางๆ มันทําไมได แตถาคนมนัไมมีของมัน มนัหยาบกรานของมัน มนัก็ทําของมนั 
ไป  นี่เห็นไหม  โลกธรรม  ๘  เวลามนัมีของมัน  ในโลกมันอยูแลวมันตองซัดสาดเราเปน 
ประจํา มันตองซัดสาดเราอยูแนนอน มากหรอืนอย 

เวลาเราบวชใหมๆ นะ เวลาเราทุกขเรายากนะ เราจะเอาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาชโลมใจ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเตอืนประจํานะ  “ถาพวก 
เธอโดนโลกธรรม ๘ อยาหวัน่ไหว อยาเสียใจ ใหดูเรา”



เทศนเชา วันที่ ๑๖ เม.ย. ๒๕๕๔ ๓ 

ทานบอกเลยนะ “ในโลกธรรม ๘ นี้ ใครจะโดนแรงเทาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไมมี”  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  เวลาเผยแผธรรมขึน้มา 
แลวลัทธิตางๆ  มนัตอตาน  มนัตองหาเหตุหาเรื่องของมันโดยธรรมดา  ใครจะโดนโลก 
ธรรมเสียดทานเทากบัสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมี นี่พูดในธรรมนะ 

ในพระไตรปฎกพูดไวอยางนั้นตลอด  เวลาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาทาน 
เทศนาวาการ  ทานจะใหกําลังใจพวกเราไง  “ถาใครโดนโลกธรรม  ๘  ใครโดนสิ่งตางๆ 
เสียดสีนนิทา  ใหดูเราเปนตัวอยาง”  ใหดูองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาโดนมากกวาเราเยอะนัก 

ทําคุณงามความดไีง ทําดีแลวมนัดีของใคร ถาดีของโลกเหน็ไหม โลกเขาก็ดีของ 
เขาอยูอยางนัน้  ตักตวงกนัไปวาคนดีเปนของเขา  แลวถาไปบอกเขาวานรกสวรรคมี  เขา 
หัวเยาะเอาอีกดวยนะ “จะไปตกนรกเหรอ ถาตกนรกก็ชวยเอาผมขึ้นท”ี เขาเสียดสีนินทา 
อีกตางหาก เพราะใจเขาไมเช่ือ 

แตถาวันไหนใจเขาเชื่อนะ  หลวงตาทานพูดประจํา  มีลูกศิษยของทานคนหนึง่ 
เมื่อกอนใครมาชวนไปวัดนะ  ทานบอกนะ  พอชวนไปวัดนะจิตใจมนัตอตาน  มันคิดจะ 
ทํารายเขาเลยนะ  แตพอถึงเวลาแลวเขาพัฒนาตัวเขาจนจิตใจเขาเปนธรรม  จนหลวงตา 
ทานไปสรางวัดที่น้ําตกพลิ้ว  จะมาอยูประจํานะ  เวลาหลวงตามาทานจะไปเฝาหลวงตา 
เลย  แลวทานพูดใหหลวงตาฟงวา  “ใจของคนมนัแปลก  แตกอนเขามาชวนไปวัด  คิดจะ 
ฆาเขานะ หาวาเขาเหยียดหยาม” 

นี่เพราะใจมนัตอตาน แตพอสุดทายใจมันไปนะ ไปนอนวัดนอนวานะ ไปภาวนา 
กับหลวงตานะ  แตเวลาพูดออกมาเหน็ไหม  คนคนเดียวเวลามันเปลีย่นแปลง  มัน 
เปลี่ยนแปลงไดขนาดนั้นนะ แตถามันไมเปลี่ยนแปลง เขามาชวนไปวัด มนัหาวาเขากลัน่ 
แกลง เขาดูถกูเรานะ แตพอจิตใจมนัเปลี่ยนขึ้นมาเขาไปอยูวัดเอง เขาพูดเอง เขาเห็นโทษ 
ในใจของเขา 

โทษในใจของเรา เวลามันโทษเหน็ไหม แลวถามนัเปลี่ยนแปลง มนัเปลี่ยนแปลง 
นี่ถาจิตใจเรายังไมเปลี่ยนแปลง เราก็จะดือ้ดานไปอยางนี้ แตถาจิตใจเราเปลี่ยนแปลง มัน
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เห็นโทษนะ  มนัเห็นโทษของมนัเหน็ไหม  จะปลูกตนโพธ์ิแตละตนมันแสนยาก  ตนไม 
ทางโลกเขาจะปลูกกนั เขาปลกูแลวเขาก็ตองดูแลของเขา 

ไอนีจ่ะปลกูโพธิ  ปลูกปญญาในหวัใจของคนนีม้ันแสนยาก  คําวา  “แสนยาก” 
เห็นไหม  เวลาเราพูดถึงหลวงปูมัน่  หลวงปูมัน่ทานจะพูดประจํา  “ใหหมูคณะ  ใหพระ 
ภาวนามา การแกจิตมนัแกยากนะ ถาตอนนี้ภาวนามาผูเฒาจะแกวะ ถาผูเฒาไมอยูแกยาก 
นะ ถาผูเฒาไมอยูใครจะแก” 

...ลูบๆ  คลําๆ  เอาแตสารพิษหยอดใสตนไม  พอใครจะภาวนาเปนขึน้มากพ็ากัน 
ออกนอกลูนอกทาง มันจะพากันไปไหน คนไมเปนใครจะพา ใครจะนํา ใครจะดูแล 

แตถาคนมันเปนขึ้นมา  มันรูขึ้นมาวามนัจะทําอยางไร  เวลาเขาปลูกตนไมกันจาก 
ขางนอก  เขาตองมีดิน  มนี้ํา  อะไรตางๆ  ใหพรอมของเขา  ถาปลกูหัวใจมนัไมมีสติขึ้นมา 
มันจะปลกูกันที่ไหน  ถาไมมีสตมิันขึ้นมามันจะหาพื้นที่มนัที่ไหน  ถาไมมีสติขึน้มามนัก็ 
เปนอาการของใจ มีแตความคิดไปทัง้หมดเลย 

พอมีสติขึน้มามนักม็ีสถานที่แลว  เพราะมีสตมิันกม็ีคําบริกรรม  มันก็มีสถานที่ 
ขึ้นมา  มีหัวใจขึ้นมา  ถามันไมมีสตมิันมีแตปารกชัฏนะ  มันมีแตเสือหมอบ  มันมีแตสัตว 
ราย มันมีแตงูเหา งูจงอาง อยูในนั้นหมดเลย มันคอยฉก คอยจิก ในหัวใจเรา แลวพอเรา 
เจ็บขึน้มาก็ “ทําไมเปนอยางนี้ ทําไมเปนอยางนี”้ แตเวลามีสติขึน้มาไมดูแลมนั 

เราจะปลูกของเรา  เริ่มตนดูแลของเรา  เราจะตองตดัปารกชัฏนั้นใหมันโลงเตียน 
ไมใหสัตวไมใหภัยรายมันมาอยูในหัวใจของเราได  ถาไมใหสัตวรายมนัมาอยูในหวัใจ 
ของเราไดนะ พทุโธๆๆๆ พอจิตมนัสงบมนัโลงเตียนหมดเลย มันมีความสงบ มนัมีความ 
พอใจ มนัมีความสุขใจ ไมมีสิง่ใดจะมาอยูในหัวใจเราไดเลย มนัตองปรบัตองถางของเรา 

มันตองปรบัตองถางของเราขึ้นมาเพื่ออะไร  ก็เพือ่ประโยชนกับเรา  ไมอยางนัน้ 
มันฉกมันกัดเรานะ  ถามันฉกมันกัดเราก็เจบ็ปวดซกัทีหนึ่ง  แลวเราก็รกัษากันไป  ถาโลก 
เขาโดนงูฉก  งูกัด  เขาตองตายไป  แตถามนัเปนหัวใจเห็นไหม  มนัไมตาย  มันไมตายนะ 
หัวใจนีบ่ีบบี้สีไฟขนาดไหนมนัก็ไมเคยตาย  เวลาทุกขรอนขนาดไหน  เดี๋ยวมันก็ฟน 
ขึ้นมา เวลามีสุขขนาดไหน เดี๋ยวมนัก็จางไป
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นี่โลกธรรม ๘ มันมีของมนั มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ เปนธรรมชาติของมัน 
แตถาเราจะทําของเรา  เราจะปลูกปญญาของเรา  เวลาทําบุญกุศลนะเปนเรื่องหนึ่ง  เวลาจะ 
ภาวนาขึ้นมา  พุทโธๆ  เพือ่ใหจิตมนัมีสตปิญญาขึ้นมา  ถามีสติปญญาขึ้นมาเราจะไมเปน 
เหยื่อใคร  เราจะไมเปนเหยื่อใคร  เราจะทําของเรา  เราจะมีปญญาของเรา  เราจะทําเพือ่ 
ประโยชนกับเรา 

เวลาถามนัยนืตัวขึน้มาได มันจะสรางเนื้อสรางตัวไดนะ มนัไมตองอาศัยใครมาก 
นัก  แตเริม่ตนเราตองอาศัยครูบาอาจารย  ถาเราไมอาศัยครูบาอาจารยเลยนะ  มนัเขาขาง 
ตัวเองทั้งนั้น  เวลาทําสิ่งใดไปก็วาสิ่งนัน้เปนประโยชน  สิ่งนัน้เปนประโยชน  เหมือน 
เด็กๆ เลยเห็นไหม เด็กนอยหยบิจับสิง่ใดได มันก็จบัใสปาก อะไรจะกินไดไมไดมนัไมรู 
นะ มันใสปากไปหมดนะ พอแมตองคอยดูแลมนันะ 

จิตเวลามันพัฒนาขึ้นมาใหมๆ  มนัจะไปรูอะไร  พอไปเจอสิง่ใดเขามนัก็ตืน่เตน 
โอโฮๆ ไปหมดเลยนะ โอโฮๆ มันกเ็ปนของใหมนะ มันเปนของเพิ่งจะเจอเทานั้นเอง แต 
เวลามนัพิจารณาเขาไป  มนัภาวนาเขาไปนะ  มันจะมีของมนัเขาไปเรื่อยๆ  เราปลูกหัวใจ 
ของเรา เรารักษาหัวใจของเรา เพือ่ประโยชนกบัเรา หัวใจของเราเราตองดูแล 

เวลาบุญกุศลเราก็ทําของเรา ธรรมเห็นไหม คบบัณฑิต  เวลาไปวัดไปวา คนที่ไป 
ทําบุญกุศลจะคบบัณฑิต  แลวในปจจุบนันี้ไปวัดไปวามันเปนอยางไรบางละ  เราตองตั้ง 
สติของเรา เราจะทําเพื่อประโยชนกับเรา ประโยชนกับเรานะ ไมมีสิ่งใดหรอก โลกนี้มนั 
รอนอยูอยางนี้ ถาเราไมดับรอนในหวัใจของเราแลวใครจะดับให 

เราก็บอกวา  เราทําบุญกุศล  บุญกุศลนัน้ตองใหผลกบัเรา  นี่เหน็ไหม  ผูใดมีศีลมี 
ธรรม ธรรมะยอมคุมครอง คุมครองจรงิๆ ถามีศีล ๕  ขึ้นมาเห็นไหม เราไมเบียดเบียนไม 
ทําลายใคร  เรารักษาตัวของเรา  ใครมันจะทําลายเรา ถามันจะทําลายเรามนัก็กรรมเกา ถา 
มีศีลมีธรรมขึน้มามนัคุมครองดูแลเรานะ การคุมครองดูแลเราโดยธรรม 

แตนี่เราไปเหน็เปนปาฏิหาริยตางๆ  มนัตองเกิดปาฏิหาริย  ปาฏิหาริยตางๆ  มันจะ 
เกิดขึ้นมาถาเราสรางบุญญาธิการมา  เวลาเรามีปญญาขึ้นมาเห็นไหม  บางคนเห็นไหมมี 
ปญญา ถามีปญญาเราจะมีจุดยืนของเรา มีสิ่งใดขึ้นมาเราใชปญญาเรากรองกอนวาสิ่งนั้น 
มันถกูหรือผิด
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ถาผิดเราไมไปตามเขา  แตถาถูกเราสงเสรมิๆ  เราจะสงเสรมิสิ่งที่ดงีามนะ  ถาเรา 
สงเสรมิที่ดีงามเห็นไหม เราสงเสรมิเขาบารมีมนัเกิดตรงนี้ บางคนวาไมมีบารมีๆ ก็เราไม 
ทําอะไรมันจะมีบารมีไดอยางไร  คนจะมีบารมีเหน็ไหม  ดูการเสียสละสิ  ดูองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา พระโพธิสัตว  เสียสละมาตลอด แลวเวลามันไดมา ตรัสรูเปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว 

พระก็แลวแตนะ  เราไมเคยปฏบิัตินะ  เวลาเราปฏบิัติกันทกุคนอยากพบหลวงปู 
มั่นมาก  เพราะหลวงปูมั่นเปนผูทีจ่ะสั่งสอน  เปนผูที่จะชักนําเราได  เวลาพระปฏิบัติ 
ปฏิบัติใครไดคุณธรรมขนาดไหนก็อยากไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาก ใคร 
ปฏิบัติขนาดไหนก็อยากไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไปกราบไปไหวเพื่อ 
ความสุขใจความเจริญ ไดชมบารมีธรรมของทาน 

นี่ก็เหมือนกัน คําวา “บารมี” ถาเราไมไดทําขึ้นมา มันจะมีไดอยางไร บารมมีนัอยู 
ที่เราทํา  แลวบารมเีห็นไหม  มันอยูที่ตวับารมี  คนไมมีบารมีสรางแตภาพ  การสรางภาพ 
นั้นนะมนัตอหนาลับหลงัมนัคนละเรื่องกัน  ตอหนาเขาก็วาอยางหนึ่ง  ลับหลงัเขากว็า 
อยางหนึง่ 

ถาคนมีบารมีนะ  ไมเหน็หนากนัเขาก็เช่ือถือศรทัธา  เขาก็เคารพของเขา  ไมตอง 
เห็นหนากนั  เพราะสิ่งนี้มนัเปนอํานาจวาสนา  บารมีความเช่ือมันเกิดขึน้มา  ฉะนั้นเรา 
เสียสละเราทําของเรากเ็พื่อบารมีของเรา  พอมันเกิดบารมีมนักม็ีภาระ  ใจมีกําลงั  พอใจมี 
กําลัง คนเห็นไหม ดูสิ ทําไมคนอยูปา อยูเฉยๆ ทําไมเขาอยูของเขาได  เราอยูในเมืองคน 
มหาศาล  ทําไมเราอยูของเราไมไดละ  ทําไมเราเหงาเราหวาเหวละ  ทําไมคนเขาอยูในปา 
เขารมเย็นเปนสขุของเขาละ ทําไมใจของเขามีหลักมฐีาน 

นี่ไงถาใจเขาเขมแข็ง  เขาปลูกโพธิในใจของเขา  เราจะปลูกโพธิในใจของเรานะ 
มันจะลําบากยากเย็นแสนเข็ญขนาดไหนมนักเ็รื่องหนึ่ง  อํานาจวาสนาของคนไม 
เหมือนกนั  แตถาเราฉลาดนะ  เรามีสติเรามีปญญา  เรารดน้ําพรวนดนิสิ่งที่ดงีามใหกับ 
หัวใจของเรา  เราอยาไปเอาสารพิษ  อยาไปเอาสิ่งตางๆ  เขามาในหัวใจของเรา  อยาเอา 
สารพิษ แตเวลาเราเทศนาวาการทําไมเราพูดรนุแรง
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คําวา “พูดรุนแรง” เตือนเทานัน้! เตือนเทานัน้! เห็นไหม เวลาหลวงตาทานเทศน 
ที่วัดนะ  ทานบอกวา  ทานไมไดวาคนฟงนะ  ทานวานูน  ฝงโขงริมนูนเหน็ไหม  เพราะ 
อะไร  เพราะเวลาใครฟงเอาถึงสิ่งนี้  ทิ่มลงมาในใจของตัว  มันจะเปนความเจบ็ปวดแสบ 
รอน 

แตถาเราเตือนสตนิะ ครูบาอาจารยทานไมไดวาใคร ทานวากิเลสในหัวใจทุกดวง 
ที่มันมี ทั้งกิเลสในหวัใจผูพูดดวย มันสะเทือนกนัไปหมด ถาใครมีสิง่นัน้เห็นไหม น้ํานัน้ 
ถามันสกปรกมันก็คือสกปรก น้ํานั้นถามันสะอาดมนัก็คือสะอาด ฉะนัน้เวลาธรรมะก็คือ 
ความสกปรกและความสะอาด 

กุศล-อกุศล  ถากุศลคือความสะอาดความดีงาม  อกุศลเปนความช่ัว  เราตอง 
แบงแยกคัดแยกเอาสิ่งอกุศลออกไป  สิ่งนัน้เราไมดีเห็นไหม  เพื่อประโยชนกับเรา  เพื่อ 
ดวงใจของเรา นี้เพือ่การกระทํานะ 

ฉะนั้นเวลาเราจะสรางอํานาจวาสนาบารมีของเรา  เราจะตองพยายามตั้งสติ  แลว 
พุทโธของเรา  ตั้งใจของเราขึ้นมา  แลวใจเรามีหลักมีเกณฑขึน้มาแลวสิง่นัน้เปนเรื่องขาง 
นอก  แลวผูที่มีบารมี  ผูที่มีสจัธรรมจะแกไขสิง่นัน้ได  ไมอยางนัน้ไมมีใครแกสิง่นัน้ได 
ตื่นวัวตืน่ควายเปนอยางหนึ่ง  ตื่นมนุษยนัน้อกีอยางหนึ่ง  มนุษยเวลามันตืน่แลวเอากันไม 
อยูนะ 

แตถาใครมีบารมีนะ  พูดเตือนแลวจะเอาอยู  แลวเอาเปนประโยชนกับสงัคมได 
ฉะนั้นเราตองสรางอํานาจวาสนาบารมีของเราขึ้นมาเพื่อประโยชนกับเรากอน  แลวจะ 
เปนประโยชนกับสงัคม เอวงั 
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