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ฟงนะ  ฟงแลวไปบอกตอๆ  กันดวย  ฟงแลวขอใหบอกตอกนันิดหนึ่ง  สํานักงาน 
ดวยนะใหบอกตอกนัไป 

ประกาศ!  ตั้งแตบัดนี้เปนตนไปจะไมมกีารเวยีนเทียน  การเวยีนเทียนยกเลิก  วนัวิ 
สาขบูชานี่บอกเวียนเทียนไมมี  ฉะนั้นถาใครจะเอาเด็กมาเราจะใหกลับเลย  ธรรมดาเวียน 
เทียนมันตองมีเด็กมารอบหนึง่ใชไหม  เวียนเทียนตอนหัวค่ํา  แลวจะเทศนตอไปอกี 
ตอไปนีย้กเลิกหมดนะ เวียนเทียนไมเอาแลวจบ! 

เพราะเราบอกเขาเอง  เห็นไหม  วาธรรมะมนัจะออกทะเล  ฉะนั้นสิง่ที่ทํามา 
เพราะวาตอนที่เราเวยีนเทียนกันเพราะหลวงปูเจีย๊ะทานสั่งมาเอง  หลวงปูเจี๊ยะทานพูด 
ตอนสรางวัดที่โพธาราม  บอกวาวัดไมไดสรางมาเพื่อใหพระอยูอยางเดยีว  สรางมาเพือ่ 
ประโยชนกับสังคมดวย ฉะนัน้บอกใหมนัทํา บอกใหมันทํา.. บอกใหเราทําเราก็ทํามา จน 
ตอนนีค้รูบาอาจารยทานลวงไปแลว ลวงไปแลว เราจะตองยืนหลกัของเราเองบางแลว 

ฉะนั้นเวียนเทยีนยกเลิกนะ บอกตอๆ กนัไป เวียนเทยีนไมมีอกีแลว ยกเลิก แตวัน 
พระ วันสําคัญกม็าภาวนาอยางเดียว ทีนีเ้ปนการภาวนาอยางเดยีวแลว มาแลวตองภาวนา 
อยางวนันีว้ันพระ  ถาเราจะภาวนา  เหน็ไหม  เราตองการความสงบสงัด  แลวตอนนีเ้ขามี 
งาน เขามาบอกไวแลว เขามีงานอยู ๒-๓ วัน เขาจะบวชวันที่ ๒๑ 

ฉะนั้นถาเขามีงานนี่ตองทนเอา  เพราะมันเปนประเพณีของชาวพุทธ ประเพณีเขา 
จะบวชพระเหมอืนกัน  ถาเขาบวชของเขาเพื่อบุญกศุลของเขา  ความรูความเห็นของเขา 
เขาทําเพื่อประโยชนของเขาไดเทานั้น  แตเวลาเราบวชของเรา  เห็นไหม  เราไมตองบวช 
พระเรากม็าบวชหัวใจกนั  เราบวชหัวใจกนั  เราตองการใหหัวใจเราเขาสูธรรมะ  ถาเขาสู 
ธรรมะนีเ่ราตองการความสงบสงัด
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เวลาเขาอยูในครัว  เห็นไหม  เขาทําอาหารของเขา  เขาตองการอุณหภมูิ  ตองการ 
ความรอน  ตองการอะไรของเขา  เพือ่ใหอาหารของเขาไดประสบความสําเร็จ  เราก็ 
เหมือนกนั  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  นี่สัปปายะ  ๔  หมูคณะเปนสปัปายะ 
อาจารยเปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  สถานที่เปนสัปปายะ  เราก็หาความเปนสปัปา 
ยะเพื่อจะภาวนากัน ทนีี้พอหาความเปนสัปปายะแลว เห็นไหม สถานที่วเิวกจิตตองวิเวก 
พอวเิวกมันตองการความสงบสงัด แตความสงบสงดัเราตองเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกนั 

การเอือ้เฟอนะ นี่ใจเขาใจเรา  เราตองการสิ่งใดเขากต็องการสิ่งนั้นเหมอืนกัน  เรา 
ตองการความสงบสงัด  ทุกคนที่ภาวนาเขาตองการความสงบสงัดเหมอืนกนั  ถาเขา 
ตองการความสงบสงัด  เห็นไหม  นี่ใจเขาใจเรา  ถาใจเขาใจเราแลว  เราจะไม 
กระทบกระเทือนกนัเลย  เพราะเปนเปาหมายอันเดียวกนั  คอืปรารถนาเหมือนกัน 
ปรารถนาเพื่อเราจะเขาสูธรรมะ เราจะเขาสูธรรม 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

เราจะมาหาความสขุ  ความสงบในใจของเรา  ถาเราจะหาความสุขสงบในใจของ 
เรา เราจะตองเตรยีมพรอมไง ศีล สมาธิ ปญญา เราตองมีศีล มคีวามปกติของใจ ถามีความ 
ปกติของใจแลวเราภาวนา  มนัจะเขาไปสูความสงบของใจ  หรอืความเปนสมาธิ  ถาเกิด 
สมาธิขึ้นมาแลว ถามีความสงบสงัดแลว ถาเกิดปญญาขึ้นมามันจะเปนโลกุตตรปญญา 

ถาเกิดปญญาในปจจุบนันีเ้ขาเรียกวาปญญาอบรมสมาธิ  มันเกิดจากโลกียปญญา 
คือปญญาเกิดจากเราทั้งนั้นแหละ  ตรึกในธรรมก็ตรกึในปญญาของเรา  เหน็ไหม  ตรึกใน 
ธรรมนี่พอเวลามนัเช่ือถือศรัทธา  มนักม็ีความรมเยน็เปนสุขพักหนึ่ง  เวลามันสงสัยขึน้ 
มานะ  เอะ!  เอะ!  เอะ!  พอเอะนี่มนัจะเปนทางสองแพรงแลว  ใหจิตนีม้ันดิน้ออกไป  เห็น 
ไหม 

ถาจิตมันดิน้ออกไปนี่เพราะอะไร เพราะมนัเกิดจากอวิชชา เกิดจากความไมเขาใจ 
ของเรา  เกิดจากภพไง  เกิดจากความเหน็ของเรา แตเวลาความสงบของใจเขามา  ไอความ 
ลังเลสงสัยนี้มนัจะไมมี  ถามนัไมมีขึ้นมามนัก็ทําอะไรไมเปน  ถาไมเปนนีเ่วลาครูบา 
อาจารยทานพูด  สมาธิคือน้ําลนแกว  ถาน้ําลนแกวแลวจะทําอยางไรตอไป  ถาน้ําลนแกว
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แลวเราจะทําประโยชนกับมนัตอไป  เหน็ไหม  น้ํานั้นเราจะเอาไปทําประโยชนสิง่ใดละ 
เราจะดื่มกินก็ได เราจะเอาไปใชสอยประโยชนสิ่งใดก็ได 

สมาธิ  เห็นไหม  ถามีความสุขแลวมันมีความสงบของใจ  มนัสดช่ืนแจมใส  มัน 
ทํางานสิ่งใดมนัก็ทําดวยความมัน่คง  มันทําดวยความสุขของมนั  ถามันเอาไปใช 
ประโยชนขึ้นมา  เอาความเปนสมาธินี้มาใชปญญาของเรา  พอปญญาเกิดขึ้นมาเราจะเห็น 
คุณคาของมนัเองนะ  ใครถาไปเหน็เพชร  เหน็ทอง  มันกม็ีแรเหล็กแรเงนิ  เพราะมันมี 
คุณคามากกวากนั แตในปจจุบนันี้ หนิ แรธาตุ แรหินเขาก็ยงัเอาไปทําการกอสราง เอาไป 
ทําที่อยูอาศัยเปนประโยชนของเขานะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ความเห็นของเราในปจจบุันนี้  เรือ่งวชิาชีพของเรา  เรือ่งความเหน็ 
ของเรา  เรื่องทํามาหากินของเรา  มนัก็เปนประโยชนกับเราในสังคม  ในชีวิตของเรา  ใน 
ปจจัยเครือ่งอาศัยของเรา  แตเวลาจิตมันทุกขรอนขึ้นมา  ขาวของเงนิทองมนัจะผอนคลาย 
มาความทุกขรอนเราไดขนาดไหน แตเวลามันมีธรรมะในหวัใจ เห็นไหม พอมีธรรมะใน 
หัวใจ  เราจะมัง่มีศรีสขุเรากม็ีความสุขของเรา  เราจะทุกขจนเข็ญใจ แตหัวใจเรามันพอใจ 
หัวใจเรารักษาใจเราได เรากม็ีความสุขของเรา 

สถานะสังคมมนัก็เปนเรื่องสถานะของสังคม  แตหวัใจทีม่ันมีความสขุของมนัก็ 
เปนหวัใจทีม่ีความสุขของมนั  เหน็ไหม  ถามนัมีธรรมในหวัใจขึน้มา  มันมีความสุขของ 
มัน  ถามีความสุขของมนั  มันมีความสงบระงับของมัน..  จิตดวงนี้ถามนัทําถึงที่สุดแหง 
ทุกขได มนัจะไมเวียนตายเวียนเกิดนะ 

เวลาชาติหนึ่งๆ  เราเกิดขึน้มา  เราก็ซ้ําซากอยูอยางนี้  นี่เกิดมาแลวก็เจริญเติบโต 
ขึ้นมา  แลวกจ็ะตายไปขางหนา  แลวก็จะไปเกิดอีก  เกิดเปนอะไรก็ไมรู  ก็มีความลงัเล 
สงสัย  นี่จับผิดจบัถูกกันไปอยูอยางนี้  แตพอมนัชําระลางจิตใจของมนัไปแลวนะ  เหน็ 
ไหม  ธรรมธาต!ุ  พอธรรมธาตุนี่ความรูสกึอนันี้  จติอันนี้  ถาจิตเปนภพ  ความรูสกึอนันี้ 
ธรรมธาตุอันนีม้ันมีของมนัอยูนะ วิมุตติสุขมันมีของมันอยู เห็นไหม 

ดูสิความรมเยน็เปนสุขของเรา  ในหวัใจของเรามนัมคีวามรูสึกอยู  แลวความรูสึก 
นี้มนัคงที่ของมัน  มนัไมเวยีนตายเวียนเกิดอีกแลว  แลวมนัอยูที่ไหนละ  มันก็อยูของมัน 
มันจะมองมาทีเ่รานะ มองมาในสังคมมนุษยวาที่กําลงัดิ้นรนกนันี้ ทุกขยากอยูนี้เปนธรรม
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อยางไรขึน้มา  แตสังคมมนุษยที่ทกุขยากกนัอยูนี้  ทุกขยากกเ็พื่อจะหาความสุขไง  ทุกข 
ยาก  เห็นไหม  เราทํามาหากิน  เราอยูในสงัคม  ดูสิแรงเสียดสจีากสังคมมนัทําใหเราเลือด 
ซิบๆ ขนาดไหน 

โลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแก..  ธรรมะเกาแกนะ  หนาที่การงานเราตองทําขึ้นมา 
เพราะอะไร  เพราะชีวิตนีม้ีคามาก  ชีวิตนี้  หวัใจนี้เพื่อสัมผัสธรรม  หัวใจนีม้ันไปรองรบั 
ธรรมะ  รองรับความสงบสุข  ความเกิดปญญา  การชําระถอดถอนในตัวมนัเอง  นีถ่าไมมี 
หัวใจ  ไมมีความรูสึก  ไมมีชีวิตนี้  เอาอะไรไปปฏิบตัิ  ถาไมมีชีวิตนีม้ันจะเอาอะไรไปสุข 
ไปทุกข ก็มนัมีชีวิตนี้มนัถึงไดสุขไดทกุขนี่ไง เพราะมันมีชีวิตนี้ไงมนัถึงไดดิ้นรนอยูนี่ไง 

เพราะมีชีวิตมันถึงดิน้รน  ดิน้รนโดยกิเลส  ดิน้รนโดยทางโลก  แตเรามีธรรมใน 
หัวใจ  เหน็ไหม  เราจะดิ้นรนเหมือนกนั  ดูสิเวลาพระธุดงคนี่ธุดงคไปทําไม  เขาปาเขาเขา 
ไปนี่ อูฮู.. ไปขึน้เขาลงหวยไปทําไม ก็ไปหาหัวใจของตัวไง นีม่ันไมสงบ มันไมระงับ อยู 
กับหมูคณะแลวมนันอนใจ  ไปแลวไปอยูในที่สงบสงัด  ไปอยูกบัชางกับเสอืกับสัตวปา 
มันตองระวังตวั พอระวงัตัวเพื่อใหหัวใจมนัมีสตปิญญาของมนั 

ไปแลวเวลามนัไปกลวัสิ่งใด  เห็นไหม  ถาคนไมมหีลักเกณฑ  พอกลัวแลวมนัก็ 
เก็บบริขารวิง่เขาวัดเลย  วิ่งกลับมาสูเมือง  แตถาคนมนักลวัแลวมันใชประโยชนกับมัน 
มันกลัวนี่มนักลวัอะไร  ใครเปนคนกลัว  นี่ทําไมเอง็เกงนัก  อยูกบัหมูคณะ  อยูในสงัคมนี่ 
แหม.. คุยโมอวดนัก ธรรมะทวมหวั เวลาไปเจอประสบการณสิ่งใดทําไมมนัดิ้นรน ทําไม 
มันกวัดแกวงขนาดนี้ 

ฉะนั้นตองเอาใหอยู.. ตองเอาใหอยูนะ ตองมีสติ ตองมีปญญาของมนั ตองบงัคับ 
มัน  เห็นไหม  เพราะอาศัยความกลวันัน้มนัไมคิดออกนอกเรื่อง  มนัคิดแตเรือ่งกลัว  มนั 
เหมือนปลาในสุม มันชักใกลเขามาแลว ถาปลานอกสุม เวลาเราอยูในแมน้ํานี่จับปลาก็จบั 
แสนยาก  เวลาเราสุมปลา นี่ปลาอยูในสุมแลว เราจะลวงในสุมนั้นนะ ทีนี้ความกลวัมนัก็ 
อยูในหวัอกเรานี่แหละ  ความกลัวก็อยูที่ใจเรานี่แหละ  ถาความกลัวอยูทีเ่รา  เราจะเอา 
สติปญญาอยางไร? 

มันแกไขของมัน  เห็นไหม  ดูสมิันแกไขของมนั  มนัดูความกลัวของมันเขามา  นี่ 
เพราะอาศัยความกลวั  พทุโธ  พุทโธ  มนัก็สงบเขามาได  พอสงบเขามาไดมนัอาศัยอยาง
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นั้น นี่สัปปายะ อาศัยสถานที่อยางนั้นเพือ่จะคนควาหัวใจของเรา.. หัวใจที่มนัดิน้รนอยูนี้ 
ชีวิตนี้ที่มนัดิ้นรนอยูนี้  ดูสเิวลาพระอรหันตที่สิน้สดุแหงทุกขไปแลว  เขามีธรรมธาตุใน 
หัวใจเหมือนกนั 

แตของเรานี่เรากจ็ะแสวงหาเหมือนกนั  ถาไมแสวงหามันจะเอาอะไรมา  เราไม 
ทํางานจะมเีงนิทองมาใชไดอยางไร เราไมทํามาหากินเราจะมีอะไรเปนเครือ่งอยูอาศัย เรา 
ไมประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เราไมตัง้สติขึ้นมานี่  สติมนัจะมีขึ้นมาไดอยางไร สมาธิมันจะมี 
มาไดอยางไร  สติปญญามันจะมีขึน้มาไดอยางไรถาเราไมขวนขวายของเรา  ถาขวนขวาย 
ก็วาเปนความอยาก ขวนขวายนีเ่ปนความทกุข.. ก็มนัทุกขนะสิ จะแกทุกขไง 

นี่ทุกขทํามาหากินมนัก็ทกุขอนัหนึง่นะ ทุกขนั่งสมาธิ ภาวนา ทุกขเดินจงกรมมัน 
ก็ทุกขอนัหนึง่นะ มนัก็ทกุขทัง้นัน้แหละ ทกุขเปนอริยสัจ ทุกขเปนความจริง เราเผชิญกับ 
ความจรงิ  ไมใชทุกขแลวจะกลบเกลื่อนมนั  จะลบเลอืนไมใหเหน็มนั  ในเมื่อมีความทุกข 
เราก็เผชิญหนากับมนัสิ  อะไรมันเปนทุกขละ  ทุกขเพราะวามันยึด  ทุกขเพราะวามนัโง 
ทุกขเพราะวามนัไมเขาใจสิ่งใด อะไรมนัทุกข ไลมนัเขาไป 

จิตมันเปนทุกข จิตมนัก็เปนนามธรรม  รางกายมันทกุข  รางกายมันกเ็กิดมาเพราะ 
เวรกรรม  นี่เงินเปนทกุข  เงนิก็เอามาใชสอยเพื่อประโยชนได  นี่อะไรมนัเปนทุกขละ 
อะไรเปนทุกข  ไมมอีะไรเปนทุกขเลย  เพราะความยดึมั่นถอืมัน่เปนทกุข  แลวยึดมัน่นี่ยึด 
มั่นในอะไรละ  ก็ยึดมั่น  ในอารมณความรูสึกนี่แหละ  แลวอารมณความรูสึกมันคอือะไร 
ละ.. ไมเห็น! แตเวลามันทกุขขึน้มา เวลากิเลสมนัขีร้ดบนหวัใจนะ มนัขี้คือความคิด อูฮู.. 
มันคิดรอยแปดเลย แลวมนัก็ไปแลว เสียใจ ปวดใจ 

นี่ไงกเิลสมันมาขี้ใสหัวใจแลวมันกไ็ป  แลวเราก็ไปอมทกุขอยูนั่น  แลวเวลาจะหา 
ความทุกขก็หาความทกุขไมเจออกี นี่ถามีสติปญญาขึ้นมา เหน็ไหม ทุกขมันเกิดจากอะไร 
เกิดจากมึงโงนี่ไง  มึงไปคิดทําไม  จิตนีเ่สวยอารมณทําไม  เวลาผานมาทําไมตะครุบมัน 
ทั้งนัน้ ทําไมอะไรมาก็ตะครุบหมดเลย ทําไมมนัปลอยวางไมได 

ถามันปลอยวางได เหน็ไหม ความคิดอยางนี้เราก็คดิมารอยชาติพันชาติ ความคิด 
อยางนีเ้รื่องมนัเกิดไปแลว  พอเรือ่งมนัเกิดไปแลวมนัก็คือแลวไปแลว  คิดไป  นี่ผูทีเ่ขาทํา
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เขาก็สรางเวรสรางกรรมไปแลว  เราเปนผูรับวบิาก  รับแรงกระทบนั้น  ถาแรงกระทบนั้น 
มันกเ็พราะมีเวรมกีรรมตอกัน พอใชปญญามันเขาใจแลวมนัก็ปลอยวางหมด 

ปลอยวางหมด  มันเปนอยางนี้เอง  นี่ดวยความไมเขาใจของเรา  เราพูดสิ่งใด 
ออกไป ไปกระทบกระเทือนคนอื่น  เหน็ไหม  เราพดูไปโดยรูเทาไมถึงการณ ไอคนที่มนั 
ฟงไปแลวมนัก็เจ็บปวดของมนัไป  นี่เราก็เหมือนกนั  เขาพูดออกมาดวยรูเทาไมถึงการณ 
หรือดวยแรงเสยีดสี หรอืดวยความจงใจ มันก็เรือ่งของเขา 

เรารักษาหัวใจเราไดไหมละ  ถารกัษาหัวใจแลวมนัก็จบไง  ถามันจบลงที่นี่  เหน็ 
ไหม หัวใจเราก็ปลอดโปรง นี่อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน หวัใจเรา เรา 
รักษาหัวใจของเราไดมนัก็จบ ถาเรารักษาหัวใจเราไดนะ รักษาหัวใจแลวมันสงบสงัดเขา 
มา มันก็ใชปญญาเขามา ชําระลางมันเขาไป ถาชําระลางเขาไปนี่จะเห็นคุณของศาสนา 

ศาสนธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ศาสนธรรม  ศาสน 
พิธี  ศาสนวัตถุ  นี่ศาสนธรรมที่เราจะแสวงหากนัอยูนี้  คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  โอปนยิโก  เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม..  ธรรมมนัอยูที่ไหนละ 
ธรรมมนัอยูที่ตูพระไตรปฎกใชไหม กราบธรรมมากราบตูพระไตรปฎก กราบตูธรรมกัน 
หรือ 

แตถามันสัมผัสธรรม  เห็นไหม  นี่หวัใจที่มนัสัมผัส  หัวใจนีม้ันไดรับรู  ตอนนี้ 
หัวใจมนัโดนตัณหา มันดิน้รน ดูสิการกระทําอะไรที่รูเทาไมถึงการณ นี่เราคิดวาเปนเรือ่ง 
ปกติของเรา  แตมนักระทบกนัไปหมดเลยนะ  ยิ่งสถานะตางๆ  ยิ่งสถานะยิง่สูงสงขึ้นมา 
มันยิง่กระทบกระเทอืนลึกซึง้มาก ฉะนั้นเราตองมีสตินะ 

เรามีสติของเรา  เราทําอะไรนี่  แตถามนัเปนการเตือนกัน การสั่งสอนกนั  ดูสิเวลา 
เขาเลนกีฬา เห็นไหม นักฟุตบอลเวลาเขาดายเขาเขม็ กรรมการเปาปดเดียว อูฮู.. เขาจะรมุ 
กระทืบกรรมการเลย  เพราะเขากําลงัจะไดเสียกนั  ทีนี้โลกก็เหมือนกนั  เราเตอืนเขานี่ 
เหมือนกับเราเปานกหวีดไป  สงัคมเขายันกลับเลย  เขาปดไปเลย  เขาวาไอคนเปาบา  เขา 
กําลังจะไดเสียกนัอยู
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นี่ก็เหมือนกัน  ถารนุแรง  รนุแรงอยางนี้  รนุแรงเพื่อเตือนสติ  ถาแรงตองแรง  เบา 
ตองเบา  อยูที่เหตุและผล..  ฉะนัน้เราจะดใูจของเรานะ  สัปปายะ  ๔  เห็นไหม  สถานที่ 
อาหาร ครูบาอาจารย หมูคณะเปนสัปปายะ ฉะนัน้เวลาเรานี่เราก็เตือนเขามาเยอะแลว 

ฉะนั้นเราจะประกาศนะ..  ตั้งแตบัดนีเ้ปนตนไป  เวยีนเทยีนไมมี  จะภาวนาอยาง 
เดียว  แลวสิ่งใดทีม่ันรุมรามเกินไปก็จะตองสะบัดออก  สะบัดออก  จะไมใหสิ่งใดรุมราม 
เกินไป  แลวเราจะตองมีหลกัมีเกณฑเปนแบบอยาง  ถามันมีไดนะ  ถามนัมไีมไดเขาวาบา 
เขาหาแตความสุขความสงบกนั ไอเรานีก่็หาแตความทุกขความสงบกัน 

หาความทุกขความสงบนะ  ถามนัไมทุกขมันไมยาก  มันไมมีการกระทํามนัสงบ 
ไมไดหรอก แตเขาหาความสุขสงบกนันัน้  เขาหาธรรมะตลาด  เขาวามันจะสุขสงบไดใน 
ตลาด  ในสังคมที่เขาคลกุเคลากัน  แตเราจะหาจากทุกขแลวสงบ  จากทกุขจากยากแลว 
สงบ  เราจะหาที่จากวเิวกสงัด  ฉะนั้นถาใครมาทําใหสิ่งนี้มนักระทบกระเทือน  เราจะตอง 
ฟนอยางเดียว เอวัง 
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