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ฟงนะ  ฟงแลวไปบอกตอๆ  กันดวย  ฟงแลวขอใหบอกตอกนันิดหนึ่ง  สํานักงาน 
ดวยนะใหบอกตอกนัไป 

ประกาศ!  ตั้งแตบัดนี้เปนตนไปจะไมมกีารเวยีนเทียน  การเวยีนเทียนยกเลิก  วนัวิ 
สาขบูชานี่บอกเวียนเทียนไมมี  ฉะนั้นถาใครจะเอาเด็กมาเราจะใหกลับเลย  ธรรมดาเวียน 
เทียนมันตองมีเด็กมารอบหนึง่ใชไหม  เวียนเทียนตอนหัวค่ํา  แลวจะเทศนตอไปอกี 
ตอไปนีย้กเลิกหมดนะ เวียนเทียนไมเอาแลวจบ! 

เพราะเราบอกเขาเอง  เห็นไหม  วาธรรมะมนัจะออกทะเล  ฉะนั้นสิง่ที่ทํามา 
เพราะวาตอนที่เราเวยีนเทียนกันเพราะหลวงปูเจีย๊ะทานสั่งมาเอง  หลวงปูเจี๊ยะทานพูด 
ตอนสรางวัดที่โพธาราม  บอกวาวัดไมไดสรางมาเพื่อใหพระอยูอยางเดยีว  สรางมาเพือ่ 
ประโยชนกับสังคมดวย ฉะนัน้บอกใหมนัทํา บอกใหมันทํา.. บอกใหเราทําเราก็ทํามา จน 
ตอนนีค้รูบาอาจารยทานลวงไปแลว ลวงไปแลว เราจะตองยืนหลกัของเราเองบางแลว 

ฉะนั้นเวียนเทยีนยกเลิกนะ บอกตอๆ กนัไป เวียนเทยีนไมมีอกีแลว ยกเลิก แตวัน 
พระ วันสําคัญกม็าภาวนาอยางเดียว ทีนีเ้ปนการภาวนาอยางเดยีวแลว มาแลวตองภาวนา 
อยางวนันีว้ันพระ  ถาเราจะภาวนา  เหน็ไหม  เราตองการความสงบสงัด  แลวตอนนีเ้ขามี 
งาน เขามาบอกไวแลว เขามีงานอยู ๒-๓ วัน เขาจะบวชวันที่ ๒๑ 

ฉะนั้นถาเขามีงานนี่ตองทนเอา  เพราะมันเปนประเพณีของชาวพุทธ ประเพณีเขา 
จะบวชพระเหมอืนกัน  ถาเขาบวชของเขาเพื่อบุญกศุลของเขา  ความรูความเห็นของเขา 
เขาทําเพื่อประโยชนของเขาไดเทานั้น  แตเวลาเราบวชของเรา  เห็นไหม  เราไมตองบวช 
พระเรากม็าบวชหัวใจกนั  เราบวชหัวใจกนั  เราตองการใหหัวใจเราเขาสูธรรมะ  ถาเขาสู 
ธรรมะนีเ่ราตองการความสงบสงัด
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เวลาเขาอยูในครัว  เห็นไหม  เขาทําอาหารของเขา  เขาตองการอุณหภมูิ  ตองการ 
ความรอน  ตองการอะไรของเขา  เพือ่ใหอาหารของเขาไดประสบความสําเร็จ  เราก็ 
เหมือนกนั  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  นี่สัปปายะ  ๔  หมูคณะเปนสปัปายะ 
อาจารยเปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  สถานที่เปนสัปปายะ  เราก็หาความเปนสปัปา 
ยะเพื่อจะภาวนากัน ทนีี้พอหาความเปนสัปปายะแลว เห็นไหม สถานที่วเิวกจิตตองวิเวก 
พอวเิวกมันตองการความสงบสงัด แตความสงบสงดัเราตองเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกนั 

การเอือ้เฟอนะ นี่ใจเขาใจเรา  เราตองการสิ่งใดเขากต็องการสิ่งนั้นเหมอืนกัน  เรา 
ตองการความสงบสงัด  ทุกคนที่ภาวนาเขาตองการความสงบสงัดเหมอืนกนั  ถาเขา 
ตองการความสงบสงัด  เห็นไหม  นี่ใจเขาใจเรา  ถาใจเขาใจเราแลว  เราจะไม 
กระทบกระเทือนกนัเลย  เพราะเปนเปาหมายอันเดียวกนั  คอืปรารถนาเหมือนกัน 
ปรารถนาเพื่อเราจะเขาสูธรรมะ เราจะเขาสูธรรม 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

เราจะมาหาความสขุ  ความสงบในใจของเรา  ถาเราจะหาความสุขสงบในใจของ 
เรา เราจะตองเตรยีมพรอมไง ศีล สมาธิ ปญญา เราตองมีศีล มคีวามปกติของใจ ถามีความ 
ปกติของใจแลวเราภาวนา  มนัจะเขาไปสูความสงบของใจ  หรอืความเปนสมาธิ  ถาเกิด 
สมาธิขึ้นมาแลว ถามีความสงบสงัดแลว ถาเกิดปญญาขึ้นมามันจะเปนโลกุตตรปญญา 

ถาเกิดปญญาในปจจุบนันีเ้ขาเรียกวาปญญาอบรมสมาธิ  มันเกิดจากโลกียปญญา 
คือปญญาเกิดจากเราทั้งนั้นแหละ  ตรึกในธรรมก็ตรกึในปญญาของเรา  เหน็ไหม  ตรึกใน 
ธรรมนี่พอเวลามนัเช่ือถือศรัทธา  มนักม็ีความรมเยน็เปนสุขพักหนึ่ง  เวลามันสงสัยขึน้ 
มานะ  เอะ!  เอะ!  เอะ!  พอเอะนี่มนัจะเปนทางสองแพรงแลว  ใหจิตนีม้ันดิน้ออกไป  เห็น 
ไหม 

ถาจิตมันดิน้ออกไปนี่เพราะอะไร เพราะมนัเกิดจากอวิชชา เกิดจากความไมเขาใจ 
ของเรา  เกิดจากภพไง  เกิดจากความเหน็ของเรา แตเวลาความสงบของใจเขามา  ไอความ 
ลังเลสงสัยนี้มนัจะไมมี  ถามนัไมมีขึ้นมามนัก็ทําอะไรไมเปน  ถาไมเปนนีเ่วลาครูบา 
อาจารยทานพูด  สมาธิคือน้ําลนแกว  ถาน้ําลนแกวแลวจะทําอยางไรตอไป  ถาน้ําลนแกว
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แลวเราจะทําประโยชนกับมนัตอไป  เหน็ไหม  น้ํานั้นเราจะเอาไปทําประโยชนสิง่ใดละ 
เราจะดื่มกินก็ได เราจะเอาไปใชสอยประโยชนสิ่งใดก็ได 

สมาธิ  เห็นไหม  ถามีความสุขแลวมันมีความสงบของใจ  มนัสดช่ืนแจมใส  มัน 
ทํางานสิ่งใดมนัก็ทําดวยความมัน่คง  มันทําดวยความสุขของมนั  ถามันเอาไปใช 
ประโยชนขึ้นมา  เอาความเปนสมาธินี้มาใชปญญาของเรา  พอปญญาเกิดขึ้นมาเราจะเห็น 
คุณคาของมนัเองนะ  ใครถาไปเหน็เพชร  เหน็ทอง  มันกม็ีแรเหล็กแรเงนิ  เพราะมันมี 
คุณคามากกวากนั แตในปจจุบนันี้ หนิ แรธาตุ แรหินเขาก็ยงัเอาไปทําการกอสราง เอาไป 
ทําที่อยูอาศัยเปนประโยชนของเขานะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ความเห็นของเราในปจจบุันนี้  เรือ่งวชิาชีพของเรา  เรือ่งความเหน็ 
ของเรา  เรื่องทํามาหากินของเรา  มนัก็เปนประโยชนกับเราในสังคม  ในชีวิตของเรา  ใน 
ปจจัยเครือ่งอาศัยของเรา  แตเวลาจิตมันทุกขรอนขึ้นมา  ขาวของเงนิทองมนัจะผอนคลาย 
มาความทุกขรอนเราไดขนาดไหน แตเวลามันมีธรรมะในหวัใจ เห็นไหม พอมีธรรมะใน 
หัวใจ  เราจะมัง่มีศรีสขุเรากม็ีความสุขของเรา  เราจะทุกขจนเข็ญใจ แตหัวใจเรามันพอใจ 
หัวใจเรารักษาใจเราได เรากม็ีความสุขของเรา 

สถานะสังคมมนัก็เปนเรื่องสถานะของสังคม  แตหวัใจทีม่ันมีความสขุของมนัก็ 
เปนหวัใจทีม่ีความสุขของมนั  เหน็ไหม  ถามนัมีธรรมในหวัใจขึน้มา  มันมีความสุขของ 
มัน  ถามีความสุขของมนั  มันมีความสงบระงับของมัน..  จิตดวงนี้ถามนัทําถึงที่สุดแหง 
ทุกขได มนัจะไมเวียนตายเวียนเกิดนะ 

เวลาชาติหนึ่งๆ  เราเกิดขึน้มา  เราก็ซ้ําซากอยูอยางนี้  นี่เกิดมาแลวก็เจริญเติบโต 
ขึ้นมา  แลวกจ็ะตายไปขางหนา  แลวก็จะไปเกิดอีก  เกิดเปนอะไรก็ไมรู  ก็มีความลงัเล 
สงสัย  นี่จับผิดจบัถูกกันไปอยูอยางนี้  แตพอมนัชําระลางจิตใจของมนัไปแลวนะ  เหน็ 
ไหม  ธรรมธาต!ุ  พอธรรมธาตุนี่ความรูสกึอนันี้  จติอันนี้  ถาจิตเปนภพ  ความรูสกึอนันี้ 
ธรรมธาตุอันนีม้ันมีของมนัอยูนะ วิมุตติสุขมันมีของมันอยู เห็นไหม 

ดูสิความรมเยน็เปนสุขของเรา  ในหวัใจของเรามนัมคีวามรูสึกอยู  แลวความรูสึก 
นี้มนัคงที่ของมัน  มนัไมเวยีนตายเวียนเกิดอีกแลว  แลวมนัอยูที่ไหนละ  มันก็อยูของมัน 
มันจะมองมาทีเ่รานะ มองมาในสังคมมนุษยวาที่กําลงัดิ้นรนกนันี้ ทุกขยากอยูนี้เปนธรรม
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อยางไรขึน้มา  แตสังคมมนุษยที่ทกุขยากกนัอยูนี้  ทุกขยากกเ็พื่อจะหาความสุขไง  ทุกข 
ยาก  เห็นไหม  เราทํามาหากิน  เราอยูในสงัคม  ดูสิแรงเสียดสจีากสังคมมนัทําใหเราเลือด 
ซิบๆ ขนาดไหน 

โลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแก..  ธรรมะเกาแกนะ  หนาที่การงานเราตองทําขึ้นมา 
เพราะอะไร  เพราะชีวิตนีม้ีคามาก  ชีวิตนี้  หวัใจนี้เพื่อสัมผัสธรรม  หัวใจนีม้ันไปรองรบั 
ธรรมะ  รองรับความสงบสุข  ความเกิดปญญา  การชําระถอดถอนในตัวมนัเอง  นีถ่าไมมี 
หัวใจ  ไมมีความรูสึก  ไมมีชีวิตนี้  เอาอะไรไปปฏิบตัิ  ถาไมมีชีวิตนีม้ันจะเอาอะไรไปสุข 
ไปทุกข ก็มนัมีชีวิตนี้มนัถึงไดสุขไดทกุขนี่ไง เพราะมันมีชีวิตนี้ไงมนัถึงไดดิ้นรนอยูนี่ไง 

เพราะมีชีวิตมันถึงดิน้รน  ดิน้รนโดยกิเลส  ดิน้รนโดยทางโลก  แตเรามีธรรมใน 
หัวใจ  เหน็ไหม  เราจะดิ้นรนเหมือนกนั  ดูสิเวลาพระธุดงคนี่ธุดงคไปทําไม  เขาปาเขาเขา 
ไปนี่ อูฮู.. ไปขึน้เขาลงหวยไปทําไม ก็ไปหาหัวใจของตัวไง นีม่ันไมสงบ มันไมระงับ อยู 
กับหมูคณะแลวมนันอนใจ  ไปแลวไปอยูในที่สงบสงัด  ไปอยูกบัชางกับเสอืกับสัตวปา 
มันตองระวังตวั พอระวงัตัวเพื่อใหหัวใจมนัมีสตปิญญาของมนั 

ไปแลวเวลามนัไปกลวัสิ่งใด  เห็นไหม  ถาคนไมมหีลักเกณฑ  พอกลัวแลวมนัก็ 
เก็บบริขารวิง่เขาวัดเลย  วิ่งกลับมาสูเมือง  แตถาคนมนักลวัแลวมันใชประโยชนกับมัน 
มันกลัวนี่มนักลวัอะไร  ใครเปนคนกลัว  นี่ทําไมเอง็เกงนัก  อยูกบัหมูคณะ  อยูในสงัคมนี่ 
แหม.. คุยโมอวดนัก ธรรมะทวมหวั เวลาไปเจอประสบการณสิ่งใดทําไมมนัดิ้นรน ทําไม 
มันกวัดแกวงขนาดนี้ 

ฉะนั้นตองเอาใหอยู.. ตองเอาใหอยูนะ ตองมีสติ ตองมีปญญาของมนั ตองบงัคับ 
มัน  เห็นไหม  เพราะอาศัยความกลวันัน้มนัไมคิดออกนอกเรื่อง  มนัคิดแตเรือ่งกลัว  มนั 
เหมือนปลาในสุม มันชักใกลเขามาแลว ถาปลานอกสุม เวลาเราอยูในแมน้ํานี่จับปลาก็จบั 
แสนยาก  เวลาเราสุมปลา นี่ปลาอยูในสุมแลว เราจะลวงในสุมนั้นนะ ทีนี้ความกลวัมนัก็ 
อยูในหวัอกเรานี่แหละ  ความกลัวก็อยูที่ใจเรานี่แหละ  ถาความกลัวอยูทีเ่รา  เราจะเอา 
สติปญญาอยางไร? 

มันแกไขของมัน  เห็นไหม  ดูสมิันแกไขของมนั  มนัดูความกลัวของมันเขามา  นี่ 
เพราะอาศัยความกลวั  พทุโธ  พุทโธ  มนัก็สงบเขามาได  พอสงบเขามาไดมนัอาศัยอยาง



เทศนเชา วนัที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๕๔ ๕ 

นั้น นี่สัปปายะ อาศัยสถานที่อยางนั้นเพือ่จะคนควาหัวใจของเรา.. หัวใจที่มนัดิน้รนอยูนี้ 
ชีวิตนี้ที่มนัดิ้นรนอยูนี้  ดูสเิวลาพระอรหันตที่สิน้สดุแหงทุกขไปแลว  เขามีธรรมธาตุใน 
หัวใจเหมือนกนั 

แตของเรานี่เรากจ็ะแสวงหาเหมือนกนั  ถาไมแสวงหามันจะเอาอะไรมา  เราไม 
ทํางานจะมเีงนิทองมาใชไดอยางไร เราไมทํามาหากินเราจะมีอะไรเปนเครือ่งอยูอาศัย เรา 
ไมประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เราไมตัง้สติขึ้นมานี่  สติมนัจะมีขึ้นมาไดอยางไร สมาธิมันจะมี 
มาไดอยางไร  สติปญญามันจะมีขึน้มาไดอยางไรถาเราไมขวนขวายของเรา  ถาขวนขวาย 
ก็วาเปนความอยาก ขวนขวายนีเ่ปนความทกุข.. ก็มนัทุกขนะสิ จะแกทุกขไง 

นี่ทุกขทํามาหากินมนัก็ทกุขอนัหนึง่นะ ทุกขนั่งสมาธิ ภาวนา ทุกขเดินจงกรมมัน 
ก็ทุกขอนัหนึง่นะ มนัก็ทกุขทัง้นัน้แหละ ทกุขเปนอริยสัจ ทุกขเปนความจริง เราเผชิญกับ 
ความจรงิ  ไมใชทุกขแลวจะกลบเกลื่อนมนั  จะลบเลอืนไมใหเหน็มนั  ในเมื่อมีความทุกข 
เราก็เผชิญหนากับมนัสิ  อะไรมันเปนทุกขละ  ทุกขเพราะวามันยึด  ทุกขเพราะวามนัโง 
ทุกขเพราะวามนัไมเขาใจสิ่งใด อะไรมนัทุกข ไลมนัเขาไป 

จิตมันเปนทุกข จิตมนัก็เปนนามธรรม  รางกายมันทกุข  รางกายมันกเ็กิดมาเพราะ 
เวรกรรม  นี่เงินเปนทกุข  เงนิก็เอามาใชสอยเพื่อประโยชนได  นี่อะไรมนัเปนทุกขละ 
อะไรเปนทุกข  ไมมอีะไรเปนทุกขเลย  เพราะความยดึมั่นถอืมัน่เปนทกุข  แลวยึดมัน่นี่ยึด 
มั่นในอะไรละ  ก็ยึดมั่น  ในอารมณความรูสึกนี่แหละ  แลวอารมณความรูสึกมันคอือะไร 
ละ.. ไมเห็น! แตเวลามันทกุขขึน้มา เวลากิเลสมนัขีร้ดบนหวัใจนะ มนัขี้คือความคิด อูฮู.. 
มันคิดรอยแปดเลย แลวมนัก็ไปแลว เสียใจ ปวดใจ 

นี่ไงกเิลสมันมาขี้ใสหัวใจแลวมันกไ็ป  แลวเราก็ไปอมทกุขอยูนั่น  แลวเวลาจะหา 
ความทุกขก็หาความทกุขไมเจออกี นี่ถามีสติปญญาขึ้นมา เหน็ไหม ทุกขมันเกิดจากอะไร 
เกิดจากมึงโงนี่ไง  มึงไปคิดทําไม  จิตนีเ่สวยอารมณทําไม  เวลาผานมาทําไมตะครุบมัน 
ทั้งนัน้ ทําไมอะไรมาก็ตะครุบหมดเลย ทําไมมนัปลอยวางไมได 

ถามันปลอยวางได เหน็ไหม ความคิดอยางนี้เราก็คดิมารอยชาติพันชาติ ความคิด 
อยางนีเ้รื่องมนัเกิดไปแลว  พอเรือ่งมนัเกิดไปแลวมนัก็คือแลวไปแลว  คิดไป  นี่ผูทีเ่ขาทํา
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เขาก็สรางเวรสรางกรรมไปแลว  เราเปนผูรับวบิาก  รับแรงกระทบนั้น  ถาแรงกระทบนั้น 
มันกเ็พราะมีเวรมกีรรมตอกัน พอใชปญญามันเขาใจแลวมนัก็ปลอยวางหมด 

ปลอยวางหมด  มันเปนอยางนี้เอง  นี่ดวยความไมเขาใจของเรา  เราพูดสิ่งใด 
ออกไป ไปกระทบกระเทือนคนอื่น  เหน็ไหม  เราพดูไปโดยรูเทาไมถึงการณ ไอคนที่มนั 
ฟงไปแลวมนัก็เจ็บปวดของมนัไป  นี่เราก็เหมือนกนั  เขาพูดออกมาดวยรูเทาไมถึงการณ 
หรือดวยแรงเสยีดสี หรอืดวยความจงใจ มันก็เรือ่งของเขา 

เรารักษาหัวใจเราไดไหมละ  ถารกัษาหัวใจแลวมนัก็จบไง  ถามันจบลงที่นี่  เหน็ 
ไหม หัวใจเราก็ปลอดโปรง นี่อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน หวัใจเรา เรา 
รักษาหัวใจของเราไดมนัก็จบ ถาเรารักษาหัวใจเราไดนะ รักษาหัวใจแลวมันสงบสงัดเขา 
มา มันก็ใชปญญาเขามา ชําระลางมันเขาไป ถาชําระลางเขาไปนี่จะเห็นคุณของศาสนา 

ศาสนธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ศาสนธรรม  ศาสน 
พิธี  ศาสนวัตถุ  นี่ศาสนธรรมที่เราจะแสวงหากนัอยูนี้  คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  โอปนยิโก  เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม..  ธรรมมนัอยูที่ไหนละ 
ธรรมมนัอยูที่ตูพระไตรปฎกใชไหม กราบธรรมมากราบตูพระไตรปฎก กราบตูธรรมกัน 
หรือ 

แตถามันสัมผัสธรรม  เห็นไหม  นี่หวัใจที่มนัสัมผัส  หัวใจนีม้ันไดรับรู  ตอนนี้ 
หัวใจมนัโดนตัณหา มันดิน้รน ดูสิการกระทําอะไรที่รูเทาไมถึงการณ นี่เราคิดวาเปนเรือ่ง 
ปกติของเรา  แตมนักระทบกนัไปหมดเลยนะ  ยิ่งสถานะตางๆ  ยิ่งสถานะยิง่สูงสงขึ้นมา 
มันยิง่กระทบกระเทอืนลึกซึง้มาก ฉะนั้นเราตองมีสตินะ 

เรามีสติของเรา  เราทําอะไรนี่  แตถามนัเปนการเตือนกัน การสั่งสอนกนั  ดูสิเวลา 
เขาเลนกีฬา เห็นไหม นักฟุตบอลเวลาเขาดายเขาเขม็ กรรมการเปาปดเดียว อูฮู.. เขาจะรมุ 
กระทืบกรรมการเลย  เพราะเขากําลงัจะไดเสียกนั  ทีนี้โลกก็เหมือนกนั  เราเตอืนเขานี่ 
เหมือนกับเราเปานกหวีดไป  สงัคมเขายันกลับเลย  เขาปดไปเลย  เขาวาไอคนเปาบา  เขา 
กําลังจะไดเสียกนัอยู
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นี่ก็เหมือนกัน  ถารนุแรง  รนุแรงอยางนี้  รนุแรงเพื่อเตือนสติ  ถาแรงตองแรง  เบา 
ตองเบา  อยูที่เหตุและผล..  ฉะนัน้เราจะดใูจของเรานะ  สัปปายะ  ๔  เห็นไหม  สถานที่ 
อาหาร ครูบาอาจารย หมูคณะเปนสัปปายะ ฉะนัน้เวลาเรานี่เราก็เตือนเขามาเยอะแลว 

ฉะนั้นเราจะประกาศนะ..  ตั้งแตบัดนีเ้ปนตนไป  เวยีนเทยีนไมมี  จะภาวนาอยาง 
เดียว  แลวสิ่งใดทีม่ันรุมรามเกินไปก็จะตองสะบัดออก  สะบัดออก  จะไมใหสิ่งใดรุมราม 
เกินไป  แลวเราจะตองมีหลกัมีเกณฑเปนแบบอยาง  ถามันมีไดนะ  ถามนัมไีมไดเขาวาบา 
เขาหาแตความสุขความสงบกนั ไอเรานีก่็หาแตความทุกขความสงบกัน 

หาความทุกขความสงบนะ  ถามนัไมทุกขมันไมยาก  มันไมมีการกระทํามนัสงบ 
ไมไดหรอก แตเขาหาความสุขสงบกนันัน้  เขาหาธรรมะตลาด  เขาวามันจะสุขสงบไดใน 
ตลาด  ในสังคมที่เขาคลกุเคลากัน  แตเราจะหาจากทุกขแลวสงบ  จากทกุขจากยากแลว 
สงบ  เราจะหาที่จากวเิวกสงัด  ฉะนั้นถาใครมาทําใหสิ่งนี้มนักระทบกระเทือน  เราจะตอง 
ฟนอยางเดียว เอวัง 
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