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ตั้งใจฟงธรรม  เราอยูทามกลางโลก  เราจะใหไดดัง่ใจเราไมมี  โลกเขาเปนประสา 
โลก  เราเปนธรรม  ถาเราเปนธรรม  เราตองตัง้ใจของเราได  เราตองทําของเราได  ดูสิ  เรา 
ทําคุณงามความดกีัน  โลกเขาจะเหน็ความดีกับเราไหมละ  ไมเหน็หรอก  แตถาโลกกับ 
โลกเขาเห็นดีตอกัน เพราะเปนกระแสไง ถากระแสเปนไปมันเขากันได 

ความเขากนัไดนัน้เขากันเรื่องของโลก  แตเราเขากันดวยเรื่องของธรรมเห็นไหม 
มันฝนโลก ถามนัฝนโลกเราไมตองไปแยแส โลกธรรม ๘ มลีาภเสื่อมลาภ มียศเสือ่มยศ 
มันเรื่องของเขา 

ถาเรื่องของเราละเห็นไหม  เราตองดูใจเรา  ใจเราจริงหรอืเปลา  เวลาเราโดน 
อุปสรรคเขาไป  โลกธรรม  ๘  กระทบแลวเราจะหวั่นไหวไหม  ถาเราหวั่นไหวมนัก็แค 
เปลือก แคโลก 

ถาแคธรรมนะ  เราตองจริงจังของเรา  ถาเราไมจรงิจังของเรา  เราจะยืนของเรา 
ไมได  ถาเรายืนอยูกบัความจรงิไดเหน็ไหม  เราฟงธรรมเพื่อเตือนสติเรา  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายิ่งกวานี้  เวลาเผยแผธรรมไป  ในโลกเขาเขามขีองเขาอยูแลว  เขา 
ตอตานทั้งนั้น  เขาตอตานดวยความเหน็ของเขา  ก็เพราะความเห็นของเขาหยาบใชไหม 
สิ่งที่หยาบก็พิสจูนได  สิ่งทีล่ะเอียดเขาพิสูจนไมได  เขาพิสูจนไมไดแลวเขาจะเอาอะไร 
พิสูจน เพราะเขาเหน็ของเขาไมได 

ถาเห็นไมไดเราจะเปนใหญไหม  เราเอาความเหน็ของโลกเปนใหญ  เราจะปฏิบัติ 
ธรรมไปไดอยางไร  เราจะปฏบิัติธรรมไดเรากเ็กิดจากโลกนี่แหละ  เราเกิดจากโลก เราอยู 
กับโลก เราทิ้งโลกมา เราอยูกบัโลก เราทิ้งโลกมาเหน็ไหม
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ดูสิ  หยดน้ําบนใบบวั  มันอยูบนใบบัวแตมนัไมติดใบบัว  มนัไมติดเพราะอะไร 
มันไมติดเพราะวามนัอยูบนใบ  ถามนัอยูบนใบไมอืน่ละ  อยูบนดิน  อยูบนอากาศ  มันก็ 
ระเหยไปหมด มนัอยูของมนัไมได มันอยูของมนัไมได 

ถาเรารักษาน้ําใจของเราเห็นไหม  เราตองกลับมา  ไมตองไปนอยใจกับเขา  เรา 
อาศัยเขาอยู  อาศัยโลกอยู  แตเราจะอยูเพือ่จะทิ้งโลกไง  แตถาเราอาศัยโลกอยูแลวเพื่อจะ 
กอดกับโลกแลวอยูกับโลกไปนะ  เราเองเราจะอยูไมได  เพราะอะไร  เราเหน็โทษของมัน 
มาแลว มันเหมอืนกับเราไมจริงกบัเราเอง 

เราเห็นโทษของโลก  เราถึงไดมาบวชกนั  เพราะเราเห็นภัยของวัฏสงสาร  การ 
เวียนตายเวยีนเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง  แลวเราก็เกิดตายอยูอยางนี้  แลวเราเสียสละออกมา 
เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

เราอยูในโลก  ดอกบวัเกิดจากโคลนตม  เราอยูในโลกแตเราเห็นภัยของมัน  เราถึง 
ออกมาประพฤติปฏิบัติ เราออกมาบวชนะ แลวเราจะบวชหัวใจของเรา ถาบวชหัวใจของ 
เรา เราตองเห็นโทษของมนัไง 

ถาเห็นโทษของมันเรากอ็ยูกับเขา  เราแยกจากเขาไมได  เพราะอะไร  เพราะวาเชา 
เราก็บิณฑบาต  ปจจัยเครื่องอาศัย  อาศัยโลกอยู  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ธรรมวนิัยไว  เวลาคฤหัสถเขาใหตักบาตร ใหทําบุญกุศลของเขา นั่นก็เปนประโยชนของ 
เขา 

ประโยชนของเราคอืประโยชนกบัการดํารงชีวิตไง  เพราะเราเกิดกับโลกใชไหม 
เรามีชีวิตใชไหม เราตองอาศัยปจจัยเครื่องอาศัยใชไหม เราก็อาศัยตรงนั้น ประโยชนของ 
เขาไดแคนั้น 

ประโยชนของเราละ  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติของเราเขามาเห็นไหม  เพราะเรา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร  การเกิดและการตายเปนทุกขอยางยิ่ง  แตนี่เพราะมนัเกิดดวยอํานาจ 
วาสนาขึ้นมา มนัถึงไดมเีชาวปญญา มีความรูความเห็นที่จะหาทางออกจากโลกเขาได



เทศนพระเรื่อง แคคิด ๓ 

แลวทางออกมันอยูที่ไหนละ ทางออกมนัตองตั้งสติ พอตั้งสติของเรา เครื่องอาศัย 
ของโลกทีเ่ขาเห็นวาสิ่งนัน้เปนประโยชนกับเขา  นัน่เปนความเห็นของเขา  แตความเหน็ 
ของเราเห็นไหม  เราจะเหน็วาปฏิสนธิจิตมนัอยูที่ไหน  โลกมันเกิดอยางไร  ที่วาเราเกิด 
จากโลก  เราอยูที่ไหน  ทําไมมันเกิด  เกิดจากโลกมนัเกิดอยางไร  เกิดจากโลก  เกิดจาก 
กรรม แลวกรรมมันอยูกนัที่ไหนละ 

กรรมมนัอยูที่จิต  แลวจิตปฏิสนธิมันอยูที่ในไข  ในครรภ  มนัเกิดเปนเราแลวโลก 
มันบงัไว  เพราะโลกมันบังไวเราจะพิจารณาอยางไรใหเห็นสิง่ที่มนับงัเราไวละ  สิ่งที่บงั 
ไวมนัตองตัง้สติเขามา มีคําบริกรรมเขามา ความคิดโดยธรรมชาติของมนัมนัสงออกหมด 
เห็นไหม ความคิดโดยธรรมชาติของมนั มันเปนผลของวฏัฏะ ผลของวัฏฏะมันเปนอยาง 
นี้  แลวเราก็เอาผลของวัฏฏะนี้ทําลายมนั  ถาเอาผลของวัฏฏะทําลายมนัเหน็ไหม  เวลาคิด 
ออกมาดวยความฟุงซาน คิดมาดวยความทกุขความยาก 

แตถาคิดดวยธรรมละ  ถาคิดดวยธรรมคิดอยางไร  เห็นไหม  ปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญารอบรูในกองสังขาร สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแตง สังขารโดยธรรมชาติ 
ของมันเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาน้ํามันดบิเขานํามากลั่น  จากน้ํามันดบิเขานํามากลั่นเปนน้ํามนั 
อะไรละ  ก็อยูที่คุณภาพของมนั  คุณภาพน้ํามนัดิบมันจะกลัน่เปนน้ํามันดเีซลก็ได  กลัน่ 
เปนน้ํามันเบนซินกไ็ด  กลั่นเปนน้ํามัน  เปนสิ่งตางๆ  ก็อยูที่คุณภาพของน้ํามนัที่ควรจะ 
กลั่นเปนน้ํามนัอะไร 

จิตของเราก็เหมือนกนั จิตของเราในผลของวัฏสงสารเปนจริตนิสัย มันหยาบ มัน 
ละเอยีด  ตางกันอยางไร  ถาจิตมันละเอียดเหน็ไหม  มันกําหนด  มนัตั้งสติ  มนัใชปญญา 
อบรมสมาธิหรือใชคําบริกรรม  มันจะกลั่นเห็นไหม  คําบริกรรมของมนัจะกลั่นใหจิตมนั 
สงบเขามาได ถาจิตสงบเขามาได เวลาจิตสงบกับจิตฟุงซานมนัแตกตางกันอยางไร 

เทวทัตเวลาอยูกับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทาํฌานโลกียได  แตดวยจิต 
ดวยความคิดไง แคคิดไง คิดวาจะปกครองสงฆ คิดวาจะยึดครองอํานาจจากสงฆ เทานั้น 
เสื่อมหมดนะ แคคิดนะ! ความคิดนะ
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แตนี่มันเปนการกระทําใชไหม  รางกายกระทํามา  ความคิด  วาจา  มันพูดออกมา 
ความฟุงซานมนัคืออะไร  ความคิดมนัคิดดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะมันมี 
สติปญญาเห็นไหม 

เวลาคิดรูวาคิดไหม  เวลาคิดเราคิด  เราทํา  เรามอีารมณรวมกบัความรูสึกอันนั้น 
มันกเ็กิดวจีกรรมคือการพดูออกไป มกีารกระทําออกไปเหน็ไหม แคคิดนะ เทวทัตแคคิด 
เสื่อมหมดเลย! 

แตของเรา เวลาเราตั้งจิตของเรา  เราจะทําของเราขึ้นมา มันไมใชแคคิด มนัคิดไป 
แลวไง  แคคิดมนัยังผิดเลย  มโนกรรมมนัเกิดแลว  มนัมีความละอายแลวเห็นไหม  แคคิด 
ขึ้นมามนัก็คิดผิดแลว คิดผิด คิดชั่ว คิดไมดี 

แตคิดถูกละ  คิดดีละ  ถาคิดดีคิดดีอยางไร  ถาคิดดีเหน็ไหม  เวลามันคิดไมได  มนั 
คิดดีเราคิดไมได พอมันคิดไมได เรากเ็กิดมาในพุทธศาสนา มีครูมีอาจารยของเรา มอีงค 
ศาสดา ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา 

เราศึกษาธรรมวนิัยเหน็ไหม  ใหมันคิดอยูในธรรม มันตรกึอยูในธรรม ถาตรึกใน 
ธรรมเหน็ไหม ธรรมอารมณ ถาจิตใจนีม้ันตรึกอยูในธรรม มนัพยายามสรางเนื้อสรางตวั 
มันขึน้มา  มันตรึกในธรรมใชไหม  มันตรกึในธรรมจรงิหรือเปลา  เปนอยางนั้นจรงิหรือ 
นรกสวรรคมีจริงหรอื มรรคผลมจีรงิหรือ 

ตรึกในธรรมมนัก็ยงัตอตาน  เพราะอะไร  เพราะความคิดมันไมใชความจรงิ  พอ 
ความคิดไมเปนความจรงิเพราะเราไมไดฝกฝนขึน้มา  เรายังไมมีมรรคผลในใจของเรา 
ขึ้นมา  ถาเรามีมรรคมีผลในหวัใจขึน้มาสิ  มันแยกแยะแลว  มันแยกแยะเองวาสิ่งใดผิดสิ่ง 
ใดถูก 

ถาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูกมันจะเหน็ผิดเห็นถูกของมัน  ถาเห็นถกูของมนัเห็นไหม  เห็น 
ผิดมันก็ลากใหเราไปตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เห็นถกู!  เห็นถกูมนักเ็ห็นโดย 
มรรค โดยศีล สมาธิ ปญญา
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ถาศีล  สมาธิ  ปญญา  มันก็เริม่แยกแยะใหเห็นตามขอเท็จจรงิ  เห็นตามขอเทจ็จริง 
นะ!  เวลามรรคสามคัคี  ความสามคัคีของมนั  มรรคมันรวมตวัของมนั  ถารวมตัวก็ทําลาย 
ความสามัคคีในอํานาจของมรรคไง 

อํานาจของมรรคญาณเห็นไหม  มรรคญาณมันทําลายกิเลส  เวลามันตทังคปหาน 
มันทําแลวมันรวมลงเห็นไหม  โดยอํานาจของมรรค  โดยอํานาจของศีล  สมาธิ  ปญญา 
ไมใชอํานาจของใคร  อํานาจของใครจะขมขี่ความคดิเราได  เทวดา  อนิทร  พรหม  หนา 
ไหนมนัจะมาใหเราคิดตามมัน  ถาเราไมเช่ือซะอยางหนึ่ง  เรายึดมัน่ความเห็นของเราซะ 
เราอยางหนึ่ง เราจะเช่ือใคร 

เราไมเช่ือใครหรอก  เราเช่ือความรูความเหน็ของเรา  ถาเช่ือความรูความเห็นของ 
เรา ความรูความเห็นของเรามนัคืออะไร? มันเปนธรรมชาติของมนุษยไง มนุษยมีธาตุ ๔ 
และขันธ ๕ ความคิดของมนุษย ความคิดเห็นไหม เทวดา อินทร พรหม มนัมีของมันอยู 
แลว  แลวความคิดมันมีอวิชชา  มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ  แลวเราจะ 
ควบคมุมนัไดอยางไร เวลามนัคิดออกไปมันก็คิดโดยอํานาจของมนั 

ถาอํานาจของมนั มันคิดออกไปแลวเรารูตวัไหม เราไมรูตัวสิง่ใดเลย เพราะเราไม 
มีสติ!  เราไมเคยฝกหัดของเรา ถาเราไมเคยฝกหัดของเรา ความรูความเห็นอยางนีม้ันเปน 
อํานาจของอะไรละ?  อํานาจของกเิลสใชธรรมะ  อางธรรมะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาธรรมะทั้งนั้นนะ  แตกิเลสมนัอาศัยธรรมะเปนเครื่องดําเนนิเปนเครื่อง 
แสดงออก พอแสดงออกมันแสดงออกโดยอะไร โดยกิเลสไง นีไ่งกเิลสมันบงัเงา  บงัเงา 
โดยธรรมไง 

แตถามีสติปญญาละ  มีสติปญญามันแยกแยะขึน้มาเห็นไหม  เวลาอํานาจของ 
มรรคมันรวมลง มนัทําลายของมันขึน้ไป มนัปลอยวางของมันนะ เรารูเราเหน็ จิตนี้รู จิต 
นี้เห็น จิตนีม้ีการกระทํา นี่สนัทิฏฐิโก นี่ธรรมของสวนบุคคล ธรรมของใจดวงนัน้ จะใจ 
ดวงใดก็แลวแต เวลาเทวดา อนิทร พรหม มาฟงเทศนครูบาอาจารยของเรา เชน ฟงเทศน 
หลวงปูมั่น  เวลาฟงเทศนจะเทศนเรื่องอะไร  จะฟงเรื่องอะไร  แลวเวลาเปนเทวดา  ทําไม 
ถึงเปนเทวดา เทวดากท็ําบุญกุศลของเขาขึน้มา เขากไ็ปเกิดเปนเทวดา
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เวลาเทวดามามารยาทสังคมของเขา โดยธรรมชาติของเขาเทวดาเขาจะไมพูดสอด 
พูดเสียดกนันะ  เวลาเทวดามาเขาอยากฟงธรรมอะไร  เขาจะบอกผานหัวหนา  หัวหนาเขา 
จะเปนคนสนทนากับครบูาอาจารยเองวา  วันนี้เทวดามาดวยกัน  เขาตองการฟงเทศนสิง่ 
ใด  เขาจะบอกผานหวัหนา  เขาจะมีมารยาทของเขา เขาจะไมแทรกไมแซงของเขา  เขาไม 
ชิงดีชิงเดนของเขา  เพราะอะไร  เพราะมันอํานาจโดยธรรมของเขา  เขาจะเคารพหัวหนา 
ของเขา หัวหนาของเขาเปนผูปกครองเขา หัวหนาเขาจะสื่อสารกับครูบาอาจารยของเรา 

นี่ไงดเูทวดาเขายงัมมีารยาทของเขา  เวลาเขาฟงธรรมของเขา  เขาฟงเพื่ออะไรละ 
เขาฟงเพือ่เตอืนสติเขา  เพราะเขาสรางคุณงามความดีมาเขาถงึเกิดไปเปนเทวดา  เปน 
อินทร  เปนพรหม  การเกิดไปเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เขาเกิดของเขานะ  มนัก็ 
เสวยภพชาติของเรานี่แหละ  นี่เปนผลของวัฏฏะ  จิตนี้เกิดในวัฏฏะ  เกิดเปนเทวดา  เปน 
อินทร  เปนพรหม  เปนมนุษย  เปนสัตวเดรจัฉาน  เปนนรกอเวจเีห็นไหม  จิตมนัเวียนตาย 
เวียนเกิด เพราะดวยอํานาจบุญอํานาจกรรมจากการทําดีทําช่ัว 

ถามีสติปญญามันกท็ําคุณงามความดีของมนั  เพื่อสงเสรมิจิตดวงนี้ใหมี 
พันธุกรรมทางจิตใหมันมีกรรม มีสิ่งที่ดีไปเกิดในทางที่ดี แตถามันมีกรรมช่ัวของมนั มัน 
ไปเกิดนรกอเวจีตามแตอํานาจของมัน  ถามันเปนอํานาจของมนัใครเปนคนทําละ?  จิตนี้ 
เปนคนทํา จิตนีม้ันทําของมันมาเอง มันกใ็หผลกับตวัมันเองเหน็ไหม 

แตนี่เราพลิกกลับ  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราตั้งใจทําคุณงามความดีของ 
เราเห็นไหม  เพราะความตัง้ใจทําคุณงามความดีของเรา  ความดีของเราไดแคนี้  เรามี 
สติปญญาแคนี้  เราก็ทําบุญกุศลของเราแคนี้  มันกไ็ดไปเกิดในผลวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะก็ 
บุญกรรมมนัพาเกิด บุญกรรมเปนสิ่งที่พามันเกิด เพราะมันทําคุณงามความดขีองมันมา 

ทําคุณงามความดเีพราะอะไร  เพราะเรามีธรรมะ  มธีรรมและวนิัยเปนศาสดา  ใช 
ไหม  ถึงจะเปนคฤหัสถ  เปนพระ  เปนตางๆ  เรากเ็ช่ือในธรรม  เช่ือในความจริง  เช่ือใน 
ธรรมและวนิัยทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ทําดีตอง 
ไดดีของมัน  ทําช่ัวก็ไดชั่วของมัน  เราก็ฝนเพราะกเิลสมันไมอยากทํา  กิเลสมันพยายาม 
ทําลายมันนะ กิเลสมนัคืออะไร? กเิลสมันคอืความเคยใจ แคคิด! แคคิด! นี่แหละ
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ความคิด!  กิเลสมันอาศัยตรงนี้เปนเครื่องแสดงออก  มนัแสดงออกที่ไหนละ 
แสดงออกในหัวใจนี่แหละ  มโนกรรมมนัเกิด  การกระทําของมนัเหน็ไหม  ทําดีไดดี  ทํา 
ช่ัวไดชั่ว ถามันทําของมนั ถาเราศึกษาธรรมมันยับยัง้ความรูสึกความนึกคิดอนันี้ใหอยูใน 
อํานาจของเรา ถาอยูในอํานาจของเรา ปญญารอบรูในกองสังขาร ถากองสังขารมนัรอบรู 
หมด  มันรอบรูดวยความคิดทั้งหมด  ความคิดมันเกิดจากใจไดอยางไร  ความคิดมันเกิด 
จากใจไมได  เพราะวามนัมีปญญาครอบคลมุมนัอยู  ถึงวาปญญาอบรมสมาธินี่ไง  ถา 
ปญญาอบรมสมาธิเราใชของเรา เราพิจารณาของเพือ่ประโยชนกบัเรานะ 

คําวา  “แคคิด”  นี่นะ  นักปฏบิัติเรา  ไอความคิดนี่มนัใหโทษ  แตเวลาทางโลกเขา 
นะ ทําดีทําช่ัวเขาดูที่การกระทํา ดูที่จริตนิสัย ดูการแสดงออก การแสดงออกมันเปนเรือ่ง 
ที่วา  ถาโลกเขาทางจิตวิทยาเขาดูได  เขาดูพันธุกรรม  ดูจิตวิทยา  ดูการกระทําของคน คน 
นิสัยอยางไร ไดรบัการอบรมบมเพาะมาอยางไร เขาศึกษาของเขาได นี่ทางจิตวิทยา 

แตทางธรรมละ  ทางธรรมเพราะอะไร  เพราะมันตองแกไขดวยจิตนะ  เพราะจิต 
เราเกิดมา  ปฏิสนธิจิตมันเกิดมาเปนมนุษยใชไหม  มนุษยมีทุกขมียากของเรา  เราก็แกไข 
ของเรา เราจะแกไขของเรา  เห็นไหม ถาเราไมแกไขมันจะสะอาดบริสุทธิ์ไดอยางไร มัน 
จะสะอาดบริสทุธิ์เพราะความแกไขของเรา  เรามอีํานาจวาสนาเราแกไขของเรา  เพราะเรา 
มีความเช่ือของเรา เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราถงึมาเปนนักบวชของเรา 

เราเปนนักบวช  เราเปนนักรบนะ  รบกบัใคร?  รบกับกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจของเรา  ถาเราไมรบกับกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา  จะไปรบกัน 
ที่ไหน  นัน่มนัเรื่องสมบัติของคนอืน่นะ  เราเที่ยวไปชมสมบัติของคนอืน่  คนอืน่เขามี 
ทรัพยสมบัติของเขามากนอยแคไหน นัน่มนัเรื่องของเขา เพราะเขาทําดีทําช่ัวของเขามา 

แตเราจะทําคุณงามความดี  ดีและชั่วของเรา  เราจะทําของเราขึ้นมา  ถาทําขึ้นมา 
เห็นไหม คําวา “แคคิด” แตถาคิดในเรื่องดีๆ คิดไมดีเห็นไหม ดูสิ เทวทัตคิดจะปกครอง 
สงฆ  เขามีฌานโลกีย  เขาเหาะเหนิเดนิฟานะ  เสือ่มหมดเลย!  เสื่อมไมเหลือเลย  แคคิด! 
ความลับไมมีในโลก  ความคิดของจิตดวงนั้นจิตดวงนั้นก็รับรู  แลวกรรมมนัก็ใหผลกบั 
จิตดวงนั้น
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แตเราแคคิด  แตคิดใหเปนธรรมมันไมเหน็เกดิสักที  คิดไมเปนธรรมเราก็ตอง 
แกไข  เราตองเพิม่ของเรา  เราตองมคีวามมานะบากบั่น  ถามีความมานะบากบัน่  ดูสิ  ดู 
เวลาคลืน่สึนามิเห็นไหม  มันพัดไปหมดเลย  ทุกอยางมันกวาดไปหมดเลย  วัตถุสิ่งใดที่ 
ใหญโตขนาดไหน มนัมกีําลังของมัน ยกไปไดหมดเลย 

เวลามนัคิดถงึกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  มันทําลายหวัใจหมดเลย 
มันยกไปหมดเลย  สติปญญาเราไมทันเห็นไหม  พอเราจะคิดขึน้มาโดยกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัจะทําลายเรากอน  เพราะเราจะทํามนัถอนแลว  ถอนจิตของเรา  ถอนคุณ 
งามความดีของเราหมด  ทําตามกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตถามันมีจุดยืน  มีสติขึน้ 
มานะ มันถอนไมได 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาเห็นไหม มีสติยับยัง้มนั หลวงตาทานบอกวา  “ถามีสติอยูนะ  คลืน่ 
มันจะสูงขนาดไหน  มันจะชนแรงสติทีก่ั้นไวไมได  สติของเรามันจะกัน้ไวได”  สติมนั 
ยับยั้งได ถามันฝกบอยๆ เหน็ไหม 

ดูสิ  เวลาความรอน  เราจับความรอนมันจะทนไดมากนอยแคไหน  ความรอนถา 
รอนมากจับแลวมนัสะดุงเลย  ถาความรอนมนัรอนพอลูบพอคลํากนัได  เวลาเราคิดขึ้นมา 
ความคิดมนัใหผล  มนัรุมรอนแคไหนถามนัมีสตมินัรูของมนั  ถามนัรูของมนั  มนัปลอย 
วางของมัน มันรูวามนัรอนไง สติมนัรูทนัมนั มนัไมจับใหเกิดขึน้มา พอจิตมนัไมคิด จิต 
มันไมเสวย  ความคิดมนัจะเกิดไมได  สติปญญามนัยับยั้งไดหมดเลย  มนัยบัยั้งสิง่ที่จะเผา 
ลนเราเห็นไหม 

ถาแคคิดโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  คิดโดยไมมีสติปญญา  คิดโดยไม 
รูทันของมัน คิดโดยสัญชาตญาณ แตถามันมีสติปญญาเห็นไหม ถาพยายามใหมันคิด แค 
คิดโดยธรรมชาติของมนั 

แตคิดในธรรมเราตองปลุกเรามนัใหมนัคิด  ใหมันมปีญญาขึ้นมา  มีปญญาขึ้นมา 
มันก็ฝกฝนตวัเองขึน้มาใชไหม  ตัวเองไดฝกฝนไดมกีารกระทําขึน้มา  ตัวเองจะเปนคนดี 
ขึ้นมา  เพราะอะไร  เพราะพยายามบังคับใหจิตเราทําคุณงามความด ีบังคบัใหจิตเราอยูใน 
ธรรมวนิัย มนัจะอยูในธรรมในวนิัยนัน้
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ธรรมวนิัยเปนศาสดาของเรา  เราเปนสัตวมเีจาของ  เราเปนสัตวทีม่ีครบูาอาจารย 
เปนผูดูแลเรา  ถามีครูบาอาจารยที่ดูแลเรา  เราจะรกัษาใจของเราเพื่อประโยชนกบัเราเหน็ 
ไหม ไมใชประโยชนกับใครทั้งสิน้ 

ทําความดีเพือ่ความดี ทําความดีเพือ่เรา ไมไดทําความดีเพือ่คนอื่น ไมไดทําความ 
ดีเพื่อใครเลย! 

แตสังคมของคนดี  สังคมนัน้จะดีไปโดยธรรมชาติ  สังคมของคนดีมนัเปนสังคม 
ที่จิตใจเปนสาธารณะ เห็นคุณงามความดีของคนอื่น คุณงามความดีของเราก็เหน็ คุณงาม 
ความดีของคนอื่นก็เหน็ คุณงามความดีเพือ่คุณงามความดีเหน็ไหม 

แตถามันเปนกเิลสเหน็ไหม  คุณงามความดขีองเรา  คุณงามความดจีะขี่หวัคนอื่น 
มนุษยมันตองการนั่งบนหัวของมนุษย  ถามนุษยไมนั่งบนหวัมนุษย  มนุษยก็คอืมนุษย 
มนุษยมีศักดิ์ศรีเทากัน 

แตถามนุษยมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนุษยจะนั่งบนหัวของมนุษยนะ มัน 
จะนั่งบนหวัคนอื่น  เหยียบย่ําศักยภาพของคนอืน่ไปหมดเลย  วาคนอื่นอยูใตฝาเทากิเลส 
ของเราไง แตมันเปนจรงิไหมละ 

...ใตฝาเทากิเลสก็เปนความรูสึกนึกคิด เพราะกเิลสมนัเปนตัณหาอยูในหวัใจ แลว 
มันเปนจริงไหม!  มันเหยียบหัวใจของผูคิดนัน้กอน!  แคคิดมันก็เหยยีบหัวใจดวงนัน้แลว 
เหยียบหวัใจดวงนัน้วา ไมมีความเปนสุภาพบุรุษในหัวใจนีเ้ลย! 

ถามีความเปนสุภาพบุรุษในหวัใจ  ความดีคอืความด ี จิตคือจิต มีคาเทากนั  สิ่งนี้มี 
คาเทากันนะ  มนัจะทําลายหวัใจคนอืน่ไดอยางไร  ถามันจะทําลายหัวใจคนอื่นเทากับ 
ทําลายหัวใจของตัวเอง  ถาหัวใจของตนเองโดนเหยียบย่ําทําลายไปแลว  กม็ันเหยียบย่ํา 
ทําลายหัวใจของคนอืน่เหมือนกันไง  ถามนัจะคิดเหยียบย่ําทําลายหัวใจของคนอื่น  มันก็ 
เทากับเหยียบย่ําหัวใจของตัวไง  เพราะหัวใจของตวัมันทําช่ัวกอน  มันทําความช่ัวกอน 
ความช่ัวทีเ่กิดขึ้นในหัวใจของตัวแลว  มันก็ทําลายหัวใจคนอื่นทั่วๆ  ไป  แตถามันจะ 
ทําลายหัวใจของคนอืน่ มันก็เทากับทําลายหัวใจของตัวเห็นไหม



เทศนพระเรื่อง แคคิด ๑๐ 

ดูสิ  เวลากรรมเห็นไหม  เราทํากรรมกบัคนอื่น  แตคนอืน่เขาไดรบักรรมอยางไร 
เขาก็ไดรับความเดือดรอนจากที่เราทํา  แตหัวใจของเราที่ไดทําไปแลวมนัจะตกนรกอเวจี 
มันจะหมกไหมของมันนะ  มันจะเทากบัทําลายใครละ  มนัก็เทากบัทําลายหัวใจของ 
ตนเองไง  ถาหัวใจตัวเองไดสรางกรรมนั้นไวแลว  กรรมนัน้มนัจะไปไหน  มนัก็เทากับ 
เปนวิบากกรรมของใจดวงนัน้ 

แตใจดวงนัน้จะเกิดกรรมขึ้นมาไมได  ถาใจดวงนั้นมีการกระทําออกไป  ถาการ 
กระทําแลวทํากับใครละ ก็กระทํากับหัวใจดวงอืน่ หัวใจดวงอืน่เขาไดรบัความเดือดรอน 
จากการกระทํานั้น  แตหัวใจของตัวละ  หัวใจของตวัที่ทําเขาไป  ก็มกีารกระทํากับหัวใจ 
ดวงอืน่มนัถงึเกิดกรรมไง  ถาไมทํามันจะเกิดกรรมไหม  นี่ไงมนัถงึบอกวา  เวลาคิดวา 
ทําลายหัวใจดวงอืน่แลวตวัเองจะไดความสะใจ แตความจรงิก็คอืทําลายหัวใจตัวเองไง 

ถาจิตใจไมเปนสาธารณะ จิตใจไมเปนธรรม จิตใจไมเปนสุภาพบุรุษ มันกม็องไม 
เห็น  ถาจิตใจของมันเปนสุภาพบุรุษมนักม็องเห็น  เราจะทําสิ่งใดก็แลวแต  มันทําลาย 
หัวใจเรากอน  ทําลายฐานกอน  เห็นไหม  เวลาทําความสงบของใจดวยกรรมฐานในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ถาไมมีฐานที่ตั้งแหงการงานจะไปทําที่ไหน  ถาจิตมันสงบเขามาเหน็ 
ไหม มันถึงมีสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานเกิดจากใจดวงนี้ 

แตเวลาเปนกิเลสละ  เวลากิเลส  กิเลสมันก็เกดิจากใจดวงนี้กอน  ทําลายฐานของ 
ตัวเองกอน  ทําลายฐานดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ทําลายฐานดวยกรรมแลวก็ 
ทําลายหัวใจดวงอืน่  พอทําลายหัวใจดวงอื่นมันก็มีฐานที่เกิดของกเิลส  เกิดจากฐาน  เกิด 
จากที่การกระทํา ผลก็เกิดจากกรรมฐานนั่นไง แตเปนกรรมฐานดวยกรรม กรรมฐานดวย 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

แตถาทําความสงบของใจละ ถาใจมนัสงบขึ้นไปแลวมันเปนสมถกรรมฐาน เวลา 
มันใชปญญาออกไป  ปญญาไปเห็นอะไร  เห็นในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ถาเห็น 
ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  มนัก็เปนสติปฏฐาน  ๔  เห็นไหม  นีอ่ริยสจั  ๔  ดวย 
มรรค ๘ มันก็เปนมรรคญาณ มันกเ็ปนสัจธรรม มันก็เปนอรยิสัจ มันเปนปญญา โลกุตตร 
ปญญา ปญญาที่จะแกกิเลสไง



เทศนพระเรื่อง แคคิด ๑๑ 

นี่ไง  เวลาเราคิดเราทําของเราขึ้นไปมันเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนสัญชาตญาณ 
ของมนุษย  แตถาไมมีธรรมขึน้มา  มนัก็ทําโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตถามันมี 
ธรรมละเห็นไหม มันก็เปนกริิยาของใจทัง้นัน้เลย กริิยาของใจที่ใจมันมีอยู 

แตถามันเปนจริงขึน้มามนัจะยอนกลบัเขามาได  นี่ทวนกระแสไง  มนุษย 
เหมือนกนั  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนมนุษยเหมือนกัน  เวลาประพฤติปฏิบัติ 
มา ๖ ป สําเร็จเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ฟง 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวประพฤติปฏิบัติขึน้มาจนสิ้นกิเลส  เปน 
อัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา ครูบาอาจารยของเราเช่ือในธรรม มีความมุมานะบุกบัน่ 
ทานก็ทําหัวใจของทานสําเรจ็เปนครบูาอาจารยของเราขึ้นมาไดเหมือนกนั 

หัวใจของเรามันทุกขมันยาก กิเลสตัณหาความทะยานอยากมืดบอด มันเหยียบย่ํา 
ใจของตวั  แลวก็ใชเลหกลในใจของตัว  แลวก็ทําเพื่อประโยชนกบัใจของตวั  มนัก็เปน 
ประโยชนกับกเิลสทัง้นัน้เลย  มันไมเปนประโยชนโดยธรรมเลย  ถาเปนประโยชนโดย 
ธรรมเหน็ไหม เสยีสละใหผูอืน่กอน จิตใจเปนธรรม จิตใจเปนสาธารณะ 

ถาจิตใจเปนสาธารณะมันจะมอีะไรใหญกวาใครละ  มันยิง่มีคุณธรรมขึน้มา 
คุณธรรมเพราะอะไร เพราะสิ่งนี้ใครๆ ก็ปรารถนาเห็นไหม ดูสิ ความดําริ ความเห็นของ 
คน ความเห็นของสังคมนั้น ถาสังคมนัน้มคีวามดําริ มีความเหน็เสมอกัน มนัไปเกี่ยวกับ 
ใครละ มนัเปนประโยชนกับหัวใจเรากอนเห็นไหม เพราะอะไร ดูสิ เวลาผลขางเคียง เรา 
อยูที่ใดก็แลวแต มันตองมบีานขางเคยีง ที่ดินของเรามันตองมีที่ดนิขางเคยีง ถาไมมีที่ดนิ 
ขางเคียงที่ดินของเราจะตั้งอยูไมได 

มนุษยก็เหมอืนกัน  มนุษยเปนสัตวสงัคม  ถามนษุยเปนสัตวสังคมมนัจะอยูคน 
เดียวไดไหม  ถามนัอยูคนเดียวไดเราก็ธุดงควิเวกอยูคนเดียว  เรากอ็ยูของเราสิ  มนุษยก็อยู 
คนเดียวไมไดอกี มันกอ็ยูกบัสังคม พออยูกับสงัคมกจ็ะเหยียบย่ําสังคมอีก 

มันเปนอยางไร มนัเปนเพราะเราดูแลใจเราไมได เราดูแลใจไมเปน ถาดูแลใจเปน 
เห็นไหม อัตตา หิ  อัตตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน  ถาจิตเวลาสงบขึ้นมานะ  มนัจะมี 
ความรมเยน็เปนสุข  เอกัคคตารมณ  จิตตั้งมัน่  จิตเปนหนึ่ง  แตจิตเราไมเปนหนึ่ง  จิตเรามี
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แตความฟุงซาน  จิตเรามีความคิดโดยสัญชาตญาณ  มีความคิดรอบไปหมดเลย  ความคิด 
ความฟุงเฟอเหอเหิมในหัวใจ แลวก็บอกวา ผลนี้ทุนนิยมตองมีการแขงขนั 

ถาการแขงขัน  แขงขันเขาโรงพยาบาลบาไง  แขงขันใหมนัมีความเครียดไง 
แขงขันขึน้มาแลวประสบความสําเร็จของใคร  มันเปนการประสบความสําเรจ็  เปนผล 
ของสาธารณะเห็นไหม  ในเมื่อมีกฎกติกา  มกีารแขงขันขึ้นมาแลว  ผูที่เขาแขงขนัตองเขา 
ไปในกตกิานั้น  นี่ไงแลวกตกิานั้นใครเปนคนเขยีนละ  กติกานั้นสงัคมไหนเปนคน 
บัญญัติกติกานั้นขึน้มาละ ก็ผูที่ชนะใชไหม แลวผูแพกวาจะเขาถึงกตกิานั้นได นี่พูดถึงวา 
ในการแขงขนัในทางโลกเขา 

ในทางธรรมไมใชอยางนัน้  แขงขนักนัโดยการทําความสงบของใจ  แขงขนัการ 
เสียสละ  แขงขันกันดวยการใหอภัย  แขงขันกนัดวยเวรยอมระงบัดวยการไมจองเวร  เวร 
ของเขา เวรกรรมใครกไูมเอาโวย! แขงขันกนัไปเอาบาป เอากรรม เอานรกอเวจีหรอื 

แขงขันเอาคุณงามความดีตางหาก  แขงขนักันเสียสละ  แขงขันกันดวยบุญกุศล 
บุญกุศลคืออะไร  บุญคือความสุขใจ  ถาเราสุขใจ  ใจเรามัน่คง  ใจเราสุขใจแลวมนัจะ 
แขงขันเอากับใคร  ไมตองการสิง่ใดเลย  นั่งอยูเฉยๆ  มีความสงบ  มีความสขุ  ใครจะเอา 
อะไรมาใหมันเปนภาระ 

แตในเมือ่เปนหัวหนาใชไหม  พอเปนหัวหนาแลวมันมีสังคม  สังคมนัน้ก็ตอง 
ขับเคลือ่นกันไปใชไหม  ก็เอาสิ่งนัน้มาเพือ่บํารุงสงัคมนัน้  เอาสิ่งนัน้มาขับเคลื่อนมาเปน 
ภาระ มาเปนวาระที่สังคมที่สงัฆะ หมูสงฆมนัจะขบัเคลื่อนกนัไป กเ็ทานั้น!! 

แตเวลาเราเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากละเห็นไหม  เราจะไปแขงขัน 
แขงขันเพื่ออะไร แตถามันเปนธรรมเห็นไหม มันไมแขงขัน มนัมีสจัธรรมของมัน มนัมี 
ความสงบ มีความระงับของใจ สุขอืน่ใดเทากบัจิตสงบไมมี 

น้ํามันนิ่งอยูแลวไปทําใหมนัเกิดคลืน่  ใหมันเกิดการกระฉอกขึ้นมาทําไม  จิตที่ 
มันมีความสงบในใจมนัแลว  มนัทําไมจะตองไปเหอเหิมขึน้มาใหมันเกิดความกระฉอก 
ขึ้นมาในหวัใจทําไม ถามนัเปนจรงิ!
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...มันไมเปนจริงตางหาก  มีแตการสรางภาพ  ถามนัไมมีการสรางภาพขึน้มาเหน็ 
ไหม ดูสิ การสรางภาพ ภาพกับความคิดคนละอนักนั ความคิด คิดเกือบตายกวาจะสราง 
ภาพไดภาพหนึ่ง มีแตความเรารอน มีแตการเผาผลาญหัวใจของตัวเอง 

แตความสงเสริมหวัใจของตัวเองละ ไมไดเปนการสรางภาพ ทําใหมันสงบขึน้มา 
ถามันสงบขึ้นมานะมันจะเหน็โทษไปหมดเลย  เพราะอะไร  เห็นโทษเพราะกวามันจะ 
สงบได เราตองลงทุนลงแรงขนาดไหน 

การลงทนุลงแรงของเราเพื่อใหจิตสงบ  แลวเวลามนัสงบขึน้มา  มันมีคุณคาแค 
ไหน แลวคุณคาที่มันมีความสงบขึ้นมามันมีความรมเยน็เปนสุข โลกเขาตองการกัน แลว 
โลกเขาแสวงหากัน  เราจะเอาตีนไปราน้ําทําไม  เราเอาตีนไปราน้ําเราทําใหเขารมเยน็เปน 
สุขไมไดใชไหม เพราะความรมเยน็เปนสุขในหัวใจของเรากวาจะไดมา 

แมแตคําบริกรรม  เราใชปญญาอบรมสมาธิขนาดไหน  มันยงัลงไมได  ลงไมได 
มันตองเสริมดวยอะไร  เสรมิดวยการอดนอนผอนอาหาร  เสริมดวยความวิริยะอุตสาหะ 
เราตองเสริมทุกอยางเลย  เพือ่ใหจิตมันมีหลักมีเกณฑ  จิตที่มันสงบงาย  แลวคนอื่นเขา 
ตองการปรารถนาเหมอืนเราทั้งนั้นนะ 

ถาเรายิ่งทําได  เรายิ่งรูแลว  เราจะเขาใจเลยวาเราตองการสิง่ใด  เราทําเพื่อความ 
สงบของใจ  ใจกวาจะสงบนีม่ันลงทนุลงแรงขนาดไหน  แลวเขาทําอยูเราจะไปบัน่ทอน 
เขาทําไม!  เราจะไปบัน่ทอนใคร  ก็ความทุกขความยากเรายังขนาดนี้  แลวเราบั่นทอนจิต 
ดวงอืน่ใหเปนไปไดยาก 

๑. บั่นทอนเขาเพื่ออะไร 

๒. บั่นทอนแลวเวรกรรมมนัยิง่มหาศาล 

คนเรานะ ตั้งใจทําคุณงามความดีแลวเราไปบัน่ทอนเขา เวรกรรมมหาศาลนะ ดูสิ 
ดูสมัยพุทธกาลเห็นไหม  นางอะไรที่โดนเผา  นี่อดีตชาติเปนพระโสดาบนันะ  แตสุดทาย 
แลวมเหสีดวยกันอจิฉาตารอน  จุดไฟเผาทั้งหมดเลย แลวพอจุดไฟเผาขึ้นมากอ็ยูกลางไฟ 
เห็นไหม
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พระคุยกนั ถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา “เปนพระโสดาบนั ทําไมเขา 
ถึงโดนเผาตายเลย” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ในอดีตชาติเขาเคยเปนสนมเหมือนกัน 
แลวไปอาบน้ําในแมน้ํา  สุดทายแลวพอขึน้มามนัหนาว  ก็ไดจุดไฟผิง  จุดไฟก็กองฟางไง 
เห็นกองฟางแลวก็จดุไฟผิง  พอเผาไปๆ  เห็นพระปจเจกพระพุทธเจานัง่เขาฌานสมาบัติ 
อยู” กรรมอนันัน้กอ็ันหนึ่งนะ 

แตดวยความกลวัวาพระปจเจกพุทธเจาเปนอาจารยของกษัตริย  คิดวาความผิดจะ 
ถึงเรา ก็ชวยกันไปหาเศษไมเศษฟนมาชวยกนัเผาจะทําลายหลักฐาน สุดทายกรรมอนันัน้ 
ตกนรกอเวจมีหาศาลเลย  เวียนตายเวียนเกิดมามากมาย  จนสุดทายมาประพฤติปฏบิัติ 
มาถึงเปนพระโสดาบนั ยังโดนเผาตายเลย 

นี่พูดถึงกรรม กรรมที่เวลาสรางขึน้มา เราเห็นผลของมันวา การทําบาปอกุศลแลว 
มันมีวิบากกรรมตามมาเราจะไปทําทําไม  เราสรางแตคุณงามความดขีองเรา  ทําตาม 
ความเหน็ของเรา  เรื่องสิ่งทีโ่ลกเขาเปนนัน่เรื่องของโลกเขา  เรื่องกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในใจของสัตวโลกมนัมอียูทกุๆ  ดวงใจ  ในเมื่อมีอยูทุกๆ  ดวงใจมนัก็ 
แสดงออกโดยธรรมชาติของมนั  เรากเ็ห็นเหน็ไหม  คนนี้จิตมันหยาบมันก็แสดงออกมา 
หยาบๆ  จิตปานกลางก็แสดงออกมาปานกลาง  จิตละเอยีดก็แสดงออกมาละเอียด  โดย 
ความรูเทาไมถึงการณของเขา 

จิตใจของคนที่เคยภาวนาแลว เห็นแลวนาสงสาร เขาแสดงออกโดยเขาไมรูตัวนะ 
เหมือนเดก็ไรเดียงสามนัแสดงออกมาโดยไมรูตัว  แตถามีครูบาอาจารยคอยเตอืนคอย 
บอก เราจะปองกนัมนัอยางไร เราตองปองกัน ตองแกไข ถาไมปองกันไมแกไขมันก็เกิด 
ซ้ําเกิดซากอยูนั่นนะ 

ความเกิดซ้ําเกิดซาก หมั่นคิดหมัน่ทําเห็นไหม คิดแลวทําเลาจนเปนจริตเปนนิสัย 
มันก็ซ้ํารอยไปอยูอยางนัน้นะ แลวถาฝน นี่ไงการปฏิบัติธรรมทีม่ันทุกข มันทกุขตรงนี้ไง 
มันทกุขเวลาทวนกระแส  ทวนความรูสึกความนึกคิดของตวั  ความรูสึกนึกคิดที่มนัเคย 
กระทําอยูเราจะทวนกระแสมันเขาไป  ตั้งสติเขาไป  ยอนมันกลับเขาไป  แลวมันยอนได 
ไหม



เทศนพระเรื่อง แคคิด ๑๕ 

ถามันยอนไดนะ  มนัยอนไมไหว  คนอืน่เวลาเขามอง  ดูสิ  เราดูนักกีฬามนัเลนกนั 
เห็นไหม เรารูไปหมดเลยนกักีฬามนัผิดอยางไร ไปบอกเขา อันนีก้็เหมอืนกัน เวลาปฏิบัติ 
เราก็เปนนกักีฬาคนหนึ่ง  เรากพ็ยายามจะเลนกีฬาใหมันชนะทั้งนัน้นะ  แตมันทําไปดวย 
ความรูสึกความเห็นของตัว มันกล็มลุกคลุกคลานเหน็ไหม 

ครูบาอาจารยตองคอยชี้คอยบอก  ทานก็เหน็ความบกพรองของเราทัง้นัน้นะ  ถา 
เห็นความบกพรองเวลาใครบอกขึน้มากโ็กรธอีกนะ  โอโฮ  ทําความดขีนาดนีก้็ยังมาติมา 
เตียนกนัอยู  โหย..  มันสุดยอดๆๆ  ..สุดยอดทําไมมนัไมเคยชนะสกัที  แพมาตลอด  ถามนั 
สุดยอดมนัก็ตองแกไขไดสิ นี่ไงมันเปนทิฐิมานะความเห็นของตัวไง 

เพราะฉะนัน้นี่คอืความคิดนะ แคคิดมันก็ผิดแลว…ถามันแคคิด เพราะแคคิดมันก็ 
ทําใหเราลมลุกคลกุคลานขนาดนี้  แตเวลาปญญาทีม่ันจะเกิดขึน้มนัก็ความคิดเหมอืนกนั 
แตความคิดที่มีสตมิีปญญาเปนการเทียบเคียงเอาวาควรและไมควร  ถูกหรอืไมถูก  ถามนั 
ถูกตองดงีามมันกเ็ปนประโยชนกบัเรา 

ถามันถกูตองดีงามนะ  มันสงบแนนอน  ความคดิถามันคิดขนาดไหน  มนัมี 
สติปญญาสิ่งนี้ตองสงบลงได โดยขอเท็จจริงเวลาไฟมันลกุไหมมาเห็นไหม ถาน้ําจํานวน 
มันเพียงพอ สาดไปตองดบัเด็ดขาด! 

นี่ก็เหมือนกัน  ฟุงซานขนาดไหนก็แลวแต  มนัจะดื้อดึงขนาดไหน  มันจะ 
แผลงฤทธิ์ขนาดไหน ในใจเราถามีสติปญญาเขาไปมันตองดับแนนอน!  มันเปนไปไมได 
หรอกวาความคิดเกิดแลวไมดับ!  แตความคิดมันเกิดแลวดับเพราะอะไร  เพราะตัณหามัน 
สอดเขาไปไง เขาบอกเอาน้ําไปดบัไฟ แตมันสาดน้ํามันเขาไป นี่ก็ดับไฟ..ดับไฟ..สาดแต 
น้ํามันเขาไปมนัจะดบัไดอยางไร  มันเปนไปไมหรอก  มันจะดับไดตอเมื่อเปนน้ํา  ไมใช 
น้ํามัน 

น้ํามันคอืความเห็นของตวั  น้ํามันคอืกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  น้ํามันคอืทิฐิ 
มานะการเขาขางตัวเอง นัน่คือน้ํามนั ยิ่งสาดยิ่งโชตชิวง ยิ่งดับยิง่รนุแรง



เทศนพระเรื่อง แคคิด ๑๖ 

แตถาเปนธรรมนะ  ดับเด็ดขาด!  เปนธรรมเห็นไหม  เราคิดถูกจริงหรอื  แคคิดมนั 
ถูกจรงิหรอื  ถาจรงิทําไมผลมันออกมาเปนอยางนี้ละ  ถาจริงผลออกมามนัตองสงบ  มี 
ความสงบระงบัสิ ถาจริง! 

ถาไมจรงิเหน็ไหม  มันขัดแยงกนัไปหมดเลย  โนนกผิ็ด  นี่ก็ผิด  ผลของมันคอืไฟ 
แตถามันจรงิมนัตองสงบสิ  นี่ถาจรงิ  แลวถาไมจริงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เทศนาวาการมาเหน็ไหม  ธรรมและวินัยเปนศาสดาของเรา  แสดงวาธรรมวินยัของ 
พระพุทธเจานี้ผิดหมดสิ พระพทุธเจาบอกไวนี่ผิดหมดสิ 

..ถามันผิดหมด  ทําไม  ๒,๐๐๐  กวาป  ทําไมมีคนเคารพบูชาขนาดนี้  ทําไมครูบา 
อาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติถงึรอดเปนรอดตายจนมาเปนครบูาอาจารยของเราได  นี่ 
ไงมนัตองพิสูจนกัน  ของอยางนีไ้มตองเช่ือใครหรอก  หัวใจเรานั่นแหละมนับอก 
ความลับไมมีในโลก ใจดวงนัน้ชัดๆ ใจดวงนั้นรบัรูอยู แตใจดวงนัน้ดวยความหยาบ ดวย 
ตัณหาความทะยานอยากมนัปดตาไง นี่แคคิดนะ แคคิดก็ทําใหเรารอนขนาดนี้แลว 

ฉะนั้นถาธรรมละ  แคคิดมันกค็ิดโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัคิดแลว 
ใหผลเผาลนใจตวัเอง  ถาเปนธรรมนะ น้ําอมตธรรม มีแตความรมเยน็เปนสุข  มีแตความ 
รมเย็นเปนสุขนะ 

ถาจิตสงบแลวทําใหเราอยูในสถานะของพระ  กอ็ยูในสถานะของพระดวยการ 
เคารพตัวเอง  เราไมผิด  เราทําโดยสจัธรรม  โลกเขามองเราไมเขาใจเราหรอก  โลกเขา 
มองเห็นไหม เขากม็องโดยแวนตา ดวยความคิดของโลกเขาวาควรเปนอยางนั้น 

มนุษยในเมื่ออัตคัดขาดแคลนจะมคีวามสุขไดอยางไร  เขาก็คิดของเขาวามนุษย 
จะมีความสุขไดจะตองมีปจจัยเครือ่งอาศัยพอเพยีงตามแตอํานาจวาสนาของแตละบุคคล 
ในความเห็นแตละความเห็น 

ฉะนั้นพระกม็าจากมนุษย  เขากจ็ะพยายามทําใหมีความสุขในความรูสึกนึกคิด 
ของเขา  แตเราเปนพระ  เรามีความรมเยน็เปนสุขของเรา  เราตองการความสงบสงัดของ 
เรา  เราตองการอาหารเพื่อการดํารงชีวิตเทานั้น  เราไมตองการอาหารที่มนัพร่ําเพรื่อ 
อาหารที่มันมากดทับธาตุขันธที่มนัเขมแข็งจนนั่งสมาธิก็ไมได  แลวไปกระตุนกิเลส



เทศนพระเรื่อง แคคิด ๑๗ 

ตัณหาความทะยานอยาก  แลวถาเขาไปกระตุนกามราคะ  กระตุนความเรารอนในใจ  มนั 
จะมีประโยชนอะไร 

โลกเขาคิดแบบนัน้  ธรรมเราคิดอีกอยางหนึง่  ฉะนั้นเขาจะมองไมเขาใจความ 
เปนอยูของเรา เขาจะเขาใจหรอืไมเขาใจไมสําคัญ สําคัญวาเรามีจุดยนืจริงหรอืเปลา เรามี 
ความเขมแข็งจริงหรือเปลา ใครจะทําผิดทําถูกมนัเปนกรรมของเขา 

ถามันยงัไมใชวาระเวลาที่เขามาถาม  เขาตองการความเปนจริง  เราไมตองไปแส 
ออกไปหาเรื่องขางนอก  ไมตองไปแสจะไปสั่งสอนใครทัง้สิ้น  ถาเขาพรอมเขามาหาเรา 
เราถึงจะคอยบอกเตือนเขา 

ถาเขาไมเขามาหาเรา  ไมเขามาปรึกษา  ไมตองแส!  แสออกไปมีแตปญหา  แส 
ออกไปมีแตไฟเขามาเผาลน  ไมจําเปน!  โลกเขามีการแขงขัน  เขาอยากดิบอยากดีกนั  เรา 
ไมตองไปแส เราอยูของเรารักษาตัวเราใหได 

ถาตัวเราเปนคนดีขึ้นมา โลกจะตเิตียนทั้งสามโลกธาตุ เทวดา อินทร พรหม จะติ 
ฉินนินทา  ชางหัวมัน!  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกอยูแลวเรื่องโลก 
ธรรม  ๘  ไมมีปญหา  ถาเราทําตัวของเราไดนะ  สามโลกธาตุมันจะตเิตียนปลอยใหมนัติ 
เตียนไป แตมันถูกตองตามธรรมวนิัย เอาธรรมวนิัยนี้เปนหลัก เราอยูกับธรรมวินัย เราอยู 
กับธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ถาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามันเปนแคทฤษฎีไมมีตัวอยาง  เราก็มีครูบาอาจารยตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
เปนตวัอยางของเรา หลวงปูมัน่ทานอยูปาตลอดชีวิต ทานไมเคยมีความสุขสิ่งใดเลย 

หลวงตาทานพูดประจํา “ถาคนขี้ทุกข หลวงปูมัน่ทกุขเปนที่สุด ทุกขอยูในปา ถือ 
ธุดงควัตรมาตลอด  ทานไมมีความสุขกบัโลกเขาเลย  แตทานมีความสุขในหัวใจมหาศาล 
เทวดา อินทร พรหม ยังตองมาฟงทานเทศนอยูตลอดเวลา” 

ฉะนั้นโลกจะติเตียนชางหัวมนั!  สามโลกธาตุมนัจะติเตียนชางหัวมัน!  เราไมตอง 
แสออกไปขางนอก เรารักษาใจของเรา เราทําคุณงามความดีของเรา เพื่อประโยชนกับเรา 
เอวงั! 
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