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เวลาโลกนีเ้ขามองกนั  เห็นไหม  หวงโซของอาหาร  เวลาปลาใหญไปกินปลาเล็ก 
ปลาใหญกินปลาเล็กนี่เปนเรื่องปกติ  แตเวลาปลาเล็กมนัเปนปกตไิหมละ  ชีวิตมนัตอง 
พยายามดิ้นรนรกัษาตัวมนั  เวลามันดิน้รนรักษาชีวิตมันเพื่ออะไร  เพื่อมันจะไดกนิอาหาร 
ของมันตอไป 

นี่หวงโซของอาหาร นีเ้ปนธรรมชาตินะ แตเวลามนษุยเรา  เห็นไหม มนุษยเราไม 
กินกนั มนุษยกนิกันไมได แตมนุษยเวลาทํารายกันหนักหนาสาหัสสากรรจนะ มันเจ็บช้ํา 
น้ําใจ  การเจ็บช้ําน้ําใจมนัไมถึงกับชีวิต  แตมันเจ็บปวด  ความเจบ็ปวดอันนั้น  ถาเปน 
ความเหน็ผิดของเรา  ความเจ็บปวดนัน้มนักจ็ะขยายมากขึ้นไป  แตถาความเจ็บปวดอนั 
นั้น ทุกขเปนอรยิสัจ ทุกขเปนความจริง 

ชีวิตนี้เปนแบบนี้  ชีวิตเวลาเกิดขึ้นมา  นี่ผลของมันใชไหม  ผลของมันคอื 
อริยทรัพย  อริยทรัพยคอือะไร?  คือชีวิตนี้ไง  ถาชีวิตนี้เกิดมาแลวเราเปนมนุษย  เห็นไหม 
เรามีสมอง  เรามีความคิด  เรามีความรูสกึทั้งนั้นแหละ  ถาเรามีสมอง  เรามีความคิด 
ความรูสึก เราจะทําสิ่งใดละ เราจะเอาอะไรเปนประโยชนเพือ่เราละ? 

ถาประโยชนกับโลก  เขาก็ประสบความสําเรจ็ใจชีวิตของเขา  เขาพยายามจะหา 
ความมัน่คงในชีวิต แตความมั่นคงในชีวิต มันจะมมีากนอยแคไหน ความมั่นคงในชีวิตนี้ 
มันเปนความเหน็ของเรานะ แตเวลาโลกมนัเปลี่ยนแปลง เหน็ไหม ดูสิมนัมัน่คงไหมละ? 
มันไมมัน่คงหรอก เวลามนัมีภยัธรรมชาติ มีภัยตางๆ มันเปนไปหมดใชไหม 

ความมัน่คง มั่นคงที่หวัใจนะ ถาหัวใจเรามีหลักมีเกณฑขึ้นมามนัจะมั่นคง จะสุข 
จะทุกข  จะยาก  จะจน  จะมัง่มีศรีสุข  เหน็ไหม  แตถาหัวใจมัน่คงขึ้นมา  มันมนีะ  มันมี 
หลักเกณฑของชีวิต  แตถาหัวใจมันไมมัน่คง  เรามั่งมีศรีสุข  แตเราไมไดทําใหกับชีวิตเรา
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มั่นคงขึ้นมาเลย  เราทําอะไรไปเรามีแตความทุกขรอน  เราทําอะไรไป  เรามีแตความเผา 
ผลาญหัวใจของเรา 

นี่ความมั่นคงมนัอยูที่ไหน  ความมั่นคง  เหน็ไหม  โลกนี้มนัมัน่คงไมไดเพราะ 
อะไร เพราะมันเปนอนจิจงัไง สรรพสิง่มนัแปรปรวนตลอด โลกนี้ไมมอีะไรคงทีข่องมัน 
ถามันแปรปรวน  ทุกอยางมันแปรปรวนตลอด  แตเราก็อยากใหมันมั่นคง  ความรูสึกของ 
เรา เราก็อยากใหมันมั่นคง ถามัน่คง มนัมัน่คงไดดวยจิต เวลามันสิน้สุดแหงทุกขนี่มัน่คง 
เด็ดขาด แตถายังไมสิ้นสุดแหงทุกข  เปนพระอนาคา มันก็ยงัมีความสั่นไหวของมัน 

พระอนาคา เห็นไหม เราเสมอเขา เขาเสมอเรา เราสงูกวาเขา เราต่ํากวาเขา มนัคิด 
เปรียบเทียบไปตลอดเวลา  พระอนาคานะ  แตเวลาสิน้สุดทิฐิมานะ  มานะ  ๙  ถามานะ  ๙ 
เขามานี่มนัไมเปรียบเทียบกับใครหรอก เพราะเปรียบเทียบคือความโงไง  เปรยีบเทียบคอื 
ความโง  แตถาทางสงัคมนะ  การเปรียบเทยีบ  เห็นไหม  ใครที่เขาทําคุณงามความดี 
เปรียบเทียบเพือ่คุณงามความดีของเรา 

ทําไมเขาทําได  ทําไมเราทําไมได  ทําไมเขาทําคุณงามความดีของเขา  ทําไมเขามี 
จุดยืนของเขา  ไอเปรียบเทียบอยางนี้  เปรยีบเทียบเพื่อใหเรามีความขวนขวาย  ถามีความ 
ขวนขวายทางโลก เห็นไหม ความขยนัหมัน่เพียรนะ เขาบอกวาไมใหเปรียบเทียบ ใหมัน 
ปลอยวางๆ แลวทําไมมนัมกีารขวนขวายละ? 

การขวนขวายเพื่อมจีุดยนืไง  เวลาพระเรา  เห็นไหม  ความเพียรชอบ  เวลาความ 
เพียรชอบนะ มีสติ มีความตัง้ใจ  ถาไมมีสติ  ไมมีความตั้งใจ  มนัจะเอาอะไรมาภาวนา นี่ 
เวลาศพนะมนัอยูในโลง  เวลาเขาเผานะมนัไมรองไง  มันไมเจ็บปวดเลย  เรานัง่อยูเฉยๆ 
มันเหมือนกับซากศพ ไมมีสติปญญาเลยเหรอ? 

ถามีสติปญญา  เห็นไหม  มนัตองมีสติสิ  ถามีสติขึน้มามนัก็มคีําบริกรรม  มกีาร 
ควบคมุหัวใจใชไหม  ถามีการควบคุมหวัใจ  หัวใจทําไมตองไปควบคุมมัน  ถาหัวใจไม 
ควบคมุมนั มันจะควบคมุเราไง มันคิดสิง่ใด มันดิน้รนสิ่งใด  เรากว็ิ่งเตนตามมันไง  เวลา 
มันขยบัตัวทเีดียวนี่เราตองทําตามมันไปหมดเลย  แตถาเรามีสติ  มนัขยับตวัมานี่ยอนกลบั 
ขยับตัวมานี่ทวนกระแส ขยับตัวคอืมนัเริ่มคิด มนัเริม่มีความรูสึก
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ถามีความรูสึก  ความรูสกึอยางนีม้ันมาจากไหนละ?  ความรูสึกมนัมาจากธาตุรู 
ธาตุรูคือภวาสวะ  คือตัวภพ  ตัวภพคือตวัพลงังาน  ตวัพลังงานมอีวิชชาของมัน  มนัคิดถกู 
คิดผิดละ  ถามันคิดถูก  เห็นไหม  คิดถกูเราตองเหยยีบคันเรงเลย  เหยียบคันเรงมันคิดถูก 
คิดคุณงามความดี  นี่เราควบคมุใจของเราใหได  ถาใจเราควบคุมไดนี่  เรามีความสขุใน 
ชีวิตของเรา

เรามีความสุขในชีวิตของเรานะ  แลวความสุขในชีวติของเรา  เห็นไหม  เราจะไม 
ไปเดือดรอนกับใครเลย  โลกเขาจะแขงขันขนาดไหนมนัก็เรื่องของโลก  ถามันเปนงาน 
ของโลก เปนงานหนาที่ของเรา เราก็ตองแขงขันกบัเขา 

ความเพยีรชอบ  เวลาพระเราประพฤติปฏบิัติ  เห็นไหม  ถาความเพียรชอบมันจะ 
ใหผลกลับเปนสมัมาสมาธิ  ถาความเพยีรไมชอบ  ความเพยีรจะเปนสมาธิก็เปนมจิฉาใช 
ไหม ถาความเพยีรชอบเปนสมัมาสมาธิ ถาเปนความเพียรไมชอบมนัเปนมจิฉาสมาธิ ถา 
เปนมิจฉาขึ้นมา  มิจฉามนัมีกําลงัของมนัขึน้มา  มนัเปนมจิฉาของมัน  แตถาความเพียร 
ชอบทางโลกละ? 

ถาความเพยีรชอบทางโลก มนุษยไมกนิกนั มนุษยมคีวามเมตตา มีความกรุณาตอ 
กัน ดูสิเวลาหลวงตาทานบอก เหน็ไหม เวลาทานไปซื้อของที่ไหน เขาทอนเงินเกนิมา ๑ 
บาท  ๒  บาท  ตองตีรถกลับไปนะ  คาน้ํามันมากกวาเงินทีจ่ะไปคนืเขาอีก  นี่เขาทอนเงิน 
เกินมายังเอาไปคนืเขาเลย นี่เวลาคนไมกินกนั คนไมกินกนัมนัซื่อสัตยสจุริตไง 

ความซื่อสัตยสจุริต สิ่งนั้นมันเปนบุญกุศล มนัเปนอาํนาจวาสนาบารมนีะ 

“กลิ่นของศีลมันหอมทวนลม” 

เราทําคุณงามความดีของเรา คนนัน้เปนคนดี ปากตอปาก คนนั้นไวใจได  คนนั้น 
เปนคนทีน่าเช่ือถอื  นี่คุณงามความดีตองมีของมนัสิ  แตเราบอกเราทําคุณงามความดีแลว 
ไมเหน็ไดอะไรเลย  แตเวลาเราเหน็แกตัว  เราเบียดเบียนคนอืน่  เห็นไหม  คนนั้นใชไมได 
คนนัน้ใชไมได ไมมีคนเขาใกลนะ คนเขาใกล เขาเขาใกลดวยความจําเปน แตถาเวลาเปน 
ความจรงิขึน้มา เขาเขาใกลของเขาดวยความอบอุนหัวใจ
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นี่ทําคุณงามความดี  มันตองเปนคุณงามความดี  ถาทําคุณงามความดี  มนัมีบารมี 
พอมีบารมีขึน้มา  เราจะไปนัง่สมาธิ  ภาวนาที่ไหน  เวลาทําคุณงามความดีของเรานี่  เรา 
สบายใจนะ แตถาเรานะเราทําแตความบาดหมาง เรานั่งสมาธิที่ไหน เวลามนัสะเทือนนะ 
ลมพัดใบไมไหว  เราก็วาคนอื่นแกลงเรา  เพราะหวัใจเรามันไมมั่นคงไง  หวัใจเรามัน 
บกพรองใชไหม 

ลมพัดใบไมไหวใครไปแกลงใคร  กล็มมันพัด  มันเปนธรรมชาติของมนั  ใบไม 
ไหวมนัก็มเีสียงดังใชไหม ถาเรามีปญญาขึ้นมา นี่ลมพัดใบไมไหวเราก็ไมหงุดหงิดไง ใน 
หัวใจของเรา  เราก็มีจุดยนืของเราไง แตถาหัวใจของเรา  เห็นไหม เพราะเราทําของเราจน 
เคย พอลมพัดใบไมไหวนีจ่ะหาเรือ่งแลว จะคิดเผาผลาญตัวเองแลว 

นี่ไง ถามันมีบุญกุศล มันมีอํานาจวาสนาบารมี เหน็ไหม มนัสรางของมันมา มันมี 
จุดยืนของมัน  ลมพัดใบไมไหวก็เรือ่งธรรมชาติ  เสียงก็คอืเสียง  สักแตวาเสียง  เสียงมันก็ 
คือเสียง แตมันไมสักแตวาใจเรากไ็ปยึด เสียงนั้นมีโทษกับเรา  เสียงนั้นไมดีกบัเรา.. เสียง 
มันไมรูเรื่องเลย  หัวใจเราเผาของเรานะ  เราก็เอาสิง่นั้นมาเหยียบย่ําเรา  สิ่งนั้นมีแตความ 
กระทบกระเทือนไปทัง้หมดเลย แตถาเราไดฝกมาจากขางนอก เห็นไหม ววันี้ผูกวัว เวลา 
เราจะใชสอยขึ้นมา เราก็เอาววันัน้มาใชเลย เรามีสตปิญญากับเราไวในหัวใจ 

นี่มนัเครยีด มันไมสบายใจ มันเครียดเพราะวาจิตใจมันรนุแรง มนัมกีารกระเสือก 
กระสนของมันมันก็เครียด  แตถาจิตใจเราเคยฝกหดัขึ้นมาแลวมันไมเครียด  เราดูแลใจ 
ของเรานี่  มนัแปลกดวยนะ  เวลามนัคิดสิ่งทีไ่มดีขึน้มา  อึ๊!  คิดอยางนี้ไดอยางไร  อึ!๊  มันมี 
สตินะ มัน อึ!๊ อึ๊! เลยนะ พอ อึ!๊ คือสติมันพรอมหยุดแลว แตถาไม อึ!๊ นะ เอะ! คิดอยางนี้ 
ไดอยางไรนี่  มันไปแลว  พอมนัคิดไปนี่ไปแลว  พอไปแลวนะมีแตความเรารอน  มีแต 
ความเผาตัวเอง 

เวลาเราเบียดเบียนตน  เราไมคิดวาเราเบียดเบียนตนเลยนะ  เวลาคนอื่นเบียดเบียน 
เรา  เราวาคนอืน่เบยีดเบยีนเรานะ  เวลาบาปอกุศลมนัเกิด  มนัเบยีดเบียนตนกอนนะ  เวลา 
มันเบียดเบียนตนขึน้มา  เห็นไหม  เราตองคิด คิดหาทางของเรา ความคิดนี่มนัเผาเรากอน 
แลว  แลวเวลากระทํานะ  ในวนิัยของพระ  ถามีเจตนาความคิด  ยงัไมไดกระทํา  ไมเปน
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อาบัติ  แตถาเดินไปอยากจะทํา  ยังไมเปนอาบัติ  ถาทําจนเสร็จขบวนการนัน้แลว  อาบัติ 
๑๐๐ เปอรเซ็นต เหน็ไหม 

ขบวนการของความคิดมนัไมเปนอาบัติ  แตมโนกรรม  ถาย้ําคิดย้ําทําบอยๆ  จริต 
นิสัยมนัจะเปนแบบนัน้ ถามันไมย้ําคิดย้ําทํานะ สิ่งนีพ้อมนัเกิดขึ้นมาเราปฏิเสธ เราปดทิง้ 
เลย เราปดทิ้งเลย เราปดทิ้งเลย ฝกฝนอยางนี้  เห็นไหม วัวผูกไว รักษามันไว ถารักษามนั 
ไวมนัจะเจริญรุงเรืองขึ้นไป  แตเวลาเปนกเิลสนะมนับอกวานี่เสียเปรยีบ  คนอื่นเขาคิดสิ่ง 
ใด แลวเขาทําตามความปรารถนาเขา เขามีความสุขของเขา มีความรืน่เริงของเขา 

ความสุข  ความรื่นเริงของเขา  มันรืน่เริงบนความทุกขยากของคนอืน่หรือเปลา 
ละ?  ถาความสุข  ความรืน่เรงิของเรา  เห็นไหม  เวลาเรานั่งสมาธิของเราขึ้นมา  เรามี 
ความสุข  ความรืน่เริงในหวัใจของเรา  โดยที่ไมเบยีดเบียนใครเลย  ไมเบียดเบียนใครเลย 
แลวมนัมีความสงบสงัดในหวัใจของเรา เห็นไหม 

นี่ศาสนาสอนทีน่ี่นะ  ศาสนาสอนเรือ่งความรูสกึ  ความรูสึกมันคืออะไร 
ความรูสึกมันคือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิเกิดในไข ในครรภ มันมาเกิดเปนเรา พอเกิดเปนเรา 
ชีวิตนี้  ชีวิตขัยหนึ่ง  อายุขยัหนึง่  มันจะดําเนนิการไปถึงสิน้สุดแหงทุกข  สิ้นสุดแหงทุกข 
ในการประพฤติปฏิบัติ ถามันไมถงึที่สุดแหงทกุข มนัจะดําเนินการไปถงึที่สุดแหงอายขุัย 
แลวมนัก็จะเกิดตายๆ ของมนัไป มนัไมจบนะ 

แตถาโดยศาสนา  เห็นไหม  ในชีวิตประจําวันเราก็มีความเดือดรอนในหวัใจอยู 
แลว ในชีวิตประจําวนัเราก็บนพร่ําในหวัใจอยูแลว ถามันบนพร่ํานีเ่พราะอะไร เพราะมัน 
ไมมีธรรมโอสถ  เวลาคนเขาเจ็บไขไดปวย  เขาไปวดัไปวากันเพื่อรักษานะ  หัวใจเราปวย 
ตลอดเวลา เราไมเอาอะไรรกัษามันเลย ถาเรารักษามนั ตั้งสตินี่ธรรมโอสถ 

สติธรรม ปญญาธรรม สมาธิธรรม นี้เปนยาหมดนะ!  นี้เปนการบํารงุรักษาหัวใจ 
เรานะ! แลวยานี้ไปซื้อหาซื้อที่ไหนละ หาซื้อที่ตลาดก็ไมมีขาย เวลาจะซือ้ขึ้นมา สติเราก็ 
ตองฝกขึ้นมา  สมาธิเราก็ตองสรางขึ้นมา  ปญญาเราก็ตองสรางขึ้นมา  นี่มันจะเปนธรรม 
โอสถ มันจะรกัษาใจของเรา ถาใจไดบํารุงรักษาขึ้นมา  เห็นไหม จากคนปวยไขมันจะได 
กลับมาเปนปกติ  ปกติคือสมัมาสมาธิ  ปกติคือใจปกติ  พอปกติแลวเราหัดฝกฝนของเรา 
หัดใชปญญา ถาหัดใชปญญา มันจะเปนโลกุตตรปญญา
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ปญญาอยางนี้เปนปญญาการฆากิเลส  ปญญาอยางนีเ้ปนการฆาอวิชชา  ความไมรู 
ในหัวใจไง กิเลสคือความไมรูในหวัใจ  ในหวัใจมันไมรูนะแตมันเกง มันคิดของมัน มัน 
ดิ้นรนของมัน มันบอกวามนัรูของมนั มันรูอะไร รูแตไฟ เอาแตไฟมาเผาตัวเหมอืนเดก็ๆ 
เด็กๆ มนัทําอะไร  เด็กออน  เด็กทารก ของนี่เขาเตือนไวนะ ของที่เปนอนัตรายอยาเอาไว 
ใกลมอืเด็ก  เด็กมันจับไดมันเอายัดใสปากหมดแหละ  เด็กมันไมรูของมัน จับอะไรไดมนั 
ก็จะกนิ จับอะไรไดก็จะกนิ โดยทีม่นัไมรูวาอะไรเปนโทษเปนภัยตอมนัเลย 

ความคิดทีม่ันเกิดโดยธรรมชาติของมนั  มันกเ็หมอืนเดก็ๆ  คิดทุกเรื่อง  คิด 
ธรรมชาติของมนั คิดๆๆๆ เหมอืนเด็กๆ แตพอเรามสีติปญญา เห็นไหม มันจะพัฒนาของ 
มัน  อะไรคิดดี  คิดชั่ว  นี่คิดดี  คิดชั่วมันจะแยกแยะของมนั  พอแยกแยะของมนั  นี่ธรรมะ 
โอสถ 

เราตองมีธรรมสิ เรามีธรรมโอสถ เห็นไหม คนเจ็บไขไดปวยเขาไปหาหมอ จิตใจ 
ของเราเจ็บไขไดปวย  เราตองมีธรรมโอสถ  ธรรมโอสถ  ธรรมเตอืนเรา  แลวพอทําขึ้นมา 
ทุกคนจะบอกวามนัเครียด  มนัเครียด  มนัไมสบาย  ถามันสบายมันก็สบายกิเลสไง  กเิลส 
มันจะสบายในหวัใจของเราไง  แลวมันกข็ับถายอยูบนใจของเรานี่แหละ  ถากิเลสมัน 
ขับถายเปนมูตร เปนคูถ เปนขี้ เปนแบบในสวมนะ เราจะรังเกียจมากเลย 

แตเวลามนัขับถายความโลภ  ความโกรธ  ความหลงในหัวใจของเรา  มันก็เหมอืน 
ขับถายอยางนั้นแหละ  ทําไมเราไมรังเกียจละ  ถาเราเห็นความขบัถายอยางนัน้  กิเลสมนั 
ขับถายบนหวัใจของเรานะ  ถาเรามีสตมิันก็ขับถายเราไมได  ถามนัจะเปนความคิด  ไมใช 
การขับถาย  มนัเปนมรรค  มันเปนความคิดดี  เหน็ไหม  เราเหยียบคนัเรง  สรางคุณงาม 
ความดี  ฝกหัวใจของเรา  แลวเวลาฝกไปถงึที่สุดนะ  เปนโสดาบัน  เปนสกทิาคา  เปน 
อนาคา เปนพระอรหันตนะมนัจะเหมอืนกัน มนัจะซาบซึ้งในหัวใจของเรา 

ในปจจุบันนี้เรามืดบอด  เวลาครูบาอาจารยพูด  เวลาครูบาอาจารยคอยเตือน  มัน 
เดือดเนื้อรอนใจไปหมดละ อึดอัดนะ อึดอัดขัดของไปหมดเลย นูนก็ผิด นี่ก็ผิด แตตัวเอง 
มันผิดอยูในหัวใจมนัไมเห็น  เวลาคนอื่นเตือนวามนัผิดๆ อึดอัด ขัดของไปหมดเลย  เห็น 
ไหม
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นี่ไง  เวลาอยูกับครูบาอาจารยมนัเปนแบบนี ้ เวลาอดึอัดขัดของเรากย็อนกลบัมาดู 
ใจเรา หลวงตาเวลาทานหาครูบาอาจารยนะ  “มีใครบอกทางเรา มีใครช้ีทางเรา  เราจะเอา 
ครูบาอาจารยนั้นเปนที่พึ่ง  จะสละเปนสละตายกับครูบาอาจารยองคนั้น  ขอใหมีครูบา 
อาจารยคอยชี้ใหเรา” 

เขาแสวงหากันนะ  แตนี้เวลามันเปนไขในหัวใจ  ครบูาอาจารยคอยบอกเรา  เราก็ 
อึดอัดไปหมดเลย  เราจะอึดอัด ขัดของขนาดไหน เอามาเปรียบเทียบวามนัเปนประโยชน 
หรือเปนโทษสําหรับเรา..  สิ่งใดที่เปนประโยชนสาํหรับเรา  มิตรแทนะ  เขาเหน็วา 
ผิดพลาดตรงไหนเขาจะเตอืนเรา  คนเทียมมิตร  เพียงแตลอหลอกใหไดผลประโยชนจาก 
เรา  ไมมีมิตรแทหรอก  เขาจะพูดเยินยอ  สรรเสรญิเรา  เพื่อเอาประโยชนกับเราเทานัน้ 
แหละ 

คนเทยีมมิตร  มิตรเทยีม  ไมใชมิตรแท  มิตรแทนะผดิ  ถูก  ช่ัว  ดีตรงไหน  เขาจะ 
บอกเรา เขาจะเตอืนเรา แลวถาเรามีสติมีปญญาในหวัใจของเรา เราจะมคีุณธรรม มีธรรม 
โอสถเตือนเรา แลวเราจะเปนคนดี ดีในธรรมะ 

ดีในทางโลกของเขา  ใหมันมีมากแลวในทางโลก  คนดีทางโลกมีมากแลว  เรามี 
ในทางธรรมของเรา ถาหัวใจเรามีธรรมในหัวใจนะ รมโพธ์ิรมไทรมนัเกิดในหัวใจเรานะ 
แลวเราจะเปนที่พึง่กับคนอืน่ๆ ได เราจะบอกแนะ ช้ีแนะทางเขาได 

นี่เราบอกชี้แนะทางเขาไมได  แลวเรากย็ังมาอึดอัด  ขัดของขางในใจของเรา  เรา 
ตองแกไข  ในเมือ่ในหวัใจของเรามนัมีกเิลสอยู  มสีิ่งที่เปนพิษเปนภัยในหัวใจของเรา.. 
เปนพิษเปนภยันะ  รางกายนี้หมดอายุขยัไปแลว  เขาก็เผาทิ้งทั้งนัน้แหละ  แลวหัวใจของ 
เราไมมีใครเผาได ธรรมโอสถ ตบะธรรมนี่จะไปแผดเผา จะพยายามทําใหดีขึ้น แลวพอดี 
ขึ้นมาเปนสมบัติของเรา 

ใจนี้ เวลาตาย ใจนี่มนัเคลื่อนไป เคลื่อนไป คุณงามความดี ความรูสกึนีจ้ะไปเปน 
ใจกับเรา พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สรางคุณงามความดี ตัดแตง 
พันธุกรรมของจิตนี้ จนเปนจิตที่คิดดี ทําดี ทุกอยางดี จนถึงที่สุดแหงทุกข เห็นไหม เราก็ 
พยายามรักษาจิตของเราใหมนัเขาสูขบวนการ  เวลาเขากระแสแลวมนัจะสิน้สุดแหงทกุข 
เรารักษาใจเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ เอวงั 
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