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เวลาโลกนีเ้ขามองกนั  เห็นไหม  หวงโซของอาหาร  เวลาปลาใหญไปกินปลาเล็ก 
ปลาใหญกินปลาเล็กนี่เปนเรื่องปกติ  แตเวลาปลาเล็กมนัเปนปกตไิหมละ  ชีวิตมนัตอง 
พยายามดิ้นรนรกัษาตัวมนั  เวลามันดิน้รนรักษาชีวิตมันเพื่ออะไร  เพื่อมันจะไดกนิอาหาร 
ของมันตอไป 

นี่หวงโซของอาหาร นีเ้ปนธรรมชาตินะ แตเวลามนษุยเรา  เห็นไหม มนุษยเราไม 
กินกนั มนุษยกนิกันไมได แตมนุษยเวลาทํารายกันหนักหนาสาหัสสากรรจนะ มันเจ็บช้ํา 
น้ําใจ  การเจ็บช้ําน้ําใจมนัไมถึงกับชีวิต  แตมันเจ็บปวด  ความเจบ็ปวดอันนั้น  ถาเปน 
ความเหน็ผิดของเรา  ความเจ็บปวดนัน้มนักจ็ะขยายมากขึ้นไป  แตถาความเจ็บปวดอนั 
นั้น ทุกขเปนอรยิสัจ ทุกขเปนความจริง 

ชีวิตนี้เปนแบบนี้  ชีวิตเวลาเกิดขึ้นมา  นี่ผลของมันใชไหม  ผลของมันคอื 
อริยทรัพย  อริยทรัพยคอือะไร?  คือชีวิตนี้ไง  ถาชีวิตนี้เกิดมาแลวเราเปนมนุษย  เห็นไหม 
เรามีสมอง  เรามีความคิด  เรามีความรูสกึทั้งนั้นแหละ  ถาเรามีสมอง  เรามีความคิด 
ความรูสึก เราจะทําสิ่งใดละ เราจะเอาอะไรเปนประโยชนเพือ่เราละ? 

ถาประโยชนกับโลก  เขาก็ประสบความสําเรจ็ใจชีวิตของเขา  เขาพยายามจะหา 
ความมัน่คงในชีวิต แตความมั่นคงในชีวิต มันจะมมีากนอยแคไหน ความมั่นคงในชีวิตนี้ 
มันเปนความเหน็ของเรานะ แตเวลาโลกมนัเปลี่ยนแปลง เหน็ไหม ดูสิมนัมัน่คงไหมละ? 
มันไมมัน่คงหรอก เวลามนัมีภยัธรรมชาติ มีภัยตางๆ มันเปนไปหมดใชไหม 

ความมัน่คง มั่นคงที่หวัใจนะ ถาหัวใจเรามีหลักมีเกณฑขึ้นมามนัจะมั่นคง จะสุข 
จะทุกข  จะยาก  จะจน  จะมัง่มีศรีสุข  เหน็ไหม  แตถาหัวใจมัน่คงขึ้นมา  มันมนีะ  มันมี 
หลักเกณฑของชีวิต  แตถาหัวใจมันไมมัน่คง  เรามั่งมีศรีสุข  แตเราไมไดทําใหกับชีวิตเรา
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มั่นคงขึ้นมาเลย  เราทําอะไรไปเรามีแตความทุกขรอน  เราทําอะไรไป  เรามีแตความเผา 
ผลาญหัวใจของเรา 

นี่ความมั่นคงมนัอยูที่ไหน  ความมั่นคง  เหน็ไหม  โลกนี้มนัมัน่คงไมไดเพราะ 
อะไร เพราะมันเปนอนจิจงัไง สรรพสิง่มนัแปรปรวนตลอด โลกนี้ไมมอีะไรคงทีข่องมัน 
ถามันแปรปรวน  ทุกอยางมันแปรปรวนตลอด  แตเราก็อยากใหมันมั่นคง  ความรูสึกของ 
เรา เราก็อยากใหมันมั่นคง ถามัน่คง มนัมัน่คงไดดวยจิต เวลามันสิน้สุดแหงทุกขนี่มัน่คง 
เด็ดขาด แตถายังไมสิ้นสุดแหงทุกข  เปนพระอนาคา มันก็ยงัมีความสั่นไหวของมัน 

พระอนาคา เห็นไหม เราเสมอเขา เขาเสมอเรา เราสงูกวาเขา เราต่ํากวาเขา มนัคิด 
เปรียบเทียบไปตลอดเวลา  พระอนาคานะ  แตเวลาสิน้สุดทิฐิมานะ  มานะ  ๙  ถามานะ  ๙ 
เขามานี่มนัไมเปรียบเทียบกับใครหรอก เพราะเปรียบเทียบคือความโงไง  เปรยีบเทียบคอื 
ความโง  แตถาทางสงัคมนะ  การเปรียบเทยีบ  เห็นไหม  ใครที่เขาทําคุณงามความดี 
เปรียบเทียบเพือ่คุณงามความดีของเรา 

ทําไมเขาทําได  ทําไมเราทําไมได  ทําไมเขาทําคุณงามความดีของเขา  ทําไมเขามี 
จุดยืนของเขา  ไอเปรียบเทียบอยางนี้  เปรยีบเทียบเพื่อใหเรามีความขวนขวาย  ถามีความ 
ขวนขวายทางโลก เห็นไหม ความขยนัหมัน่เพียรนะ เขาบอกวาไมใหเปรียบเทียบ ใหมัน 
ปลอยวางๆ แลวทําไมมนัมกีารขวนขวายละ? 

การขวนขวายเพื่อมจีุดยนืไง  เวลาพระเรา  เห็นไหม  ความเพียรชอบ  เวลาความ 
เพียรชอบนะ มีสติ มีความตัง้ใจ  ถาไมมีสติ  ไมมีความตั้งใจ  มนัจะเอาอะไรมาภาวนา นี่ 
เวลาศพนะมนัอยูในโลง  เวลาเขาเผานะมนัไมรองไง  มันไมเจ็บปวดเลย  เรานัง่อยูเฉยๆ 
มันเหมือนกับซากศพ ไมมีสติปญญาเลยเหรอ? 

ถามีสติปญญา  เห็นไหม  มนัตองมีสติสิ  ถามีสติขึน้มามนัก็มคีําบริกรรม  มกีาร 
ควบคมุหัวใจใชไหม  ถามีการควบคุมหวัใจ  หัวใจทําไมตองไปควบคุมมัน  ถาหัวใจไม 
ควบคมุมนั มันจะควบคมุเราไง มันคิดสิง่ใด มันดิน้รนสิ่งใด  เรากว็ิ่งเตนตามมันไง  เวลา 
มันขยบัตัวทเีดียวนี่เราตองทําตามมันไปหมดเลย  แตถาเรามีสติ  มนัขยับตวัมานี่ยอนกลบั 
ขยับตัวมานี่ทวนกระแส ขยับตัวคอืมนัเริ่มคิด มนัเริม่มีความรูสึก
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ถามีความรูสึก  ความรูสกึอยางนีม้ันมาจากไหนละ?  ความรูสึกมนัมาจากธาตุรู 
ธาตุรูคือภวาสวะ  คือตัวภพ  ตัวภพคือตวัพลงังาน  ตวัพลังงานมอีวิชชาของมัน  มนัคิดถกู 
คิดผิดละ  ถามันคิดถูก  เห็นไหม  คิดถกูเราตองเหยยีบคันเรงเลย  เหยียบคันเรงมันคิดถูก 
คิดคุณงามความดี  นี่เราควบคมุใจของเราใหได  ถาใจเราควบคุมไดนี่  เรามีความสขุใน 
ชีวิตของเรา

เรามีความสุขในชีวิตของเรานะ  แลวความสุขในชีวติของเรา  เห็นไหม  เราจะไม 
ไปเดือดรอนกับใครเลย  โลกเขาจะแขงขันขนาดไหนมนัก็เรื่องของโลก  ถามันเปนงาน 
ของโลก เปนงานหนาที่ของเรา เราก็ตองแขงขันกบัเขา 

ความเพยีรชอบ  เวลาพระเราประพฤติปฏบิัติ  เห็นไหม  ถาความเพียรชอบมันจะ 
ใหผลกลับเปนสมัมาสมาธิ  ถาความเพยีรไมชอบ  ความเพยีรจะเปนสมาธิก็เปนมจิฉาใช 
ไหม ถาความเพยีรชอบเปนสมัมาสมาธิ ถาเปนความเพียรไมชอบมนัเปนมจิฉาสมาธิ ถา 
เปนมิจฉาขึ้นมา  มิจฉามนัมีกําลงัของมนัขึน้มา  มนัเปนมจิฉาของมัน  แตถาความเพียร 
ชอบทางโลกละ? 

ถาความเพยีรชอบทางโลก มนุษยไมกนิกนั มนุษยมคีวามเมตตา มีความกรุณาตอ 
กัน ดูสิเวลาหลวงตาทานบอก เหน็ไหม เวลาทานไปซื้อของที่ไหน เขาทอนเงินเกนิมา ๑ 
บาท  ๒  บาท  ตองตีรถกลับไปนะ  คาน้ํามันมากกวาเงินทีจ่ะไปคนืเขาอีก  นี่เขาทอนเงิน 
เกินมายังเอาไปคนืเขาเลย นี่เวลาคนไมกินกนั คนไมกินกนัมนัซื่อสัตยสจุริตไง 

ความซื่อสัตยสจุริต สิ่งนั้นมันเปนบุญกุศล มนัเปนอาํนาจวาสนาบารมนีะ 

“กลิ่นของศีลมันหอมทวนลม” 

เราทําคุณงามความดีของเรา คนนัน้เปนคนดี ปากตอปาก คนนั้นไวใจได  คนนั้น 
เปนคนทีน่าเช่ือถอื  นี่คุณงามความดีตองมีของมนัสิ  แตเราบอกเราทําคุณงามความดีแลว 
ไมเหน็ไดอะไรเลย  แตเวลาเราเหน็แกตัว  เราเบียดเบียนคนอืน่  เห็นไหม  คนนั้นใชไมได 
คนนัน้ใชไมได ไมมีคนเขาใกลนะ คนเขาใกล เขาเขาใกลดวยความจําเปน แตถาเวลาเปน 
ความจรงิขึน้มา เขาเขาใกลของเขาดวยความอบอุนหัวใจ
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นี่ทําคุณงามความดี  มันตองเปนคุณงามความดี  ถาทําคุณงามความดี  มนัมีบารมี 
พอมีบารมีขึน้มา  เราจะไปนัง่สมาธิ  ภาวนาที่ไหน  เวลาทําคุณงามความดีของเรานี่  เรา 
สบายใจนะ แตถาเรานะเราทําแตความบาดหมาง เรานั่งสมาธิที่ไหน เวลามนัสะเทือนนะ 
ลมพัดใบไมไหว  เราก็วาคนอื่นแกลงเรา  เพราะหวัใจเรามันไมมั่นคงไง  หวัใจเรามัน 
บกพรองใชไหม 

ลมพัดใบไมไหวใครไปแกลงใคร  กล็มมันพัด  มันเปนธรรมชาติของมนั  ใบไม 
ไหวมนัก็มเีสียงดังใชไหม ถาเรามีปญญาขึ้นมา นี่ลมพัดใบไมไหวเราก็ไมหงุดหงิดไง ใน 
หัวใจของเรา  เราก็มีจุดยนืของเราไง แตถาหัวใจของเรา  เห็นไหม เพราะเราทําของเราจน 
เคย พอลมพัดใบไมไหวนีจ่ะหาเรือ่งแลว จะคิดเผาผลาญตัวเองแลว 

นี่ไง ถามันมีบุญกุศล มันมีอํานาจวาสนาบารมี เหน็ไหม มนัสรางของมันมา มันมี 
จุดยืนของมัน  ลมพัดใบไมไหวก็เรือ่งธรรมชาติ  เสียงก็คอืเสียง  สักแตวาเสียง  เสียงมันก็ 
คือเสียง แตมันไมสักแตวาใจเรากไ็ปยึด เสียงนั้นมีโทษกับเรา  เสียงนั้นไมดีกบัเรา.. เสียง 
มันไมรูเรื่องเลย  หัวใจเราเผาของเรานะ  เราก็เอาสิง่นั้นมาเหยียบย่ําเรา  สิ่งนั้นมีแตความ 
กระทบกระเทือนไปทัง้หมดเลย แตถาเราไดฝกมาจากขางนอก เห็นไหม ววันี้ผูกวัว เวลา 
เราจะใชสอยขึ้นมา เราก็เอาววันัน้มาใชเลย เรามีสตปิญญากับเราไวในหัวใจ 

นี่มนัเครยีด มันไมสบายใจ มันเครียดเพราะวาจิตใจมันรนุแรง มนัมกีารกระเสือก 
กระสนของมันมันก็เครียด  แตถาจิตใจเราเคยฝกหดัขึ้นมาแลวมันไมเครียด  เราดูแลใจ 
ของเรานี่  มนัแปลกดวยนะ  เวลามนัคิดสิ่งทีไ่มดีขึน้มา  อึ๊!  คิดอยางนี้ไดอยางไร  อึ!๊  มันมี 
สตินะ มัน อึ!๊ อึ๊! เลยนะ พอ อึ!๊ คือสติมันพรอมหยุดแลว แตถาไม อึ!๊ นะ เอะ! คิดอยางนี้ 
ไดอยางไรนี่  มันไปแลว  พอมนัคิดไปนี่ไปแลว  พอไปแลวนะมีแตความเรารอน  มีแต 
ความเผาตัวเอง 

เวลาเราเบียดเบียนตน  เราไมคิดวาเราเบียดเบียนตนเลยนะ  เวลาคนอื่นเบียดเบียน 
เรา  เราวาคนอืน่เบยีดเบยีนเรานะ  เวลาบาปอกุศลมนัเกิด  มนัเบยีดเบียนตนกอนนะ  เวลา 
มันเบียดเบียนตนขึน้มา  เห็นไหม  เราตองคิด คิดหาทางของเรา ความคิดนี่มนัเผาเรากอน 
แลว  แลวเวลากระทํานะ  ในวนิัยของพระ  ถามีเจตนาความคิด  ยงัไมไดกระทํา  ไมเปน
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อาบัติ  แตถาเดินไปอยากจะทํา  ยังไมเปนอาบัติ  ถาทําจนเสร็จขบวนการนัน้แลว  อาบัติ 
๑๐๐ เปอรเซ็นต เหน็ไหม 

ขบวนการของความคิดมนัไมเปนอาบัติ  แตมโนกรรม  ถาย้ําคิดย้ําทําบอยๆ  จริต 
นิสัยมนัจะเปนแบบนัน้ ถามันไมย้ําคิดย้ําทํานะ สิ่งนีพ้อมนัเกิดขึ้นมาเราปฏิเสธ เราปดทิง้ 
เลย เราปดทิ้งเลย เราปดทิ้งเลย ฝกฝนอยางนี้  เห็นไหม วัวผูกไว รักษามันไว ถารักษามนั 
ไวมนัจะเจริญรุงเรืองขึ้นไป  แตเวลาเปนกเิลสนะมนับอกวานี่เสียเปรยีบ  คนอื่นเขาคิดสิ่ง 
ใด แลวเขาทําตามความปรารถนาเขา เขามีความสุขของเขา มีความรืน่เริงของเขา 

ความสุข  ความรื่นเริงของเขา  มันรืน่เริงบนความทุกขยากของคนอืน่หรือเปลา 
ละ?  ถาความสุข  ความรืน่เรงิของเรา  เห็นไหม  เวลาเรานั่งสมาธิของเราขึ้นมา  เรามี 
ความสุข  ความรืน่เริงในหวัใจของเรา  โดยที่ไมเบยีดเบียนใครเลย  ไมเบียดเบียนใครเลย 
แลวมนัมีความสงบสงัดในหวัใจของเรา เห็นไหม 

นี่ศาสนาสอนทีน่ี่นะ  ศาสนาสอนเรือ่งความรูสกึ  ความรูสึกมันคืออะไร 
ความรูสึกมันคือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิเกิดในไข ในครรภ มันมาเกิดเปนเรา พอเกิดเปนเรา 
ชีวิตนี้  ชีวิตขัยหนึ่ง  อายุขยัหนึง่  มันจะดําเนนิการไปถึงสิน้สุดแหงทุกข  สิ้นสุดแหงทุกข 
ในการประพฤติปฏิบัติ ถามันไมถงึที่สุดแหงทกุข มนัจะดําเนินการไปถงึที่สุดแหงอายขุัย 
แลวมนัก็จะเกิดตายๆ ของมนัไป มนัไมจบนะ 

แตถาโดยศาสนา  เห็นไหม  ในชีวิตประจําวันเราก็มีความเดือดรอนในหวัใจอยู 
แลว ในชีวิตประจําวนัเราก็บนพร่ําในหวัใจอยูแลว ถามันบนพร่ํานีเ่พราะอะไร เพราะมัน 
ไมมีธรรมโอสถ  เวลาคนเขาเจ็บไขไดปวย  เขาไปวดัไปวากันเพื่อรักษานะ  หัวใจเราปวย 
ตลอดเวลา เราไมเอาอะไรรกัษามันเลย ถาเรารักษามนั ตั้งสตินี่ธรรมโอสถ 

สติธรรม ปญญาธรรม สมาธิธรรม นี้เปนยาหมดนะ!  นี้เปนการบํารงุรักษาหัวใจ 
เรานะ! แลวยานี้ไปซื้อหาซื้อที่ไหนละ หาซื้อที่ตลาดก็ไมมีขาย เวลาจะซือ้ขึ้นมา สติเราก็ 
ตองฝกขึ้นมา  สมาธิเราก็ตองสรางขึ้นมา  ปญญาเราก็ตองสรางขึ้นมา  นี่มันจะเปนธรรม 
โอสถ มันจะรกัษาใจของเรา ถาใจไดบํารุงรักษาขึ้นมา  เห็นไหม จากคนปวยไขมันจะได 
กลับมาเปนปกติ  ปกติคือสมัมาสมาธิ  ปกติคือใจปกติ  พอปกติแลวเราหัดฝกฝนของเรา 
หัดใชปญญา ถาหัดใชปญญา มันจะเปนโลกุตตรปญญา
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ปญญาอยางนี้เปนปญญาการฆากิเลส  ปญญาอยางนีเ้ปนการฆาอวิชชา  ความไมรู 
ในหัวใจไง กิเลสคือความไมรูในหวัใจ  ในหวัใจมันไมรูนะแตมันเกง มันคิดของมัน มัน 
ดิ้นรนของมัน มันบอกวามนัรูของมนั มันรูอะไร รูแตไฟ เอาแตไฟมาเผาตัวเหมอืนเดก็ๆ 
เด็กๆ มนัทําอะไร  เด็กออน  เด็กทารก ของนี่เขาเตือนไวนะ ของที่เปนอนัตรายอยาเอาไว 
ใกลมอืเด็ก  เด็กมันจับไดมันเอายัดใสปากหมดแหละ  เด็กมันไมรูของมัน จับอะไรไดมนั 
ก็จะกนิ จับอะไรไดก็จะกนิ โดยทีม่นัไมรูวาอะไรเปนโทษเปนภัยตอมนัเลย 

ความคิดทีม่ันเกิดโดยธรรมชาติของมนั  มันกเ็หมอืนเดก็ๆ  คิดทุกเรื่อง  คิด 
ธรรมชาติของมนั คิดๆๆๆ เหมอืนเด็กๆ แตพอเรามสีติปญญา เห็นไหม มันจะพัฒนาของ 
มัน  อะไรคิดดี  คิดชั่ว  นี่คิดดี  คิดชั่วมันจะแยกแยะของมนั  พอแยกแยะของมนั  นี่ธรรมะ 
โอสถ 

เราตองมีธรรมสิ เรามีธรรมโอสถ เห็นไหม คนเจ็บไขไดปวยเขาไปหาหมอ จิตใจ 
ของเราเจ็บไขไดปวย  เราตองมีธรรมโอสถ  ธรรมโอสถ  ธรรมเตอืนเรา  แลวพอทําขึ้นมา 
ทุกคนจะบอกวามนัเครียด  มนัเครียด  มนัไมสบาย  ถามันสบายมันก็สบายกิเลสไง  กเิลส 
มันจะสบายในหวัใจของเราไง  แลวมันกข็ับถายอยูบนใจของเรานี่แหละ  ถากิเลสมัน 
ขับถายเปนมูตร เปนคูถ เปนขี้ เปนแบบในสวมนะ เราจะรังเกียจมากเลย 

แตเวลามนัขับถายความโลภ  ความโกรธ  ความหลงในหัวใจของเรา  มันก็เหมอืน 
ขับถายอยางนั้นแหละ  ทําไมเราไมรังเกียจละ  ถาเราเห็นความขบัถายอยางนัน้  กิเลสมนั 
ขับถายบนหวัใจของเรานะ  ถาเรามีสตมิันก็ขับถายเราไมได  ถามนัจะเปนความคิด  ไมใช 
การขับถาย  มนัเปนมรรค  มันเปนความคิดดี  เหน็ไหม  เราเหยียบคนัเรง  สรางคุณงาม 
ความดี  ฝกหัวใจของเรา  แลวเวลาฝกไปถงึที่สุดนะ  เปนโสดาบัน  เปนสกทิาคา  เปน 
อนาคา เปนพระอรหันตนะมนัจะเหมอืนกัน มนัจะซาบซึ้งในหัวใจของเรา 

ในปจจุบันนี้เรามืดบอด  เวลาครูบาอาจารยพูด  เวลาครูบาอาจารยคอยเตือน  มัน 
เดือดเนื้อรอนใจไปหมดละ อึดอัดนะ อึดอัดขัดของไปหมดเลย นูนก็ผิด นี่ก็ผิด แตตัวเอง 
มันผิดอยูในหัวใจมนัไมเห็น  เวลาคนอื่นเตือนวามนัผิดๆ อึดอัด ขัดของไปหมดเลย  เห็น 
ไหม



เทศนเชา วนัที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๕๔ ๗ 

นี่ไง  เวลาอยูกับครูบาอาจารยมนัเปนแบบนี ้ เวลาอดึอัดขัดของเรากย็อนกลบัมาดู 
ใจเรา หลวงตาเวลาทานหาครูบาอาจารยนะ  “มีใครบอกทางเรา มีใครช้ีทางเรา  เราจะเอา 
ครูบาอาจารยนั้นเปนที่พึ่ง  จะสละเปนสละตายกับครูบาอาจารยองคนั้น  ขอใหมีครูบา 
อาจารยคอยชี้ใหเรา” 

เขาแสวงหากันนะ  แตนี้เวลามันเปนไขในหัวใจ  ครบูาอาจารยคอยบอกเรา  เราก็ 
อึดอัดไปหมดเลย  เราจะอึดอัด ขัดของขนาดไหน เอามาเปรียบเทียบวามนัเปนประโยชน 
หรือเปนโทษสําหรับเรา..  สิ่งใดที่เปนประโยชนสาํหรับเรา  มิตรแทนะ  เขาเหน็วา 
ผิดพลาดตรงไหนเขาจะเตอืนเรา  คนเทียมมิตร  เพียงแตลอหลอกใหไดผลประโยชนจาก 
เรา  ไมมีมิตรแทหรอก  เขาจะพูดเยินยอ  สรรเสรญิเรา  เพื่อเอาประโยชนกับเราเทานัน้ 
แหละ 

คนเทยีมมิตร  มิตรเทยีม  ไมใชมิตรแท  มิตรแทนะผดิ  ถูก  ช่ัว  ดีตรงไหน  เขาจะ 
บอกเรา เขาจะเตอืนเรา แลวถาเรามีสติมีปญญาในหวัใจของเรา เราจะมคีุณธรรม มีธรรม 
โอสถเตือนเรา แลวเราจะเปนคนดี ดีในธรรมะ 

ดีในทางโลกของเขา  ใหมันมีมากแลวในทางโลก  คนดีทางโลกมีมากแลว  เรามี 
ในทางธรรมของเรา ถาหัวใจเรามีธรรมในหัวใจนะ รมโพธ์ิรมไทรมนัเกิดในหัวใจเรานะ 
แลวเราจะเปนที่พึง่กับคนอืน่ๆ ได เราจะบอกแนะ ช้ีแนะทางเขาได 

นี่เราบอกชี้แนะทางเขาไมได  แลวเรากย็ังมาอึดอัด  ขัดของขางในใจของเรา  เรา 
ตองแกไข  ในเมือ่ในหวัใจของเรามนัมีกเิลสอยู  มสีิ่งที่เปนพิษเปนภัยในหัวใจของเรา.. 
เปนพิษเปนภยันะ  รางกายนี้หมดอายุขยัไปแลว  เขาก็เผาทิ้งทั้งนัน้แหละ  แลวหัวใจของ 
เราไมมีใครเผาได ธรรมโอสถ ตบะธรรมนี่จะไปแผดเผา จะพยายามทําใหดีขึ้น แลวพอดี 
ขึ้นมาเปนสมบัติของเรา 

ใจนี้ เวลาตาย ใจนี่มนัเคลื่อนไป เคลื่อนไป คุณงามความดี ความรูสกึนีจ้ะไปเปน 
ใจกับเรา พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สรางคุณงามความดี ตัดแตง 
พันธุกรรมของจิตนี้ จนเปนจิตที่คิดดี ทําดี ทุกอยางดี จนถึงที่สุดแหงทุกข เห็นไหม เราก็ 
พยายามรักษาจิตของเราใหมนัเขาสูขบวนการ  เวลาเขากระแสแลวมนัจะสิน้สุดแหงทกุข 
เรารักษาใจเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ เอวงั 
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