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ขอ  ๓๙๗.  คําถามนี้มนักํากวม  คําถามนี้มนัทําใหคนหลงผิดไดเยอะมากเลย  ขอ 
๓๙๗. เรื่อง “กายทพิยออกครับหลวงพอ” เขาวากายทิพยเขาออก แลวเขากอ็ธิบายมาเปน 
๒-๓ หนาแนะ  วากายทิพยออกแลวไปเจอไอนูน  เจอไอนี่  ทั้งๆ  ที่คนถามนีเ้คยถามเรือ่ง 
ภาวนามาเยอะนะ 

ฉะนั้นขอนี้ไมพูด  เพราะเรือ่งอยางนี้นะมันไมใชเรื่องอริยสจั  มนัไมใชเรื่อง 
เกี่ยวกับศาสนา  มนัเปนเรือ่งของอํานาจวาสนาบารมีของจิต  จิตของคนไมเหมือนกนั 
ฉะนั้นเวลาเราแกพระ  เวลาออกไปนี่จิตออกอยางไร  โอย..  ยิ่งกวานี้อกีเยอะ  แตนี้พูดไป 
อยางนีม้ันแบบวา ถาคนฟงแลวไมเขาใจมันจะไปตามนี้หมดไง ฉะนัน้เอาแตคําถามที่มนั 
พอเปนคําถาม แลวจะอธิบาย 

ถาม  :  ๑. เพราะอะไร ตอนกายทิพยออกไป จึงรูสึกเหนือ่ยตอนกลับมา ทั้งๆ ที่รางกาย 
ก็นอนอยูเฉยๆ 

๒.  เพราะอะไร  ตอนนึกถึงพระพุทธเจาแลวนพิพาน  กายทิพยที่นอนอยูจงึรูสึก 
หนักครบั 

๓.  เพราะอะไร  ตอนออกไปแลวเจอพวกโอปปาติกะตางๆ  ไมรูสึกกลัวเทาไหร 
พยายามไลตามใหมัน พยายามคุยกับเขา 

๔. เพราะอะไร เวลากายทิพยออกไปแลวถึงเห็นพวกโอปปาติกะตางๆ 

๕.  ถาสมมุติกายทพิยหลุดออกไปแลว  การไปพูดคยุกับโอปปาติกะจะตองระวงั 
อยางไร
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หลวงพอ  :  อันนี้เราจะไมพูดถึงเลย ไมตอบ ไมยุงเลย 

ถาม  :  ๖. ระหวางถามีสติตอนกายทิพยออกไป ถาเรามีสติบรกิรรมภาวนาได เราควร 
ทําหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถงึวากายทิพยมนัออก ความเขาใจของเขาตางๆ ฉะนั้นเรื่องกาย 
ทิพยออกนี่ มีพระมาหาเราหลายองค  เวลาจิตมนัออก จิตมันหลุดออกไป ไปอยูตรงไหน 
ไปเห็นอะไร เห็นตางๆ ไปหมดเลย 

คําวา “จิตออก” เพราะอะไรรูไหม เพราะเวลาหลวงปูมั่นทานพูด คนที่แบบวาจิต 
คึกคะนอง เวลานัง่กําหนดพทุโธ พุทโธไป พอจิตมนัสงบปบ  เห็นตวัเองขึน้ไปนั่งอยูบน 
กอนเมฆ เห็นตวัเองนะ คนที่จิตมันไป จิตมันไป บางทีมนัหลุดออกไป พอออกไปนี่เหน็ 
ตัวเองนัง่อยูบนกอนเมฆ  เหน็ตัวเองเดินจงกรมอยูบนอากาศ  เวลาจิตมนัลงแตละบุคคล 
มันไมเหมือนกัน เขาเรียกจิตคึกคะนอง 

ฉะนั้นเวลาจิตคกึคะนอง  จิตมนัออกไปนี่  มนัออกไปแลวมนัเปนอยางไรละ  ทีนี้ 
มันเปนอยางไรปบมันตองกําหนดพทุโธ พุทโธเอาจติไวไง ถาจิตเราออกไป เหน็ไหม จิต 
เราออกไปนี่มนัเปนปกติไหมละ? มันออกไป มันรับรูอะไรละ? 

ถาจิตมันออก ขนาดที่วาพระนะ พระกบัพระหลายองคทีม่านี่เขาแกกนัไมได พอ 
แกไมได เขาบอกวาเวลาเขาออกไปนะ ออกไปเหมอืนกบัเขาออกไปรูอีกมิติหนึง่ อีกโลก 
หนึ่งเลย แลวไมไดรูธรรมดานะ รูบอกวามันจะเกิดเหตุการณอะไร  เหตุการณอะไร แลว 
ตรงเปรียะๆๆ  เขาก็เกิดทิฐิมานะของเขาวาเขารูอะไรของเขา  เขารูของเขาแลวรูอะไรละ 
เขารูอะไรของเขา แลวเขาไดประโยชนอะไรกับเขา 

เวลามาหาเรานี่เราบอกวาเรื่องอยางนี้เรื่องไรสาระเลย ไรสาระเพราะอะไร เพราะ 
ออกไปแลวเอ็งไดอะไรขึน้มา  เวลามาหาเรานะเราพยายามจะบอกวา  “ตองกําหนดสติไว 
ตองรัง้ใหจิตนีม้ันอยูกบัเรา” คือตองใหจิตกลับมาเปนปกติ จิตมนัผิดปกติ คือมันผิดปกติ 
ไปกับเขา อยางเชนคนสูงผิดปกติ สังคมก็มองแปลก คนต่ําผิดปกติก็มองแปลก เห็นไหม 
คนมอีวัยวะเกิน ๓๒ เขากม็องเปนของแปลก
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จิตปกติคือจิตทีม่ันเปนศีล  สมาธิ  ปญญา  ถามันมีสมาธิของมนั  มันตัง้มัน่ของมนั 
พอตั้งมัน่ของมนัปบมนัจะเปนประโยชนกับเรา  อยางพวกเรา  เห็นไหม  รางกายเราเปน 
ปกติ พอรางกายเปนปกติ เราจะทําหนาที่การงานอยางไร เราก็ทําของเราได ถารางกายเรา 
ไมปกตเิราจะทําอะไร  เราก็ไปมองความผิดปกตินี้ โอโฮ โอโฮ เลย 

นี้จิตมนัผิดปกติ.. เวลามันออกไปนีจ่ะเหน็เปนกายทพิยออก กายทิพยเขา  เวลาครู 
บาอาจารยของเรานะ เวลาเขาสมาบัติ โอโฮ.. มันไปไดหมดละ เวลาสมาบัติเสรจ็แลวนะ 
เหาะเหินเดนิฟา จะรูอะไร ถาเขาสมาบัติแลวไอเรื่องนี้นะ เรื่องอภิญญา ๖ รูวาระจิต เสียง 
ทิพย หูทิพย ตาทิพย ทําไดทั้งนั้นแหละ แตทําแลวมนัไดอะไร? มนัไดอะไร เห็นไหม 

แตเวลาหลวงปูมั่นทานทํา  จะบอกวาไมใชของมันไมมี  ของมนัมี  แตของมนัมี นี่ 
หลวงปูเจีย๊ะทานถามหลวงปูมั่นเองวา 

“อภิญญา ๖ แกกิเลสไดไหม? หูทิพย ตาทิพยตางๆ แกกิเลสไดไหม?” 

“ไมได” 

“ไมไดแลวหลวงปูมัน่ทําทําไม?” 

นี่ไง  ถามหลวงปูมั่นวาถาอภิญญาแกกิเลสไมได  หลวงปูมั่นทําทําไม  หลวงปูมัน่ 
ทานไมไดทํา หลวงปูมั่นทานพยายามภาวนาของทาน ทานภาวนาแกกิเลสของทาน ทาน 
เดินอริยสัจ  เดนิสัจจะความจริง  เดนิสติปฏฐานเพือ่จะฆากิเลส  แต!  แตเพราะหลวงปูมัน่ 
ทานเคยปรารถนาเปนพระโพธิสัตวมากอน  พอปรารถนาเปนพระโพธิสัตวมากอน  จิต 
ของทานมันมีอํานาจวาสนาบารมี  สิ่งนัน้มนัมมีาไง  มันมขีองแถมมา  ถามีของแถมมา 
ทานก็ทําของทานใหมันเปนประโยชนไง  เปนประโยชนหมายถึงวา  ทานพูดกบัหลวงปู 
เจี๊ยะบอกวา 

“อภิญญา ๖ แกกิเลสไมได แตเอาไวเปนเครื่องมือสอนคน” 

คําวาเครื่องมอืสอนคน  เหน็ไหม  เวลาหลวงปูมั่นทานเทศน  ถาใครคิดออกนอก 
เรื่องนี่ทานดักหนาเลย ทานรูหมดแหละใครคิดอะไรตางๆ ทานรูของทาน แตทานรูแลว..
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ถาหลวงปูมั่นทานไมไดเปนพระอรหันตกอน  ทานรูของทานแลวทานเปนพระอรหันต 
ไดไหม? 

ทานรูของทาน  ทานก็รูของทาน  แตถาพูดถงึเวลาทานเปนพระอรหนัตขึ้นมาแลว 
ความรูอันนั้นเปนเครือ่งมือไง  เปนเครื่องมอืบอกเวลาทานเทศนนะ  เวลาเทศนกค็วรฟง 
เทศน  ควรตั้งจิตใหมนัสงบ  ควรใชปญญาของเรา  ไมควรคิดนอกเรื่องนอกราว  อันนี้มนั 
เปนเครือ่งมอืการสัง่สอนคน  ทีนี้คําวาเครื่องมอืการสั่งสอนคน  ถาเครือ่งมอืการสัง่สอน 
คนมนัก็เหมือนเครื่องมอืแพทยนี่แหละ ถามนัมีแตเครื่องมือ แลวเครื่องมอืจะรกัษาคนได 
ไหมละ? 

เครื่องมอืก็รกัษาคนไมไดหรอกถาไมมีแพทย  มันตองมีหมอใชไหม  เครื่องมอื 
หมอมนัถงึจะรักษาคนไขได  มันตองมจีิตที่บรรลุธรรมใชไหม  มันตองมีคนรูธรรมใช 
ไหม  มันตองมีจิตทีม่ันรูแลวมันถงึจะใชเครื่องมอืนัน้เปนประโยชนไง  ถามีแตเครือ่งมือ 
แตไมมีผูใช  มันเปนประโยชนอะไรขึน้มา  เรามเีรา  เรามีเรานะ  เรามีทัง้  ๑.  เราก็ไมรูดวย 
เครื่องมอืก็เลยหลอกเราไปนอกเรือ่งนอกราว 

ฉะนั้นสิ่งที่วากายทิพยๆ นีไ่มเกี่ยว!  ไมเกีย่ว แตบอกวาจะไมมีกไ็มใช มี แตพอมี 
ขึ้นมาแลวมันไมเกี่ยวกับอริยสจั  มันไมเกี่ยวกับพุทธศาสนาเลย  พุทธศาสนาไมไดสอน 
เรื่องนีเ้ลย  พุทธศาสนาสอนเรื่องมรรค ๘ พุทธศาสนาสอนเรื่องอริยสัจ  เรือ่งสัจจะความ 
จริง  สัจจะความจริงนี้เปนธรรม  แตไอสิ่งที่มนัเกิดขึ้นมานี้มนัเกิดขึ้นมาจากจิตทีม่ันมี 
อํานาจวาสนาแตกตางกนั จิตที่มนัสรางบารมีของมนั อยางที่วาสูง ต่ํา ดํา ขาว มันเปนเวร 
เปนกรรมของคน คนเกิดมาดวยกรรมพนัธุตางๆ มันก็สูง ต่ํา  ดํา  ขาวเปนอยางนั้นแหละ 
แตหัวใจของคนมันเปนประโยชนไดไง 

นี่ก็เหมือนกัน เรื่องทีว่ามันจะหลุด มนัจะไมหลุด มนัจะออกหรือไมออก ยิ่งออก 
ก็ยิ่งเสยีเวลา ยิ่งออกนะ พอออกไปแลวรูอะไรขึ้นมา ถารูขึ้นมาจะไมถาม เพราะคนถามนี่ 
มันถามมาเยอะมาก  ตอนถามเมื่อกอนนะก็ถามเกี่ยวกับธรรมะ  แตถามไปถามมาเกี่ยวกับ 
กายทิพย เอะ.. ถามแลวมนัจะเจริญขึน้ หรือถามใหมนัเสื่อมลงก็ไมรูเนาะ 

เวลาถามขึ้นมา  ถามันถามเกี่ยวกับอริยสจัขึ้นมา  เกี่ยวกบัสัจธรรม  มันก็นาจะ 
พัฒนาขึ้น  นีถ่ามเรือ่งอริยสจั  ถามเรื่องความจริงนะ  คุยกันมานาน  แตพอถามไปถามมา
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ออกนอกเรือ่งไปเลย  นี่ไงที่บอกวา  ธรรมะจะออกทะเลไง  ถาไมมีหลักนะออกทะเลกัน 
หมด  เรือลมปากอาว  เวลาเรอืจะลม  ออกปากอาวลมแลว  ไอนี่มนัจะพากันออกทะเลเลย 
ออกทะเลไปมนักเ็ปนเรือ่งไสยศาสตรไปเลย  เปนเรือ่งรูวาระจิต  โอโฮ..  เปนเรื่องรูอดีต 
อนาคต แลวมนัเกี่ยวอะไรกับทกุขละ? 

ยิ่งรูยิง่เกง  ยิ่งรูยิ่งมีศักยภาพ  ยิ่งรูยิ่งออกนอกทาง  แตถาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เปนครูบาอาจารยที่จิตใจทานเปนธรรมแลวนะ  มนัเปนเครื่องมอืสอน 
คน  มันเปนเครือ่งมือ  เปนวิธีการที่เราจะมาเปนประโยชนกับการสั่งสอน  อยางเชนเรานี่ 
เราจะเช่ืออะไร แตถาครูบาอาจารยมาพูดถึงความรูสกึเรานี่ อมื.. หยุดเลยนะ 

อืม! อืม! เพราะมันพูดถึงภายใน ถาความรูสึกเรามนัผิดปกติ แลวเราก็ไมรูของเรา 
แตครูบาอาจารยคอยบอกเรานี่  เราจะสะเทือนเลย  พอสะเทอืนขึ้นมา  เห็นไหม  “ใจดวง 
หนึ่งสูใจดวงหนึ่ง” ใจดวงนัน้สําคัญมาก 

ถาม  :  ๖. ระหวางที่สติตอนกายทพิยออกไป ถาเรายังมีสติบริกรรมภาวนาได เราควร 
หรือไมควร 

หลวงพอ  :  ควรมากเลย แลวถามคีําบริกรรมอยูนะ มีสติอยูมันไมออกหรอก ไอทีม่ัน 
ออกนี่เพราะมันขาดสติ มันไปตามแรงขับไปของมนัไง 

“ถามีสติตอนกายทิพยออกไป”  เวลามนัออกไป  ถากายทิพยออกไปแลวไมมี 
ประโยชนแลว เพราะมนัตองจิตสงบเขามา ถากายทพิยออกไป ถาเราเห็นกายนัน้อีกเรือ่ง 
หนึ่งนะ  ถาเราเหน็กาย  เห็นไหม  ดูสิเวลาเดนิจงกรม  ในทางจงกรมมันจะมีแบบวาเปน 
โครงกระดูกเดินอยูตรงหนา เดินไปเดนิกลบั เดินอยูตรงหนา 

เราเดินไป ถามีสตินะ แตพอเราเริ่มคิดเรื่องอืน่นะโครงกระดูกหายแว็บเลย เพราะ 
อะไร  เพราะจิตเราขยับ พอจิตเรากระเพือ่มนะทุกอยางจะหายหมดเลย แตถาจิตเรานิง่นะ 
มันจะมีโครงกระดูกนะ  บางทบีางคนเดินอยูจะเหน็โครงกระดูกอยูตอหนาเราเลย  นี่ 
แสดงวาจิตดี 

โครงกระดูกตอหนาเรา  ฟงนะ!  โครงกระดกูตอหนาเรา  ใครเปนคนเห็นโครง 
กระดูก  จิตมนัเหน็โครงกระดูก  เราเหน็โครงกระดกู  พอเราเหน็โครงกระดูก  เห็นไหม



จิตไมปกติ ๖ 

เพราะเราเปนคนเหน็  เพราะเราเดินจงกรมอยู  เรามีสติสมบรูณเราถงึเดนิจงกรมได  เรา 
ไมใชนอนหลับ เราไมใชฝน ทีนี้พอเราเดนิอยู พอมโีครงกระดูกขึ้นมา นี่เราจะบอกวาจิต 
มันสมบูรณไง จิตเปนปกติ 

พอจิตสมบูรณมีสติพรอม  เหน็ไหม  พอมีสติพรอม  อยางพวกเรานี่ตอนนี้จะเห็น 
โครงกระดูกไหม  ไมมีใครเห็นหรอก  เพราะจิตเราไมเปนสมาธิ..  จิตเราไมเปนสมาธิ 
เพราะอะไร?  เพราะจิตเรานี่คอืพลงังาน  แตความรูสึกที่เราฟงเสยีงอยูนี่  เสียงนี้คอืสิ่ง 
กระทบ คอือายตนะ 

อายตนะนะ  เวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมานี่  ตัวพลังงานคอืตัวความรูสกึ  ตัว 
ความรูสึกมันคิดไง มนัคิดแวบ็ๆ แว็บๆ นีม่ันกระทบแลวไง พอจิตมันไดกระทบแลวมัน 
ไมมโีอกาสไดเห็นอยางอืน่ไง มนัไมมโีอกาส เพราะจิตมันไดเสวยอารมณแลว จิตมันได 
ทํางานเต็มมือมันแลว จิตมนัไดใชงานเต็มมอืมนัแลว แตเวลาพุทโธ พุทโธจนจิตมนัสงบ 
เขามา  เห็นไหม  พอสงบเขามา  เวลามนัรูโครงกระดูก  มันเหน็โครงกระดูกเพราะจิตมัน 
สงบใชไหม  มันไมมีอารมณใชไหม  ไมมีความกระทบ  มันเปนหนึ่งใชไหม  พอจิตสงบ 
เปนหนึ่ง 

เวลามนัเหน็โครงกระดูกจากขางนอกนีม่ันเห็นของมัน  เห็นไหม  แตตอนนีเ้ห็น 
ไหม  ไมมีสทิธิ์!  ไมมีสิทธิ์เพราะอะไร  เพราะจติมันไมเปนหนึง่  จิตมันมีความรูสึก 
กระทบอยูแลว แตเวลาจิตสงบเขาไปแลวมันไมมีการกระทบ พอไมมีการกระทบ พอมนั 
เห็นกายมันเห็นชัดๆ ถาจิตมนัดีโครงกระดูกนั้นจะอยูกับมนั 

โครงกระดูกนี่ เดินจงกรมเดินวนกลับ โครงกระดกูจะมาตลอด พิจารณามาตลอด 
เห็นไหม  แตพอคิดเรือ่งอืน่แว็บ  โครงกระดูกหายแว็บเลย  เพราะความคิดมนักระทบ  จิต 
มันไปกระทบกับความคิดแลว พอจิตมันกระทบกับความคิด เหมอืนกบัเราหลบัตาปบไม 
เห็นแลว ลมืตา ตาก็สงออกแลว เพราะจิตมนักระทบออกไป 

นี่พูดถึงวา  การเห็นโครงกระดกูกับกายทิพยแตกตางกัน  ระหวางที่กายทิพยออก 
กายทิพยออกนี่เราออก  พลงังานนี้ออก  เราออกไปกับมนั  มันไมมีใครเฝาบาน  มันเรอืน 
รางแลว ฉะนัน้ถามีสตอิยู เรากําหนดของเราอยูแลวมันมีสติของมัน เห็นไหม



จิตไมปกติ ๗ 

เราจะบอกวา  อริยสจั!  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  จติตา  เวทนา  ธรรมานุปสสนา 
สติปฏฐาน  มันตองมจีิตสงบ  พอมนัเห็นของมัน  มันรูของมัน  อันนี้อนัหนึ่ง..  แตอันนี้ 
เวลาวาจิตออก ไอนีม่ันไสยศาสตรเลย มนัไสยศาสตร  มันสงออกเลย มนัเปนไปเลย คือ 
เราไปหมดเลย แตถาเวลาจิตมนัเปน เวลาคนมันเปนนี่เขาตองแก 

นี่ไงเวลาพวกอภิธรรมบอกวา  ติดนิมิต  ติดตางๆ  จะเปนนมิิต  หรือเปนอะไรก็ 
แลวแต  มันมีเพือ่การฝกหัด  การดํารง..  เราจะบอกวาลายนิ้วมือ  ลายพิมพจิต  ลายนิว้มอื 
คนไมเหมอืนกัน ลายพิมพจิต คือจิตของคนไมเหมอืนกัน จิตทุกดวงใจทีน่ั่งอยูนี่ไมมีใคร 
เหมือนกนัเลย  แมแตคูแฝดนะ  เวลาคูแฝด  เห็นไหม  เราเกิดมาจากไขใบเดียวกนั  แต 
ออกมาจิตปฏิสนธิ ๒ ดวง มันเขาไปปฏิสนธิในไขฟองนั้น ออกมาเปนคูแฝด คูแฝดนิสัย 
ยังไมเหมอืนกันเลย  คูแฝดยังทะเลาะกนั  คูแฝดยังมปีญหากันระหวางคูแฝดกับคูแฝด  คู 
แฝดทําไมมันไมเหมือนกันละ? 

ลายพิมพจิตๆ  ลายพมิพจิตหมายถึงวาเหมอืนพันธุกรรมของมัน  หรือวาจริตนิสยั 
ของมัน  มนัถึงวาไมมีสิ่งใดเปนรูปแบบที่ตายตวั  ฉะนั้นการกระทํามันตองทําไปเพื่อเขา 
ไปสูจิตนัน้ นี่คอืสัจธรรมนะ นีค่ือสัจธรรมในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ฉะนั้น  เพราะเห็นคําถามนี้นะ  มันรูสกึวา..  กอนหนานี้ผูเขียนเคยถามปญหามา 
เยอะ  แลวถามปญหาในเรื่องอรยิสัจ  ในเรื่องความจริงนะ  แตสุดทายมาออกเรื่องอยางนี้ 
ถาออกเรื่องอยางนี้ปบมนันอกอริยสัจ  มนันอกศาสนา  มันเปนไสยศาสตร  การเปนไสย 
ศาสตร  ทําไมกรรมฐานเราเวลาภาวนาไปเห็นนูนเห็นนี่  การเหน็ของกรรมฐานมันเห็น 
ตามขอเทจ็จรงิ มนัเหน็เหมอืนลายพิมพจิต คือจิตมนัเปนแบบนัน้ พอจิตเปนแบบนั้น เรา 
จะตองแกไขเขามาสูอริยสจั 

หลวงปูมั่น ครูบาอาจารยเรา นี่ไง “คนัถธุระ วิปสสนาธุระ” 

คันถธุระคอืการศึกษา คือการปกครอง 

วิปสสนาธุระ  จิตใจทีว่ิปสสนาธุระตองมีความชํานาญในวิปสสนาญาณ  มีความ 
ชํานาญในจิต  ในเรือ่งการทําความสงบของใจ  ในเรือ่งการจะเคลื่อนออกไปในการใช 
ปญญา



จิตไมปกติ ๘ 

วิปสสนาธุระเขาจะแกกันไง  นี่งานของวิปสสนาธุระ  ไมใชวิปสสนาธุระแลวนั่ง 
หลับหูหลับตาอยูโคนตนไม วิปสสนาธุระนี้ไมทําอะไรเลย วิปสสนาธุระก็คือหลวงปูมัน่ 
เราไง  หลวงปูมัน่วางรากฐาน  วางโครงสราง  วางประเพณวีัฒนธรรมการปฏิบัติของ 
เมืองไทยทั้งเมืองไทยเลย 

หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเรานี่วปิสสนาธุระ!  วิปสสนาธุระคือการ 
สั่งสอน  คือการควบคุม  การดูแลเรื่องแกไขจิตใจทีม่ันมีการกระทํา  ที่มันพอเริ่มกระทํา 
มันจะมีปญหาของมนั  คนทํางานใครไมมปีญหา  มีไหมในโลกนีม้ีไหม  แมแตงานทาง 
โลก  เหน็ไหม  เวลาทํางานยังมีปญหาไปหมด  ผูที่เปนหัวหนางานจะตองคอยแกไข  คอย 
ซอมแซม คอยทํางานนั้นใหมันผานพนไป 

วิปสสนาธุระระหวางครบูาอาจารย  เห็นไหม  ครูบาอาจารยกับลกูศิษย  นี่ครูบา 
อาจารยตองเหนอืกวา  จิตใจที่สูงกวา  มันจะดึงลกูศษิยที่ต่ํากวาขึ้นมา..  ทีนี้พอภาวนาไป 
ใครเห็นนิมิตอยางไรก็แกตามนิมิตนั้น  ถานิมิตเขาเปนอยางนัน้  พอเขาเหน็ปบเขาจะ 
แกไขของเขาไป  แตถาใครภาวนาแลวไมเห็นนิมิต  แตจิตใจเขาดี  จิตใจเขาเปนสมาธิ 
จิตใจเขาวปิสสนาได  ก็ตองใหเขาออกวปิสสนา  แตเวลาจิตใจเขาเปนปกติ  จิตใจเขาไม 
เห็นนมิิตตางๆ  แลววิปสสนาไมไดดวย  เพราะเขาทําไมได  นี่ครูบาอาจารยตองพยายาม 
ดูแลเขา เพื่อพัฒนาของเขา 

นี้คือวิปสสนาธุระ!  วิปสสนาธุระเขาควบคุมกัน  เขาดูแลกันโดยการปฏิบัติ  โดย 
ผูรูจริง  เหน็ไหม ที่ครูบาอาจารยเราเปนจรงิ  แลวเขาเชื่อใจกนั ลงใจกัน  เขากเ็ช่ือฟง  เช่ือ 
ฟงเพราะอะไร  เพราะเราทําอะไรไปทานรูหมดเลย  ถาทานไมเคยปฏิบัตมิา  ทานไมเคย 
ผานมา  ทานจะเอาอะไรมาสอนเรา  คนเราไมมปีระสบการณทํางานเลย  แลวจะไปสอน 
พวกผูชํานาญการ ใครทําได.. พูดถึงถาปฏิบัติแลว จะมีความชํานาญการขนาดไหน แตยัง 
ไมประสบความสําเร็จ  ผลงานนัน้ยังไมเปนผลงานขึ้นมา  ผูที่ผานผลงานนั้นมาแลวสอน 
ไดหมด แกไขไดหมด 

ฉะนั้นจะบอกวาเวลาฝายวิปสสนาธุระ  คือวาผูปฏิบตัิจะติดนูน  จะติดนี่  จะเหน็ 
นิมิต จะอะไรก็วากนัไป  เหน็ก็คอืเหน็  เห็นก็คือเห็น ถาเห็นแลวนะ ไมพุทโธก็ได ไปใช 
นามรูป  ใชปญญาขนาดไหน  ถามนัมนีิมิตมันกเ็ห็นนิมิต  นิมิตทั้งนั้นเลย  พันธุกรรมมัน



จิตไมปกติ ๙ 

เปนอยางนัน้  มันเปนอยางอื่นไปไมได  แตพันธุกรรมเปนอยางนั้น  แลวเราจะแกไขอยาง 
ใด? 

นี่ตางหาก  สําคัญตรงนี้!  สําคัญที่มันมีปญหาขึ้นมาแลวตองแกไข  แลวทําใหมัน 
ถูกตอง  นี่วปิสสนาธุระเขาทํากนัอยางนัน้  แกไขใหมันถกูตอง  ถามนัจะมีใครใชคํา 
บริกรรมอยางไร  ใชภาวนาอยางไร  มันก็คือมี  ถามแีลวเราแกไขมันสูธรรม  มนัก็คอืถกู 
ทาง 

ฉะนั้นสิ่งที่วากายทิพยหลุด  กายทิพยออกนั้น  ในวงกรรมฐานเขาบอกวาเปนของ 
ไรสาระ จิตไมปกติ ฉะนั้นสมาธิคือจิตปกติ ศีล! ศีลคือความปกติของใจ แมแตศีลเรากท็ํา 
มาเปนความปกติ  แลวถาจิตมนัคึกคะนอง  จิตถามนัเปนอยางนั้น  ครบูาอาจารยจะคอย 
แกไข  แกไขแลวดัดแปลงใหมนัเขามาตามความเปนจริง  ถาเขามาตามความเปนจริงมันก็ 
จบ 

ถาจิตเปนปกติแลวนะ พอเริ่มออกวิปสสนา เริ่มใชปญญา สติปฏฐาน ๔ เกิดตรง 
นั้น แตถาไมมีสมาธิเลยแลววากันไปนะ ดําน้ํากันไปเรื่อยเฉื่อย ดําน้ําไปนะ โอโฮ.. ดํากัน 
ไป ขุนขนอยางไรก็ดํากันไปอยางนัน้แหละ ไมมีวนัจบหรอก มันใหดําไป 

นี้พูดถึงวา  ถาพูดถึงการกําหนดการภาวนาไป  ฉะนั้นจะตอบแคนี้  ถามันตอบ 
ออกไปมนัเปนเรื่องกายทิพยอะไรนี่ โอโฮ.. มันไปใหญเลย แลวกรรมฐานนี่ พระเราถามี 
สตินะ บอกวาไสยศาสตรกับพุทธศาสตรมันแตกตางกัน แตกอ็อกจากจิตดวงเดียวกนั จิต 
ที่เปนอยางไรจะออกอยางนั้น 

ฉะนั้นถาเปนไสยศาสตร  ไสยศาสตรคือเรื่องภูต  ผี  ปศาจ  เรื่องทพิย  เรือ่งอะไรนี่ 
มันเปนเรื่องผลของวัฏฏะ  เรื่องของจิตวิญญาณ แตพุทธศาสตรมันเปนการชําระกเิลส ถา 
ชําระกิเลสในดวงใจเราทกุดวงใจนะ หลวงตาทานพดูอยางนี้ ทานบอกวา 

“จิตนี่นะ ถาโดนชําระลางสะอาดหมดแลว มันครอบสามโลกธาตุ” 

ดูสิจักรวาลหนึ่ง  แตจิตดวงนั้นมันครอบสามจกัรวาล  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ 
เพราะอะไร  เพราะจิตดวงนี้มนัเคยเวียนตายเวียนเกดิในทุกภพทุกชาติ  ฉะนั้นจิตมันเคย



จิตไมปกติ ๑๐ 

ไปทุกภพทกุชาติ  มันจะเขาใจหมด  มนัจะรูไปหมดเลย  ฉะนั้นถาจิตพนจากกิเลสนีม่ัน 
ครอบสามโลกธาตุ 

ฉะนั้น  คําวาสามโลกธาตุตั้งแตพรหมลงมา ฉะนั้นเรื่องกายทิพยๆ นี่พระอรหนัต 
จะสงสัยไหม  เขารูหมดแหละ  เขารูไวหมดแลว  แลวเขาวางเอาไวหมดแลว  ไมตองไป 
ตื่นเตนกับมนั  แลวเราวางไวกอน  แลวทําใจใหเปนปกติ  ทําความสงบเขามา  แลวพอเกิด 
ปญญาขึ้นมานะ เดี๋ยวจะเขาใจเรือ่งนี้หมดเลย ไอทีถ่ามมาโอปปาติกะนูน โอปปาติกะนี่.. 
กําเนิด ๔! กําเนิดเปนโอปปาติกะ ก็เทานัน้ 

ฉะนั้นถงึบอกวาใหตั้งสติ  ใหตั้งสติไว  แลวพยายามจะไมใหมนัออก  แลวถาจิต 
มันสงบแลวคอยพจิารณาไป อันนั้นมันจะเปนเรื่องของวปิสสนาธุระเนาะ 

ถาม  :  ๓๙๘. เรื่อง “ขณะนั่งสมาธิ” 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่การกระทํา เวลากรรมฐานเขาสอนกนัอยางนี้ 

ถาม  :  ตอนนี้หนนูั่งสมาธิพยายามพุทโธ แตใจเหมือนไมชอบ ก็เลยดลูมหายใจแทน 
ตอนนี้หนูอาศัยดูลมหายใจ  หนนูั่งสมาธิดูลมหายใจไปเลย  มันจะผานชวงมีความทุกข 
ตั้งแตเกิดขึ้นกับรางกาย เชนอึดอัด หายใจไมออกเหมือนจะตาย หนูกน็ั่งสมาธิตอแลวก็ดู 
ลมหายใจ จากนัน้ไมถึงนาที สภาวะที่อึดอัดก็เปลี่ยนเปนเบาโลง  เมือ่ถงึตอนนี้ลมหายใจ 
แทบไมเจอ บางทกี็เหน็แตทองที่พองยุบอยู 

เมื่อถึงตอนนี้หนูกเ็ห็นความคิดและความจําเรื่องราวตางๆ  ที่ผานมา  ใหรับรูและ 
จากไป  หรืออาจจะรูสึกที่รางกายวามอีาการขาชาๆ  แลวหนูกก็ลับมาอยูทีล่มหายใจ  หาก 
ไมรูลมหายใจก็อยูกับทองพองยบุ  เมือ่ถึงตรงนี้หนกู็ไมรูวาจะทําอยางไรตอไปคะ  ขอ 
ความเมตตาจากหลวงพอดวย 

หลวงพอ  :  มันตองตั้งสตนิะ การภาวนาของพวกเราชาวพุทธ นี่ตามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา “แกวสารพัดนึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ” 

พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนา เปนผูรือ้คนศาสนามา
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พระธรรม คอืสิ่งทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูมา 

พระสงฆ คือปฏบิัติแลวรูธรรมนั้น 

ธรรม เห็นไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรสัรูธรรม อริยสาวกหรือพวก 
เรานี่ปฏบิัติเพือ่จะถงึธรรมนัน้ ถาถึงธรรมนั้น ที่วาธรรมเหนอืธรรมชาติๆ ธรรมนัน้เหนือ 
ธรรมชาติ  เหนือทุกๆ  อยาง  แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายังกราบ  ฉะนัน้เวลา 
ปฏิบัติไป  เวลาเรากําหนดลมหายใจเขาไปจนถึงมันปลอยวางหมด  นี่ความรับรูสกึมนัไม 
มีเลย แลวใหหนทูําอยางไรตอไป 

ใหหนูทําอยางไรตอไป.. 

ก็กําหนดลมไง  กําหนดลมหายใจแลวพุทโธไว  เหน็ไหม  กําหนดลมหายใจหรือ 
พุทโธ  หรืออะไรก็ได  ถาจิตมันเกาะสิ่งนี้อยู  พอมันสงบเขามาๆ  สงบเขามาแลวมนั 
หายไป มันหายไปหรือวามันไมมีสติ บางทมีันหายไปโดยตกภวังคกไ็ด แตถามันมีสตนิะ 
มันจะไมขาดชวงอยางนี้ไง  ถาเราพทุโธ  พุทโธ  พุทโธนะ  หรือกําหนดลมหายใจ  ถามนั 
ละเอยีดเขามาเราจะรูตวัตลอดเวลา  ไมมีสิง่ทีว่าเราไมรูหรือมันไมมีสิ่งใดเลย  มันจะ 
ชัดเจนของมนั 

มันชัดเจนของมนั  เห็นไหม  ขณิกสมาธินี่เราสงบเล็กนอย  แลวเราพุทโธตอไป 
พุทโธตอไปใชกําหนดลมหายใจตอไป  หรือทําอะไรก็ไดตอไปเรื่อยๆ  จิตจากสงบ 
เล็กนอย มนัจะสงบมากขึน้ มากขึ้นเปนอุปจาระ ถาเปนอุปจาระนี่ ขณะที่อปุจาระจิตมัน 
มีสมาธิมากขึ้น ถามากขึ้นนะ ถาลายพิมพจิตคือจริตนิสัย ถามันเห็นนะมันออกเห็นแลว 

อุปจาระคอืจิตสงบแลวเห็น นีอ่ยางที่เราเห็น อยางเชนน้ํานะ เราอยูเหนือน้ําเราจะ 
เห็นสภาพของเรา  เหน็ไหม พอเราดําน้ําลงไป  เราจะมองใตน้ําเหน็ไหม  เรามองใตน้ําไม 
เห็น  แตถาจิตมันพทุโธ  พุทโธไป  พอลงไปอกี  มนัลงไปลึกกวานัน้  ถาน้ํามันใสมันจะ 
เห็นของมนั

ถาความเหน็อนันัน้..  เห็นเหนอืน้ํากับเห็นใตน้ําตางกันไหม?  ความเหน็พนน้ํานี่ 
เห็นโดยปกติ คือความเหน็ของเรา  เห็นโดยสามัญสาํนึกไง นีเ่ราเห็นปกติ แตถาจิตมันลง
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ไปในน้ํามันมีแรงอัดใชไหม  มันมีทุกอยางพรอมใชไหม  นี่แลวลงไปเห็นในน้ํา  เห็นใน 
น้ํามันจะแกไข มนัจะทําความสะอาดในตัวมันอยางไร 

นี่อุปจารสมาธิ  แลวกําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไปเรื่อยๆ  จากอุปจารสมาธิ  ถา 
มันออกเห็นแลวมนัเหน็นะ ถามันไมเห็นมันกเ็ปนอปุจาระ คือมนัมีสมาธิแลวมีกําลงัของ 
มันอนัหนึง่  พุทโธตอไป  พุทโธตอไปนะ  มันจะลงไปเปนอปัปนาสมาธิ  พอลงไปเปน 
อัปปนาสมาธิ เราลงไปถงึฐานนะ ไปถึงกนคลองเลย ทําอะไรไมไดเลย 

นี่ทําอะไรไมไดเลย นิ่งอยูอยางนั้นแหละ แลวพอมนัพนออกมา  เหมือนกับเราลง 
ไปในเลน  อยูในเลนมนัทําอะไรไมได  ถาเราสะบัดตัวออกมาจากเลน  เหน็ไหม  แลวเรา 
ขึ้นมาจากเลนขึ้นมา มันเปนน้ําที่เราขยบัตัวได ฉะนัน้อุปจารสมาธิมันทําประโยชนตรงนี้ 
ตรงนี้ทําได

ทีนี้พอทําได.. นี่พูดถึงจะตอบปญหานีไ้ง ปญหาวา 

“เวลาหนกูําหนดลมหายใจเขาไปจนลมหายใจมนัหาย  ถึงตอนนี้หนูไมรูจะทํา 
อยางไรตอไป หนูไมรูจะทําอยางไรตอไปเลย” 

มันไมชัดเจน  ทําอยางเดิมนี่แหละ  คําวาทําอยางเดมินี่นะ  ดูสิดูนักกีฬา  เห็นไหม 
นักกีฬานีถ่าเขายังไมชํานาญในกีฬาที่เขาเลน  เขาตองฝกซอมอยางนั้นบอยครั้งๆ  เทคนิค 
ตางๆ เขาตองฝก ฝกของเขาตลอดเลย 

จิตนี่ถาพูดถงึวาเรายังไมมีความชํานาญ  เราก็กําหนดลมหายใจ  กําหนดพุทโธ 
ตอเนือ่งกนัไป  ตอเนื่องกนัไป  นักกีฬานัน้พอมีความชํานาญขึ้นไป  เห็นไหม  มีความ 
ชํานาญขึ้นไปแลว เวลาเขาขึ้นไปแขงขนั เขามีคูแขงขัน จิตสงบแลวยังไมเห็นกเิลส ยังไม 
ทําอะไรเลย ยังไมเหน็กเิลสเลย แตพอมนัเหน็กเิลส กิเลสมันอยูในอะไร เห็นกเิลสทีหนึ่ง 
เปนตวัๆ ใชไหม กิเลสมันจะเปนยกัษเปนมารมาหาเราหรือ? ไมใช 

กิเลสมันอาศัย กาย  เวทนา จิต ธรรม ออกหาเหยื่อ พิจารณาใหเห็นทีก่ายนี่แหละ 
เห็นกายเรานี่แหละ  ถาเห็นกายแลวนะ  ถาเห็นกายโดยความเปนจริง  ถาจิตสงบแลวเหน็ 
กายนะมนัจะไมเห็นอยางนี้หรอก  อนันีเ้ห็นกายนะตองอาบน้ําเพราะมันสกปรก  โอโฮ.. 
เห็นกายนี่มนัตองทาครีม  มันจะไดผิวดีขึน้  เหน็กายอยางนีเ้ห็นกายแบบโลก..  แตถาเห็น
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กายแบบจิตมนัสงบแลวมันเหน็นะ พอมนัเหน็ขึ้นมามันจะเห็นรขูุมขน  เห็นเปนขน  เปน 
ตางๆ พอมันขยายมนัอะไรนะ ตกใจช็อกเลย มนัช็อกตรงไหน ช็อกที่จิตไปผูกพันกับมนั 
ไง อูฮู อูฮู อูฮู.. พอจิตมันไปเหน็เขาแลวมันทิ้งเลย 

ความเหน็แตกตางกัน  เห็นไหม  ความเหน็ของธรรมกับความเห็นของโลกมัน 
แตกตางกัน  มนัถงึตองอาศัยสมาธินี่ไง  ถามันมีสมาธินะ  ความเหน็จากจิตไมเปนอยางนี้ 
หรอก  เหน็อยางเรานีเ่ห็นแบบโลกอยางหนึ่ง  เห็นแบบธรรมอยางหนึง่ ฉะนัน้กําหนดไป 
เรื่อยๆ  พุทโธไปเรือ่ยๆ  ถากําหนดพุทโธได  พยายามกําหนดพุทโธตอเนือ่งกนัไป  เวลา 
มันหายไปเลยทําอะไรไมถูก  ก็กลับมาพุทโธใหม  พุทโธใหม  แลวพุทโธอยางนีม้ันก็นา 
เบื่อ 

ตรงนี้แกยาก ใครๆ ก็มาถามวาเบือ่ แลวใหทําอยางไรละ ไมรูจะทําอยางไร เบื่อก็ 
ไมมยีาแกเบื่อ  มีแตยาเบื่อ  กินแลวตายเลยมี  แตยาแกเบื่อไมมี  ถายาเบื่อมี  จะเอาอะไรมา 
บอกจะใหยาเบือ่  ไอเบือ่นีม่ีคนเบื่อบอย  ทีนีค้ําวาเบื่อมนัเปนที่กําลงัของใจไง  หลวงตา 
ทานพูดคํานี้  เราฟงแลวซึง้ใจมาก  ทานบอกทานปฏิบัติอะไรก็แลวแต  เวลามนัผิดพลาด 
ไปนะทานใชคําวา “เดชะ” 

โอโฮ..  คํานี้ซึ้งมาก  เรากนิใจคํานีม้าก  ทานบอก  “เดชะมันไมทิง้”  คือเวลาทาน 
ทุกข ทานยาก ทานเสือ่มอะไรนี่นะทานบอก “เดชะ” คือมนัขยนัหมัน่เพียร มนัขวนขวาย 
ของมัน มนัเลยฟนมาได มันเลยเติบโตมาได 

ไปฟงเทศนหลวงตาสิ  หลายๆ  อันเวลาทานพูดถงึความรูสึกของทานตอนที่มนั 
ทอถอย  ตอนที่มนัเบือ่  ทานบอก  “เดชะมันไมทิง้ของมัน  มนัยงัตอสูของมัน  มนัยัง 
ขวนขวายของมนั”  ทานรอดตายมาจากตรงนี้ไง  ตรงที่บอกวา  “เดชะ  มันไมยอมทิ้งของ 
มัน”  อยางพวกเราพอเบื่อแลวกเ็ลิกไง  แตถาคนมีหลัก  เห็นไหม  นี่คนที่ปฏบิัติไดก็ตรงนี้ 
แหละ มันจะเบือ่ มันจะไมสู โลกมันจะถลม อูฮู.. ก็ทําของเขาไป คือเรามั่นคงของเราไป 
อันนีเ้ปนอํานาจวาสนานะ 

ทีนี้คําวาเบือ่ๆ  นี่มนัมีของมัน  ถาเบื่อขนาดไหนเราก็แกไขของเรา  เราแกไขดวย 
วิธีนี้แหละ  แกไขดวยการปลุกเราใจ  ปลุกเราไง  พยายามจะหาวิธีทําใหเราเขมแข็งขึน้มา
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เราก็จะไดไมตองเบื่อ  ไมตองทุกขยากไปกบัมนั  ถาทุกขยากไปกบัมนันะ  กิเลสมนัคอย 
ซ้ําเติม มันซ้ําเตมิของมนัไป.. นี่พูดถึงสมาธินะ การฝกสมาธิ 

อีกขอหนึ่งไดไหม  การนั่งสมาธิใชไหม  นี่พูดถงึสมาธิ..  ทําอยางไรตอไป?  ผล 
ของสมาธิ 

ถาม  :  ขอ ๓๙๙. เรื่อง “ทําสมาธิแลวเกิดแบบนี้ จะแกไขอยางไร” 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) เหมือนหนังซรีียเลยนะ ตอเนือ่งเลย ขอ ๓๙๙. เรื่อง “ทําสมาธิ 
แลวเกิดแบบนี้  จะแกไขอยางไร”  ขอนีอ้าน  ขอเมือ่กี้เรือ่งกายทพิยนีม่ันเปนอยางนี้เราไม 
อาน เพราะมนัทําใหคนไขวเขวได 

ถาม  :  การปฏิบัติของขาพเจาเปนดังนี้ สมัยเดก็มีพระมาสอนทําสมาธิใหภาวนาพุท 
โธที่โรงเรียน ตอมาโตขึน้มาหนอยก็มีญาติพาไปปฏบิัติที่วัดแหงหนึ่ง ไดไปทําสมาธิโดย 
สมมุติการเพงแสง และภาวนา สัมมา อะระหงั ขาพเจาก็ปฏิบัติตามนัน้ แตรูสึกไมถนัด 

เทปยาวประมาณเกือบ  ๒  ช่ัวโมงครึ่งบอกใชพุทโธได  ขาพเจาจึงใชพุทโธ  ก็ได 
แสงจากดวงใหญ  กําหนดทีท่องนอยเคลื่อนมาที่ระหวางคิ้ว  เพงจนแสงเล็กลงเปนจุด 
เล็กๆ  และสวางจาสวยงามมาก  มีความรูสึกสงบสบายแบบไมเคยเปนมากอน  ออกจาก 
สมาธิก็ยังอิม่สุขอยู  และฝกนั่งอีกตอมาก็พบวา  จุดที่เล็กสวางสีขาวนั้นมีสีตางๆ  ปรากฏ 
ขึ้นมาอยางสวยงาม  ในเทปไมบอกเปนอยางไร  ขาพเจาก็มองแสงนั้น  มีสีเขยีว  สีแดง  สี 
ขาว สลับกันไป นาชมอยางยิ่ง พอออกจากสมาธิรูสกึอยากไดอีกเปนอยางยิง่ 

สิ่งที่แปลกมากและสวยงามมากๆ  เทปพระทานก็หมุนมาจบพอด ี คือจะเปดเทป 
ทานขณะนัง่ปฏิบัติทกุครัง้  แตขณะเกิดแสงขึ้นมา  ไมรูวาทานพูดเรื่องอะไร  ครั้งตอมาก็ 
ปฏิบัติเหมอืนเดิม  แตคราวนี้หลังแสงนั้นแสดงอยูสกัพัก  ก็แสดงภาพตัวเองเปนเดก็สมยั 
ทารก คอยๆ โตมาเปนเด็ก ๓ ขวบวิง่เลนในบรเิวณบานสมัยเด็ก 

เหตุการณนี้ทําใหขาพเจาติดตามดูอยางเปนสขุมากๆ  ดวยทั้งแปลก  และ 
เหตุการณจรงิๆ  ที่ขาพเจาเกือบจะลมืไปทัง้หมด  พอไดเหน็จึงจําไดวา  เสื้อสมยัเด็กชอบ



จิตไมปกติ ๑๕ 

ใส และสถานที่ชอบเลน กลับมาจําไดชัดเจนอีกครัง้ ขณะกําลังชมอยูนัน้ เทปหมนุมาจน 
ตีออก ปกติขาพเจาจะออกจากสมาธิกอนเทปหมด รูสึกเสียงมันดงั แตครั้งนีข้ณะทีน่ั่งอยู 
เสียงมันดังเหมอืนขาพเจาไดยนิเสียงฟาผาตรงหนา  ตกใจสุดขีด  ออกจากสมาธิยังรูสึก 
ใจเตนแรง 

เวลาทํางานอยูจะรูสึกเปนคนตกใจงาย  บางครัง้ไดยินความคิดคนคิดหยาบๆ 
คายๆ  ในเรื่องเลก็นอยที่ตองรอรถโดยสาร  คนกม็ารอมาวาแยงกนั  แตไมไดยินไปทุกคน 
ทําใหไมกลานัง่สมาธิอีก 

(คําถาม) 

๑. จะแกไขอยางไรไมใหตกใจงาย 

๒. แลวทําไมไดยนิความคิดที่รายกาจของคนในสังคม 

๓. สมาธิที่ทําเปนระดับใด 

หลวงพอ  :  นี่คําถามเนาะ  นี่เขาเลามาถึงประสบการณของเขาวาทําไมเขาเปนแบบนี้ 
เพราะนัง่สมาธิไปแลว พอจิตสงบแลวมนัไปรูไปเหน็ตางๆ จากไปเห็นตางๆ แลวเทปมัน 
เดงออกมาก็เลยตกใจ 

การตกใจนี่ คนตกใจงาย ความตกใจนั้นก็ตกใจไป ไอนีม่ันคอยๆ แก  เหมือนกับ 
คนเราเวลาปฏบิัติไปแลวไปเหน็สิ่งใด อยางเชนเหน็ภูต ผี ปศาจ แลวมีความตกใจออกมา 
เหมือนทีเ่ราปฏิบัติแลวมีปญหาทีว่าหลุด  เวลาเราตกใจออกมาแลวมันจะหลุด  ฉะนั้นพอ 
เห็นสิ่งใดแลวนีไ่มตองตกใจ  ไมตองตกใจแลวตั้งสติไว  แลวกลับมาพทุโธ  สิ่งนัน้จะ 
หายไป 

ถาเห็นนมิิตนะ  เห็นนมิิต..  เวลาเราไปเห็นสิ่งใดที่รายกาจ  สิ่งใดที่เปนสัตวรายที่ 
จะทําลายเรา  เราจะตกใจมากเลย  แตถาเราตกใจแลวนี่  ความตกใจมันก็จะขยายภาพนั้น 
มันเตลิดเปดเปงไป แตถาเรามีสตนิะ อะไรจะเกิดขึน้  โทษนะ  เหมือนเครือ่งฉายหนังเลย 
มันออกมาจากจิตหมดเลย  จิตฉายไปกเ็ห็นภาพไง  ถาเรากลับมาที่จิตนะ  กลบัมาทีเ่ครื่อง 
ดับเครือ่งแลวภาพจะมไีหมละ?



จิตไมปกติ ๑๖ 

ฉะนั้นถามีสิ่งใดขึน้มา  เวลามันตกใจขึน้มาเราก็พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอจิตมัน 
สงบ มนักลบัมาที่ตัวมันนะ ภาพนัน้จะหายไปหมด เพราะจิตนี้ไปเหน็ไง จิตนี้เหน็ จิตนี้รู 
จิตนี้ออกเสวยอารมณ จิตนี้ทั้งนั้น ถาเราตั้งสตินะมันจะกลับมาสูที่นี่ 

นี่พูดถึงการตกใจนะ พยายามตั้งตรงนี้ไว ภาวนาใหม นี่ถาภาวนาโดยการเปดเทป 
แลวเห็นอยางนั้นใชไหม  เพราะวามันมีเทปใหจิตมนัเกาะ  นี่มนัก็ภาวนาไดงาย  จะเปด 
เทปอกีก็ได  แลวตั้งใจไว  ตั้งใจไว  แกไขตรงนี้ใหหายไง  พอมนัหายไปแลวนะมันก็หาย 
ตกใจ 

นี่พูดถึงการตกใจงาย  การตกใจงายก็ตัง้สติไว  แลวแกไขของเราไป  นัง่สมาธิโดย 
ไมมเีทปกไ็ด  หรือยนื  เดินจงกรม  ลมืตาก็ได  ฝกสติใหจิตนีม้ันเขมแข็งไง  พอจิตนี้ 
เขมแข็งแลวมนักจ็ะหายไปเอง 

ถาม  :  ๒. แลวทําไมไดยนิความคิดของคนในสังคมละ 

หลวงพอ  :  กรณีนี้มนัเปนกรณีแอ็กซิเดนทได บางคนนะจะมีความรูสึกวาคนนูนคิด 
อะไร  คนนี้คิดอะไรนะ  ถามันรูสกึ  แลวถาเราตามความรูสึกนั้นไปนะ  เรานี่ทุกข  ๒  ช้ัน 
เลย  มันเปนความคิดของเขา  แลวไปคิดใหความคิดของเขามาเปนทุกขของเรา  นี่โงนาดู 
เลย ไอความคิดของเรากท็ุกขพอแรงแลว ยงัไปทกุขกับความคนอืน่อกี ไมรูวาใครโงใคร 
ฉลาด 

ฉะนั้น ความคดิของเรานีเ่ราไดยนิ ถามันรับรูนะ เราถึงบอก นี่ไงกิเลสเวลามันขับ 
ดันออกมา  ทําใหทุกคนทุกขไปหมดเลย  ถาเรามีสตเิราก็มาดูความคิดของเราดีกวา  นี่จับ 
ความคิดของเรา  ความคิดของเขาก็เปนความคิดของเขา  แลวความคิดของเขา  นี่เราคิด 
ออกไปมนัรับรู อาจถูกอาจผิดได แตความคิดของเรามันถูกชัดๆ เลย รูชัดๆ เลย 

เอาความคิดของเรา  ความคิดของเขาวางไว  สังคมคือสงัคมไง  สังคมเกิดจาก 
มนุษยรวมกันอยูเปนสงัคม  เราคนหนึ่งเปนคนดี  เขาจะรายกาจอยางไรกเ็รือ่งของเขา  เรา 
ทําความดีของเรา  เหน็ไหม การแยงชิงตางๆ การแขงขันมันกม็ีไปประสามนั แตการแยง 
ชิงดวยธรรม



จิตไมปกติ ๑๗ 

การแขงขันเพราะอะไร  เราไมใชคนตายใชไหม  ไมแยงชิงแลวกน็อนกองตายอยู 
อยางนัน้ ไปไหนไมไดเลย แตเราเปนคนเปน เห็นไหม เราก็ขวนขวาย ทําคุณงามความดี 
ของเรา  เราแยงชิงในสิง่ที่ดี  เราทําคุณงามความดีที่ดี  มันก็เปนประโยชนกับเรา.. 
ประโยชนกับเรา แลวพอเราทําเปนตัวอยางเขา เขาจะทําตามเรามา 

ถาม  :  ๓. สมาธินี้เปนระดบัใด 

หลวงพอ  :  สมาธินะ ถามันกําหนด เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจาระ การที่ออกรูนี่มนั 
เปนอุปจาระ  ทนีี้เปนอปุจาระบางคนก็เห็น  บางคนก็ไมเหน็..  บางคนก็เหน็  บางคนก็ไม 
เห็น  เห็นนี่อปุจาระเหมอืนกนั  นีอุ่ปจาระคอืจิตมันออกรูได  อุปจาระคือบานที่มรีะเบียง 
ไง  ระเบียงคือรอบบาน อุปจาระคือจิต คือตัวบาน แลวรอบบานนั้นออกรู  เขาเรยีกวาอุป 
จาระรอบตัวมนั 

ฉะนั้นถาคนมรีะเบยีง  ไมใชระเบียงหรือใชระเบียงไมเปน  มันกม็ีระเบียง  อุปจา 
ระก็คืออุปจาระ ทีนีอุ้ปจาระเห็นหรือไมเหน็นัน้อีกเรื่องหนึ่งไง บางคนมีระเบียงนะ แลว 
ก็ใชระเบียงเปนประโยชนใชไหม อูฮู.. ใชตรงนั้นเกบ็ของ ใชตรงนัน้เปนทีพ่ักผอน นี่ใช 
ระเบียง คือวาอปุจาระแลวมนัออกรูของมัน.. แตเรามีระเบียงแลวก็ไมรูจักใชอะไร อุปจา 
ระคืออุปจาระ แตมนัจะใชประโยชนหรอืไมใชประโยชน หรือวาคนทีอ่อกใชประโยชน 
เปน และออกใชประโยชนไมเปน นั้นอกีเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้น สิ่งที่วาออกรูๆ นี่มนัเปนอุปจาระ คือจิตมันระดับอุปจารสมาธิ คือสมาธิที่ 
ออกรูได แตถาสมาธิที่เปนอัปปนา เห็นไหม คอนโดมิเนยีม จะวาไมมีระเบียงมนัก็มเีนาะ 
(หัวเราะ)  จะบอกวาตึกสูงที่ไมมรีะเบียงเลย  ตึกกลองไมขีด  กลองไมขีดไมมรีะเบียง 
อัปปนาไมมีสิง่ใด ออกไมไดเลย นี่อัปปนาสมาธิ ออกไมไดเลย.. อัปปนาสมาธิมันสักแต 
วารู  คือตัวจิตนี้มนัละเอยีดจนมนัไมออกรับรูอะไรเลย  แลวมนัจะทําอะไรได  เวนแตมนั 
คลายตัวออกมาเปนอุปจาระ ถึงตรงนีถ้ึงจะสรางประโยชนได 

ฉะนั้น “สมาธินี้เปนระดับใด”



จิตไมปกติ ๑๘ 

ระดับอุปจารสมาธิเนาะ  แตมันก็ผานไปแลวนะ  เรามีเงินอยูบาทหนึ่ง  พอเราใช 
เงินไปหมดแลว  แลวเขาถามวาเงนิบาทหนึ่งอยูไหน  ก็เงนิบาทหนึง่เคยมีแตใชไป 
หมดแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิที่มันเกิดขึน้ๆ  นีม่ันผานไปแลว  มันเปนอดีต  อนาคต  ไมใช 
วาเรามีเงินบาทหนึ่ง  ชาตินี้กบ็าทหนึ่ง  ชาติหนาก็บาทหนึ่งจะไปใชบนสวรรค  เขาไมใช 
เงินบาทนี้หรอกบนสวรรค  เขาใชทิพย.. นี่มีเงินบาทหนึ่ง  เคยมีสมาธิ  เราก็นึกวาสมาธิจะ 
อยูกับเราตลอดชาติ  ไมใชหรอก!  สมาธิมันมเีจริญแลวเสือ่ม  เสือ่มแลวเจริญ  เราอาจจะมี 
เงินบาทหนึ่ง  เราเอาไปทําประโยชนขึน้มาเปน  ๕  บาท  ๑๐  บาท  เราทําสมาธิของเรา 
บอยๆ เราฝกของเราบอยๆ สมาธิเราจะมัน่คงแขง็แรงของเราขึ้นไป 

ฉะนั้นสมาธิระดับไหนมันก็ผานไปแลว หนาที่ของเราคือสรางเหตุ คอืตั้งสติแลว 
กําหนดคําบริกรรมใหจิตมนัเกาะทีน่ี่ไว  ไมใหจิตมนัเรรอน  ไมใหจิตมนัไปทีอ่ื่น  ถาอยู 
ตรงนี้สมาธิมันจะมั่นคงของมนั 

สมาธิมาจากเหตุ  มาจากสติ  แลวมาจากคําบริกรรม  ถาเรามีสติ  มีคําบริกรรม 
ตลอด  สมาธิไมเคยเสื่อม  สมาธิไมเสื่อม  ไมเสือ่มเพราะเหตุนี้มนัสงเสรมิตลอดไง  แตถา 
เราสมาธิระดับไหน  แลวเราก็นอนตีแปลง  สมาธิระดับไหนแลวก็เทีย่วเลนไปนะ  สมาธิ 
มันกไ็มมีหรอก  มงึเคยมีตางหากละ  เคยเปนสมาธิ  แตตอนนี้ไมไดเปน  เพราะไมมกีาร 
รักษา ไมมีการรักษา ไมมกีารดูแล สมาธิมันกไ็ปอกีเรื่องหนึ่งใชไหม 

ฉะนั้นเราดูแลรักษาของเรา นี่แลวจะแกตรงนั้น “ขอ ๑. ตกใจงายทําอยางไร” 

ตั้งสติของเรานะ  ตั้งสตขิองเรา  แกไข  ภาวนาตอหนานี่แหละ  ภาวนาไมตอง 
หลับตา ภาวนาไมตองใหเห็น ไมตองสิ่งใด พุทโธ พุทโธไป เดี๋ยวพอมันดีขึน้.. เพราะเรา 
มีลมหายใจเขาออก ทํางานเรามีสติ เราก็พทุโธของเราไปตลอด แลวพอมนัเขมแข็งขึน้มา 
เดี๋ยวมันกจ็ะหายไปเอง 

เรื่องของความคดิที่ไดยนิก็เรื่องหนึง่  เรือ่งของสมาธิระดับใด  ถาระดับทีจ่ิตมนั 
ออกรูได ออกเห็นได คืออปุจารสมาธิ เอวัง 
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