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ขอ  ๓๙๗.  คําถามนี้มนักํากวม  คําถามนี้มนัทําใหคนหลงผิดไดเยอะมากเลย  ขอ 
๓๙๗. เรื่อง “กายทพิยออกครับหลวงพอ” เขาวากายทิพยเขาออก แลวเขากอ็ธิบายมาเปน 
๒-๓ หนาแนะ  วากายทิพยออกแลวไปเจอไอนูน  เจอไอนี่  ทั้งๆ  ที่คนถามนีเ้คยถามเรือ่ง 
ภาวนามาเยอะนะ 

ฉะนั้นขอนี้ไมพูด  เพราะเรือ่งอยางนี้นะมันไมใชเรื่องอริยสจั  มนัไมใชเรื่อง 
เกี่ยวกับศาสนา  มนัเปนเรือ่งของอํานาจวาสนาบารมีของจิต  จิตของคนไมเหมือนกนั 
ฉะนั้นเวลาเราแกพระ  เวลาออกไปนี่จิตออกอยางไร  โอย..  ยิ่งกวานี้อกีเยอะ  แตนี้พูดไป 
อยางนีม้ันแบบวา ถาคนฟงแลวไมเขาใจมันจะไปตามนี้หมดไง ฉะนัน้เอาแตคําถามที่มนั 
พอเปนคําถาม แลวจะอธิบาย 

ถาม  :  ๑. เพราะอะไร ตอนกายทิพยออกไป จึงรูสึกเหนือ่ยตอนกลับมา ทั้งๆ ที่รางกาย 
ก็นอนอยูเฉยๆ 

๒.  เพราะอะไร  ตอนนึกถึงพระพุทธเจาแลวนพิพาน  กายทิพยที่นอนอยูจงึรูสึก 
หนักครบั 

๓.  เพราะอะไร  ตอนออกไปแลวเจอพวกโอปปาติกะตางๆ  ไมรูสึกกลัวเทาไหร 
พยายามไลตามใหมัน พยายามคุยกับเขา 

๔. เพราะอะไร เวลากายทิพยออกไปแลวถึงเห็นพวกโอปปาติกะตางๆ 

๕.  ถาสมมุติกายทพิยหลุดออกไปแลว  การไปพูดคยุกับโอปปาติกะจะตองระวงั 
อยางไร
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หลวงพอ  :  อันนี้เราจะไมพูดถึงเลย ไมตอบ ไมยุงเลย 

ถาม  :  ๖. ระหวางถามีสติตอนกายทิพยออกไป ถาเรามีสติบรกิรรมภาวนาได เราควร 
ทําหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถงึวากายทิพยมนัออก ความเขาใจของเขาตางๆ ฉะนั้นเรื่องกาย 
ทิพยออกนี่ มีพระมาหาเราหลายองค  เวลาจิตมนัออก จิตมันหลุดออกไป ไปอยูตรงไหน 
ไปเห็นอะไร เห็นตางๆ ไปหมดเลย 

คําวา “จิตออก” เพราะอะไรรูไหม เพราะเวลาหลวงปูมั่นทานพูด คนที่แบบวาจิต 
คึกคะนอง เวลานัง่กําหนดพทุโธ พุทโธไป พอจิตมนัสงบปบ  เห็นตวัเองขึน้ไปนั่งอยูบน 
กอนเมฆ เห็นตวัเองนะ คนที่จิตมันไป จิตมันไป บางทีมนัหลุดออกไป พอออกไปนี่เหน็ 
ตัวเองนัง่อยูบนกอนเมฆ  เหน็ตัวเองเดินจงกรมอยูบนอากาศ  เวลาจิตมนัลงแตละบุคคล 
มันไมเหมือนกัน เขาเรียกจิตคึกคะนอง 

ฉะนั้นเวลาจิตคกึคะนอง  จิตมนัออกไปนี่  มนัออกไปแลวมนัเปนอยางไรละ  ทีนี้ 
มันเปนอยางไรปบมันตองกําหนดพทุโธ พุทโธเอาจติไวไง ถาจิตเราออกไป เหน็ไหม จิต 
เราออกไปนี่มนัเปนปกติไหมละ? มันออกไป มันรับรูอะไรละ? 

ถาจิตมันออก ขนาดที่วาพระนะ พระกบัพระหลายองคทีม่านี่เขาแกกนัไมได พอ 
แกไมได เขาบอกวาเวลาเขาออกไปนะ ออกไปเหมอืนกบัเขาออกไปรูอีกมิติหนึง่ อีกโลก 
หนึ่งเลย แลวไมไดรูธรรมดานะ รูบอกวามันจะเกิดเหตุการณอะไร  เหตุการณอะไร แลว 
ตรงเปรียะๆๆ  เขาก็เกิดทิฐิมานะของเขาวาเขารูอะไรของเขา  เขารูของเขาแลวรูอะไรละ 
เขารูอะไรของเขา แลวเขาไดประโยชนอะไรกับเขา 

เวลามาหาเรานี่เราบอกวาเรื่องอยางนี้เรื่องไรสาระเลย ไรสาระเพราะอะไร เพราะ 
ออกไปแลวเอ็งไดอะไรขึน้มา  เวลามาหาเรานะเราพยายามจะบอกวา  “ตองกําหนดสติไว 
ตองรัง้ใหจิตนีม้ันอยูกบัเรา” คือตองใหจิตกลับมาเปนปกติ จิตมนัผิดปกติ คือมันผิดปกติ 
ไปกับเขา อยางเชนคนสูงผิดปกติ สังคมก็มองแปลก คนต่ําผิดปกติก็มองแปลก เห็นไหม 
คนมอีวัยวะเกิน ๓๒ เขากม็องเปนของแปลก



จิตไมปกติ ๓ 

จิตปกติคือจิตทีม่ันเปนศีล  สมาธิ  ปญญา  ถามันมีสมาธิของมนั  มันตัง้มัน่ของมนั 
พอตั้งมัน่ของมนัปบมนัจะเปนประโยชนกับเรา  อยางพวกเรา  เห็นไหม  รางกายเราเปน 
ปกติ พอรางกายเปนปกติ เราจะทําหนาที่การงานอยางไร เราก็ทําของเราได ถารางกายเรา 
ไมปกตเิราจะทําอะไร  เราก็ไปมองความผิดปกตินี้ โอโฮ โอโฮ เลย 

นี้จิตมนัผิดปกติ.. เวลามันออกไปนีจ่ะเหน็เปนกายทพิยออก กายทิพยเขา  เวลาครู 
บาอาจารยของเรานะ เวลาเขาสมาบัติ โอโฮ.. มันไปไดหมดละ เวลาสมาบัติเสรจ็แลวนะ 
เหาะเหินเดนิฟา จะรูอะไร ถาเขาสมาบัติแลวไอเรื่องนี้นะ เรื่องอภิญญา ๖ รูวาระจิต เสียง 
ทิพย หูทิพย ตาทิพย ทําไดทั้งนั้นแหละ แตทําแลวมนัไดอะไร? มนัไดอะไร เห็นไหม 

แตเวลาหลวงปูมั่นทานทํา  จะบอกวาไมใชของมันไมมี  ของมนัมี  แตของมนัมี นี่ 
หลวงปูเจีย๊ะทานถามหลวงปูมั่นเองวา 

“อภิญญา ๖ แกกิเลสไดไหม? หูทิพย ตาทิพยตางๆ แกกิเลสไดไหม?” 

“ไมได” 

“ไมไดแลวหลวงปูมัน่ทําทําไม?” 

นี่ไง  ถามหลวงปูมั่นวาถาอภิญญาแกกิเลสไมได  หลวงปูมั่นทําทําไม  หลวงปูมัน่ 
ทานไมไดทํา หลวงปูมั่นทานพยายามภาวนาของทาน ทานภาวนาแกกิเลสของทาน ทาน 
เดินอริยสัจ  เดนิสัจจะความจริง  เดนิสติปฏฐานเพือ่จะฆากิเลส  แต!  แตเพราะหลวงปูมัน่ 
ทานเคยปรารถนาเปนพระโพธิสัตวมากอน  พอปรารถนาเปนพระโพธิสัตวมากอน  จิต 
ของทานมันมีอํานาจวาสนาบารมี  สิ่งนัน้มนัมมีาไง  มันมขีองแถมมา  ถามีของแถมมา 
ทานก็ทําของทานใหมันเปนประโยชนไง  เปนประโยชนหมายถึงวา  ทานพูดกบัหลวงปู 
เจี๊ยะบอกวา 

“อภิญญา ๖ แกกิเลสไมได แตเอาไวเปนเครื่องมือสอนคน” 

คําวาเครื่องมอืสอนคน  เหน็ไหม  เวลาหลวงปูมั่นทานเทศน  ถาใครคิดออกนอก 
เรื่องนี่ทานดักหนาเลย ทานรูหมดแหละใครคิดอะไรตางๆ ทานรูของทาน แตทานรูแลว..
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ถาหลวงปูมั่นทานไมไดเปนพระอรหันตกอน  ทานรูของทานแลวทานเปนพระอรหันต 
ไดไหม? 

ทานรูของทาน  ทานก็รูของทาน  แตถาพูดถงึเวลาทานเปนพระอรหนัตขึ้นมาแลว 
ความรูอันนั้นเปนเครือ่งมือไง  เปนเครื่องมอืบอกเวลาทานเทศนนะ  เวลาเทศนกค็วรฟง 
เทศน  ควรตั้งจิตใหมนัสงบ  ควรใชปญญาของเรา  ไมควรคิดนอกเรื่องนอกราว  อันนี้มนั 
เปนเครือ่งมอืการสัง่สอนคน  ทีนี้คําวาเครื่องมอืการสั่งสอนคน  ถาเครือ่งมอืการสัง่สอน 
คนมนัก็เหมือนเครื่องมอืแพทยนี่แหละ ถามนัมีแตเครื่องมือ แลวเครื่องมอืจะรกัษาคนได 
ไหมละ? 

เครื่องมอืก็รกัษาคนไมไดหรอกถาไมมีแพทย  มันตองมีหมอใชไหม  เครื่องมอื 
หมอมนัถงึจะรักษาคนไขได  มันตองมจีิตที่บรรลุธรรมใชไหม  มันตองมีคนรูธรรมใช 
ไหม  มันตองมีจิตทีม่ันรูแลวมันถงึจะใชเครื่องมอืนัน้เปนประโยชนไง  ถามีแตเครือ่งมือ 
แตไมมีผูใช  มันเปนประโยชนอะไรขึน้มา  เรามเีรา  เรามีเรานะ  เรามีทัง้  ๑.  เราก็ไมรูดวย 
เครื่องมอืก็เลยหลอกเราไปนอกเรือ่งนอกราว 

ฉะนั้นสิ่งที่วากายทิพยๆ นีไ่มเกี่ยว!  ไมเกีย่ว แตบอกวาจะไมมีกไ็มใช มี แตพอมี 
ขึ้นมาแลวมันไมเกี่ยวกับอริยสจั  มันไมเกี่ยวกับพุทธศาสนาเลย  พุทธศาสนาไมไดสอน 
เรื่องนีเ้ลย  พุทธศาสนาสอนเรื่องมรรค ๘ พุทธศาสนาสอนเรื่องอริยสัจ  เรือ่งสัจจะความ 
จริง  สัจจะความจริงนี้เปนธรรม  แตไอสิ่งที่มนัเกิดขึ้นมานี้มนัเกิดขึ้นมาจากจิตทีม่ันมี 
อํานาจวาสนาแตกตางกนั จิตที่มนัสรางบารมีของมนั อยางที่วาสูง ต่ํา ดํา ขาว มันเปนเวร 
เปนกรรมของคน คนเกิดมาดวยกรรมพนัธุตางๆ มันก็สูง ต่ํา  ดํา  ขาวเปนอยางนั้นแหละ 
แตหัวใจของคนมันเปนประโยชนไดไง 

นี่ก็เหมือนกัน เรื่องทีว่ามันจะหลุด มนัจะไมหลุด มนัจะออกหรือไมออก ยิ่งออก 
ก็ยิ่งเสยีเวลา ยิ่งออกนะ พอออกไปแลวรูอะไรขึ้นมา ถารูขึ้นมาจะไมถาม เพราะคนถามนี่ 
มันถามมาเยอะมาก  ตอนถามเมื่อกอนนะก็ถามเกี่ยวกับธรรมะ  แตถามไปถามมาเกี่ยวกับ 
กายทิพย เอะ.. ถามแลวมนัจะเจริญขึน้ หรือถามใหมนัเสื่อมลงก็ไมรูเนาะ 

เวลาถามขึ้นมา  ถามันถามเกี่ยวกับอริยสจัขึ้นมา  เกี่ยวกบัสัจธรรม  มันก็นาจะ 
พัฒนาขึ้น  นีถ่ามเรือ่งอริยสจั  ถามเรื่องความจริงนะ  คุยกันมานาน  แตพอถามไปถามมา
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ออกนอกเรือ่งไปเลย  นี่ไงที่บอกวา  ธรรมะจะออกทะเลไง  ถาไมมีหลักนะออกทะเลกัน 
หมด  เรือลมปากอาว  เวลาเรอืจะลม  ออกปากอาวลมแลว  ไอนี่มนัจะพากันออกทะเลเลย 
ออกทะเลไปมนักเ็ปนเรือ่งไสยศาสตรไปเลย  เปนเรือ่งรูวาระจิต  โอโฮ..  เปนเรื่องรูอดีต 
อนาคต แลวมนัเกี่ยวอะไรกับทกุขละ? 

ยิ่งรูยิง่เกง  ยิ่งรูยิ่งมีศักยภาพ  ยิ่งรูยิ่งออกนอกทาง  แตถาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เปนครูบาอาจารยที่จิตใจทานเปนธรรมแลวนะ  มนัเปนเครื่องมอืสอน 
คน  มันเปนเครือ่งมือ  เปนวิธีการที่เราจะมาเปนประโยชนกับการสั่งสอน  อยางเชนเรานี่ 
เราจะเช่ืออะไร แตถาครูบาอาจารยมาพูดถึงความรูสกึเรานี่ อมื.. หยุดเลยนะ 

อืม! อืม! เพราะมันพูดถึงภายใน ถาความรูสึกเรามนัผิดปกติ แลวเราก็ไมรูของเรา 
แตครูบาอาจารยคอยบอกเรานี่  เราจะสะเทือนเลย  พอสะเทอืนขึ้นมา  เห็นไหม  “ใจดวง 
หนึ่งสูใจดวงหนึ่ง” ใจดวงนัน้สําคัญมาก 

ถาม  :  ๖. ระหวางที่สติตอนกายทพิยออกไป ถาเรายังมีสติบริกรรมภาวนาได เราควร 
หรือไมควร 

หลวงพอ  :  ควรมากเลย แลวถามคีําบริกรรมอยูนะ มีสติอยูมันไมออกหรอก ไอทีม่ัน 
ออกนี่เพราะมันขาดสติ มันไปตามแรงขับไปของมนัไง 

“ถามีสติตอนกายทิพยออกไป”  เวลามนัออกไป  ถากายทิพยออกไปแลวไมมี 
ประโยชนแลว เพราะมนัตองจิตสงบเขามา ถากายทพิยออกไป ถาเราเห็นกายนัน้อีกเรือ่ง 
หนึ่งนะ  ถาเราเหน็กาย  เห็นไหม  ดูสิเวลาเดนิจงกรม  ในทางจงกรมมันจะมีแบบวาเปน 
โครงกระดูกเดินอยูตรงหนา เดินไปเดนิกลบั เดินอยูตรงหนา 

เราเดินไป ถามีสตินะ แตพอเราเริ่มคิดเรื่องอืน่นะโครงกระดูกหายแว็บเลย เพราะ 
อะไร  เพราะจิตเราขยับ พอจิตเรากระเพือ่มนะทุกอยางจะหายหมดเลย แตถาจิตเรานิง่นะ 
มันจะมีโครงกระดูกนะ  บางทบีางคนเดินอยูจะเหน็โครงกระดูกอยูตอหนาเราเลย  นี่ 
แสดงวาจิตดี 

โครงกระดูกตอหนาเรา  ฟงนะ!  โครงกระดกูตอหนาเรา  ใครเปนคนเห็นโครง 
กระดูก  จิตมนัเหน็โครงกระดูก  เราเหน็โครงกระดกู  พอเราเหน็โครงกระดูก  เห็นไหม



จิตไมปกติ ๖ 

เพราะเราเปนคนเหน็  เพราะเราเดินจงกรมอยู  เรามีสติสมบรูณเราถงึเดนิจงกรมได  เรา 
ไมใชนอนหลับ เราไมใชฝน ทีนี้พอเราเดนิอยู พอมโีครงกระดูกขึ้นมา นี่เราจะบอกวาจิต 
มันสมบูรณไง จิตเปนปกติ 

พอจิตสมบูรณมีสติพรอม  เหน็ไหม  พอมีสติพรอม  อยางพวกเรานี่ตอนนี้จะเห็น 
โครงกระดูกไหม  ไมมีใครเห็นหรอก  เพราะจิตเราไมเปนสมาธิ..  จิตเราไมเปนสมาธิ 
เพราะอะไร?  เพราะจิตเรานี่คอืพลงังาน  แตความรูสึกที่เราฟงเสยีงอยูนี่  เสียงนี้คอืสิ่ง 
กระทบ คอือายตนะ 

อายตนะนะ  เวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมานี่  ตัวพลังงานคอืตัวความรูสกึ  ตัว 
ความรูสึกมันคิดไง มนัคิดแวบ็ๆ แว็บๆ นีม่ันกระทบแลวไง พอจิตมันไดกระทบแลวมัน 
ไมมโีอกาสไดเห็นอยางอืน่ไง มนัไมมโีอกาส เพราะจิตมันไดเสวยอารมณแลว จิตมันได 
ทํางานเต็มมือมันแลว จิตมนัไดใชงานเต็มมอืมนัแลว แตเวลาพุทโธ พุทโธจนจิตมนัสงบ 
เขามา  เห็นไหม  พอสงบเขามา  เวลามนัรูโครงกระดูก  มันเหน็โครงกระดูกเพราะจิตมัน 
สงบใชไหม  มันไมมีอารมณใชไหม  ไมมีความกระทบ  มันเปนหนึ่งใชไหม  พอจิตสงบ 
เปนหนึ่ง 

เวลามนัเหน็โครงกระดูกจากขางนอกนีม่ันเห็นของมัน  เห็นไหม  แตตอนนีเ้ห็น 
ไหม  ไมมีสทิธิ์!  ไมมีสิทธิ์เพราะอะไร  เพราะจติมันไมเปนหนึง่  จิตมันมีความรูสึก 
กระทบอยูแลว แตเวลาจิตสงบเขาไปแลวมันไมมีการกระทบ พอไมมีการกระทบ พอมนั 
เห็นกายมันเห็นชัดๆ ถาจิตมนัดีโครงกระดูกนั้นจะอยูกับมนั 

โครงกระดูกนี่ เดินจงกรมเดินวนกลับ โครงกระดกูจะมาตลอด พิจารณามาตลอด 
เห็นไหม  แตพอคิดเรือ่งอืน่แว็บ  โครงกระดูกหายแว็บเลย  เพราะความคิดมนักระทบ  จิต 
มันไปกระทบกับความคิดแลว พอจิตมันกระทบกับความคิด เหมอืนกบัเราหลบัตาปบไม 
เห็นแลว ลมืตา ตาก็สงออกแลว เพราะจิตมนักระทบออกไป 

นี่พูดถึงวา  การเห็นโครงกระดกูกับกายทิพยแตกตางกัน  ระหวางที่กายทิพยออก 
กายทิพยออกนี่เราออก  พลงังานนี้ออก  เราออกไปกับมนั  มันไมมีใครเฝาบาน  มันเรอืน 
รางแลว ฉะนัน้ถามีสตอิยู เรากําหนดของเราอยูแลวมันมีสติของมัน เห็นไหม



จิตไมปกติ ๗ 

เราจะบอกวา  อริยสจั!  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  จติตา  เวทนา  ธรรมานุปสสนา 
สติปฏฐาน  มันตองมจีิตสงบ  พอมนัเห็นของมัน  มันรูของมัน  อันนี้อนัหนึ่ง..  แตอันนี้ 
เวลาวาจิตออก ไอนีม่ันไสยศาสตรเลย มนัไสยศาสตร  มันสงออกเลย มนัเปนไปเลย คือ 
เราไปหมดเลย แตถาเวลาจิตมนัเปน เวลาคนมันเปนนี่เขาตองแก 

นี่ไงเวลาพวกอภิธรรมบอกวา  ติดนิมิต  ติดตางๆ  จะเปนนมิิต  หรือเปนอะไรก็ 
แลวแต  มันมีเพือ่การฝกหัด  การดํารง..  เราจะบอกวาลายนิ้วมือ  ลายพิมพจิต  ลายนิว้มอื 
คนไมเหมอืนกัน ลายพิมพจิต คือจิตของคนไมเหมอืนกัน จิตทุกดวงใจทีน่ั่งอยูนี่ไมมีใคร 
เหมือนกนัเลย  แมแตคูแฝดนะ  เวลาคูแฝด  เห็นไหม  เราเกิดมาจากไขใบเดียวกนั  แต 
ออกมาจิตปฏิสนธิ ๒ ดวง มันเขาไปปฏิสนธิในไขฟองนั้น ออกมาเปนคูแฝด คูแฝดนิสัย 
ยังไมเหมอืนกันเลย  คูแฝดยังทะเลาะกนั  คูแฝดยังมปีญหากันระหวางคูแฝดกับคูแฝด  คู 
แฝดทําไมมันไมเหมือนกันละ? 

ลายพิมพจิตๆ  ลายพมิพจิตหมายถึงวาเหมอืนพันธุกรรมของมัน  หรือวาจริตนิสยั 
ของมัน  มนัถึงวาไมมีสิ่งใดเปนรูปแบบที่ตายตวั  ฉะนั้นการกระทํามันตองทําไปเพื่อเขา 
ไปสูจิตนัน้ นี่คอืสัจธรรมนะ นีค่ือสัจธรรมในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ฉะนั้น  เพราะเห็นคําถามนี้นะ  มันรูสกึวา..  กอนหนานี้ผูเขียนเคยถามปญหามา 
เยอะ  แลวถามปญหาในเรื่องอรยิสัจ  ในเรื่องความจริงนะ  แตสุดทายมาออกเรื่องอยางนี้ 
ถาออกเรื่องอยางนี้ปบมนันอกอริยสัจ  มนันอกศาสนา  มันเปนไสยศาสตร  การเปนไสย 
ศาสตร  ทําไมกรรมฐานเราเวลาภาวนาไปเห็นนูนเห็นนี่  การเหน็ของกรรมฐานมันเห็น 
ตามขอเทจ็จรงิ มนัเหน็เหมอืนลายพิมพจิต คือจิตมนัเปนแบบนัน้ พอจิตเปนแบบนั้น เรา 
จะตองแกไขเขามาสูอริยสจั 

หลวงปูมั่น ครูบาอาจารยเรา นี่ไง “คนัถธุระ วิปสสนาธุระ” 

คันถธุระคอืการศึกษา คือการปกครอง 

วิปสสนาธุระ  จิตใจทีว่ิปสสนาธุระตองมีความชํานาญในวิปสสนาญาณ  มีความ 
ชํานาญในจิต  ในเรือ่งการทําความสงบของใจ  ในเรือ่งการจะเคลื่อนออกไปในการใช 
ปญญา



จิตไมปกติ ๘ 

วิปสสนาธุระเขาจะแกกันไง  นี่งานของวิปสสนาธุระ  ไมใชวิปสสนาธุระแลวนั่ง 
หลับหูหลับตาอยูโคนตนไม วิปสสนาธุระนี้ไมทําอะไรเลย วิปสสนาธุระก็คือหลวงปูมัน่ 
เราไง  หลวงปูมัน่วางรากฐาน  วางโครงสราง  วางประเพณวีัฒนธรรมการปฏิบัติของ 
เมืองไทยทั้งเมืองไทยเลย 

หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเรานี่วปิสสนาธุระ!  วิปสสนาธุระคือการ 
สั่งสอน  คือการควบคุม  การดูแลเรื่องแกไขจิตใจทีม่ันมีการกระทํา  ที่มันพอเริ่มกระทํา 
มันจะมีปญหาของมนั  คนทํางานใครไมมปีญหา  มีไหมในโลกนีม้ีไหม  แมแตงานทาง 
โลก  เหน็ไหม  เวลาทํางานยังมีปญหาไปหมด  ผูที่เปนหัวหนางานจะตองคอยแกไข  คอย 
ซอมแซม คอยทํางานนั้นใหมันผานพนไป 

วิปสสนาธุระระหวางครบูาอาจารย  เห็นไหม  ครูบาอาจารยกับลกูศิษย  นี่ครูบา 
อาจารยตองเหนอืกวา  จิตใจที่สูงกวา  มันจะดึงลกูศษิยที่ต่ํากวาขึ้นมา..  ทีนี้พอภาวนาไป 
ใครเห็นนิมิตอยางไรก็แกตามนิมิตนั้น  ถานิมิตเขาเปนอยางนัน้  พอเขาเหน็ปบเขาจะ 
แกไขของเขาไป  แตถาใครภาวนาแลวไมเห็นนิมิต  แตจิตใจเขาดี  จิตใจเขาเปนสมาธิ 
จิตใจเขาวปิสสนาได  ก็ตองใหเขาออกวปิสสนา  แตเวลาจิตใจเขาเปนปกติ  จิตใจเขาไม 
เห็นนมิิตตางๆ  แลววิปสสนาไมไดดวย  เพราะเขาทําไมได  นี่ครูบาอาจารยตองพยายาม 
ดูแลเขา เพื่อพัฒนาของเขา 

นี้คือวิปสสนาธุระ!  วิปสสนาธุระเขาควบคุมกัน  เขาดูแลกันโดยการปฏิบัติ  โดย 
ผูรูจริง  เหน็ไหม ที่ครูบาอาจารยเราเปนจรงิ  แลวเขาเชื่อใจกนั ลงใจกัน  เขากเ็ช่ือฟง  เช่ือ 
ฟงเพราะอะไร  เพราะเราทําอะไรไปทานรูหมดเลย  ถาทานไมเคยปฏิบัตมิา  ทานไมเคย 
ผานมา  ทานจะเอาอะไรมาสอนเรา  คนเราไมมปีระสบการณทํางานเลย  แลวจะไปสอน 
พวกผูชํานาญการ ใครทําได.. พูดถึงถาปฏิบัติแลว จะมีความชํานาญการขนาดไหน แตยัง 
ไมประสบความสําเร็จ  ผลงานนัน้ยังไมเปนผลงานขึ้นมา  ผูที่ผานผลงานนั้นมาแลวสอน 
ไดหมด แกไขไดหมด 

ฉะนั้นจะบอกวาเวลาฝายวิปสสนาธุระ  คือวาผูปฏิบตัิจะติดนูน  จะติดนี่  จะเหน็ 
นิมิต จะอะไรก็วากนัไป  เหน็ก็คอืเหน็  เห็นก็คือเห็น ถาเห็นแลวนะ ไมพุทโธก็ได ไปใช 
นามรูป  ใชปญญาขนาดไหน  ถามนัมนีิมิตมันกเ็ห็นนิมิต  นิมิตทั้งนั้นเลย  พันธุกรรมมัน



จิตไมปกติ ๙ 

เปนอยางนัน้  มันเปนอยางอื่นไปไมได  แตพันธุกรรมเปนอยางนั้น  แลวเราจะแกไขอยาง 
ใด? 

นี่ตางหาก  สําคัญตรงนี้!  สําคัญที่มันมีปญหาขึ้นมาแลวตองแกไข  แลวทําใหมัน 
ถูกตอง  นี่วปิสสนาธุระเขาทํากนัอยางนัน้  แกไขใหมันถกูตอง  ถามนัจะมีใครใชคํา 
บริกรรมอยางไร  ใชภาวนาอยางไร  มันก็คือมี  ถามแีลวเราแกไขมันสูธรรม  มนัก็คอืถกู 
ทาง 

ฉะนั้นสิ่งที่วากายทิพยหลุด  กายทิพยออกนั้น  ในวงกรรมฐานเขาบอกวาเปนของ 
ไรสาระ จิตไมปกติ ฉะนั้นสมาธิคือจิตปกติ ศีล! ศีลคือความปกติของใจ แมแตศีลเรากท็ํา 
มาเปนความปกติ  แลวถาจิตมนัคึกคะนอง  จิตถามนัเปนอยางนั้น  ครบูาอาจารยจะคอย 
แกไข  แกไขแลวดัดแปลงใหมนัเขามาตามความเปนจริง  ถาเขามาตามความเปนจริงมันก็ 
จบ 

ถาจิตเปนปกติแลวนะ พอเริ่มออกวิปสสนา เริ่มใชปญญา สติปฏฐาน ๔ เกิดตรง 
นั้น แตถาไมมีสมาธิเลยแลววากันไปนะ ดําน้ํากันไปเรื่อยเฉื่อย ดําน้ําไปนะ โอโฮ.. ดํากัน 
ไป ขุนขนอยางไรก็ดํากันไปอยางนัน้แหละ ไมมีวนัจบหรอก มันใหดําไป 

นี้พูดถึงวา  ถาพูดถึงการกําหนดการภาวนาไป  ฉะนั้นจะตอบแคนี้  ถามันตอบ 
ออกไปมนัเปนเรื่องกายทิพยอะไรนี่ โอโฮ.. มันไปใหญเลย แลวกรรมฐานนี่ พระเราถามี 
สตินะ บอกวาไสยศาสตรกับพุทธศาสตรมันแตกตางกัน แตกอ็อกจากจิตดวงเดียวกนั จิต 
ที่เปนอยางไรจะออกอยางนั้น 

ฉะนั้นถาเปนไสยศาสตร  ไสยศาสตรคือเรื่องภูต  ผี  ปศาจ  เรื่องทพิย  เรือ่งอะไรนี่ 
มันเปนเรื่องผลของวัฏฏะ  เรื่องของจิตวิญญาณ แตพุทธศาสตรมันเปนการชําระกเิลส ถา 
ชําระกิเลสในดวงใจเราทกุดวงใจนะ หลวงตาทานพดูอยางนี้ ทานบอกวา 

“จิตนี่นะ ถาโดนชําระลางสะอาดหมดแลว มันครอบสามโลกธาตุ” 

ดูสิจักรวาลหนึ่ง  แตจิตดวงนั้นมันครอบสามจกัรวาล  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ 
เพราะอะไร  เพราะจิตดวงนี้มนัเคยเวียนตายเวียนเกดิในทุกภพทุกชาติ  ฉะนั้นจิตมันเคย



จิตไมปกติ ๑๐ 

ไปทุกภพทกุชาติ  มันจะเขาใจหมด  มนัจะรูไปหมดเลย  ฉะนั้นถาจิตพนจากกิเลสนีม่ัน 
ครอบสามโลกธาตุ 

ฉะนั้น  คําวาสามโลกธาตุตั้งแตพรหมลงมา ฉะนั้นเรื่องกายทิพยๆ นี่พระอรหนัต 
จะสงสัยไหม  เขารูหมดแหละ  เขารูไวหมดแลว  แลวเขาวางเอาไวหมดแลว  ไมตองไป 
ตื่นเตนกับมนั  แลวเราวางไวกอน  แลวทําใจใหเปนปกติ  ทําความสงบเขามา  แลวพอเกิด 
ปญญาขึ้นมานะ เดี๋ยวจะเขาใจเรือ่งนี้หมดเลย ไอทีถ่ามมาโอปปาติกะนูน โอปปาติกะนี่.. 
กําเนิด ๔! กําเนิดเปนโอปปาติกะ ก็เทานัน้ 

ฉะนั้นถงึบอกวาใหตั้งสติ  ใหตั้งสติไว  แลวพยายามจะไมใหมนัออก  แลวถาจิต 
มันสงบแลวคอยพจิารณาไป อันนั้นมันจะเปนเรื่องของวปิสสนาธุระเนาะ 

ถาม  :  ๓๙๘. เรื่อง “ขณะนั่งสมาธิ” 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่การกระทํา เวลากรรมฐานเขาสอนกนัอยางนี้ 

ถาม  :  ตอนนี้หนนูั่งสมาธิพยายามพุทโธ แตใจเหมือนไมชอบ ก็เลยดลูมหายใจแทน 
ตอนนี้หนูอาศัยดูลมหายใจ  หนนูั่งสมาธิดูลมหายใจไปเลย  มันจะผานชวงมีความทุกข 
ตั้งแตเกิดขึ้นกับรางกาย เชนอึดอัด หายใจไมออกเหมือนจะตาย หนูกน็ั่งสมาธิตอแลวก็ดู 
ลมหายใจ จากนัน้ไมถึงนาที สภาวะที่อึดอัดก็เปลี่ยนเปนเบาโลง  เมือ่ถงึตอนนี้ลมหายใจ 
แทบไมเจอ บางทกี็เหน็แตทองที่พองยุบอยู 

เมื่อถึงตอนนี้หนูกเ็ห็นความคิดและความจําเรื่องราวตางๆ  ที่ผานมา  ใหรับรูและ 
จากไป  หรืออาจจะรูสึกที่รางกายวามอีาการขาชาๆ  แลวหนูกก็ลับมาอยูทีล่มหายใจ  หาก 
ไมรูลมหายใจก็อยูกับทองพองยบุ  เมือ่ถึงตรงนี้หนกู็ไมรูวาจะทําอยางไรตอไปคะ  ขอ 
ความเมตตาจากหลวงพอดวย 

หลวงพอ  :  มันตองตั้งสตนิะ การภาวนาของพวกเราชาวพุทธ นี่ตามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา “แกวสารพัดนึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ” 

พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนา เปนผูรือ้คนศาสนามา



จิตไมปกติ ๑๑ 

พระธรรม คอืสิ่งทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูมา 

พระสงฆ คือปฏบิัติแลวรูธรรมนั้น 

ธรรม เห็นไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรสัรูธรรม อริยสาวกหรือพวก 
เรานี่ปฏบิัติเพือ่จะถงึธรรมนัน้ ถาถึงธรรมนั้น ที่วาธรรมเหนอืธรรมชาติๆ ธรรมนัน้เหนือ 
ธรรมชาติ  เหนือทุกๆ  อยาง  แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายังกราบ  ฉะนัน้เวลา 
ปฏิบัติไป  เวลาเรากําหนดลมหายใจเขาไปจนถึงมันปลอยวางหมด  นี่ความรับรูสกึมนัไม 
มีเลย แลวใหหนทูําอยางไรตอไป 

ใหหนูทําอยางไรตอไป.. 

ก็กําหนดลมไง  กําหนดลมหายใจแลวพุทโธไว  เหน็ไหม  กําหนดลมหายใจหรือ 
พุทโธ  หรืออะไรก็ได  ถาจิตมันเกาะสิ่งนี้อยู  พอมันสงบเขามาๆ  สงบเขามาแลวมนั 
หายไป มันหายไปหรือวามันไมมีสติ บางทมีันหายไปโดยตกภวังคกไ็ด แตถามันมีสตนิะ 
มันจะไมขาดชวงอยางนี้ไง  ถาเราพทุโธ  พุทโธ  พุทโธนะ  หรือกําหนดลมหายใจ  ถามนั 
ละเอยีดเขามาเราจะรูตวัตลอดเวลา  ไมมีสิง่ทีว่าเราไมรูหรือมันไมมีสิ่งใดเลย  มันจะ 
ชัดเจนของมนั 

มันชัดเจนของมนั  เห็นไหม  ขณิกสมาธินี่เราสงบเล็กนอย  แลวเราพุทโธตอไป 
พุทโธตอไปใชกําหนดลมหายใจตอไป  หรือทําอะไรก็ไดตอไปเรื่อยๆ  จิตจากสงบ 
เล็กนอย มนัจะสงบมากขึน้ มากขึ้นเปนอุปจาระ ถาเปนอุปจาระนี่ ขณะที่อปุจาระจิตมัน 
มีสมาธิมากขึ้น ถามากขึ้นนะ ถาลายพิมพจิตคือจริตนิสัย ถามันเห็นนะมันออกเห็นแลว 

อุปจาระคอืจิตสงบแลวเห็น นีอ่ยางที่เราเห็น อยางเชนน้ํานะ เราอยูเหนือน้ําเราจะ 
เห็นสภาพของเรา  เหน็ไหม พอเราดําน้ําลงไป  เราจะมองใตน้ําเหน็ไหม  เรามองใตน้ําไม 
เห็น  แตถาจิตมันพทุโธ  พุทโธไป  พอลงไปอกี  มนัลงไปลึกกวานัน้  ถาน้ํามันใสมันจะ 
เห็นของมนั

ถาความเหน็อนันัน้..  เห็นเหนอืน้ํากับเห็นใตน้ําตางกันไหม?  ความเหน็พนน้ํานี่ 
เห็นโดยปกติ คือความเหน็ของเรา  เห็นโดยสามัญสาํนึกไง นีเ่ราเห็นปกติ แตถาจิตมันลง
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ไปในน้ํามันมีแรงอัดใชไหม  มันมีทุกอยางพรอมใชไหม  นี่แลวลงไปเห็นในน้ํา  เห็นใน 
น้ํามันจะแกไข มนัจะทําความสะอาดในตัวมันอยางไร 

นี่อุปจารสมาธิ  แลวกําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไปเรื่อยๆ  จากอุปจารสมาธิ  ถา 
มันออกเห็นแลวมนัเหน็นะ ถามันไมเห็นมันกเ็ปนอปุจาระ คือมนัมีสมาธิแลวมีกําลงัของ 
มันอนัหนึง่  พุทโธตอไป  พุทโธตอไปนะ  มันจะลงไปเปนอปัปนาสมาธิ  พอลงไปเปน 
อัปปนาสมาธิ เราลงไปถงึฐานนะ ไปถึงกนคลองเลย ทําอะไรไมไดเลย 

นี่ทําอะไรไมไดเลย นิ่งอยูอยางนั้นแหละ แลวพอมนัพนออกมา  เหมือนกับเราลง 
ไปในเลน  อยูในเลนมนัทําอะไรไมได  ถาเราสะบัดตัวออกมาจากเลน  เหน็ไหม  แลวเรา 
ขึ้นมาจากเลนขึ้นมา มันเปนน้ําที่เราขยบัตัวได ฉะนัน้อุปจารสมาธิมันทําประโยชนตรงนี้ 
ตรงนี้ทําได

ทีนี้พอทําได.. นี่พูดถึงจะตอบปญหานีไ้ง ปญหาวา 

“เวลาหนกูําหนดลมหายใจเขาไปจนลมหายใจมนัหาย  ถึงตอนนี้หนูไมรูจะทํา 
อยางไรตอไป หนูไมรูจะทําอยางไรตอไปเลย” 

มันไมชัดเจน  ทําอยางเดิมนี่แหละ  คําวาทําอยางเดมินี่นะ  ดูสิดูนักกีฬา  เห็นไหม 
นักกีฬานีถ่าเขายังไมชํานาญในกีฬาที่เขาเลน  เขาตองฝกซอมอยางนั้นบอยครั้งๆ  เทคนิค 
ตางๆ เขาตองฝก ฝกของเขาตลอดเลย 

จิตนี่ถาพูดถงึวาเรายังไมมีความชํานาญ  เราก็กําหนดลมหายใจ  กําหนดพุทโธ 
ตอเนือ่งกนัไป  ตอเนื่องกนัไป  นักกีฬานัน้พอมีความชํานาญขึ้นไป  เห็นไหม  มีความ 
ชํานาญขึ้นไปแลว เวลาเขาขึ้นไปแขงขนั เขามีคูแขงขัน จิตสงบแลวยังไมเห็นกเิลส ยังไม 
ทําอะไรเลย ยังไมเหน็กเิลสเลย แตพอมนัเหน็กเิลส กิเลสมันอยูในอะไร เห็นกเิลสทีหนึ่ง 
เปนตวัๆ ใชไหม กิเลสมันจะเปนยกัษเปนมารมาหาเราหรือ? ไมใช 

กิเลสมันอาศัย กาย  เวทนา จิต ธรรม ออกหาเหยื่อ พิจารณาใหเห็นทีก่ายนี่แหละ 
เห็นกายเรานี่แหละ  ถาเห็นกายแลวนะ  ถาเห็นกายโดยความเปนจริง  ถาจิตสงบแลวเหน็ 
กายนะมนัจะไมเห็นอยางนี้หรอก  อนันีเ้ห็นกายนะตองอาบน้ําเพราะมันสกปรก  โอโฮ.. 
เห็นกายนี่มนัตองทาครีม  มันจะไดผิวดีขึน้  เหน็กายอยางนีเ้ห็นกายแบบโลก..  แตถาเห็น
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กายแบบจิตมนัสงบแลวมันเหน็นะ พอมนัเหน็ขึ้นมามันจะเห็นรขูุมขน  เห็นเปนขน  เปน 
ตางๆ พอมันขยายมนัอะไรนะ ตกใจช็อกเลย มนัช็อกตรงไหน ช็อกที่จิตไปผูกพันกับมนั 
ไง อูฮู อูฮู อูฮู.. พอจิตมันไปเหน็เขาแลวมันทิ้งเลย 

ความเหน็แตกตางกัน  เห็นไหม  ความเหน็ของธรรมกับความเห็นของโลกมัน 
แตกตางกัน  มนัถงึตองอาศัยสมาธินี่ไง  ถามันมีสมาธินะ  ความเหน็จากจิตไมเปนอยางนี้ 
หรอก  เหน็อยางเรานีเ่ห็นแบบโลกอยางหนึ่ง  เห็นแบบธรรมอยางหนึง่ ฉะนัน้กําหนดไป 
เรื่อยๆ  พุทโธไปเรือ่ยๆ  ถากําหนดพุทโธได  พยายามกําหนดพุทโธตอเนือ่งกนัไป  เวลา 
มันหายไปเลยทําอะไรไมถูก  ก็กลับมาพุทโธใหม  พุทโธใหม  แลวพุทโธอยางนีม้ันก็นา 
เบื่อ 

ตรงนี้แกยาก ใครๆ ก็มาถามวาเบือ่ แลวใหทําอยางไรละ ไมรูจะทําอยางไร เบื่อก็ 
ไมมยีาแกเบื่อ  มีแตยาเบื่อ  กินแลวตายเลยมี  แตยาแกเบื่อไมมี  ถายาเบื่อมี  จะเอาอะไรมา 
บอกจะใหยาเบือ่  ไอเบือ่นีม่ีคนเบื่อบอย  ทีนีค้ําวาเบื่อมนัเปนที่กําลงัของใจไง  หลวงตา 
ทานพูดคํานี้  เราฟงแลวซึง้ใจมาก  ทานบอกทานปฏิบัติอะไรก็แลวแต  เวลามนัผิดพลาด 
ไปนะทานใชคําวา “เดชะ” 

โอโฮ..  คํานี้ซึ้งมาก  เรากนิใจคํานีม้าก  ทานบอก  “เดชะมันไมทิง้”  คือเวลาทาน 
ทุกข ทานยาก ทานเสือ่มอะไรนี่นะทานบอก “เดชะ” คือมนัขยนัหมัน่เพียร มนัขวนขวาย 
ของมัน มนัเลยฟนมาได มันเลยเติบโตมาได 

ไปฟงเทศนหลวงตาสิ  หลายๆ  อันเวลาทานพูดถงึความรูสึกของทานตอนที่มนั 
ทอถอย  ตอนที่มนัเบือ่  ทานบอก  “เดชะมันไมทิง้ของมัน  มนัยงัตอสูของมัน  มนัยัง 
ขวนขวายของมนั”  ทานรอดตายมาจากตรงนี้ไง  ตรงที่บอกวา  “เดชะ  มันไมยอมทิ้งของ 
มัน”  อยางพวกเราพอเบื่อแลวกเ็ลิกไง  แตถาคนมีหลัก  เห็นไหม  นี่คนที่ปฏบิัติไดก็ตรงนี้ 
แหละ มันจะเบือ่ มันจะไมสู โลกมันจะถลม อูฮู.. ก็ทําของเขาไป คือเรามั่นคงของเราไป 
อันนีเ้ปนอํานาจวาสนานะ 

ทีนี้คําวาเบือ่ๆ  นี่มนัมีของมัน  ถาเบื่อขนาดไหนเราก็แกไขของเรา  เราแกไขดวย 
วิธีนี้แหละ  แกไขดวยการปลุกเราใจ  ปลุกเราไง  พยายามจะหาวิธีทําใหเราเขมแข็งขึน้มา
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เราก็จะไดไมตองเบื่อ  ไมตองทุกขยากไปกบัมนั  ถาทุกขยากไปกบัมนันะ  กิเลสมนัคอย 
ซ้ําเติม มันซ้ําเตมิของมนัไป.. นี่พูดถึงสมาธินะ การฝกสมาธิ 

อีกขอหนึ่งไดไหม  การนั่งสมาธิใชไหม  นี่พูดถงึสมาธิ..  ทําอยางไรตอไป?  ผล 
ของสมาธิ 

ถาม  :  ขอ ๓๙๙. เรื่อง “ทําสมาธิแลวเกิดแบบนี้ จะแกไขอยางไร” 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) เหมือนหนังซรีียเลยนะ ตอเนือ่งเลย ขอ ๓๙๙. เรื่อง “ทําสมาธิ 
แลวเกิดแบบนี้  จะแกไขอยางไร”  ขอนีอ้าน  ขอเมือ่กี้เรือ่งกายทพิยนีม่ันเปนอยางนี้เราไม 
อาน เพราะมนัทําใหคนไขวเขวได 

ถาม  :  การปฏิบัติของขาพเจาเปนดังนี้ สมัยเดก็มีพระมาสอนทําสมาธิใหภาวนาพุท 
โธที่โรงเรียน ตอมาโตขึน้มาหนอยก็มีญาติพาไปปฏบิัติที่วัดแหงหนึ่ง ไดไปทําสมาธิโดย 
สมมุติการเพงแสง และภาวนา สัมมา อะระหงั ขาพเจาก็ปฏิบัติตามนัน้ แตรูสึกไมถนัด 

เทปยาวประมาณเกือบ  ๒  ช่ัวโมงครึ่งบอกใชพุทโธได  ขาพเจาจึงใชพุทโธ  ก็ได 
แสงจากดวงใหญ  กําหนดทีท่องนอยเคลื่อนมาที่ระหวางคิ้ว  เพงจนแสงเล็กลงเปนจุด 
เล็กๆ  และสวางจาสวยงามมาก  มีความรูสึกสงบสบายแบบไมเคยเปนมากอน  ออกจาก 
สมาธิก็ยังอิม่สุขอยู  และฝกนั่งอีกตอมาก็พบวา  จุดที่เล็กสวางสีขาวนั้นมีสีตางๆ  ปรากฏ 
ขึ้นมาอยางสวยงาม  ในเทปไมบอกเปนอยางไร  ขาพเจาก็มองแสงนั้น  มีสีเขยีว  สีแดง  สี 
ขาว สลับกันไป นาชมอยางยิ่ง พอออกจากสมาธิรูสกึอยากไดอีกเปนอยางยิง่ 

สิ่งที่แปลกมากและสวยงามมากๆ  เทปพระทานก็หมุนมาจบพอด ี คือจะเปดเทป 
ทานขณะนัง่ปฏิบัติทกุครัง้  แตขณะเกิดแสงขึ้นมา  ไมรูวาทานพูดเรื่องอะไร  ครั้งตอมาก็ 
ปฏิบัติเหมอืนเดิม  แตคราวนี้หลังแสงนั้นแสดงอยูสกัพัก  ก็แสดงภาพตัวเองเปนเดก็สมยั 
ทารก คอยๆ โตมาเปนเด็ก ๓ ขวบวิง่เลนในบรเิวณบานสมัยเด็ก 

เหตุการณนี้ทําใหขาพเจาติดตามดูอยางเปนสขุมากๆ  ดวยทั้งแปลก  และ 
เหตุการณจรงิๆ  ที่ขาพเจาเกือบจะลมืไปทัง้หมด  พอไดเหน็จึงจําไดวา  เสื้อสมยัเด็กชอบ
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ใส และสถานที่ชอบเลน กลับมาจําไดชัดเจนอีกครัง้ ขณะกําลังชมอยูนัน้ เทปหมนุมาจน 
ตีออก ปกติขาพเจาจะออกจากสมาธิกอนเทปหมด รูสึกเสียงมันดงั แตครั้งนีข้ณะทีน่ั่งอยู 
เสียงมันดังเหมอืนขาพเจาไดยนิเสียงฟาผาตรงหนา  ตกใจสุดขีด  ออกจากสมาธิยังรูสึก 
ใจเตนแรง 

เวลาทํางานอยูจะรูสึกเปนคนตกใจงาย  บางครัง้ไดยินความคิดคนคิดหยาบๆ 
คายๆ  ในเรื่องเลก็นอยที่ตองรอรถโดยสาร  คนกม็ารอมาวาแยงกนั  แตไมไดยินไปทุกคน 
ทําใหไมกลานัง่สมาธิอีก 

(คําถาม) 

๑. จะแกไขอยางไรไมใหตกใจงาย 

๒. แลวทําไมไดยนิความคิดที่รายกาจของคนในสังคม 

๓. สมาธิที่ทําเปนระดับใด 

หลวงพอ  :  นี่คําถามเนาะ  นี่เขาเลามาถึงประสบการณของเขาวาทําไมเขาเปนแบบนี้ 
เพราะนัง่สมาธิไปแลว พอจิตสงบแลวมนัไปรูไปเหน็ตางๆ จากไปเห็นตางๆ แลวเทปมัน 
เดงออกมาก็เลยตกใจ 

การตกใจนี่ คนตกใจงาย ความตกใจนั้นก็ตกใจไป ไอนีม่ันคอยๆ แก  เหมือนกับ 
คนเราเวลาปฏบิัติไปแลวไปเหน็สิ่งใด อยางเชนเหน็ภูต ผี ปศาจ แลวมีความตกใจออกมา 
เหมือนทีเ่ราปฏิบัติแลวมีปญหาทีว่าหลุด  เวลาเราตกใจออกมาแลวมันจะหลุด  ฉะนั้นพอ 
เห็นสิ่งใดแลวนีไ่มตองตกใจ  ไมตองตกใจแลวตั้งสติไว  แลวกลับมาพทุโธ  สิ่งนัน้จะ 
หายไป 

ถาเห็นนมิิตนะ  เห็นนมิิต..  เวลาเราไปเห็นสิ่งใดที่รายกาจ  สิ่งใดที่เปนสัตวรายที่ 
จะทําลายเรา  เราจะตกใจมากเลย  แตถาเราตกใจแลวนี่  ความตกใจมันก็จะขยายภาพนั้น 
มันเตลิดเปดเปงไป แตถาเรามีสตนิะ อะไรจะเกิดขึน้  โทษนะ  เหมือนเครือ่งฉายหนังเลย 
มันออกมาจากจิตหมดเลย  จิตฉายไปกเ็ห็นภาพไง  ถาเรากลับมาที่จิตนะ  กลบัมาทีเ่ครื่อง 
ดับเครือ่งแลวภาพจะมไีหมละ?
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ฉะนั้นถามีสิ่งใดขึน้มา  เวลามันตกใจขึน้มาเราก็พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอจิตมัน 
สงบ มนักลบัมาที่ตัวมันนะ ภาพนัน้จะหายไปหมด เพราะจิตนี้ไปเหน็ไง จิตนี้เหน็ จิตนี้รู 
จิตนี้ออกเสวยอารมณ จิตนี้ทั้งนั้น ถาเราตั้งสตินะมันจะกลับมาสูที่นี่ 

นี่พูดถึงการตกใจนะ พยายามตั้งตรงนี้ไว ภาวนาใหม นี่ถาภาวนาโดยการเปดเทป 
แลวเห็นอยางนั้นใชไหม  เพราะวามันมีเทปใหจิตมนัเกาะ  นี่มนัก็ภาวนาไดงาย  จะเปด 
เทปอกีก็ได  แลวตั้งใจไว  ตั้งใจไว  แกไขตรงนี้ใหหายไง  พอมนัหายไปแลวนะมันก็หาย 
ตกใจ 

นี่พูดถึงการตกใจงาย  การตกใจงายก็ตัง้สติไว  แลวแกไขของเราไป  นัง่สมาธิโดย 
ไมมเีทปกไ็ด  หรือยนื  เดินจงกรม  ลมืตาก็ได  ฝกสติใหจิตนีม้ันเขมแข็งไง  พอจิตนี้ 
เขมแข็งแลวมนักจ็ะหายไปเอง 

ถาม  :  ๒. แลวทําไมไดยนิความคิดของคนในสังคมละ 

หลวงพอ  :  กรณีนี้มนัเปนกรณีแอ็กซิเดนทได บางคนนะจะมีความรูสึกวาคนนูนคิด 
อะไร  คนนี้คิดอะไรนะ  ถามันรูสกึ  แลวถาเราตามความรูสึกนั้นไปนะ  เรานี่ทุกข  ๒  ช้ัน 
เลย  มันเปนความคิดของเขา  แลวไปคิดใหความคิดของเขามาเปนทุกขของเรา  นี่โงนาดู 
เลย ไอความคิดของเรากท็ุกขพอแรงแลว ยงัไปทกุขกับความคนอืน่อกี ไมรูวาใครโงใคร 
ฉลาด 

ฉะนั้น ความคดิของเรานีเ่ราไดยนิ ถามันรับรูนะ เราถึงบอก นี่ไงกิเลสเวลามันขับ 
ดันออกมา  ทําใหทุกคนทุกขไปหมดเลย  ถาเรามีสตเิราก็มาดูความคิดของเราดีกวา  นี่จับ 
ความคิดของเรา  ความคิดของเขาก็เปนความคิดของเขา  แลวความคิดของเขา  นี่เราคิด 
ออกไปมนัรับรู อาจถูกอาจผิดได แตความคิดของเรามันถูกชัดๆ เลย รูชัดๆ เลย 

เอาความคิดของเรา  ความคิดของเขาวางไว  สังคมคือสงัคมไง  สังคมเกิดจาก 
มนุษยรวมกันอยูเปนสงัคม  เราคนหนึ่งเปนคนดี  เขาจะรายกาจอยางไรกเ็รือ่งของเขา  เรา 
ทําความดีของเรา  เหน็ไหม การแยงชิงตางๆ การแขงขันมันกม็ีไปประสามนั แตการแยง 
ชิงดวยธรรม



จิตไมปกติ ๑๗ 

การแขงขันเพราะอะไร  เราไมใชคนตายใชไหม  ไมแยงชิงแลวกน็อนกองตายอยู 
อยางนัน้ ไปไหนไมไดเลย แตเราเปนคนเปน เห็นไหม เราก็ขวนขวาย ทําคุณงามความดี 
ของเรา  เราแยงชิงในสิง่ที่ดี  เราทําคุณงามความดีที่ดี  มันก็เปนประโยชนกับเรา.. 
ประโยชนกับเรา แลวพอเราทําเปนตัวอยางเขา เขาจะทําตามเรามา 

ถาม  :  ๓. สมาธินี้เปนระดบัใด 

หลวงพอ  :  สมาธินะ ถามันกําหนด เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจาระ การที่ออกรูนี่มนั 
เปนอุปจาระ  ทนีี้เปนอปุจาระบางคนก็เห็น  บางคนก็ไมเหน็..  บางคนก็เหน็  บางคนก็ไม 
เห็น  เห็นนี่อปุจาระเหมอืนกนั  นีอุ่ปจาระคอืจิตมันออกรูได  อุปจาระคือบานที่มรีะเบียง 
ไง  ระเบียงคือรอบบาน อุปจาระคือจิต คือตัวบาน แลวรอบบานนั้นออกรู  เขาเรยีกวาอุป 
จาระรอบตัวมนั 

ฉะนั้นถาคนมรีะเบยีง  ไมใชระเบียงหรือใชระเบียงไมเปน  มันกม็ีระเบียง  อุปจา 
ระก็คืออุปจาระ ทีนีอุ้ปจาระเห็นหรือไมเหน็นัน้อีกเรื่องหนึ่งไง บางคนมีระเบียงนะ แลว 
ก็ใชระเบียงเปนประโยชนใชไหม อูฮู.. ใชตรงนั้นเกบ็ของ ใชตรงนัน้เปนทีพ่ักผอน นี่ใช 
ระเบียง คือวาอปุจาระแลวมนัออกรูของมัน.. แตเรามีระเบียงแลวก็ไมรูจักใชอะไร อุปจา 
ระคืออุปจาระ แตมนัจะใชประโยชนหรอืไมใชประโยชน หรือวาคนทีอ่อกใชประโยชน 
เปน และออกใชประโยชนไมเปน นั้นอกีเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้น สิ่งที่วาออกรูๆ นี่มนัเปนอุปจาระ คือจิตมันระดับอุปจารสมาธิ คือสมาธิที่ 
ออกรูได แตถาสมาธิที่เปนอัปปนา เห็นไหม คอนโดมิเนยีม จะวาไมมีระเบียงมนัก็มเีนาะ 
(หัวเราะ)  จะบอกวาตึกสูงที่ไมมรีะเบียงเลย  ตึกกลองไมขีด  กลองไมขีดไมมรีะเบียง 
อัปปนาไมมีสิง่ใด ออกไมไดเลย นี่อัปปนาสมาธิ ออกไมไดเลย.. อัปปนาสมาธิมันสักแต 
วารู  คือตัวจิตนี้มนัละเอยีดจนมนัไมออกรับรูอะไรเลย  แลวมนัจะทําอะไรได  เวนแตมนั 
คลายตัวออกมาเปนอุปจาระ ถึงตรงนีถ้ึงจะสรางประโยชนได 

ฉะนั้น “สมาธินี้เปนระดับใด”



จิตไมปกติ ๑๘ 

ระดับอุปจารสมาธิเนาะ  แตมันก็ผานไปแลวนะ  เรามีเงินอยูบาทหนึ่ง  พอเราใช 
เงินไปหมดแลว  แลวเขาถามวาเงนิบาทหนึ่งอยูไหน  ก็เงนิบาทหนึง่เคยมีแตใชไป 
หมดแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิที่มันเกิดขึน้ๆ  นีม่ันผานไปแลว  มันเปนอดีต  อนาคต  ไมใช 
วาเรามีเงินบาทหนึ่ง  ชาตินี้กบ็าทหนึ่ง  ชาติหนาก็บาทหนึ่งจะไปใชบนสวรรค  เขาไมใช 
เงินบาทนี้หรอกบนสวรรค  เขาใชทิพย.. นี่มีเงินบาทหนึ่ง  เคยมีสมาธิ  เราก็นึกวาสมาธิจะ 
อยูกับเราตลอดชาติ  ไมใชหรอก!  สมาธิมันมเีจริญแลวเสือ่ม  เสือ่มแลวเจริญ  เราอาจจะมี 
เงินบาทหนึ่ง  เราเอาไปทําประโยชนขึน้มาเปน  ๕  บาท  ๑๐  บาท  เราทําสมาธิของเรา 
บอยๆ เราฝกของเราบอยๆ สมาธิเราจะมัน่คงแขง็แรงของเราขึ้นไป 

ฉะนั้นสมาธิระดับไหนมันก็ผานไปแลว หนาที่ของเราคือสรางเหตุ คอืตั้งสติแลว 
กําหนดคําบริกรรมใหจิตมนัเกาะทีน่ี่ไว  ไมใหจิตมนัเรรอน  ไมใหจิตมนัไปทีอ่ื่น  ถาอยู 
ตรงนี้สมาธิมันจะมั่นคงของมนั 

สมาธิมาจากเหตุ  มาจากสติ  แลวมาจากคําบริกรรม  ถาเรามีสติ  มีคําบริกรรม 
ตลอด  สมาธิไมเคยเสื่อม  สมาธิไมเสื่อม  ไมเสือ่มเพราะเหตุนี้มนัสงเสรมิตลอดไง  แตถา 
เราสมาธิระดับไหน  แลวเราก็นอนตีแปลง  สมาธิระดับไหนแลวก็เทีย่วเลนไปนะ  สมาธิ 
มันกไ็มมีหรอก  มงึเคยมีตางหากละ  เคยเปนสมาธิ  แตตอนนี้ไมไดเปน  เพราะไมมกีาร 
รักษา ไมมีการรักษา ไมมกีารดูแล สมาธิมันกไ็ปอกีเรื่องหนึ่งใชไหม 

ฉะนั้นเราดูแลรักษาของเรา นี่แลวจะแกตรงนั้น “ขอ ๑. ตกใจงายทําอยางไร” 

ตั้งสติของเรานะ  ตั้งสตขิองเรา  แกไข  ภาวนาตอหนานี่แหละ  ภาวนาไมตอง 
หลับตา ภาวนาไมตองใหเห็น ไมตองสิ่งใด พุทโธ พุทโธไป เดี๋ยวพอมันดีขึน้.. เพราะเรา 
มีลมหายใจเขาออก ทํางานเรามีสติ เราก็พทุโธของเราไปตลอด แลวพอมนัเขมแข็งขึน้มา 
เดี๋ยวมันกจ็ะหายไปเอง 

เรื่องของความคดิที่ไดยนิก็เรื่องหนึง่  เรือ่งของสมาธิระดับใด  ถาระดับทีจ่ิตมนั 
ออกรูได ออกเห็นได คืออปุจารสมาธิ เอวัง 
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