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เราจะเริ่มตนจากธรรมะ เห็นไหม โดยพืน้ฐานถาเปนธรรม.. ถาเปนธรรม! สรรพ 
สิ่งนี้เปนธรรม  ธรรมคอืธรรม  ถามันเปนธรรมกับอธรรมมันเขากันไมได  ถาเปนธรรม 
มันเขากันไดหมดเลย 

ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะ สัจธรรม! สัจธรรมเปนหนึง่เดียว สัจธรรมนี้สุดยอดมาก 
นี่ธรรมเหนอืโลก เหนอืโลกเพราะอะไร เหนอืโลกเพราะมันเหนอืความคาดคิด มันเหนอื 
ความโลภ ความโกรธ  ความหลง..  ความหลงไง  หลงวาเปนธรรมะ  หลงวาเปนสัจธรรม 
ความหลงอันนี้  นีอ่ันนี้มนัขัดกนั  แตถาเปนความจริงนะมนัหลงไมได  ตื่นตัวอยู 
ตลอดเวลา 

ความรูจริงอันนี้ประเสริฐมาก  แลวครูบาอาจารยของเราเปนธรรม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ บอกพระอานนทไว 

“อานนท เธอทําไวกบัเรานีน่ะ ผูใดอุปฏฐากใหเหนอืพระอานนทไปไมมี” 

จะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาองคใดก็แลวแต  ผูที่อุปฏฐากไดดีที่สุดก็ไมดี 
เกินไปกวาพระอานนท 

“อานนท  เธอไดทําความดไีวมหาศาล  เราตถาคตนพิพานไปแลว  อีก  ๓  เดือน 
ขางหนาจะมีสงัคายนา เธอจะไดเปนพระอรหนัตวนันั้น” 

นี่เพราะอะไร  เพราะคุณงามความดีของพระอานนทนะ  ไดอปุฏฐากองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เปนบุญกุศล
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเปนธรรม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนธรรม 
เห็นไหม สรรพสิ่งถาเปนธรรมมันจะเขากนั มันจะเจือจานตอกนั มันจะสรางสมบุญญาธิ 
การไป ถาสิ่งแวดลอมนั้นเปนธรรม แตครูบาอาจารยของเราเปนธรรม แตสิ่งแวดลอมนัน้ 
เปนธรรมไปดวยหรอืเปลาละ  ถาสิ่งแวดลอมนั้นเปนธรรมขึน้มา  ดูสิอยางเชนหลวงปูลี 
กอนที่หลวงตาทานจะเสียไป หลวงปูลีทานกเ็ปนแบบนี้ แตหลวงตาทานนิพพานไปแลว 
หลวงปูลีทานก็เปนแบบนี้ คอืวามนัไมมีเพิ่มพนูขึน้มา และไมมอีะไรเสียไปเลย 

ถาความเปนธรรม  เห็นไหม ความเปนธรรมจะเสมอตนเสมอปลายดวยความเปน 
ธรรม  เพราะมนัเปนธรรม  แตถาไมมีความเปนธรรม  มนัลุมๆ  ดอนๆ  ขึน้ๆ  ลงๆ  มนั 
แตกตางหลากหลายไป  อนันัน้คือความไมเปนธรรม  ความไมเปนธรรมเพราะอะไรละ 
เพราะมนัขาดตกบกพรองไง  นี่โลกนี้พรองอยูเปนนิจ  ไมมีที่ไหนอิม่เตม็ไดเลย  ใน 
จักรวาลนี้กเ็ปนเหมอืนกัน  มนัแปรสภาพ  ดูอากาศสิ  อากาศที่มันเปลี่ยนแปลงเพราะเหตุ 
ใดละ เพราะความรอน เหน็ไหม อากาศมันลอยขึน้ไปใชไหม ลมมันพัด มันเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา 

สภาวะแบบนี้  โลกนี้พรองอยูเปนนิจ  แตธรรมไมเคยพรองนะ  ถาจิตใจนี้เปน 
ธรรมขึ้นมาไมเคยพรอง  เราจะบอกวาสภาวธรรมนี้  เพราะเขาใจวาพวกเรานีไ่มเปนธรรม 
ทําอะไรกม็ีแตความขัดแยง มีแตความขัดแยง ถาความขัดแยงแบบประสาเรานะ ดูสิเด็กนี่ 
นะ ลูกหลานเรา  เวลาเราเอาไปใหวคัซีน  เราสงสารมันไหม? อยูดีๆ  เอาลูกเราไปใหหมอ 
ทิ่มเขม็  ทิม่เอา  ทิม่เอา  ทิ่มเอา  ทําไมเราพาไปทําละ?  เพราะเราตองการใหลูกหลานเรามี 
วัคซีนปองกัน มนัจะไดมีความแข็งแรง โรคภัยไขเจบ็จะไมมาถึงลูกหลานเรา 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อธรรมะนี่  ถามันออกมามนับิดเบอืนไปแลว  แลวมันจะ 
ไปไหนละ ทีนี้พอวามนัจะไปไหนนะ ดวยความรูความเห็นที่มนัจะพอพูดได มนัก็พูดได 
เห็นไหม  เหมือนการใหวัคซีน  แตการใหวัคซนีนี้  ใหวัคซีนสําหรับผูทีย่อมรับไง  ถาไม 
ยอมรับเขาปฏเิสธวัคซีนนัน้    ไมใชเขาปฏเิสธนะ  เขาสวาปามโลกที่เขาเหน็วาผิดนัน้ 
เต็มที่ไปเลย แลวเขากจ็ะตามเช้ือไขอนันัน้ไป 

แตถาเปนธรรมนะ  เหน็ไหม  ดูสิเวลาเรารกัษาตัวเรา  เวลามันมีผลขางเคยีง  เวลา 
เราใหยาไปแลว  มนัจะมีความบกพรองอยางไร  ในรางกายเราจะมีปฏิกริิยา  เวลาเราจะ
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ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราตองตัง้สติของเรา  เราตองทําตามความเปนจริงของเรา ถาความ 
เปนจริงอันนั้น  สิ่งนี้สําคัญมาก  สําคัญวาผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ใครก็แลวแต  ธรรมะนี่ถา 
ปฏิบัติแลวมันจะไปถึงทีเ่ดียวกัน  มันจะทนักันไดไง  ถามันทันขึ้นมาแลวนะ  มนัเห็นได 
เลยวาคนที่สอนเรานี่ถกูหรือผิด ถาคนที่สอนเราผิดนะ เราทํามาถูกตองนี่มนัแตกตางกัน 

ถามีการโตแยงกัน  ตองมีผิดคนหนึง่เด็ดขาด  ถามีการโตแยงกันมนัจะถกู  ๒  คน 
เปนไปไมไดหรอก  มันตองผิดคนหนึ่ง  แตใครผิดละ?  ฉะนั้น  สัจธรรมมนัจะโตแยงกนั 
เพื่ออะไรละ?  ถามันโตแยงกนักโ็ตแยงเพื่อหาความจรงิไง  ถาอนัไหนมนัจรงิมนัก็ลงสู 
ความจรงินัน้  แตอันทีไ่มจริง  เหน็ไหม  ถาโตแยงดวยเหตุดวยผลนะ  เราฟงเหตุผลหรือ 
เปลา 

นี่พูดถึงวาความเปนธรรมนะ ถาเปนธรรมจะไมมีความขัดแยงเลย ความขัดแยงที่ 
เกิดขึ้นมา  ความขัดแยงเกิดขึน้มาเพือ่ไปสูสจัจะความจรงิ  แตถาความขัดแยงทางโลกนะ 
ทิฐิมานะ มีทิฐิ เอาความทิฐิ เอาความเห็นตางๆ เขาประหัตประหารกนั เห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานพูดนะ  “ธัมมสากจัฉา  เอตัมมังคลมุตตมงั  ถาเราสนทนาธรรม 
เราปรึกษาธรรม  เปนมงคลกับชีวิต”  แตเวลาสนทนาธรรม  ทานบอกเลยนะ  หนาดําหนา 
แดงเลย น้ําลายนี้แตกเปนฟองเลย คือมันไมยอมลงกันไง ตางคนตางทิฐมิานะเขาไป อัน 
นี้ทานบอกวา  “หมากัดกนั”  ถาหมากัดกนันะมันไมเปนธรรมหรอก  แตถาเปนธรรมนะ 
ดวยเหตุดวยผล เราคุยกันดวยเหตุดวยผล 

เวลาเราพูดไปมคีนเขาชมนะ เขาชมมาในเว็บไซด แหม.. หลวงพอพูดไดดี๊ดี ดวย 
เหตุดวยผล  เราเปนชาวพุทธดวยกัน  ทําไมเราไมคุยกัน  ทําไมเราไมหาความเปนจรงิ 
ดวยกนั  สิ่งนี้เวลาเขาพูดนะ  เวลาเขาฟงสิง่นัน้เขาเปนประโยชน  แตพอบางกัณฑถาเรา 
ออกเสียงดงันะ  เขาคงคิดเลยนะ  เอะ..  คิดผิดหรือเปลาเนาะ  เอะ..  หลวงพอชักเพีย้นๆ 
แลว.. มันอยูทีเ่หตุผล เหตุการณนั้นมันจะจรงิหรือไมจรงิ 

(ถาใครแพยากันยุงนะ  จะเอาออกได  ยากันยุงนะ  ถาใครแพยกทิ้งออกไปเลย  ยก 
ไปหางๆ ยากันยุงนี่ยกออกได แตที่จุดไวใหเพราะวามันมีตวัลิ้น ตัวลิ้นมันจะมาทําใหเรา 
ขาดนั่นได)
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ฉะนั้น นีพู่ดถึงถาเปนธรรม..  เปนธรรม    สรรพสิ่งก็เปนธรรม  เพื่อประโยชนกับ 
ธรรม 

ทีนี้เราจะตอบนี่ไปเรือ่ยๆ  เนาะ  เพราะวันนี้เยอะ  เอาอันนีก้อนเลย  เพราะปญหานี้ 
ถาฟงตอนเชาแลว  มันจะเหมือนกันเลยเรือ่งกายทพิย  ตอนเชาพูดเรือ่งกายทิพย  เห็นไหม 
เพราะวาเขาเหน็กายทพิยรอยแปดพนัเกาเลย  แตอันนั้นเขาเห็นโดยการปฏบิัติ  เราถึงบอก 
วา  จะเห็นกายทิพย  หรอืวาจิตหลุดออกไปตางๆ  อนันี้เราเห็นวามันเปนเรือ่งไสยศาสตร 
เปนเรื่องของโลก ทีนี้เวลาเราพูดถึงคนปฏบิัติ  เราตองยกใหคนปฏิบัตมิันสงูขึ้นมา ใหคน 
ปฏิบัติสูงขึน้มา 

ฉะนั้นทีว่ากายทิพยตางๆ ทีม่ันออกไป เห็นไหม มนัเปนจิตไมปกติ ถาจิตปกตมิัน 
จะเขาสูสัมมาสมาธิ  ฉะนั้นถาจิตเราออกไปนี่  วากายทิพยเราหลุดออกไป  กายทิพยเรา 
ออกไป  นัน่ละสงออกแลว  แตถามันเปนการประพฤติปฏิบัตนิะ  ถาจิตเราสงบแลวนะ 
เห็นไหม แลวเหน็เรา ออกไปเดินจงกรมอยูบนอากาศ อยูบนกอนเมฆ 

มีนะ  เปนไปได ถาอยางนั้นคอืวาจิตมีฤทธิ์ จิตคึกคะนอง ทีนีถ้าจิตคึกคะนอง ครู 
บาอาจารยที่จะควบคมุ  จะสงเสริม  ตองทนักัน  ฉะนั้นถาจิตอยางนั้น  ถาไมทนักนันะ 
แบบวาอาจารยไมทนัลูกศิษย ลูกศิษยล้ําหนาไปแลวนะ พออาจารยไปสอนอะไรนะ อูฮู.. 
ไมฟงหรอก  แตถาเจออยางนัน้  ครูบาอาจารยตองมหีลักมเีกณฑนะถึงจะควบคุม  แลวถา 
จิตมีกําลงัขนาดนัน้  ถาครูบาอาจารยควบคุมดมีันจะเขามาสูอรยิสัจไดเร็วขึ้น  แลวมันมี 
กําลังไป พอพิจารณากิเลสจนกิเลสขาดไปแลวนะ พระองคนัน้จะเปนประโยชนมาก 

ประโยชนเพราะจิตมนัคึกคะนอง  มนัมีกําลงัของมนั  พอมีกําลังของมัน  นี่มนัมี 
อริยสัจ  มีสัจจะความจรงิ  เพราะประพฤติปฏบิัติจนถอดถอนกิเลสหมดแลว  สิ่งที่จะเอา 
ไปใชประโยชนมหาศาลเลย  เพราะดวยกําลงัจิตอนันั้น  แตถาโดยทัว่ไป  เหน็ไหม  จิต 
ปกติตางๆ เวลาชําระกเิลสแลว ธรรมะกจ็ะแสดงไดเปนครัง้เปนคราว 

อันนัน้พูดถึงจิตอันนั้น แตอันนี้พูดถึงความเหน็นะ.. 

ถาม  :  “เรื่องความสงสัย เรือ่งพระภูมิ เจาที่ และเทวดามจีรงิหรือไม มีทั้งดีและไมดี 
ใชไหม”
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เนื่องจากมีเหตุการณเหตุการณหนึง่เกิดขึน้กบัโยมชวงสงกรานต  โดยโยม 
กลับไปบานตางจงัหวัด  แลวเชาวนัที่โยมจะเดินทางกลับกรุงเทพฯ  โยมไดไปสถานที่ 
แหงหนึ่งซึ่งเปนโรงงานที่ติดอยูกบัภูเขา มีตนไมใหญมากอยูจํานวน ๔ ตน ติดกับสระน้ํา 
โยมกย็ืนมองที่ตนไมแลวคิดในใจวา “ที่นี่สวยนะ” 

จากนั้นโยมก็ปวดหัวขึน้มา โยมถึงกับหลบัตา แลวความรูสึกของโยม ณ ตอนนัน้ 
คือโยมจะหมดแรงไปเฉยๆ  มันเหมอืนมีอะไรบางอยางมาดึงพลังงานจากตวัของโยม 
ออกไปหาตนไม  โยมจึงตัง้สติแลวนึกถึงเหรียญหลวงตาที่แขวนไว  ขอบารมีใหหลวงตา 
ชวยโยมดวย  แลวโยมก็แผเมตตาให  แตโยมก็เหมือนไมมีเรีย่วแรงอยู  ชวงที่เวลารอกลบั 
กรุงเทพฯ  โยมนั่งฟงเทศนของหลวงพอและแผเมตตาใหเขาตลอด  กลับมาก็ภาวนาและ 
แผเมตตาใหเขาทุกวนั  และโยมกไ็ดสอบถามทางคนที่อยูระหวางโรงงานทีม่ีตนไม  เขา 
บอกวาจะเหน็มีผูหญิงหมผาดี วิ่งไปมาที่ตนไมนั้น 

โยมขอความเมตตาหลวงพอช้ีความสงสัยโยมวา  จากเหตุการณนีเ้ขาสามารถทีจ่ะ 
ทํารายเราไดไหมคะ ทั้งๆ ที่เราไมไดมีการกระทําอะไรกับเขาเลย 

หลวงพอ  :  นี่เวรกรรม เวลาเวรกรรมมนัมาอยางนี้ พูดถึงพระพรหม เจาที่ เทวดา มีทั้ง 
ดีและไมดี คําวาดีและไมดีมนัเปนพืน้ฐานของใจ.. คนทําดี อยางเชนเรานี่เปนคนพาล แต 
บังเอิญเราทําบุญกุศลกับพระที่ดีมากๆ  เลย  แตเราเปนคนพาล  แตถาทําบุญกับพระที่ดี 
มากเลย การกระทําอันนั้นมันเปนบุญกุศลไง เราก็ไปเกิดเปนเทวดา พอไปเกิดเปนเทวดา 
แลวเราเปนคนพาลใชไหม  เรากเ็ลยกลายเปนเทวดาพาล  ไปเปนเทวดากูก็จะพาลเขาไป 
ทั่ว เทวดาไปนี่เดอืดรอนเพราะอะไร เดอืดรอนเพราะเรานี่แหละ 

เทวดามทีั้งดีและชั่ว คําวาดีและชั่วคอืนิสัย.. นิสัยพืน้ฐานมันเปนอันหนึ่ง แตผลที่ 
เราจะไปเกิดสถานะนัน้  นี่มนัเปนเรือ่งบุญกุศล  สถานะเราไดอีกสถานะหนึง่  สถานะนัน้ 
ถาเราเปนคนดี  เหน็ไหม  เราเปนคนดมีากเลย  แลวเราสรางแตสาธารณะประโยชน  เรา 
สรางคุณงามความดีมากเลย พอเราไปเกิดเปนเทวดานะ โอโฮ.. เราก็เปนเทวดาที่ดี  เราจะ 
บริหารเทวดา เทวดาจะมีความสุขกับเรา โอโฮ.. เพราะหัวหนาที่ดีจะพาไปสิง่ที่ดเีลย 

นี่สถานะในการเกิดนัน้เรื่องหนึ่ง  จริตนิสัย  เรื่องกิเลสนี้เรื่องหนึ่ง  กิเลสเหน็ไหม 
เชนผูนําของเรา  ถาผูนําของเรานะเปนคนดี  มีเมตตานะ  เปนคนมีปญญานะ  จะนํา



ถาเปนธรรม ๖ 

ประเทศชาตินี้ไปเจริญรุงเรืองหมดเลย แตถาผูนําเราไมดีนะ โอโฮ.. มันจะคดโกง มนัจะ 
ทําอะไรไปนะ ประเทศไทยก็เสยีหายหมดเลย มนัอยูที่พื้นฐาน อยูที่จริตนิสัย ถาจริตเปน 
คนไมดีแลวมนัแกไขไดไหม? นีท่ี่เรามาแกไขกัน กแ็กไขกันตรงนี้ 

ฉะนั้น  เทวดา ภูต  ผี นี่มีดีและไมดี ทกุสังคมมีดีและไมดี.. หลวงตาทานพูดถึงวา 
แมชีแกวไปเทีย่วนรก ไปในนรกนะ ยังมีผีในนรกมนัเกอีก เกวาในนรก ในนรกแลวยงัมี 
กรงขงัผีที่เกกวาในนรกนั้นอีก 

แมชีแกวก็ไปเที่ยวนะ แลวบอกวา “นั่นอะไร” 

“นั่นผี” 

“ทําไมขังกรงไวละ” 

“โอโฮ.. ก็มนัพาล มันรังแกเขาไปทัว่เลย” 

ผีในนรกยังตองเอาไปขังไวอกี เพราะมันเลวกวาเขาเยอะ 

นี่พูดถึงวา “พระภูมิ เจาที่มีดีและไมดีใชไหม” 

ใช!  แตถาดีนะ  เห็นไหม ที่เราทําดีกัน ทางโลกเขาสงเสรมิกัน  เขามพีระภมูิเจาที่ 
เพื่อความเจริญรุงเรอืงของเขา  เพราะเปนทีพ่ึ่งของเขา  นั่นมนัเปนวุฒิภาวะของเขา  แต 
กรรมฐานเรา  พระเรานี่ไมมี  เพราะถาพูดถงึพระนะ  พระนี่ถาถือนอกจากพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ ขาดจากไตรสรณคมน! ขาดจากไตรสรณคมน 

สามเณรนี่  จะบวชเณรบวชเพราะอะไร บวชเพราะเณรตองถอืไตรสรณคมนกอน 
ใชไหม  ตองถอืพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระเราตองบวชเณรกอน  บวชเณรเสรจ็ 
แลวตองบวชพระ  พระนีโ่ดยหลกัวนิัยเลย  ถาถอืนอกจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
ขาดจากสามเณรนะ  ฉะนั้นกรรมฐานเราไมมี  เราถอืธรรมวินัยอันนี้  ฉะนั้นเรื่องพระภมูิ 
เจาที่อะไรนีโ่ลกเขาทํากัน  แตในวัดเราไมทํา  ไมทําเพราะวาเราเคารพพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆสงูสุด อยางอืน่เปนรองหมด



ถาเปนธรรม ๗ 

ฉะนั้นอยางอืน่เปนรองหมดอนันีเ้ปนอันหนึ่ง ฉะนัน้เรือ่งพระภูมเิจาที่อะไร อยาง 
เทวดา พระภมูิเจาที่ เทวดาตองเคารพไหม? 

เรานี่กเ็ปนเทวดา!  มนุสสเดรจัฉาโน  มนุสสเทโว  มนุษยเปนเทวดาก็ได  มนุษย 
เปนสัตวก็ได  มนุษยเปนพรหมกไ็ด  มนุษยเปนไดหมดเลย..  มนุษยนี่  ถาเรามีจิต  มี 
หลักเกณฑอยางนี้แลว  เรือ่งขางนอกนะมันเปนปญหารอง แตเพราะวาเรื่องของเรา ในใจ 
ของเรามันเลือ่นลอย  ในใจของเราไมมีหลักอะไร  เราเองนีเ่ราไปเจอจิตวิญญาณ  เราก็ 
เคารพบูชาไปทั่ว เราเคารพบูชาเพราะคิดวาเขามฤีทธ์ิมีเดชไปกับเราไง 

ฤทธิ์เดชที่ดีที่สุด ฤทธิ์เดชคือกรรมของเรานะ ความดี ความช่ัวของเรานี่ ฤทธิ์เดช 
ที่จะทําใหเราดีหรอืช่ัว ถาเราเคยทําสิ่งใดมา มันเปนวิบากกรรมกอ็ีกเรื่องหนึง่ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาพระภูมิและเทวดา  มีดีและไมดีใชไหม?  ใช!  ถาเจอดีจะดีมากๆ 
เพราะเทวดาที่ดีนะเขาก็อยากจะสงเสรมิ อยากจะชวยเหลือเจอืจาน อยากจะทํา ดูสิดูอยาง 
ที่หลวงตาทานเลา  เหน็ไหม  พระเราอยูในปาในเขา  เดินจงกรมอยู  เดนิไปเดินมา  อาว.. 
นั่นตออะไรอยูนั่นนะ มองไป โอย.. เสือ อาว.. เสือ พอเสอืขึ้นมานี่กลัวไหม กลวั ทนีี้พอ 
กลัวขึน้มาก็คิด เดนิจงกรมไปก็คิดนะ 

“เอะ.. เสือนี่ความจริงกน็าจะไปหาอยูหากินที่อืน่เนาะ ไมนาจะมาอยูใกลเราเลย” 

นี่ถาเปนเสอืเปนสัตว  มนัจะรูความคิดเราไหม  พอคิดอยางนัน้ปบนะมันรองเลย 
มันคําราม  ฮึ่ม!  ฮึ่ม!  เลย  ฉะนั้นพอคิดอยางนัน้  โอโฮ..  พอคิดอยางนั้นเสือมันรูแลวนะ 
“เออ..  ถาเสือนะจะมารักษาความปลอดภัยให  เสือจะมาชวยดูแลปกปองคุมครองใหก็ไม 
เปนไร” เงียบเลย เห็นไหม 

เราจะบอกวา  ถาเปนเทวดา  เปนเทพ  เสือเทพ  เสอืเทวดาก็เปนอยางหนึ่ง  ถาเสอื 
โดยสัญชาตญาณของเสือ เสือมันเปนสัตวมนัจะรูวาระจิตเราไดไหม เราคิดอะไร เสือมนั 
จะรูกับเราไหม แตนี่เวลาเราคิดอะไร ทําไมมนัตอบสนองละ พอคิดบอกวา อูฮู.. เสือนี่นา 
ไปหาที่อยูทีก่ินทีอ่ื่นเนาะ  เพราะกลัวเสอื  กลัวเสือ  คิดดีโดยใหมนัไปไง  มันไมไป  มัน 
รองเลย มันคําราม พอคําราม เพราะพระปฏิบัติมีสตแิลวมนัดูแลจิตใจของตวั บอกวา “ถา 
จะมาชวยอยูปกปองภยัอนัตรายใหตอกันกไ็มเปนไร” เห็นไหม



ถาเปนธรรม ๘ 

ถาเทวดาที่ดี พรหมที่ดี  เวลาครูบาอาจารยเราปฏบิัติ มันจะมีสิ่งนี้ตอบสนอง แลว 
เวลาคนที่ปฏิบัติ มีสติ มีสมัปชัญญะ ไมละเมอเพอพกหรอกวาสิ่งนัน้เปนอยางนัน้ สิ่งนั้น 
เปนอยางนัน้  สิ่งที่สัมผัสกบัเรา  เราอยูในทีอ่ัตคัดขาดแคลน หลวงปูชอบทานมาจากพมา 
เวลาหลวงปูชอบนีเ่ทวดาจะมาสัมผัสบอยมากเลย  เวลาอยูทีพ่มาใชไหม  พออังกฤษมนั 
ยึดปบ  แลวมนัจะจับคนไทย  เขาเอาไวไมไดเขาตองสงกลับมา  หลวงปูชอบเดนิจากพมา 
กลับมาเมืองไทย ๓ วัน พอเดนิมาถงึวนัที่ ๓ ทานสะทอนใจไง 

เวลาอยูปกติ  เทวดาก็มาคุยมาสัมผัสกนั  มาฟงเทศนฟงธรรมตลอด  ตอนนีจ้ะตาย 
แลวนะ  ตอนนี้จะตายแลว  เทวดาไมเคยคิดถงึเลย  เวลาเทวดามาเอาประโยชนกม็าเอา 
ประโยชน ทานบอกเดินมานะ  เดินมาๆ  เพราะ ๓ วันไมไดกินขาว มาถึงจุดหนึ่งปบเห็น 
คนมายนืรอใสบาตร โอะ.. ในปามีคนมารอใสบาตรไดอยางไร เพราะไมมีบานคน 

ฉะนั้นดวยความหิวตาลายไง  พอเขาใสบาตรปบถามวา  “โยมอยูที่ไหน”  เขาก็ทํา 
อยางนี้ (ช้ีนิ้วขึ้นไปขางบน) แตก็ยงัไมไดคิดนะ ฉะนั้นพอใสบาตรเสร็จทานก็ฉัน พอฉัน 
แลวขาวมนัแปลกๆ  มนัไมเคยเห็นสภาพวามนัจะดไีดขนาดนี้  พอฉันเสร็จนะทานคอยดู 
โยมคนนัน้ไง เวลาเขาจะไปนะเขาเดนิเขาไปขางตนไม พอลบัตนไมไปก็หายไปเลย ดวย 
ความที่เราเปนมนุษยใชไหม  เราก็อยากเห็นเทวดา  อยากเหน็  พอลับตนไมไปก็ไปเที่ยว 
หาดูวาอยูที่ไหน ไมมีแลว 

นี้พูดถึงเทวดาดีไง  พอโยมถามวา  พระภูมิ  เจาที่  เทวดามีดีและไมดี  เวลาถามีดี 
เห็นไหม  จะมาสงเสรมิ  พระเรานี่นะหลงทาง  กาํลังจะตาย  ไมมีอาหารกิน  มาเปน 
เทพบุตรมาใสบาตรได  นีไ่งเทวดาที่ดีเขาก็ปรารถนาสิ่งที่ดีของเขา  แลวพูดเรือ่งเทวดา 
เรื่องพระภมูิอยางนี้ แลวเอาอะไรมายนืยนัละ พูดอยางนี้อวดอุตรนิะ! 

ไมไดอวดอุตริหรอก  จําขี้ปากครูบาอาจารยมาพูด  เพราะสิ่งนี้ครูบาอาจารยทาน 
เลามาเปนประจําอยูแลว  เพยีงแตเหตุการณมันเขากนัได  พอเหตุการณมันเขากันได  สิง่ 
นั้นมันเปนความจริงในหมูคณะของเรา 

ฉะนั้น  เทวดาที่ดีเขาก็จะมาสงเสรมิ  มาพัฒนา  มาเตือนสติของคนที่หลงนอกลู 
นอกทาง  ใหไดสติกลับมาเปนตวัของเรา  เพราะเขาตองการบุญกุศลจากพวกเรา  จากผูที่



ถาเปนธรรม ๙ 

ประพฤตปิฏิบัติ  ทนีี้ถาเปนเทวดาที่ดี  แตเทวดาที่ไมดีเขาก็ทําใหมาหลอกมาหลอน มาทํา 
ใหเราตกใจ ใหเรากลัว ใหเราตางๆ ไป นี่พูดถงึเทวดาที่ดี ฉะนั้นเทวดาที่ดีและไมดีนีม่ี 

ฉะนั้นยอนกลับมาที่วา  แลวตนไมตนใหญตนนัน้ละ  นี่มันจะมีพวกสิ่งนี้มาไหม 
ครูบาอาจารยทานบอกวา  ในปรมาณูหนึ่งมีจิตอยู  ๓  ดวง  ในอากาศนี้จิตเตม็ไปหมดเลย 
แตเราไมสามารถเห็นได ฉะนั้นในตนไมใหญ ในสถานที่ตางๆ รุกขเทวดากม็ี 

ในวนิัยมพีระไปตัดตนไม พอไปตัดตนไมรุกขเทวดาเขาอยูบนตนไมนัน้ เขาก็ไป 
ฟองพระพุทธเจานะ  บอกพระนี่มาทําลายบานเขา  พระนีจ่ะตัดตนไมเพือ่จะไปสรางกุฏิ 
แตพระก็ไมไดคิดเลยวาไปทําลายบานเทวดา  ไปฟองพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกวา 
เออ..  ถาพระเขาไมรู  เขาไมเหน็ใชไหม  มาทําลายบานของเธอนะ  ฉะนั้นเธอไปอยูบาน 
หลังใหม ใหไปอยูตนใหม 

รุกขเทวดามี  ทุกอยางมี  คําวามนีี่สามโลกธาตุซอนกันอยูเรามองไมเห็น  เราไม 
เขาใจ  แตถาเขาอยูในภพในชาติของเขา  ในภพในภมูิของเขา  เห็นไหม  สัมภเวสกี็มี  ทุก 
อยางกม็ี จิตวิญญาณมีไปหมดแหละ เราไมสบประมาทใคร แตเราก็ไมงมงายที่จะตองให 
ใครมอีํานาจเหนือชีวิตเรา 

พระพุทธเจาไมไดสอนอยางนัน้  พระพุทธเจาสอนถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  แตจิตวิญญาณมนัมี  ของมันมี  เราจะพิสูจนไมไดดวยตาเนื้อของเรา  เราพิสจูน 
เขาไมได แตถาหลับตานะ แลวทําจิตสงบนะ โอย.. สวางโลง รูหมดเลย ถารูหมดแลวนะ 
อันนัน้อกีเรือ่งหนึ่ง  แตเรื่องอยางนีม้ันกไ็มไดชําระกิเลสอะไรเลย  แตมันเปนผลของ 
วัฏฏะ เขาสรางเวรสรางกรรมของเขามา เขาถึงไปเกดิในสถานะอยางนั้น 

ถาสถานะอยางนั้นนะ มนัมมีาก  เห็นไหม ที่วาเวลาเขาไปสถานะปูโสมเฝาทรพัย 
เวลาเขาจะตองจากการเฝาสมบัตนิั้น  เขาจะใหคนอืน่มาอยูแทนเขา  แลวเขาจะไดไปผุด 
ไปเกิด มันก็มีของเขา สิ่งนีม้ีเพราะมันเปนเวรกรรมไง พอใจภพชาติอยางนัน้ พอใจสราง 
ภพสรางชาติเอง แลวไปเสวยภพเสวยชาติอยางนัน้ แลวพอเบื่อหนายขึ้นมาก็จะทิ้งภพทิง้ 
ชาตินั้นไป ก็ตองหาของเขาไป



ถาเปนธรรม ๑๐ 

อันนีเ้ปนเรือ่งผลของวัฏฏะ  ในกามภพ  รูปภพ  อรปูภพมันมีของมนั  ฉะนัน้ของ 
อยางนีม้ันเปนผลของวัฏฏะ  มนัเปนผลทีม่ันมีอยู  ฉะนั้นพอเราไปเจอสิ่งใด  เหน็ไหม  มี 
บางคนนะ  เขาไปเทีย่วปา  แลวเขาเที่ยวไปปสสาวะ  หรือเขาไปขบัถายโดยที่ไมถูกตอง 
กลับมานี่มีปญหาเลย  พอมีปญหาแลวพามาหาเรา  เราก็พยายามจะบอกใหเขาทําสติของ 
เขาขึ้นมา ใหเขาทําอะไรของเขาขึน้มา 

สิ่งนี้มนัมไีด  แตมันมีไดอยางนีม้ันไมใชธรรมะ  พระพุทธเจาไมไดสอนอยางนั้น 
สัจธรรมของเราไมไดสอนอยางนั้น สัจธรรมของเราสอนถงึทาน ศีล ภาวนา ทานคือการ 
เสียสละ ทานคือการคิดถึงคุณงามความดี คอืสังคมที่อยูรมเย็นเปนสุข สิง่นีม้ันเปนแอ็กซิ 
เดนท  มันเปนสิ่งที่ใครกระทบไดเปนบางคน  สิ่งใดที่เวรกรรมมันใหผล  มนัก็จะเปน 
สถานะแบบนัน้ แตเรามีสติปญญา ที่ไมมีสติปญญามันกไ็ปเลย 

ทีนี้มีสติ  เหน็ไหม  พอมีสตปิญญานี่คิดถึงเหรียญหลวงตา  ใหเหรยีญหลวงตามา 
คุมครอง พอคิดถงึหลวงตานี่สตมิันมี พอสติมีเราอยูที่สตินั้น.. สตินั้น  เรามีคุณธรรมของ 
ครูบาอาจารยเปนที่เหนีย่ว  จิตนี่นะถามนัมอีะไรที่เกาะ  เราบอกวาเราเปนชาวพุทธ  เรามี 
ศาสนาประจําเรา นี่มเีพราะอะไร มเีพราะใจเราไมเรรอนไง 

บางคนนะ วัยรุนอวดดี ไมนับถอืศาสนาอะไรเลย ไมถือใครเลย ไมถอืใครแลวมี 
อะไรละ? ไมถอือะไรเลยกม็ีอากาศไง เวลามอีะไรกระทบขึน้มาฉันก็เรรอนไง ฉันไมมีที่ 
พึ่งไง ถานบัถือศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธคืออะไร? กไ็มรูอีกแหละ 

ศาสนาพุทธก็คือองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา พทุธศาสนา! พุทธศาสนาสอน 
เรื่องอะไร?  สอนเรือ่งสัจธรรม  สอนเรื่องความจรงิในชีวิตเรานี่แหละ  ในชีวิตเรานีเ่รา 
เปนไดทั้งหมด  เห็นไหม  เราเปนไดทัง้เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เปนเทวดาใน 
ปจจุบนันี่สุคโต  ปจจุบนันีม้ีความสุข  ตายไปมนัก็มีความสุข  จิตเวลามนัตายไปมันมี 
ความสุขที่ไหนละ  มนัก็เสวยภพเสวยชาติ  แตเวลาคนเรามันก็สรางดีสรางช่ัว  มันก็เวียน 
ไปในวฏัฏะ 

ทีนี้เวลาจะตาย..  คําถามนี้มนัมอียูในคําถาม  คําถามเรือ่งเกิดตาย  เดี๋ยวจะพูดอีก 
รอบหนึ่ง เดี๋ยวจะวา แหม.. ตอบซ้ําๆ ซ้ําๆ กันอยูนั่นละ



ถาเปนธรรม ๑๑ 

ฉะนั้นอันนี้ถามวา “พระภูมิ เจาที่ กับเทวดามีดีและไมดีใชไหม” ใช ถาเราไปเจอ 
ดีก็เปนประโยชนกบัเรามาก  ถาเราไปเจอไมดี  เพราะวาเขาไมดี  เขาคนเกเรนัน่ละ  เกเร 
แลวก็มฤีทธิ์มีเดช  เขาทําเราหัวปนเลย  แตถาเราขอขมาลาโทษกับเขา  เพราะประสาเรา 
เห็นไหม 

“เวร ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

เพราะเราเปนชาวพุทธไง  เขาจะทําอยางไรมนัก็เปนเวรเปนกรรมของเขา  สิ่งที่มี 
การกระทํานี้  เพราะมันมีเช้ือสาย  มนัมีสายบุญสายกรรมมา  เราถงึจะมีเหตุการณสภาวะ 
แบบนี้  ทีนี้ใครเจอสภาวะแบบใดใหตั้งสติ  ไมตองนอยเนือ้ต่ําใจอะไรเลย  ชีวิตเราก็คือ 
ของเรานี่แหละ  กรรมก็กรรมของเรามาเอง  เราสรางของเรามาเอง  ฉะนัน้ถึงปจจบุันนี้เรา 
ก็แกไขของเราไปเอง 

การแกไขนะ เวลาฟงครูบาอาจารย ทานก็คอยบอก คอยชี้ คอยแนะ เปนพี่เลี้ยงเรา 
เทานั้นแหละ  เราจะเอาตัวรอดหรือไมรอด มันอยูที่เราวาจะเอาตัวรอดหรือไมรอด ถาเรา 
เอาตัวรอดไดนะ  ในเรื่องการดํารงชีวิตของเรา  เราก็ไมโดนสังคมชักนําเราไป  ถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เรากจ็ะถงึสิ้นกเิลส  จิตนี้เราจะพนจากตวั  พอสิน้กิเลสไปคําถามนี้ 
จะไมมีความหมายเลย  เพราะเรารูเองเหน็เองในใจของเรา แตถาเรายังไมรูเองเห็นเอง  เรา 
ก็ตองถามไปกอน 

อันนีพู้ดถึงเรือ่งภพภมูิ จะตอบพวกนี้ไปเรือ่ยๆ กอน 

ถาม  :  หมอนรองคอที่ทําจากเม็ดโฟม คนถือศลี ๘ ใชดีหรือไม หรอืจะตองใชหมอน 
ที่ทําจากไมไดอยางเดียว 

หลวงพอ  :  ใชได ถือศีล ๘ นี่เขาหามเฉพาะนุนใชไหม หามเฉพาะนุน นุนที่ฟูกไมให 
เพราะวามนัสะดวกสบายเกินไปไง ฉะนัน้ทานใหใชเศษผา อยางพวกเราใชฟาง ธรรมดา 
เขานอนกันอยางนั้นเขามีความสุขนะ  แตสุดทายแลวพอไปเจอกายภาพบําบัดเขาใหนอน 
กับกระดาน เขาใหนอนกับพื้นดีที่สุด 

ฉะนั้นถาเรานอนกบัพื้นดีทีสุ่ด  อันนี้พูดถงึวาผิดศีล  ๘  หรือไมใชไหม  ฉะนัน้ถา 
พูดถึงวามันเปนหมอนรองคอ  อยางใดก็แลวแตนะ  คําวาถือศีล  ๘  บางทเีราก็แบบวามัน



ถาเปนธรรม ๑๒ 

เปนสมัยพระพุทธเจาบัญญัติมา  เห็นไหม  หามใชของหอม  หามใชอะไรก็แลวแต  แตคํา 
วาของหอมนี่มนัหอมแคไหน  พระบางทีกลิน่เขาไมใหใชเลยนะ  เวลาเริ่มตนจากเครง 
เกร็ง  แตถาเราคิดวาสิ่งนี้มนัเปนสวนผสม  มนัเปนสบูใชไหม  มันเปนเรือ่งการชําระลาง 
ความสะอาด 

อยางเชน  เราพูดบอยนะ คนมาที่นี่เรื่องครมีกันแดด  เราบอกวามันเปนยา  ถาครีม 
กันแดดเปนยานีเ่ราใชได  เราใชเพื่อปองกันไง เราไมไดใชเพราะความสวยงาม เราใชเพือ่ 
ความปองกนั  การรักษา  เราถือวามนัเปนยา  คําวาเปนยานะอยางเชนพระฉันอะไรเปน 
อาบัติ ฉันอะไรไมเปนอาบัติ อะไรถาเปนยานี่ฉันได แลวอะไรไมเปนยาบางละ? 

อาว..  ถาเปนยานะ  ถาเราเปนหมอยานะ  เราเปนยาหมดแหละ  เพราะวาหมอชีวก 
เห็นไหม  ไปศึกษากับอาจารย  นี่จะลากลับบาน  อาจารยบอกวาใหเขาปาไป  ไปเก็บสิ่งที่ 
ไมใชเปนยามาใหเรา  ไปเดินอยูวนัหนึง่  ไมไดเลย  มันเปนยาทั้งนั้น  ไมเปนยาอยางนี้ก็ 
เปนยาอยางนัน้ ไมเปนยาอยางนั้นกเ็ปนยาอยางนี้ มนัเปนยา 

ทีนี้คําวายานีน่ะคือยารักษาโรค  นีเ้พียงแตวาถาเราไมรูวาเปนยาหรือไมเปนยา 
ดวยความอยากเราก็อยากแกหิว  ถาอยากแกหวินีม่ันไมได  อนันัน้มนัเปนอาหาร  เพราะ 
มันสําเรจ็แลวมันเปนอยูที่อาหารหรือไมใชอาหาร ฉะนั้นถึงบอกวาศีล ๘ ไง 

ถาศีล  ๘  ดวยเจตนา  ดวยที่เราคิดวาถามันเปนยา  ทนีี้พอมันเปนยาหรือไมเปนยา 
ถาเราไมมีเหตุประเดน็ขึ้นมาจะไมมกีารโตแยงกัน  ไมมีการถกเถียงกัน  ทีนี้พอมกีาร 
ถกเถยีงกนัปบเรากจ็ะหวัน่ไหว  สําคัญตรงนีน้ะ  เราจะหวั่นไหววาเราทําความผิด  เรา 
ตั้งใจทําความดี แลวทําความผิดแลวเราจะเปนโทษอะไรนี่ อันนีถ้าเจอเรานะ เราพยายาม 
จะพูดจากผิดใหถูกใหไดเหมือนกัน 

ชักจากผิดใหถูกใหได  มขีออางจนถูกแลวกันแหละ  ถูกเพราะอะไร  ถูกเพราะแก 
ความสงสัย  แกความทุกขในใจอันนั้น  ถาเรามีเจตนาที่ดี  ทําสิ่งที่ดีนะ  เพราะศีลธรรมไม 
ฆาคน  ศีลธรรมทําใหคนเปนคนดี  ทําใหคนอยูในหลกัในเกณฑ  สิ่งใดถาทําเปน 
ประโยชนได เราเปนประโยชนได ไมใชอางเลหนะ



ถาเปนธรรม ๑๓ 

ถาการอางเลหนัน้มนัทําใหเราต่ําตอยไปตลอดเพราะเราอาง  รอนนักกไ็มทํางาน 
หนาวนักก็ไมทํางาน  อางไปเรือ่ย  แตถาที่ไหนมีดนตรีกอ็ยากจะไปดู  แตเวลาที่ไหนเขา 
ไมใหไปก็อยากจะไป  อางเลหอยางนี้ผิดตลอดนะ  แตของใชเพื่อการดํารงชีวิต  ของใช 
เพื่อความที่เราจะทําคุณงามความดไีปนะ 

“หมอนรองคอที่ทําจากเม็ดโฟม  คนถือศีล  ๘  ใชไดหรือไม”  เราวาได  เม็ดโฟม 
เพราะเปนหมอนนะ  เปนหมอน  แตถาพูดถึงในศีล ๘  ที่หนนุดวยฟูก  หนนุดวยนุนอยาง 
เดียวมั๊ง ถาเราจําไมผิดนะ นอกนัน้ใชได ดวยฟาง ดวยเปลือกไม ดวยอะไรตางๆ ฉะนั้น 
กรณีนี้ในปจจุบันถามนัเปนวามนัไมสมควร ไมสบายใจเรากเ็อาออกซะ เราไมใชมนัก็จบ 

นี้พูดถึงวาหมอนรองคอนะ.. เอาละ 

ถาม  :  อยากเรยีนถามหลวงพอวา ที่หลวงตาเทศนวา  “พระพุทธเจาจิตครอบหมื่น 
โลกธาตุ” เปนอยางไรหรือครับ 

หลวงพอ  :  “จิตครอบหมื่นโลกธาตุ” 

ธรรมของพระพุทธเจานีก้วางใหญมาก  ความจรงิแลวหมืน่โลกธาตุนี่นะเราวายัง 
จะนอยไปดวย เพราะเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายอนบุพเพนวิาสานุสติญาณนี่ 
แสนแสนโลกธาตุ  คําวา  “แสนแสนโลกธาตุ”  คือยอนอดีตชาติไปแลวมนัไมมีวนัจบสิน้ 
มันไมมวีันจบสิ้น เหน็ไหม ไมมีตนไมมีปลาย 

ฉะนั้นโลกธาตุหนึ่ง เวลาเราวาโลกธาตุหนึ่ง.. เราเปนมนุษย เห็นไหม โลกธาตุคือ 
โลกทัศน นี่แกนของโลก โลกนีม้ันอยูดวยแกนของมัน ดวยแรงแมเหลก็ของมนั จิต! จิต 
นี้มนัมีภวาสวะ  มีภพ  สรรพสิง่นีม้ีเพราะมีเรา  พอเราตายจากโลกนี้ไป  เราตายไปอยูใน 
สถานะใดก็แลวแต  โลกก็คอืโลกมนัอยูอยางนี้  ฉะนั้นโลกธาตุหนึ่งก็ชีวิตหนึ่ง  ถาชีวิต 
หนึ่งมนัเกิดตายกี่แสนละ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยนี่มนัเทาไหร 

ฉะนั้นคําวาหมืน่โลกธาตุ  เห็นไหม  แสนโลกธาตุดวย..  ทีนี้เราตีอยางทีว่ากัป  กัป 
ในพุทธศาสนา  กัปเหมือนกบัแทงหิน  เวลาแทงหนิยาวเทาไหร  แลวถึงเวลานางฟาเอาผา 
มาเช็ดแตละหน กัปในพทุธศาสนา ๑๒๐ ป ๑๒๐ ปเทากับ ๑ กัป ถา ๑๒๐ ปเทากับ ๑ กัป 
กัปหนึ่งคืออายขุัยหนึง่ ฉะนั้นถากัปแบบแทนหินนัน้ก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง



ถาเปนธรรม ๑๔ 

อันนีก้็เหมือนกัน คําวาหมื่นโลกธาตุ หลวงตาทานบอกวา “พระพุทธเจาจิตครอบ 
หมื่นโลกธาตุ”  ยิ่งกวานั้นนะ  คือวามันรูรอบหมด  แลวมันไมมีสิ่งใดสงสยัเลย  แลวจิต 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานัน่นะ  พระพทุธเจาจิตครอบหมืน่โลกธาตุ..  เพราะ 
พูดไปแลวมันจะพนัคอตวัเองไง  บอกพระอรหนัตไมมจีิต  แลวมีจิตพระพทุธเจาได 
อยางไร? มจีิตกม็ีภพ ฉะนั้นเวลาพูดนี่ พูดเพือ่เหตุใด พูดเพื่อปรารถนาสิ่งใด 

เวลาพูดอยางนีเ้ราพูดกนัเพือ่เปนบุคลาธิษฐาน  พูดกันเปนวทิยาศาสตร  พูดเพื่อ 
การสื่อความเขาใจกนัได  ก็บอกวาจิตพระพุทธเจาจาํนวนเปนอยางนั้นๆ  อยางนั้นๆ  แต 
เวลาพูดเปนปรมัตถ  พูดดวยการประพฤติปฏิบัติ  ถามีจิตกม็ีภพ  ถามจีิตก็มีผูรู  ถามีผูรู 
กิเลสมันกข็ี่ได 

ฉะนั้นเวลาพูดในปรมัตถนี่ไมมี  ตองทําลายหมด  เหน็ไหม ทําลายอวิชชาทั้งหมด 
ทําลายความโลภ  ความโกรธ  ความหลงแลวเขามาสูจิต  แลวตองทําลายจิต  เพราะทําลาย 
จิตไปแลวมันจะมจีิตเหลอืที่ไหนละ มันก็ไมมีจิตเหลือ พอไมมจีิตเหลือ หลวงตาทานพูด 
กับเด็กๆ ทานบอกวาจิตพระอรหนัตเปนอยางนัน้ๆ อยางนัน้ๆ แตพูดโดยปรมัตถ พูดโดย 
การประพฤติปฏิบัติ ถาพูดอยางนั้น ที่ไหนมจีิตทีน่ัน่ก็มีความรูใชไหม ที่ไหนมจีิตที่นัน่ก็ 
มีที่ตั้ง ที่ไหนมจีิตที่นัน่ก็ตองมกีิเลส ทีไ่หนมีจิต กิเลสมันก็ขีร้ดได 

ถาไมมจีิต  ไมมีภพ ไมมีตางๆ กิเลสมนัจะอยูบนไหนละ กิเลสมันจะอยูบนอะไร 
ละ  อาว..  เราไปยืนบนอากาศไดไหมละ  ไมมีสทิธิ  เวนไวแตจะตอนัง่รานขึน้ไป  ไปยืน 
บนอากาศไมไดหรอก นี่ก็เหมือนกนั ถามีจิตทีไ่หนมันกม็ีภพ 

ฉะนั้นถาบอกวา  พระพุทธเจาจิตครอบหมื่นโลกธาตุ  อันนี้มันเปนความรู 
ความเหน็  กับที่วาหลวงตาทานพูดอยางนั้น  นี่เวลาเราเขาไปถงึความละเอียดลึกซึ้งใน 
ศาสนา  แลวครูบาอาจารยของเรามีหูตาทีก่วางไกล  ก็พยายามจะไปเอาความรูความจรงิ 
อันนัน้มาเผ่ือแผพวกเราไง  จะมาเผ่ือแผ  มาเทศนาวาการ  มาสั่งสอนพวกเรา  เอาสิ่งนีม้า 
เจือจานเรา ถาเจือจานเรา พอเราฟงแลวเปนคุณธรรมมนัก็จบไง 

โอโฮ..  “พระพุทธเจาจิตครอบสามหมืน่โลกธาตุเปนอยางไร”  นี่มนัตองตั้งทมี 
แลว  ตั้งทีมทําหนังสารคดีไง  แลวเราก็ตองเขียนเรือ่งไง  แลวเราก็ตองไปสรางวาหมื่น 
โลกธาตุเปนอยางไร จะทําหนงัสารคดีมาฉายใหดู (หัวเราะ)



ถาเปนธรรม ๑๕ 

นี่พูดเพือ่ใหเหน็วาความหมายเวลาครบูาอาจารยทานพูดขึ้นมา  พูดเพื่อใหเราช่ืน 
ใจ  พูดเพื่อใหเรามัน่คงในศาสนา  มันจะเปนประโยชนกับเรานะ  ถาประโยชนกับเรา 
เกิดขึ้นได มันจะเปนประโยชนกับเรามาก ฉะนัน้จิตครอบหมื่นโลกธาตุจริงๆ 

ถาม  :  พระอรหันตกับไมอรหันตดูอยางไร มอีะไรแบงแยก 

หลวงพอ  :  พระอรหันตกับไมอรหนัต มันแตกตางกันอยางไร ครูบาอาจารยก็พูดนะ 
เพราะมนัมอียู  ถาครูบาอาจารยนีม่ันอยูที่จริต อยูทีม่มุมอง อยูที่หวัใจ อยูที่ประสบการณ 
ครูบาอาจารยหลายองคทานบอกวา “พระอรหนัตกบัคนบาใกลเคียงกนัมากเลย” 

คนบามนัขาดสติ  มันทําอะไรตามสบายใจของมัน  เราก็บอกวาอูย..  คนบานี่มี 
ความสุขเนาะ  มันอยูตรงสี่แยกนะ  มันกเ็ก็บนูนเก็บนี่  โอย..  มันอยูมีความสุข  มนัไมเคย 
อายใครเลย  มนัไมมีอะไรเปนกังวลในใจเลย  มนันาจะมีความสุขมาก..  ไมใช  ความทกุข 
มาก  มันทกุขจนไมรูตัวมันเอง  ทุกขจนสตนิี้ขาดเลย  มีจิตอยูแตไมมีสติควบคุมใจของ 
ตัวเอง  จนขาดสติ  ทําอะไรโดยไมมีตนไมมีปลาย  ไมมีขอบไมมเีขต  มันก็เหมือนกับเรา 
ปลอยวาง ปลอยวางหมดเลย ไมมีอะไรเลย ถาปลอยวางแบบนัน้มนักอ็ยูสี่แยก 

นี่พระอรหนัตที่ไมอรหนัต  เห็นไหม  แตพระอรหันตกับคนบา  คนบามันไมมสีติ 
แตพระอรหนัตสติสมบรูณ  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  พระอรหันตนี่สติสมบูรณมากนะ  สมบูรณ 
มากทําไมหลวงตาทานบอกวาเผลอบอยละ? 

ไอเผลอนีม่ันในขันธ  ขันธนีค่ือความรูสึกนึกคิดมันเผลอได  แตธรรมธาตุ  ความ 
เปนพระอรหันตนี่มนัเปนธรรมธาตุ  แลวธรรมธาตุนี้มนัพนจากสามโลกธาตุ  มันพนจาก 
ทุกๆ สิ่ง มันพนจากทุกๆ สิ่ง ไมมีการไปและไมมีการมา และไมมกีารเคลือ่นไหว ถาไม 
มีการเคลื่อนไหวปบ เวลามันจะขยบัมา ขยับมาเพื่อจะสื่อ เห็นไหม 

เราจะพูดเราตองคิดกอนไหม? เราจะพูดอะไรเราตองคิดกอนหรอืเปลา? 

ตองคิด เวลาจิตของพระอรหันตมันจะขยบั นี่หลวงตาใชคําวา “จิตมันกระเพือ่ม” 
ถาจิตมันไมกระเพือ่มมันจะสื่ออะไรกับเราไมไดเลย  พอจิตมนักระเพือ่ม  คําวากระเพือ่ม 
คือการไหว  การไหวนี่มีสตพิรอมไหม  ถาไมรูวาไหว  มันจะเปนไหวไดอยางไร  ทีนี้พอ



ถาเปนธรรม ๑๖ 

มันไหวมนัก็มีสตพิรอม ฉะนั้นพอมีสติ นี่ถงึบอกวาวาพระอรหันตมีสติ ไมมีเผลอหรอก 
สติสมบูรณมาก 

ฉะนั้นสติที่สมบูรณแบบนี้กบัคนบาตางกันไหม? ฟากับดินเลย คนละเรือ่งเลยนะ 
พระอรหันตสมบูรณ  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย  แตคนบาก็ขาดสติ  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย  แต 
ทําไมครูบาอาจารยบอกวา พระอรหันตกับคนบาใกลเคียงกัน เหมือนกนัละ? 

มันใกลเคยีงกนั  เหมอืนกันเพราะวามนัปลอยวาง  เห็นไหม  พระอรหนัตไมมี 
อะไรคางคาในหัวใจเลย  แตคนบานัน้ไปอยางหนึ่ง  ฉะนั้น  เราจะรูไดอยางไรวา  “หนั 
หรือไมหนั” 

ไมมีทางรูไดเลย  ไมมีทาง  จะไมมีทางรูไดเลยวา  “หันหรือไมหัน”  เวนไวแตหัน 
ดวยกนัถึงจะรูกัน  ถาหันกับหันนะ  ผลัวะ!  เลย  ถาอันหนึง่หัน  อีกอนัหนึง่ไมหนันะ  ได 
เสียกนัเลย 

หันนี่หันเพราะอะไร?  ทําไมถึงหนั?  ถาไมมีเหตมุันจะหันไดอยางไร?  มันตองมี 
เหตุสิ  เหตุใหหัน  แลวถาไมหนัมนัเอาอะไรมาเปนเหตุละ  มันก็ไมมเีหตุใหหัน  ถาไมมี 
เหตุใหหัน  มงึจะพูดใหหันถกูไดอยางไร  ถามงึไมหนัมึงจะพูดใหหนัถูกไดอยางไร 
เพราะมงึไมมีเหตุ มงึไมเคยสมัผัส มึงไมเคยรับรูอะไร มึงจะหนัไดอยางไร? 

ถาหันไมไดใชไหม  หันไมไดกูก็พูดตามตําราไง  พุทธพจนไง  นีไ่งตําราบอกไว 
อยางนี้ไงอยางนีเ้ปนหนั อาว.. อยางนี้เปนหนั มึงไมตองพูดก็ไดกูกอ็านเปน อาว.. กูถาม 
มึงใหมงึพูด  ไมไดถามวามันมาจากไหน  นี่ไงถึงบอกวา  ถาพวกเรานี่ไมมีสิทธิรูไดเลยวา 
หันหรือไมหัน  เพราะอะไรรูไหม  นี่มีคนพูดมากเลย  “เอะ..  ถาเขาไมหัน  ทําไมเขาพูด 
ธรรมะสุดยอดเลย” 

โอโฮ..  ธรรมะของพระพุทธเจาทําไมจะไมสุดยอด  พระไตรปฎกนี่  โธ!  คําพูด 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนัสุดยอดอยูแลว  แลวจําใหดีแลวเอามาพูด  พูด 
เพราะอะไรละ  เพราะมึงไมหัน  มึงไมหันมึงถงึตองไปจําขี้ปากพระพุทธเจามาพูด  ถามึง 
หันมึงก็ตองหนัมาจากหวัใจของมึง มึงตองพูดธรรมะออกมาจากใจ ถาธรรมะออกมาจาก 
ใจ เห็นไหม แลวใครจะมวีุฒิภาวะจบัหันนั้นละ?



ถาเปนธรรม ๑๗ 

อาว ก็ตองหนัดวยกัน ถาหันมันฟงทเีดียวนะ โอย.. มึงไมหนั  ไมหนัเพราะอะไร 
เพราะมงึไมมีเหตมุีผล  มึงมาไมได  มึงหนัไดอยางไร  ถามึงจะมาไดนี่  มึงผานขัน้ตอนมา 
อยางไรมึงถึงหัน 

ฉะนั้นถงึบอกวา แลวจะรูไดอยางไรวาหันหรอืไมหนั.. ถาจะเอาอยางนีน้ะ เพราะ 
พวกเราคิดกันอยางนี้ไง เราถึงเปนเหยือ่  เพราะเราอยากหันกนั แลวใหเขาจับใหหนั  เขาก็ 
จับเอง็หันไปหันมา “ออ.. มันหนัอยางนี้เอง” แตมันไมใชหัน มนัเปนการขยบัใหซายหัน 
ขวาหัน  นีเ่รารูไมไดเพราะอะไร  เพราะเราอยากรูเลยไมรูไง  แตถาหนัแลวเขาไมอยากรู 
หรอก ไมอยากเลย เพราะอยากนั่นมันคอืไมรูแลว 

ฉะนั้นเขาถามวา “แลวจะรูไดอยางไรวาหันหรอืไมหัน” 

ไมมีทางรูไดเลยนะ  เพราะเราไปดูกริิยาจากภายนอก  เราดูกิริยาทีน่ิ่มนวล 
ออนหวาน  เราวาอยางนั้นหนั  แลวพอเราไปเจอกริยิาที่หยาบ  ทีนี้พอหยาบใชไหม  เรา 
บอกวาอยางนัน้ไมหัน  ในสมัยพทุธกาลมนัมี  เหน็ไหม ที่พระอรหนัตไปไหนพูดวา  “ไอ 
ถอย  ไอถอย”  เพราะติดเปนนิสัยไง  เจอใครกว็า  “ไอถอย”  ไอถอยนี่นะ..  พูดถึงสมยั 
พุทธกาลคําพูดเขานุมนวลมาก ไอถอยนี่ประสาเราวายิ่งกวานีน้ะ ไอถอยไปไหน 

ทีนี้ชาวสวนเขาจะมาขายหัวปลไีง เขาเขน็รถมาใชไหม ก็วา “ไอถอยจะไปไหน” 

คนขายหัวปลีมนัก็โกรธมากนะ ก็วา “ไอถอย แลวมงึไปไหน” 

วาพระอรหันตเขาไปไง  เข็นหวัปลไีปถงึแลว  ไปเปดหัวปลีออกมา  หัวปลี 
กลายเปนขี้หนูหมดเลย ดวยความไมรูใชไหมกไ็ปปรึกษาเพื่อน เพื่อนบอกวาเอ็งเดนิมานี่ 
เอ็งมีอะไรบาง  ตั้งแตเอ็งออกจากบานมา  เอ็งมีประสบการณอะไรบาง..  ไมมอีะไรเลย 
เวนไวแตเจอพระองคหนึง่ เขาถามวาไอถอย ก็เลยโกรธเขาแลวกว็าไอถอยกลับไป เพื่อน 
บอกวาเอ็งกลับไปขอขมาพระองคนั้น 

สมัยพุทธกาลคนมปีญญา  เห็นไหม  นี่พอคาคนนั้นก็กลับไปขอขมาพระองคนั้น 
พอขอขมาเสรจ็นะ  จากขี้หนูกลายเปนดีปลอียางเกา  นี่หันจรงิๆ  ของเขา  เวลาหันจริงๆ 
กิริยาไมเหมอืนทีเ่ราคาดหมายเลยนะ  ไอถอย!  ไอถอย!  นั่นนะ  ไอคนเข็นดปีลีจะมาขาย



ถาเปนธรรม ๑๘ 

โทษนะ โอย..  พระตองมีมารยาทสิ  แหม..  พระเรียกกูไอถอยไดอยางไร  กูก็ฉนุนะสิ  กูก็ 
ไอถอยกลบัไปเลย เทานั้นกไ็ดเรือ่งเหมอืนกนั.. หันไมหันละ? อันนี้หันหรือไมหัน? 

เราไมรูวากิริยาอยางนี้  พระอรหนัตใชกิริยาอยางนี้หรือ?  กิริยาที่วาไอถอยๆ  พระ 
อรหันตใชกริิยาอยางนี้หรอื  แลวเวลาใชขึ้นมาแลวหันจรงิๆ  ดวย  หันของแทดวย  เออ.. 
(หัวเราะ)  ไอเราก็ตองการหันที่วาแหม..  เปนตุกตาไง  นิ่มๆ  อนันัน้ตุกตาเวลาเขาเปาตูด 
เวลาเขาเปาขึ้นมานะตุกตามนัก็พอง เวลาเขาเปดลมออก โอย.. ตุกตาก็แฟบเลย 

ออ.. อยางนี้หัน หันตุกตาไง ชอบหันตุกตากัน ถึงบอกวารูไมไดหรอก ไมมีทางรู 
ได  แต!  หันกับหันนี่ทนัทีเลยนะ  พูดออกมาอาปากก็รูเลยวาหนัหรือไมหนั  ถาหันพูด 
ออกมานี่มนัมีหลักมีเกณฑของมนั อยางเชนเราเปนนักวิชาการทีม่ีความชํานาญ เราจะพูด 
สิ่งใดก็แลวแตมันองิวิชาการนัน้ตลอดเวลา  มนัไมมีวนัผิดหรอก  แตถาเราไมมีหลกั 
วิชาการของเราเลย  เราพูดอะไรเราก็พูดแตฟงเขาลือมา  เราพูดไปโดยไมอิงหลักเลย  ไมมี 
หลักถูกตองเลย 

แตถาหันนะ  มึงจะพลกิซายพลิกขวามนัก็ยนืหลักของมนั  ไมมพีลาด พลาดไมม!ี 
เพียงแตคนฟง  ฟงแลวรูหรอืเปลา  ไมมีสทิธิ  ไมมีสทิธิหรอก  เพราะอะไร  เพราะกูไมหนั 
กูจะรูไดอยางไรวาหันเปนอยางไร  แตถาหันนะ  หนักับหนัจะรูกันไดอยางไร?  แลวจะ 
แบงแยกอยางไร? แบงแยกดวยวุฒิภาวะของใจ! 

วุฒิภาวะนะ เรานี่เปนปถุุชน นี่ถาภาวนาจะรูเลยนะ ปุถุชนเปนอยางนี้ ปถุุชนนี้ไม 
ตองถามกันเลยนะ เรารูหมดในหวัใจคิดอะไร ในหัวใจมันเหยียบย่ําเราอยางไร ปถุุชนนีรู่ 
กันหมดแหละ  หลวงตาพูดบอย  ลองใหหันหนาเขาหากันนะ  แลวระบายความทุกข 
ออกมา  ทุกคนใหระบายความทุกขออกมา  มึงฟงไมทัน  ทุกคนหันหนาเขาหากัน  แลว 
ระบายเลยในใจมอีะไรบาง ทุกขอยางไรพูดออกมา ตกใจตายหาหมดเลย 

ปุถุชน!  ปุถุชน!  มีสติปญญา  ดูใจของตัว  รักษาใจของตวั  ปญญาอบรมสมาธิ 
สมาธิอบรมปญญา  เห็นโทษของรูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร  ใครมีสติปญญารูเทาทันรปู  รส  กลิ่น  เสียงมนัจะคิดเรือ่งอะไร  เพราะกูรูเทา 
หมดแลว รูป รส กลิ่น เสียงมนัก็สักแตวา ไมเกีย่วอะไรกับกู ไมเกีย่วอะไรกันเลย
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อาว..  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  ถามีสติทนันะทุกคนจะควบคมุตัวเองไดหมดเลย  นี่ 
กัลยาณปุถุชน กัลยาณปุถุชนเพราะควบคมุจิตไดดีขึน้ 

ปุถุชนคนหนาควบคุมตัวเองไมได  เรรอนไปตามอารมณ  ตามความรูสึก  โดน 
ความรูสึกนี่ฉุดกระชากลากไป แลวความรูสึกนี้เกิดเพราะอะไร เพราะรูป รส กลิน่ เสียง.. 
เขาวา ไดยินเสียง เห็นรปู ลิ้มรส เพราะตองการ มันก็ไป นี่คนหนา วุฒิภาวะนี่ปถุุชน แต 
ถาผูที่ไปประพฤติปฏิบัตทิําใจใหสงบขึน้มาได มนัเปนกัลยาณปุถุชน 

ปุถุชนเหมือนกัน  แตปุถุชนหนึ่งคนหนา  ปุถุชนคนหนึ่งคนบาง  ปุถุชนนีเ้พื่อจะ 
สรางคุณงามความดี  แลวปุถุชนกับกัลยาณปุถุชนเปนอยางไรละ  ก็คนๆ  เดมินัน่แหละ 
เห็นไหม นี่บุคคล ๘ จําพวก จิตนี้มนัพัฒนาไดถึง ๘ ระดับ ตั้งแตโสดาปตติมรรค โสดา 
ปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามมิรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตต 
ผล.. มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แลวไปอยางไรละ บันได ๔ ขั้นมันกาวอยางไร แลวมึง 
เอาเทาไปวางบนบันไดเหรอ? 

อันนีเ้ปนบุคลาธิษฐานระหวางวุฒิภาวะของจิตทีม่ันกาวขึ้น  แลวถาเอ็งกาวขึ้น 
บันไดที่ ๑ เอ็งกาวขึน้อยางไร บนัไดที่ ๑ เปนอยางไร อะไรรองรับเทามึง นี่พูดถงึเทานะ 
แตถาจิตละ? จิตมนัมีระบบของมัน มนัพัฒนาขึน้มาอยางไร? 

นี่วุฒิภาวะของใจ  ไมรู  ไมเหน็พูดไมได  ไมไดหรอก!  มีแตจํามา  พอจํามามันพูด 
โดยไมอิงหลักไง  ไมองิหลักวิชาการ  ถาคนมีหลกัวชิาการจะพูดใหผิดมันกถ็ูก  แกลงพูด 
ใหผิดมันก็ถกู เพราะพูดอยางไรมนัก็ถกูของมนัอยูในใจนี่ แลวคนฟงรู 

หลวงตาทานพูดบอย  เหน็ไหม ทานไปฟงพระ ดูพระ ทานแคพูดก็รูแลว  รูแลว.. 
ถาจะรูนีรู่  แตจะรู  เราตองฝกเราใหมีวุฒิภาวะที่เราจะรูตัวเราไดกอน  ถาวุฒิภาวะเรารูเรา 
ไดแลวนี่  เราจะรูคนอื่นไดหมดเลย  แตถาเราฝกตัวเรารูขึ้นมาไมได  กเ็ราไมรูมนัจะรูได 
อยางไร กเ็ราไมรู แตถารูแลวนะสบายมาก สบายมาก 

เราถึงบอกวา  อยาหลอกกันนะวา  “หันหรือไมหนั”  (หัวเราะ)  มีคนรูจริงนะมึง 
หันหรือไมหัน คนรูจริงเขามี.. นี่พูดถึงหนักอนนะ 

ถาม  :  ศาสนาอื่นมนีรกไหม (ตอหนา ๒ ดวยนะ) การทําดี ดีกวาใหพรจริงหรอืเปลา
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หลวงพอ  :  แนนอน การทําดีดีกวาใหพร ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 

ถาม  :  ศาสนาอื่นมนีรกไหม 

หลวงพอ  :  นรก สวรรค มีอยูโดยดัง้เดมิ โลกธาตุมีอยูแลว กามภพ รปูภพ มีอยูโดย 
ธรรมชาติของมนั  ไมมีใครมาเสริมแตง  ไมมีใครมกีารกระทํา  โลกคอืโลก  จกัรวาลคอื 
จักรวาล สิ่งตางๆ มอียูโดยดั้งเดมิ ไมมีใครเคยมาตกแตงสรางมันขึ้นมาเลย ของมันมีของ 
มันอยูอยางนัน้ แตไมมีใครรูใครเหน็ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมา ถึงได 
เห็นขึน้มา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มา  ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเปรยีบเหมือนพอแมเรา  แลวหวงพวกเราวาจะตกนรกอเวจเีพราะทําความช่ัว  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะไปทําลายนรกหมดเลย  จับนรกทําลายมันใหหมด  ระเบิด 
ทิ้งเลย ไมใหมีนรกใหจิตเราไปตกเลย 

เปนไปไมได เปนไปไมไดทั้งสิน้! ของมนัมอียูแลว จะบอกวาศาสนาอื่นจะมนีรก 
ไหม? ศาสนาอื่นก็คนโวย ศาสนาอื่น ทุกๆ คน ทุกๆ มนุษย ทุกๆ ตัวสัตว  มันเวียนตาย 
เวียนเกิดในโลกธาตุ  จะนับถือศาสนาพุทธหรอืไมศาสนาพุทธไมใชเรื่อง  ความจรงิคือ 
ความจรงิ  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  มนัทําของมัน  มันตองไดของมนั  แลวทําความดีนีพุ่ทธ 
ศาสนา เพราะพุทธศาสนามีสมณะ มีเนื้อนาบุญ นี่ศาสนาพุทธ.. 

เราพูดอยางนี้เขาบอกวา  “ทําบุญในพุทธศาสนา  โอโฮ..  ร่ํารวย  มีความสุข  คน 
พุทธทําไมไมเห็นมีความสขุเลย  นอนรองไหทุกคนืเลย  ทกุคนมีแตหนี้สิน  ทุกคนมีแต 
ความทุกข แลวไหนวาทําบุญแลวไดบุญละ?” 

ทําบุญแลวไดบุญเด็ดขาด  บุญมนัเกิดที่นี่  เห็นไหม  ดูสิเวลาเราเทียบกันนะ  ดู 
พระพุทธเจามีปราสาท ๓ หลัง ยสะกม็ีปราสาท ๓ หลังเหมือนกัน ถามีความสุขแลวทิ้ง 
มาทําไม  ทิ้งมาทําไม  มาอยูโคนไมทําไม  แลวกษัตริยในสมัยพุทธกาลเวลาอยูโคนไม 
เวลาประพฤติปฏิบัติแลว พนจากทกุขแลววา “สุขหนอ สุขหนอ” 

เวลาเปนกษัตริยทําไมไมบอกวาสุขละ  ทําไมเวลาอยูโคนไมบอกวาสุขละ  เราก็ 
ปวดหัวเนาะ  โอโฮ..  กษัตริยอยูบนบัลลงักมันไมมีความสุข  เวลามาอยูโคนไมดนัมี
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ความสุขเวย  นี่มนัมีความสุขเพราะมนัรักษาใจได  พอมนัทําใจไดแลวมนัไมมียึดเหนี่ยว 
สิ่งใด แลวมนัมีความสุขหมดแหละ 

ฉะนั้นนี่พูดถงึวานรก  สวรรค  มีหรือเปลา?  มนัม ี มีทั้งนัน้แหละ  ทีนีน้รกเปน 
อยางไรละ เวลาเขาพูดเสียดสีนะ เขาวานามันรก ทองนามนัรก ก็จุดไฟเผาก็หมดแลว นา 
รกไง นามันรก เขาไมไดบอกถึงนรกนะ เขาบอกวานามันรก ถานามนัรกก็จุดไฟเผาซะ 

นี่เวลาคนเขาพูดเสียดสี  เขาพูดอะไร  เขากพ็ูดของเขาไป  นรกมนักเ็ปนช่ือสมมุติ 
เฉยๆ ถาศาสนาอื่น ลัทธิอื่น  เขาก็พูดของเขาไปอกีชื่อหนึ่ง ภาษาสมมุติไง แตขอเท็จจริง 
ของเขา  สถานที่มันมีของมนัอยูอยางนั้น  เพราะมันเปนวัฏฏะ  ผลของวฏัฏะไง  พูดถงึถา 
ไมมนีะ ในพระไตรปฎกพระพทุธเจาบอกทานกเ็คยตกนรก 

จิตทุกดวงใจเคยตกนรก เคยอยูบนสวรรค เคยอยูบนพรหม เคยเวียนตายเวียนเกิด 
มาในวัฏฏะนี้ทกุดวงใจ เพราะถายอนอดีตชาติกันแลว ไมมีจิตดวงใดเลยทีม่ีตนมีปลายไง 
คือเราเกิดตายๆ มาทั้งนั้น เพียงแตสถานะ เห็นไหม ดูสิเวลาญาติของเราตายไปนี่ไปไหน 
แลวเรานัง่อยูนี่ แลวเราจะสบืตอกนัไปอยางไร แลวพอญาติตายไปแลวอาจจะกลับมาเกิด 
เปนลูกหลานในบานเราอีก  อูย..  ก็วนกันอยูอยางนี ้ แลวรูไดหรือเปลาละ  เรารูไดหรือ 
เปลา  เราก็รูไมได  แตจิตมันเปนอยางนั้น  เพราะมันมีความสมัพนัธกันมา  มนัมีความ 
ผูกพันกันมา มันมีอะไรกนัมา 

ในพระไตรปฎกนะ  มีผูหญิงคนหนึ่ง  สามีนี่รกัภรรยามาก  ถึงเวลาแลวสามีนัน้ 
ตายไป  พอสามีตายไป  ดวยความรักความผูกพนัมาเกิดเปนสุนัขอยูในบานนัน้  เวลาเขา 
เดินไปไหนนะ  สุนัขก็ตามไปดวย  ชาวบานก็รอง  โอย..  มีสามีเปนสนุัข  มีสามีเปนสุนขั 
นะ 

มันกจ็ริงๆ  เพราะสามีตายไปแลวสามีมาเปนสุนขัจริงๆ  แตพอชาวบานเขารอง 
ดวยความอายไงเดินไปแมน้ํานะ เดินไปลําน้ํา สุนัขก็ตามไปเพราะมนัรักของมัน จับสนุัข 
กดเลย ดวยความอาย สุนัขตายปบมาเกิดเปนตุกแกอยูในบาน ดวยความผูกพัน เหน็ไหม 

นี่จะบอกวา ภรรยาอยูในชาตินั้น สามีนี่ ๓ ชาติแลวนะ สามีเกิดตายๆ กับภรรยา 
ของตัว ดวยความผูกพนั ๓ ชาติ แตตัวภรรยาชาตินี้ยังไมไดตายเลย แตจิตของสามีไปเกิด
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ไปตายในครอบครัวนี้  ๓  เที่ยวแลว  นี่พูดถึงวาการเวียนตายเวียนเกิดทีม่ันไมมีตนไมมี 
ปลาย เราเช่ือหรือไมเช่ือนี้มนัเปนเรื่องของเรา เราไมไดพูดใหใครเช่ือ แลวไมไดอยากให 
ใครเช่ือดวย  เพราะใครเช่ือแลวมันชอบมาถาม อูย..  กูตอบไมไหว ไมเช่ือแหละดี  แตมัน 
หมุนของมันไปอยางนั้น 

ฉะนั้น “เรือ่งนรกในศาสนาอืน่มีไหม” 

เราจะบอกวามันเปนสากลไง  มนัมีของมันโดยธรรมชาติของมนัอยูแลว  เอง็จะ 
เช่ือหรือไมเช่ือ  มันเรือ่งของเอ็ง  แตเอ็งทําดีและทําช่ัวมันใหผลกบัเอ็ง  เอ็งตายแลวจะรู 
พอตายแลวถงึตรงนัน้ปบ ออ! รูอยางนี้ไมทําก็ดี รูอยางนี้ไมทํานะ โอย.. ไมทํามันก็มาถึง 
แลว ไมรูจะทําอยางไร.. นี่ศาสนาพุทธสอนใหพวกเรามีหลักมีเกณฑ ใหพวกเราเปนคนดี 
นี่พูดถึงทําใหดีนะ 

ทีนี้พูดถงึวา “นรก สวรรคมีไหม ศาสนาอื่นมไีหม” 

กรณีอยางนี้ถาเปนคนที่ปฏบิัติ  ถามีหลกัแลว  เวลาของเรานี่พระอินทร  เหน็ไหม 
เขาเรียกพระอินทร  แตในมหายาน  ในเมืองจีน  พระอินทรนี่เขาเรียกเงก็เซียนฮองเต 
ฉะนั้นเวลาคนทํา เง็กเซียนฮองเตนะ อาว.. ช่ือของเขา สมมุติของเขาไง 

ฉะนั้นเวลาเราทําความสงบของใจ  ถาเราเปนคนจีนเรามีพืน้ฐานอยางนั้น  ถาจิต 
เราสงบเราจะเหน็อยางนัน้  เราก็จะเห็นเปนเงก็เซียนฮองเต  แตถาเราเปนคนไทย  เราเปน 
คนไทย  เราเปนเถรวาท  เวลาจิตเราสงบเขาไปถาเราจะเห็นพระอนิทร  เราก็จะเห็นพระ 
อินทร  โอโฮ..  แตงชฎาทรงเครือ่งเลย  โอโฮ..  พระอินทรเปนอยางนี้เวย  ตวัเขียวๆ  เลย 
อาว.. แลวพระอนิทรกับเง็กเซยีนฮองเตมันตางกันตรงไหนละ? 

นี่ไง  สมมุติในใจมันตางกนั  ภาพที่เห็นมันก็ตางกัน  ใหเห็นใหเขาใจไดไง  เพราะ 
สิ่งนี้มา  เขากจ็ะสื่อกับเราใหเขาใจไดวาอะไรคืออะไรไง  แตมนัสมมุติตางกัน  แตนรก 
สวรรคเหมอืนกนั  เพราะวาเง็กเซยีนฮองเตกับพระอินทรกอ็ันเดียวกัน  แตมุมมอง 
ความเหน็มนัแตกตางกัน 

ฉะนั้นนี่พูดถึงสมมุตนิะ  แลวเวลาจิตเราลงแลว  มนัไปแลวนะ  มนัมอีีกมากเลย 
ฉะนั้นถามันไมมีหลักมีเกณฑนะ  เวลาเจอคนถามอยางนี้ การถามนี่หลวงปูมั่นทานพูดไง



ถาเปนธรรม ๒๓ 

“การแกใจเปนของยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ”  ทานพดูถึงใหพระรีบภาวนามา  ทานจะได 
แกไข 

การแกใจคือจิตที่เราสัมผัส  จิตที่เรารับรู  เรารูของเราคนเดียว  เวลาคิด  เวลานึก 
เวลาไปสมัผัส ใครสัมผัสกับเรา เราสัมผัสคนเดยีว ฉะนั้นเวลาเราพูดใหคนที่เขาไมรูเรื่อง 
ฟงกับเรา  ความสมัผัสเราไปพูดใหเขาฟง  นี่เขาฟงไหม?  แลวฟงเขาใจไหม?  แตถาครูบา 
อาจารยเราผานมาแลวนะ “มึงพูดมา มึงพูดมาเลย ผูเฒาจะแกวะ! ผูเฒาจะแก ผูเฒาจะแก” 
มันไมมีใหแกนะสิ เหน็ไหม 

นี่พูดถึงพวกเราเกิดมามวีาสนามาก  ฉะนัน้เรือ่งความสัมผัสของใจ  มนัเปนปจจัต 
ตัง  มันเปนความเห็นจากภายใน  ภายในเรามคีรูบาอาจารยแลวนี่  แหม..  โชคลาภวาสนา 
นะ  แตไมใชเงินทอง  ไมใชอะไรทั้งสิน้  แลวคนนะ  ดูสิสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาตรัสรู 
ขึ้นมา อะไรที่วา ๒ คนเดินผาน 

“ใครเปนศาสดาของเธอ” 

พระพุทธเจาบอก “เราตรัสรูเองโดยชอบ” .... ฮื่อ... มันสายหัวไปเลย มันไมเอา 

อันนีก้็เหมือนกัน  ครูบาอาจารย  ครูบาอาจารย  นีจ่านอะไร  จานกระเบือ้งหรือ 
เปลา  จานแตกดวย  ไออยางนัน้มนักเ็ปนกรรมของเรา  เพราะเราพูดใหศรทัธา  ใหเขาเชื่อ 
เขาตองมปีญญาไง กาลามสูตร อยาใหเช่ือครูบาอาจารยพูด อยาใหเช่ือใครทัง้สิ้น  เช่ือสิ่ง 
ที่ประสบการณ  นี่ทีเ่ราพูดนี้แลวใหไปคิด  โอย..  หลวงพอนี่โมเกงมากเลย หลวงพอขีโ้ม 
หรือเปลาวะ เอ็งกลับไปคดิ ไปใครครวญ อนันัน้จะเกิดปญญานะ 

พอเราคิด  เราวิจยัใชไหม  จริงหรอืไมจรงิ  เราพยายามไปคนควาของเรา  โอโฮ.. 
ปญญามันจะเกิด  นัน่ละปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาจะอบรมจิต  ปญญาจะอบรมซักฟอก 
ใหจิตเราเขมแข็ง ใหจิตเรามีปญญาขึ้นมา.. คิด! อยาเช่ือ ฟงแลวกลับไปคิด 

ถาม  :  ๑. จิตตอนตาย สงผลถึงคนที่จะไปเกิดใหม จริงหรือไมครบั 

หลวงพอ  :  “จิตตอนตาย สงผลถงึคนที่จะไปเกิดใหม จริงหรือไมครบั”



ถาเปนธรรม ๒๔ 

แลวใครตาย?  แลวใครเกิดละ?  เออ..  เพราะคําถามนี้  มันคิดวาคนเกิดและคนตาย 
คือคนละคนไง  อาว..  จิตของคนตาย  กูตายใชไหม  กูจะตายแลว  เอ็งจะไปเกิดก็ไปสไิม 
เกี่ยวอะไรกับก ู แลวมันจะมีผลไหมละ  มันก็ไมมีใชไหม  แตความจริงมันไมใช  จิตตอน 
ตายก็คือจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้ตายไป ก็คอืจิตดวงนัน้ที่ไปเกิด 

จิตมีหนึง่เดียว!  จิตดวงที่ตายพอมนัเคลื่อนออกจากภพนี้มนัก็ไดสถานะใหม  เปน 
โอปปาติกะ เหน็ไหม กําเนิด ๔ เกิดในครรภ เกิดในไข เกิดในน้ําคร่ํา เกิดในโอปปาติกะ 
มันเปนผีมนักเ็ปนโอปปาติกะ  มนัเกิดเปนผีเลย  เกิดเปนสมัภเวสี  เกิดเปนเทวดา  เกิดเปน 
อินทร เกิดเปนพรหม เกิดในครรภ เกิดในไข จิตจะเกิดทันที 

ไมใชวา  “จิตตอนตายสงผลกับคนที่ไปเกิดหรือเปลา”  คนที่ไปเกิดคนไหนวะ!  มี 
คนหนึง่และคนสองดวยหรอื  มนักม็ีคนๆ  เดียวนี่แหละ  มันมีจิตดวงเดยีวนี่แหละ  จะเกิด 
เปนอะไรละ  จะไปเกิดเปนเทวดามันก็เปนเทวดา  ทีนี้พอเกิดเปนเทวดาแลวเขาบอกวา 
เกิดเปนเทวดาแลวจะเปนญาติเราไดอยางไรละ  โอโฮ..  ญาติเราไปเกิดเปนเทวดา  เราจะ 
รูจักญาติเราไดอยางไรละ? 

ได! เวลาเทวดาจะสื่อกบัเรา ถาญาติเราไปเกิดเปนเทวดา เวลาเขาจะสือ่กบัเรา เขา 
เปนเทพบุตรมา  เขาก็จะบอกวา  นี่ไงกเูปนคนนัน้ที่ตายไป  เอ็งจํากูไดไหม  เอ็งจํากไูด 
ไหม?  เพราะอันนี้มนัเปนบุคลาธิษฐาน  มันทําได  ฉะนั้นพอทําไดนะ  มันเปนคนๆ  นัน้ 
แหละ มันเปนจิตดวงหนึ่ง 

ไมใชวา “จิตตอนตายมีผลสงไปกับจิตคนทีจ่ะไปเกดิใหมจรงิหรือไม” โอโฮ.. ถา 
ตอบอนันัน้ก็จะกลายเปน ๒ คน ๓ คนเลยนั่นละ กลายเปน ๒ คน ๓ คนเลย จิตดวงเดยีว 

ไมใช.. จิตหนึ่งเดียว แตเกิดตายในวัฏฏะ ไมมีตนและไมมปีลาย มหัศจรรยมาก นี่ 
ศาสนาตอบตรงนี้หมด  ศาสนาตอบถงึจิต  ตอบถึงการเกิดและการตาย  ศาสนาไมใชลทัธิ 
ถาไอพวกตอบไมไดนั่นคอืลัทธิความเช่ือ  แตศาสนาไมใชลัทธิ  ศาสนาพุทธเปนศาสนา 
ความจรงิ มีเหตมุีผลทุกอยางพรอม 

ฉะนั้นจิตตอนตายนี่  เวลาคนโบราณเขาบอกวา คนแกใหนึกพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
เห็นไหม  ใหนึกถงึพุทโธไว  ใหนึกถึงพระไว  เวลาคนแกสมยัโบราณจะใหนึกถึงพระไว



ถาเปนธรรม ๒๕ 

ตลอดเลย ใครจะเปนอะไรใหนกึถึงพระไว เพราะอะไร เพราะนกึถึงพระมันนึกถงึสิ่งที่ดี 
ที่สุดไง  นึกถึงพระคือนึกถงึพุทธะ  นึกถึงพระคือนกึถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เราตายไปพรอมกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  เขาบอกคนตายมีพระนํา 
เวลามนัเอาพระนํา อันนัน้มนัเปนประเพณวีัฒนธรรม 

แตความจรงิเวลาจิตตอนตายใหนึกถึงพระ  มันจะนกึถึงความดีของมนั  จิตจะเปน 
จะตายนี่นะ  เวลาถาคนมนัมีกรรมมากมันนึกไมออกหรอก  สังเกตไดไหมสมยัโบราณ 
เวลาคนทํากรรมไวมากๆ เวลาตายมนัออกทานัน้เลย บางคนยังไมทนัตายนะ กําลงัจะตาย 
ออกทาเปนสัตวแลว เยอะแยะไป พอออกทาเปนสัตวเพราะอะไรละ เพราะใจมนัทํา 

พูดแลวมนัจะขาย  กรรมนิมิต  เวลาคนจะตายถามนัเกิดนมิิต  กรรมนมิิตมนัฟอง 
เวลาบางคนบอกวากําลงัจะหมดอายุขัย  เวลาตัวเองอยูปกติ  เวลาฝนหรือไปเหน็  มันจะ 
เห็นเปนผูชายกํายํา นุงผาแดง ถาคนเห็นอยางนัน้นะใกลเวลาแลว กรรมนิมิตมันบอกเลย 
นะ แตคนฝนไมรูเรือ่ง แตถาคนมีกรรมหนักๆ มนัเปนนะ มคีนมาเลาใหฟงเยอะมาก เขา 
บอกวาเขาเลนไก  เขาชนไก  เวลาเขาใกลตายนะทํามอือยางนี้  เลอืดนี่โชกไปหมดเลย  จน 
ญาติดึงออก  เอาเชือกผูกไวกไ็มอยูนะ  เวลาใกลตายมันเอาหัวแมมือ ๒ แมมือชนกัน ชน 
กันอยูอยางนั้นแหละ  เลือดนี่แดงไปหมดเลย  บางคนมอีาการออกเปนสัตว  เปนอะไร 
ตางๆ 

นี่พูดถึงถากรรมหนกัมนัออกอาการอยางนั้น  เขาเรยีกกรรมนิมิต..  แลวถาอยาง 
นั้นใหนึกถงึพระไดไหม?  ถาอยางนัน้ใหนึกถึงพระไดหรือเปลา?  มันนึกไมไดเพราะ 
อะไรละ  นี่ไงทานไง  ทาน  ศีล  ภาวนาไง  ทาน  ศีล  ภาวนา  พระพุทธเจาสอนไว  ใหเรา 
วางรากฐานใหหัวใจเรามัน่คง  ใหหัวใจเรามีหลักทีพ่ึ่ง  ใหหัวใจของเราเวลาใกลตายมนั 
จะไดไมตองเปนอยางนั้นไง 

มันมีพรอมตั้งแตกอนจะตายไง มนัมีพรอม มันฝกของมนัมา มันทําของมันมา ไม 
ตองใหคนมาสอนวาใกลๆ  ตายนึกถึงพระนะ นึกถงึพระนะ ไมตองบอกกูหรอก กทูําพุท 
โธมาตั้งแตเด็ก  ไอนี่พอจะตายแลวคอยมานกึถึงพระนะ  แลวกอนตายละ  กอนตายกูไป 
ปลนเขาไง กอนตายกูเพิ่งตีหัวเขามา แลวตอนนี้ใหมานึกถึงพระ มนัก็เลยนกึไมออกไง



ถาเปนธรรม ๒๖ 

เราตองฝกของเรา  พูดไปเรื่อยๆ  เนาะ  ถาเลกิก็จะเลิกไปเลยละ..  อันนีพู้ดถึงจิต 
ตอนตายนะ  เขาเรียกวาตองฝก  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยสอนวา  “ฝกตายตั้งแตกอน 
ตาย” ถาเราไมฝกเลย เราไมทําอะไรเลย ศาสนานี้ก็เหมือนกับลวงเบอรไง ถึงเวลาก็จะไป 
ลวงเอานะ ศาสนาใครศาสนามนัโวย กูจะลวงเบอรเอา 

ไมใช  ตองฝกหมด  ตองมกีารกระทําหมด  ไมอยางนั้นเขาจะมาอยูวัดกนัทําไมละ 
ที่เขามาอยูวัด  เหน็ไหม  ดูสิเขาไปเทีย่วเลนสนุกเพลดิเพลิน  โอโฮ..  มาอยูวัดนะตากแดด 
ตากฝน โอย.. มีความสุขอะไร แตถามนัสงบ ถาจิตมนัลงไดมนัจะฟอง มนัจะรูของมนั 

ถาม  :  ๒. ขอพรใหสมหวังเวลาไปไหวพระ มีประโยชนหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้เขาเรียกวา “อธิษฐานบารมี” บารมี ๑๐ ทัศไง พระพุทธเจาอธิษฐานวา 
เปนพระโพธิสัตว พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ อธิษฐานวาขอเปนอัครสาวกเบือ้งซาย 
และเบื้องขวา แลวสรางบุญกุศลไป 

ทีนี้เวลาไปกราบพระ  เราอธิษฐาน มันกเ็หมอืนกบัเราตั้งเปา ถาเอ็งตั้งเปาแลวเอง็ 
นอนอยูบานเอง็ก็ไมไดเปา  ถาพระสารีบุตรกับพระโมคคลัลานะปรารถนาเปนอัครสาวก 
เบื้องซายและเบือ้งขวา  แตถาไมไดทํามามนัก็ไมไดถึง  ฉะนัน้การไปกราบและขอพรมัน 
ก็เปนประโยชนตรงนี้  เปนประโยชนตรงทีว่าเรามกีารบังคับตวัเอง  เราจะทําตัวเองให 
เปนประโยชน 

ถาม  :  ๓. การบวชสงผลบุญถึงพอแมจริงหรือ 

หลวงพอ  :  ฟงนะ! การบวชสงผลบุญใหพอแมจริงหรอื? เออ.. จริงหรือเปลาละ? ถา 
เราเปนชาวพุทธ  เถรวาท  เห็นไหม  มันเปนความจรงิ  แลวเราทําไดประโยชนมาก  แตถา 
เปนศาสนาอืน่  เปนลทัธิอื่นนะ  พอแมเขากอ็ยากใหลูกอยูกับเรานี่แหละ  บวชก็บวชเปน 
ประเพณี 

การบวชนะไดบุญกุศลกบัพอแมมหาศาล  เพราะจรงิๆ การบวชคือพอแมบวช ถา 
พอแมไมคลอดเรามา  เลือดเนือ้เช้ือไข  เพราะพอแมคลอดเรามา  เลอืดในอกของพอแมมา 
ค้ําจุนศาสนา  เวลาเกิดสงครามเขาเกณฑทหาร  เขาเกณฑไพรพล  แลวถาใครไพรพล
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มากกวาไปฝกได เขาจะปองกนัประเทศชาติของเขาได คนที่มาบวช ๑ พรรษา ๒ พรรษา 
๓ พรรษา เหมือนกับเขามาค้ําจุนศาสนาไวเหมือนกบัไพรพลนัน้ 

คนที่เขามาบวชในศาสนามาศึกษาศาสนา  เหมือนกับมดแดงมันเฝามะมวงไวแต 
มันไมไดกนิ  แตถาใครประพฤติปฏบิัติถึงที่สุดแลวนะ  มันเปนมดแดงแลวมนัจะไดกิน 
มะมวงนั้นดวย ฉะนั้นมาบวชนี่พอแมไดบุญแนนอน เพราะวาลูกเตาเขามาค้ําศาสนานี้ไว 
ปฏิบัติไดหรอืไมไดนัน่อีกเรื่องหนึง่ 

ฉะนั้นเวลาลกูบวชออกจากโบสถพอแมได  ๑๖  กัป  เพราะศาสนานี้พระพทุธเจา 
กวาจะไดมานะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย กวาพระพทุธเจาจะรื้อคนศาสนานี้ 
มาได  แลวพระพทุธเจา  ๘๐  ปแลวนพิพานไป  วางธรรมและวินยัไวใหพวกพระเราได 
ประพฤตปิฏิบัติ  ใหพระเราไดมีการกระทํา  ถาพระปฏิบัติขึ้นมา  ครูบาอาจารยปฏบิัติ 
ขึ้นมา นี่หันตจริงแลวขึน้มา จะสอนลกูศิษยไดมหาศาลเลย 

ฉะนั้นเรามาบวชนีพ่อแมได  แลวคนที่มาบวชแลวพอแมไมได  ไมไดก็มาค้ําจนุ 
ศาสนา  ดูสิประเพณีทางเหนือ  เห็นไหม  เขาค้ําโพธ์ิ  เขาเอาไมไปค้ําทําไมเขาไดบุญละ 
แลวเราเอาชีวิตเรามาค้ํา  ชีวิตเราทั้งชีวิตเลยเหมอืนไมค้ําโพธ์ินั่นละ  ทางเหนอืเขาเอาไม 
ค้ําโพธ์ิไปค้ําใชไหม  เขาวาไดบุญมากเลย  เพื่อใหศาสนามั่นคง  แลวเราก็เอาชีวิตเราทัง้ 
ชีวิตเลยมาค้ําพุทธศาสนาไดบุญไหม? 

มันไดอยูแลว!  เพียงแตเราบอกวาบุญมนัคืออะไรไง  โอย..  บวชมาแลวก็ไมทํา 
อะไรเลย  บวชมาแลวก็นัง่กนินอนทัง้วนั  แลวบุญมันมาจากไหนละ  ก็มันมาจากเอ็งไม 
ภาวนาไง เอง็ไมภาวนา บุญก็ไดแคนัน้แหละ ถาเอง็ภาวนาขึ้นมา บุญมนัก็ตามมาดวย 

เวลาเราบวชเรามาจากโบสถแลวนะ  พอแมได  ๑๖  กัป  แตบุญกุศลที่มนัจะเกิด 
ขึ้นมา เราตองทําขึน้มา มันจะเกิดกับเราขึ้นมาอีก ถาเราไมทําขึน้มานะมนัก็ไดจากตนทนุ 
ไง  ตนทุนเกิดจากประเพณีวัฒนธรรม  ประเพณีชาวพุทธ  เห็นไหม  ลูกหลานใหมาบวช 
เราก็มาบวชตามประเพณี  นี่ดีนะประเพณีบังคับมา  ถาประเพณไีมบงัคับมา  โอย..  ไมมา 
หรอก
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แลวก็วาบวชแลวไดอะไรวะ มันไดที่เราไปค้ํา ค้ําอริยสัจ ค้ําทฤษฏี ค้ําขอเท็จจริง 
ของพระพุทธเจาไว  เราเขามาเรากม็าสืบคนกัน  เราเขามาเรากม็าดูแลกัน  คนเวลาเขามา 
เขาวาไปวัดแลวตองไปกวาดวัดนะ ไปวัดตองไปลางสวม ไปขัดวัด ไปดูแล นั่นละเขามา 
ชวยทําความสะอาด  ถาไมมีใครมาชวย  พระไตรปฎกอยูในตูไมมีใครทําเลย  เอ็งมาบวช 
มาพอดีเลย ทางวัดเขากําลังจะเปดทําความสะอาด ออ.. ไดบุญเลย 

เพราะพระไตรปฎกนั้นมันเปนธรรมของพระพุทธเจาที่เขาสืบทอดกนัมา แลวเอ็ง 
ก็ไดมาทําความสะอาด เอ็งไดมาดูแลรกัษา เอ็งไดบญุหรือยัง? กูไดดูแลรักษาแตกูอานไม 
ออก  กูอานไมได  ก็ไมไดอีก  อันนี้แคอานเฉยๆ  นะ  เวลาปฏิบัติไปจิตเปนสมาธิ  เวลาจิต 
เกิดปญญา นั่นทฤษฏีบอกไวอยางนั้น แตความรูกูเกดิอยางนี้ โอโฮ.. สุดยอดเลย 

ไดบุญไหม.. ได! ไดบุญแนนอน 

ถาม  :  การนัง่สมถกรรมฐานอยางเดียว ถึงนิพพานไดหรอืเปลา 

หลวงพอ  :  เวลานัง่กรรมฐานไป อยางที่พูดเมือ่กี้จะมีครบูาอาจารยสอน ฉะนัน้เวลา 
พูดอยางนีน้ะ  เพราะพืน้ฐานใชไหม  การนั่งสมถกรรมฐาน  เขาบอกวา  “สมถะเปน 
วิปสสนาไมได  สมถะไมเกิดปญญา  ไอพวกนัง่สมถะมันไปถึงนิพพานไมได  มันไป 
ไมได” 

แลวเอง็เคยไปนิพพานหรอืเปลาละ?  เอง็ก็ไมเคย  พอเอง็ไมเคยแลวเอ็งวาทําอยาง 
อื่นแลวจะไมไดไปนิพพานหรือ? (หัวเราะ) 

สมถะไปนิพพานไมได  แตในสมถะกม็ีกรรมฐาน  ถาเอ็งไมมปีญญาเลยเอ็งจะทํา 
สมถะไดอยางไร  เอ็งตองมีปญญา  ถาไมมีปญญานะพอนัง่ไปก็สปัหงกแลว  พอนั่งไปก็ 
หัวทิ่มพืน้แลว  เพราะไมรูจักวิธีแกไข  ไอวิธีแกไขมนัเปนปญญา  ถาปญญามันเกิดขึ้นมา 
ปญญามันไตรตรองขึน้ไป  พอเกิดปญญาขึ้นมา  เกดิจากสมถะ  เกิดจากสมาธิมันก็เปน 
มรรค พอเปนมรรคมันก็เขามา นั่งสมถะอยางเดียวจะถึงนพิพานไดไหม? 

พอนัง่สมถะอยางเดียว  พอเกิดปญญาขึ้นมามนัตองพลิกแพลงแกไข  เกิดมาตอน 
เด็กๆ พอแมบดกลวยใหกิน  แลวตอนนี้ทําไมไมกินกลวยบดละ  เพราะโตแลวเวย  พอโต 
แลวกูก็ไมกนิกลวยบดแลว  เดก็ๆ  นี่กลวยบด  แหม..  กินแลวอรอยลูก  กนิแลวอรอย..
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สมถะกเ็หมอืนกัน!  สมถะมันกเ็ริ่มตนจากการฝกหดัขึ้นมา  พอโตขึน้มามนัก็ไมกนิแลว 
กลวยนะ กูจะกินหูฉลามน้ําแดงนะเวย 

นี่ก็เหมือนกัน พอมนัปฏิบัติขึน้ไป มนักเ็กงขึ้นไป มนัก็รูขึน้ไป พอมนัรูขึน้ไปมัน 
ก็เปนนิพพานได  ทําไมจะไมได  เขาบอกวา  “มันไมได  เปนสมถะมันไมมีปญญา  มันไป 
ไมได..” 

ก็มึงมันโง  เปนสมถะแลว  เดี๋ยวมันก็พัฒนาขึน้มาแลววปิสสนามนัจะเปน  คนทํา 
เปนมันเปนได เวลาพูดอยางนีน้ะปฏเิสธเมล็ดพันธุพชืไง จะเอาตนมัน มงึไมมีเมล็ดมึงจะ 
เอาอะไรไปปลูก  ตนไมกม็าจากเมล็ดเวย  เออ..  เอาเมล็ดไปเพาะไปปลกูมนัก็เปนตนไม 
ขึ้นมา  สมถะแลวเดีย๋ววปิสสนามนักเ็กิดได  ถาคนเปน  ครูบาอาจารยเปน  เดี๋ยวจะพาไป 
เอ็งทําสมถะมาเถอะเดี๋ยวอาจารยจะเอาเปลมารับมึงไปเลย ไปนิพพาน (หัวเราะ) 

ไปได มันเปนขัน้ตอนที่เราตองทําไป แตถาเราไปปฏิเสธ นูนก็ไมได นี่ก็ไมไดนะ 
กลับบานเถอะ  เราไปนอนเลนกันดีกวา อันนั้นนะได ไดเวลาเราเลกิไง อะไรก็ไมทํากูอยู 
เฉยๆ นี่ได แตทําดี นูนก็ไมได นีก่็ไมได 

“การนั่งสมถกรรมฐานอยางเดียว  ถงึนิพพานไดหรอืเปลา”  ได!  ไดตอเมื่อเรา 
แกไขพลิกแพลง จากสมถกรรมฐานเปนวปิสสนากรรมฐานเริ่มตนไป  เขาบอกวา “อาว.. 
ก็ใชประโยชนนาม รูปมันเปนวิปสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานไมตองไปใชมนั” 

ตนไมทีม่ันตายแลวนะ  เอามาปกไวเลยใหมนัเกิด  ดูซิมันจะเกิดไหม  กอูยากดู 
ทอนซงุเอามาปกแมงเลย  เดีย๋วทอนซงุมนัจะออก  แหม..  มีชีวิตขึ้นมาเลย..  มันเปนไป 
ไมได!  วิปสสนามนัเกิดจากสมถะ  มึงเกลียดเมล็ดพันธุพืชแตมึงอยากไดตนไม  มึงพูด 
เปนลิเก  มงึอยากไดตนไมมงึก็ตองเอาเมล็ดพันธุมนัมาสิ  แลวเพาะมัน  เพาะมันขึ้นมา 
เดี๋ยวตนมนัจะใหญโตขึน้มา 

ไมได  เมล็ดพนัธุพืชไมมปีระโยชน  จะเอาทอนซุง  จะเอาทอนซุง  ก็มงึไมปลูก 
แลวทอนซุงจะมาอยางไรละ อาว.. มึงปลูกมาสิเดี๋ยวทอนซงุมนัจะมา พอโตขึ้นมาเดี๋ยวกู 
จะโคน  กูจะเลื่อยปลกูบาน  นี่ถาเปนแลวมนัตองตอเนือ่งกัน..  ผูชายคนเดียวไมมีผูหญิง 
จะมีลกูไหม? ผูหญิงคนเดียวไมมีผูชาย จะมีลูกไหม? ไมมีหรอก มีแตผูชายหมดเลย แลว
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บอกใหมันคลอดลกูมา เปนไปไมไดหรอก ก็มีผูหญิงอยางเดียวไมมีผูชายเลย แลวมึงจะมี 
ลูกขึ้นมาไดไหม? ไมม!ี 

สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ถามันแยกออกไปแลว  มนัเปนไปไมได  แต 
ผูหญิงกับผูชายอยูครองเรอืนกันมันก็มีลกู  สมถะกับวิปสสนาเขามาดวยกันมันก็จะเกิด 
นิพพาน โธเอย.. 

ถาม  :  สะสมบุญ ทําบาปไดหรือเปลา 

หลวงพอ  :  ได  ได  สุนัขนะ..  พระปจเจกพทุธเจา  มีครอบครวัๆ  หนึง่  นมินตพระ 
ปจเจกพุทธเจาไปฉัน  ๑ พรรษา  แลวพอมาถงึไปทกุวันๆ  มนัตองมีคนตามคนสงใชไหม 
ก็บอกวา  “ตอไปนี้  เรารูกันแลว ถาอาหารเสร็จแลวจะใหสุนัขนี้มาตาม” สุนัขมันไปตาม 
ทุกวนัเลยนะ  ไปถงึมนัก็เหา  พระปจเจกพุทธเจารูกนัก็ตามมนัมา ทีนี้พระปจเจกพุทธเจา 
ฉลาด ทานเดินหลงทางบาง มนัก็ไมยอมนะ มันไปคาบจีวรดึงกลับๆ 

พอออกพรรษาพระปจเจกพุทธเจานั้นตองธุดงคไป  สุนัขตัวนั้นมันรกัพระปจเจก 
พุทธเจามาก มนัหอนจนมนัตาย พอมันตายมนัไปเกดิเปนเทวดาช่ือทาวโฆสก ทาวโฆสก 
เปนเทวดาทีเ่สียงเพราะที่สุด  สุนขันะ  สุนัขไปเกิดเปนเทวดาช่ือทาวโฆสกที่เสียงไพเราะ 
มาก  ชาวพุทธทับศัพทมาวาโฆษก  ไอโฆษกกค็ือหมา  โฆษกทั้งหมดคอืหมา  หมาจาก 
ทาวโฆสก 

สะสมบุญไดไหม..  ได  สัตวทําถึงที่สุดแหงทุกขไมได  สัตวจะเปนพระอรหนัต 
ไมได  เพราะมันไมมปีญญาพอในชาติภพของมนั  แตสัตวสะสมคุณงามความดี  สัตวที่ดี 
มันเลี้ยงลูกมัน  มันดูแลลูกมัน  มันเปนผูนําที่ดี  มันเสียสละในชีวิตเพื่อหมูคณะของมัน 
มันมีบุญ เปนบุญได.. สัตวทําบุญ ทําบาปได ดูสิสัตวบางตัวมันรงัแกเขามาก 

ถาพูดอยางนีน้ะ  มลีูกศิษยพูดบอย  “หลวงพอ  แลวเสือมันกินสัตวทุกวันเลย  มนั 
จะทําบุญอยางไรละ ถาเปนเสือมันกเ็สียเปรียบสิ เพราะวัวมันกนิแตหญา แลวเสือมันกนิ 
แตสัตว แลวเสือทําอยางไรละ?” 

เราก็บอกวา  “แลวทําไมถงึเกิดเปนเสือละ?”  กรรม  เห็นไหม  ทําไมไมเกิดเปน 
ควายละ? อาว.. เกิดเปนควายก็ตองไถนา ไมเอา เกิดเปนเสอืดีกวา



ถาเปนธรรม ๓๑ 

นี่เราจะยกใหเหน็วา  การคิดแบบวทิยาศาสตรเปนเรื่องหนึ่ง  เวลาเรามองธรรมะ 
กัน เราจะเอาปญญา เอาสมอง เอาเปนทางวิทยาศาสตรไปสองดูธรรมะ แลวก็เอามุมมอง 
เอาความเห็นที่ตายตวัไปสองดูธรรมะ แลวกว็าพระองคนั้นเอาเปรียบ พระองคนั้นไมเอา 
ไหน  พระองคนั้นดี  พระองคนั้นช่ัวดวยสายตาวิทยาศาสตร  แตถาสายตาของธรรมนะ 
หลวงตาทานบอกเลย  “พระองคนัน้ดี  พระองคนั้นขยัน  พระองคนั้นอยูในปา  พระองค 
นั้น..” เพราะเขาดูแววออกไง 

เขาดูแววออกนะ  ดูวาองคไหนมีหลักมีเกณฑ  องคไหนจะทําเพื่อประโยชนได 
หรือไมได  ดูอยางเชนหลวงตา  หลวงปูมั่นทานบอกเลยนะ  “จะมีพระลกูศิษยของทาน 
องคหนึง่ จะทําประโยชนกับศาสนา แลวจะทําประโยชนกับโลกดวย” 

หลวงปูเจีย๊ะทานฟงมาตลอด  แลวเวลาใครมาก็บอกวา  ใชองคนี้ไหม  ใชองคนี้ 
ไหม?  เฉย..  พอหลวงตามา  ใชองคนี้ไหม?  ไมพูดเลย  ถากอนหนานั้นพอองคไหนมา.. 
ไมใช องคนี้ใชไหม.. ไมใช ไมใช เหน็ไหม รูตั้งแตหลวงตายังไมเขาไปหาหลวงปูมัน่ วา 
จะมีพระองคหนึง่เหมือนหลวงปูเจี๊ยะ  แตไมใชหลวงปูเจี๊ยะ  (หัวเราะ)  พระองคนี้จะทํา 
ประโยชนมหาศาลเลย 

หลวงปูเจีย๊ะทานพูดเอง หลวงปูเจี๊ยะทานเลาใหฟงประจํา เห็นไหม มนัรูไดขนาด 
นั้น ถาเปนธรรม ถาจิตที่เปนธรรมแลว มันรูอดีต อนาคต รูที่มาที่ไป รูหมดเลย  เพียงแต 
วามันจะถึงประโยชนตอนนัน้หรอืยัง จะพูดมาเพือ่เปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน 

ฉะนั้นถาเราเอาวทิยาศาสตรไปจับ มนัก็มมุมองอยางพวกเรานี่แหละ แตถาปฏิบัติ 
ขึ้นมาแลวนะ  วิทยาศาสตรเปนการแสดงออกของธรรม  เวลาแสดงธรรมตองแสดงธรรม 
ใหเปนวิทยาศาสตร  เพื่อเราจับตอง  เพราะจิตใจเรา  การศึกษาทางวิชาการของเรามนั 
สัมผัสได ฉะนั้นเอาธรรมะ นี่ธรรมะตองมาเปนโลกไง 

วิทยาศาสตรคือโลก  วทิยาศาสตรคือกติกา  คอืรูปแบบ  เราตองอธิบายธรรมะให 
มันเปนรูปแบบ ใหเราจับตองสิง่นี้ได ถาจับตองสิ่งนี้ไดเราถงึเขาใจได แตเวลาปฏิบัตเิขา 
ไปแลวมันลกึซึ้งละเอียดกวางขวางกวาที่เราคิดมหาศาลเลย  ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติธรรม 
แลวธรรมถึงเหนือโลก



ถาเปนธรรม ๓๒ 

ฉะนั้นวาสะสมบุญไดไหม  ทําบาปไดไหม..  ได  บุญ  บาปนี่ใครก็ทําได  แต!  แต 
มรรค ผลนี้ไมได  ไมไดที่มรรค ผลนั้น  เพราะมรรค ผล มันใชมรรคญาณ มรรคญาณคือ 
ปญญาในปจจุบนันี้  เวลาเราชําระความลงัเลสงสัย  ชําระกิเลสในหวัใจเรา  เราจะไปเอา 
อดีต อนาคตไปชําระไมได แลวสัตวมนัไมมีปญญาไดขนาดนัน้ไง สัตวทําไมได  เราเปน 
มนุษยนี่ทําได มนุษยนี้สําคัญมาก 

ถาม  :  เปนทหาร ไปฆาศัตรูบาปหรือเปลา 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ)  เวลา  ๓  จังหวัดภาคใต  เวลาทหารเขาจะไปปกครอง 
ประเทศชาติ  เขาจะไปลาหลวงตา  เวลาไปลาหลวงตา  หลวงตาจะใหพร  เราไปเพือ่ 
ประโยชนสาธารณะ  เราไปเพื่อประโยชนชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตรยิ  ถาเราทําดวย 
หัวใจที่ปกปองชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เพราะมันเปนหนาที่ การทําหนาที่ดวยหัวใจ 
ที่ไมไดผูกโกรธ ไมไดจงใจ ไมไดทําใหเขาถึงเปนถงึตาย แตเราตองการปกครองปกปอง 
สิ่งที่ถูกตองชอบธรรม มนักเ็ทากับปกปองธรรม คนที่ปกปองธรรมเพือ่รักษาธรรม 

ฉะนั้นถามันผิดพลาด  ไปถึงแลวเราฆาศัตรูเปนบาปหรือเปลา..  ใครเปนศัตรูเรา 
ละ?  ไมมี  มนัไมมีใครเปนศัตรูเรานะถาไมเกิดสงคราม  เกิดสงคราม  ประกาศสงคราม 
โดยผูนํา  ทหารไมรู  ทหารไมเกี่ยว  แตหนาที่ของทหาร  ในเมื่อจะปกปองชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ  เปนหนาที่  เห็นไหม ถามันแบงออกไปมนัจะแยกออกไปไง แตถาบอก 
วาเปนคนแลวฆาคน บาปไหม? บาป ฆาสัตวก็บาป ฆาอะไรก็บาป การฆาในโลกนี้ไมมี 
สิ่งใดเปนบุญเลย เวนไวอยางเดียว ฆากิเลส 

“การฆากิเลสนีเ้ปนบุญอยางยิ่ง” 

การฆาในโลกนี้ไมมีสิ่งใดที่เปนประโยชนเลย  ไมม!ี  แลวทหารไปฆาเขาทําไม 
ละ? เราจะบอกวาไมมเีจตนา ไมไดตัง้ใจฆา ทําตามหนาที่ แตถาไปเปนทหาร แลวไปเจา 
คิดเจาแคน อนันัน้มนัก็มขีองมันนะ เวลามนีี่มีเพราะอะไร มเีพราะเจตนา มเีพราะความรู 
ความเหน็ของเรา  มนัเปนเวรเปนกรรม  เหน็ไหม  จากที่พูดเมื่อกีว้า  จิตดวงหนึ่งไปเกิด 
แลวไปเกิดแลวไปเกิดอีก



ถาเปนธรรม ๓๓ 

นี่ถาสิ่งนีม้ันซบัลงที่ใจเรา  ความคิด  ความอาน  คิดย้าํๆ  คิดกระทําบอยๆ  จนเปน 
นิสัย  คนคิดแลวคิดเลา  คิดแลวคิดเลา  คิดแตอยางนัน้มนัก็จะเปนนิสัยของคนนั้น  แตถา 
เราคิดวาสิ่งนี้ไมดี  เราไมควรคิด  เราคิดแตสวนที่ดี  เห็นไหม  นิสยัเราจะเริม่เปลี่ยนแปลง 
การบังคับใหความคิดไมคิดนี้เปนงานที่ยากมาก  ฉะนั้นพอมนัคิดสิ่งที่ไมดี  คิดซ้ําคิดซาก 
แลวเราใชสติปญญาแกไขมนั สิ่งนีม้ันแกไขพันธุกรรม แกไขความเคยใจ ถาหัวใจมันเคย 
แกไข มันมีการเปลี่ยนแปลง เราจะดีขึ้น ดีขึน้ ดีขึน้.. นี้บอกวา สิ่งที่ย้ําคิดย้ําทํามนัจะเปน 
ของมันไป 

ฉะนั้นทหารไปฆาศัตรูจะบาปหรอืเปลา ถาตอบวาบาป ทหารมันก็วางอาวุธหมด 
เลยนะ  ทหารมนัไมไปแลว  โอย..  ทหารไมปองกนัประเทศแลว  เดี๋ยวจะเกณฑพวกนี้ไป 
เปนทหาร เพราะทหารมนัไมทํางานแลว 

มันตองดูหนาที่  ดูเจตนา  ดูความเปนจริง  ตรงนีเ้ขาเรียกวา  “สัมมาอาชีวะ”  เรา 
เลือกเองตั้งแตตน  เราเลือกอาชีพนี้  หนาที่ของเรา  เราตองซื่อสัตยกับวิชาชีพของเรา  เรา 
เลือกอาชีพ  ฉะนั้นเลือกแลวเราก็ตองทําดวยความเปนธรรม  เพราะเราเลือก  แตถาเราไม 
ตองการทําเพราะมนัไมถูกตอง เรากเ็ปลีย่นอาชีพ กจ็บ 

สัมมาอาชีวะ  มิจฉาอาชีวะ  เพราะอาชีพมันมีสะอาดบริสุทธิ์  อาชีพที่กึ่งกลาง 
อาชีพแตละอาชีพ อาชีพที่สะอาดบริสุทธิ์  อาชีพที่ไมมีสิ่งอะไรที่จะเศราหมองเลย นีเ้ปน 
มรรคของฆราวาสนะ  ไมใชมรรคของพระนะ  สมัมาอาชีวะของพระละเอียดกวานี้เยอะ 
นัก มรรค ๘ มรรค ๘ มรรคที่ฆากเิลสมนัยงัไปอีกไกล ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนเรื่องของโลก 
อืม.. 

ถาม  :  ฆราวาสตองปฏบิัติอยางไรจงึจะหลุดพนได 

หลวงพอ  :  ก็ปฏิบัติแบบพระนัน่แหละ เพราะฆราวาสนะก็หลุดพนได มนัไมไดหลุด 
พนไดดวยเครื่องแบบ หลุดพนดวยหวัใจ หัวใจถามสีัจธรรม นี่สจัธรรม มรรคญาณทําให 
ใจนี้หลุดพน ฉะนัน้พระเจาสุทโธทนะเปนฆราวาส เปนพระอรหนัต 

ในสมัยพุทธกาลนะฆราวาสเปนพระอรหันตหลายคน ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติธรรม 
กันแลว  วาจะประพฤตปิฏิบัติเราตองมีศีล  เราตองมธีรรม  เราก็อยากเปนนักบวช  เพราะ



ถาเปนธรรม ๓๔ 

นักบวชมีศีลพรอม  มีทกุอยางพรอม  แลวนกับวชยงัสงสัยวานิพพานหรือไมนิพพานอยู 
นั่นเลย 

ฉะนั้น “ฆราวาสปฏิบัติธรรมอยางไรถึงจะพนจากทกุขได” 

บวชใจไง  ฆราวาสก็ตองปฏบิัติ  อริยสจัมนัมีหนึ่งเดียว..  อริยสัจ  ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ  มรรค  มรรคญาณมีหนึ่งเดยีว  เปนโสดาบันก็โสดาบนัอนัเดียวกนั  จะเปนเจโต 
วิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  จะมีจริตนิสัยอยางไร  โสดาบันก็คือโสดาบัน  ตรวจสอบได 
สกิทาคามีคือสกทิาคามี  อนาคามีคอือนาคามี พระอรหันตคือพระอรหันต จะมาแนวทาง 
ไหน  จะมาแนวทางปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา  จะเปนขิปปาภิญญา  ปฏิบัติ 
เร็วรูเรว็ ปฏิบัติยากรูงาย ปฏิบัติงายรูยาก ทําทางไหนก็แลวแต ผลคืออันเดียวกัน คือเขาสู 
อริยสัจเหมอืนกัน 

ฉะนั้นจะบอกวา  ฉันประเภทนี้ไมเกีย่วกบัประเภทนั้น  ไมมีหรอก  ประเภท 
เดียวกนั  พระอรหันตมปีระเภทเดยีว  อริยสจัมีหนึ่งเดียว  ไมมีสอง  อนัเดยีวกนั..  ฉะนั้น 
เปนโยมหรือเปนพระ  มนัก็อนัเดยีวกนัไง  ถาโยมเปนพระอรหนัตก็ตองเขามาสูจุดนี้ 
เหมือนกนัไง  เปนพระก็ตองมาสูจุดนี้เหมือนกันไง มันมีที่เดียว มันเปนประตเูดียวที่ตอง 
ผาน  ไมมีใครบอก  ไมเขาประตูนีจ้ะเขาประตูอืน่  นิพพานอนันี้ไมเอา  จะไปเอานิพพาน 
อันอืน่ดีกวา นั่นคอืไมหนัตไง ถาหันตแลวมนัจะรู ถาไมหันตก็คอืไมหนัต 

ถาม  :  ถาจิตของเราฟุงซานตลอดเวลา จะทําอยางไรครบัถึงจะไมฟุงซานอีก 

หลวงพอ  :  ถาจิตของเราฟุงซานอยูตลอดเวลา  เห็นไหม  ใหตั้งสติ  หลวงตาบอกวา 
“ความคิด ความฟุงซาน ยิ่งกวาคลืน่ของทะเล ถามีสตินี่ยับยัง้ไดหมดเลย” 

สตินี้หลวงตาทานเปรียบเหมอืนฝามือ  ฝามือสามารถกัน้คลืน่ทะเลไดหมด  มัน 
แปลกไหม  แตถาเปนวิทยาศาสตรบอกเปนไปไมได  เพราะคลื่นขนาดนั้น  แหม..  ฝามือ 
นิดเดียว แตทานเปรยีบเทียบ หลวงตาทานพูดคํานี้ เราชอบมาก ทานบอกวา 

“ถาเราตั้งสติ สตินี้เหมือนฝามือ สามารถกัน้คลืน่ของทะเลไดหมดเลย”



ถาเปนธรรม ๓๕ 

คลื่นทะเลคอืความคิดไง  ความฟุงซานไง  พอมีสติกึก๊  ความคิดไมมีเลย  พอเผลอ 
ปบ  คิดทนัทีเลย  ถามีสติปบ  หยุดทันทเีลย  ทีนี้ตองฝกบอยๆ  ฝกบอยๆ  ถามันไปพุทโธ.. 
พุทโธ นี้มันเปนการตอสู ธรรมดาจิตมันคิดอยูแลวใชไหม คิดนี่มันสะดวกสบาย พอพุท 
โธแลวอึดอัดขัดของ เบื่อหนาย เพราะเราจะไปบังคบัไมใหคิดไง เราจะบงัคับความคิดให 
มันคิดพทุโธแทนไง นี่คือคําบริกรรม แตถามีสติปบนี่ยับยัง้ไดหมด 

นี่พูดถึงวาถาจิตมนัฟุงซานมนัอยูที่จริตนิสัยนะ  ถาคนนิสัยเปนอยางนี้ก็คือเปน 
อยางนี้  แตถาเราพยายามของเราขึ้นมาถงึที่สุดแลว  ชําระกิเลสไดแลวนะมันฆากิเลสได 
นิสัยก็คอืนิสยัอยางเดิมนั่นแหละ 

ฉะนั้นถามันฟุงซานเราก็ตองหาเหตุ  หาผล  หาชองทางไง  เพราะวาอยูกับครูบา 
อาจารย ทานจะแนะนําเยอะมาก ถามันฟุงซานนักนะ กูไมกนิขาว ไมนอน แมแตรักนี่นะ 
รักๆ  นีน่ะ  อดขาวยงัแกไดเลย  รกัๆ  นี่  ฉะนั้นฟุงซาน  ถาเปนกรรมฐาน  เปนหมูคณะกนั 
ถาอยางนี้สูทันทเีลย  สูเลย  เพราะมันเกิดที่ใจเรา  ตองดับที่ใจเรา  เราเปนคนฟุงซาน  เรา 
ตองดับเรา คนอืน่ทําใหเราไมได 

ฉะนั้นเราจะทําอยางไรก็แลวแตมนัเปนผลประโยชนของเรา  เราจะทุกข  เราจะ 
ยาก  มันก็เปนประโยชนของเรา  เราพอใจทํานะ  แตถาไมเปนประโยชนกับเรา  เรายังไม 
แนใจ เราจะไมกลาทํา 

ถาม  :  การเทศนาหรือสอนธรรมะโดยใชวาจาที่ไมสุภาพนั้น ขัดตอจรรยาบรรณ และ 
หลักปฏิบัติของสงฆหรือไม  ถาไมหรือขัดตอจรรยาบรรณและหลักปฏิบัติ  แตขึน้อยูกับ 
เจตนาและผูกระทํา  ตามวุฒิภาวะทั่วไปไดเปนธรรมเอง  ปรับเปลีย่นพฤติกรรมแตไม 
กระทํา ปฏิบัติผิดธรรมวินยัหรือไม 

หลวงพอ  :  สมณสารูป  เหน็ไหม  เวลาพระบวชใหม  ในนวโกวาทภยัของพระบวช 
ใหมคือการทนคําสอนของพระบวชเกา  พระบวชใหมนี่  ภัยที่เปนสุดกบัตัวเองเลยคอืทน 
คําสอนของผูอยูเดิมไมได เพราะเราเคยชินกับฆราวาส เราเคยชินกับจริตนิสัยของเรา ทีนี้ 
พอเขามา อาจารยจะมาบงัคับเราที่วัด หามเดนิอยางนั้น หามเดนิอยางนี้ ผิดหมดๆๆ



ถาเปนธรรม ๓๖ 

ผิดจริงๆ  เขาเรียก  “สมณสารูป”  พระบวชใหม  สิง่ที่เปนความทกุขของพระบวช 
ใหม  คือทนคําสอนไดยาก  เพราะเราไมเคยไง  เราไมเขาใจวาผิดอะไร พระเดนิกับมนุษย 
เดินมนัตางกนัตรงไหน  มนุษยก็เดนิได  พระกเ็ดินได  ทําไมพระบวชมาแลวเดนิมนัผิด 
ละ?  ผิดเพราะวา  การเดนิตัวโยกตัวคลอนผิดหมด  การเดินแกวงแขนก็ผิด..  ฉะนั้นผิด 
อยางนี้ นีพู่ดถึงสมณสารูป 

“แลวการแสดงธรรมหรอืสอนธรรมะโดยใชวาจาไมสุภาพ  ขัดตอจริยธรรมหรือ 
เปลา”  ไมขัด  เปนประโยชนตางหาก  มันเปนประโยชนเพราะอะไร  มันเปนประโยชน 
เพราะมนัหันตจริงเวย ถาหนัตไมจริงมันก็เปนโทษนะสิ 

หันตจรงิคืออะไร?  ถาหันตจรงิ  หลวงปูมั่นทานแรงกวานีเ้ยอะมาก  ไปดูหลวงปู 
ตื้อนะ หลวงปูตื้อนี่หลวงตาบอกวายอดธรรม แลวใครฟงเทศนหลวงปูตือ้ไมไดเลย  เรือ่ง 
อวัยวะเพศอยางเดยีวไมมอียางอืน่เลย  อยางนั้นมนัขัดตอธรรมไหม?  มันยอดธรรม 
ตรงไหน? มันยอดธรรม มันทิม่เขาหวัใจไง 

การแสดงธรรมนะ  การฟงธรรมมนัมีอานิสงส  ๔  อยาง  สิ่งที่ไมเคยไดยนิไดฟง 
สิ่งที่ไดยนิไดฟงแลว  แกความลงัเลสงสัย..  นี่อานิสงสของมันนะ  แลวเอ็งไดอะไรละ  ก็ 
ไดบุญกลับบานไง  แตถาฟงพระปฏบิัติ  พระกรรมฐานนะ  จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึ่ง 
เวลาแสดงธรรมมนัทิม่เขาหัวใจเลย!  มันทิ่มเขาหัวใจเลย!  ถามันทิ่มเขาหวัใจเลย  มันจะ 
เปลี่ยนแปลงมนั 

การฟงธรรมที่เปนประโยชน  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยพูดออกมามนัสะเทือน 
หัวใจเลย  พูดออกมานะ  โอโฮ..  รูไดอยางไร  รูไดอยางไร  ขนพองหมดเลย  ถาขนพอง 
อยางนัน้มนัถงึเปนประโยชนไง  ฉะนั้นศาสนธรรมที่วาจากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึ่ง  มนั 
หาไมไดหรอก จากใจดวงหนึ่งคอืธรรมในหวัใจทีม่จีริง แลวธรรมอนันีม้ันยงิเขาใจมึงไง 
มึงหาที่ไหน! ไปหาจนตาย หาก็หาไมเจอ 

พอแสดงธรรม โอย.. มันขัดกับจริยธรรม มันขัดกับจรรยาบรรณ มันขัดกับธรรม 
วินัย.. มีคนถามเยอะมาก มนัเปนทุภาษิตหรือเปลา คําพูดนี้มนัเปนทุภาษิตไหม? ทุภาษิต 
อาบัติ เห็นไหม มันเปนอาบัติทั้งนั้นแหละ คําวาทุภาษิต นี่กรรม ลกัทรพัย ผูที่คิดอยากจะ 
ลัก การลักนั้นเกิดขึน้ คือมนัมีผลตอบสนองไง มนัถงึเปนอาบัติไง



ถาเปนธรรม ๓๗ 

แตผลตอบสนองนี้ตอบสนองเหมอืนพอแมไง  รักวัวใหผูก  รักลกูใหตี  ครูบา 
อาจารยทานตีเราดวยเสียง  ทานตเีราดวยธรรม  การแสดงออกมาจากธรรมนัน่นะ  รกัวัว 
ใหผูก  ใหลูกใหตี  ครูบาอาจารยทานอยากจะฝกลูกศษิยลูกหา  ทานใชธรรมนัน่ละ  ธรรม 
อันนัน้มนักระหน่ําเขาไปในหวัใจ มนัฟาดฟนกิเลสในใจเรา 

เรายังไมรูตวัเลยนะ กเิลสมันขี่หวันะ แลวมนัขี้ถายนะ ครูบาอาจารยบอกทานปด 
ขี้ให  เช็ดขี้ให  บอกวา  โอโฮ..  อาจารยดุนะ  โอย..  ขัดกับจรยิธรรม  ขัดกบัจรรยาบรรณ.. 
มึงจะตายอยูแลวมึงยังไมรูจรรยาบรรณอีกหรอื มึงจะตายอยูแลว  เขาเช็ดขี้  กิเลสมันขีบ้น 
หัวใจมงึ มึงยังไมรูสึกตวัอีกเลยเหรอ 

อันนีพู้ดถึงนะ แตพูดถึงถาเปนธรรมผิดไหม? อาว.. ก็วินยับัญญัติไวนั่นนะ สมณ 
สารูป  มันไมสํารวม  มนัผิดสมณสารูป..  อนันีม้ันเปนสมมุติบัญญัติ    กฎหมายกับวินยัก็ 
คือกฎหมาย  ผิด  ถูกมนักว็ากันตามกฎหมายนั้น  แตสิ่งที่ทําที่เหนือกฎหมาย  สิ่งที่ทําคุณ 
งามความดมีากกวานั้น ใครจะเปนคนทํา ทําคุณงามความดีมากกวานัน้นะ 

ไอกรณอียางนี้เราพูดดวยความขํานะ  เพราะวาคนมาพูดบอกวา  พูดหยาบคายนี่ 
เยอะมาก  หยาบคายเพราะมันโดนกเิลสมึงใชไหมละ?  กิเลสมงึสะเทอืนใชไหมละ?  ถา 
กิเลสมึงไมสะเทือนมนัก็วากูไมหยาบใชไหมละ? (หัวเราะ) แหม.. มันสะเทือนกเิลส มนั 
สะเทือนหัวใจ มันคนัๆ มันคนัๆ ก็ดี ก็พูดใหคันๆ  เพราะถาพูดใหเขาหัวใจมนัถึงจะเปน 
ธรรม ถาไมอยางนัน้เขาหูซายทะลุหูขวา 

หลวงตาทานพูดบอย  “พูดจนชินปาก  ฟงจนชินหู  หัวใจมนัดื้อดาน  ฟงเทศนพอ 
เปนพิธี ฟงเสรจ็แลวก็เอาไปเก็บใสตู  ตัวเองกย็ังทําอยางเดมิ พอฟงเปนพิธี!  ฟงใหมันดือ้ 
ดาน!” แตถามันฟงจริงมันจะถงึใจมัน มันจะรูวาอะไรผิด อะไรถูก ถูกเพราะกนูี่ไง กูก็คอื 
ใจเราเองนี่แหละ ผิด ถูกก็คือหวัใจนี้ 

ถาม  :  การที่เราไมสามารถบังคับใจใหคิดดีได แตสามารถบังคบัใหพูด ใหทําดีได ถือ 
วาบาปหรือเปลา 

หลวงพอ  :  ไมบาปหรอก คําวาบาปนี่นะ อะไรกบ็าป อะไรกบ็าป มันก็จะเปนบาปไป 
หมด แตการที่เราไมสามารถคิดดไีด ความคดิมนัไมมีการควบคุม เห็นไหม อาบัติของจิต



ถาเปนธรรม ๓๘ 

ไมมี  อาบัติของการกระทํา  อาบัติของกายมี  วจีกรรม  กายกรรมมี  แตความคิดเปนอาบัติ 
ไมมี  เพราะมนัสุดวิสัยของคนทีจ่ะควบคุมได  แตคิดแลวมนัจะบังคับใหดขีึ้นมา  ถาคิด 
บอยๆ ย้ําคิดย้ําทํามนัจะเปนนิสัย เขาเรียก “มโนกรรม” 

“มโนกรรม วจกีรรม กายกรรม” 

มโนกรรม  กรรมสิ่งที่ไมดี  มโนกรรมนี่สําคัญมากนะ  สําคัญมากเพราะอะไร 
เพราะมนัตอกลงสูจิตเลยไง  มนัเกิดขึน้ทีจ่ิต  แลวมนัก็ตอกลงสูจิต  ถามันตอกลงสูจิตมนั 
จะเปนนิสยัอยางนั้น ถาเราเห็นวามันไมสมควร มันไมดี เราก็พยายามวาคิดไมดีแลว แลว 
เราก็เปลี่ยนแปลงมัน  พยายามเปลีย่นแปลงมนั  ทําไมเขาคิดดีได  ทําไมเราคิดดีไมได  คิด 
ไมดีมนัใหผลเปนไมดี.. ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว เราเช่ือมั่นมาก 

ฉะนั้นเวลาเราคิดไมดีๆ  คิดแลวถงึมีการกระทํา  คนจะปลนนะ  ดูโจรมนัปลนสิ 
มันวางแผนนี่เราเขาไมถึงมนัเลยนะ มนัวางแผน ๓ ช้ัน ๔ ช้ันนะ มันเปลี่ยนรถ ถายรถ อู 
ย.. เอาไมทันมันเลย ความคิดอยางนัน้คิดอยางไร? คดิช่ัว แลวมนัไดผลอะไรละ ไดผลคือ 
เวรกรรม  เพราะปลนเสร็จแลวนะ  มันก็ไปนั่งอยูบานนะ  เจอตํารวจไมได  เจอคนแปลก 
หนาไมได เจอเสยีงหมาเหาไมได มนัวิตกกังวลวามนัจะโดนจบัไง 

ถามันทําไปแลวมนักเ็ปนกรรมที่ไมดี  แตถามนัแกไข  นี่แกไขใหใจสะอาด 
บริสุทธิ์  การแกไขใจเปนเรือ่งที่ยากมาก  การชนะสงครามนะ  รบขนาดไหน  ชนะมาคูณ 
ดวยลานๆ ลานๆ สรางเวรสรางกรรมหมดเลย 

การชนะที่ประเสริฐคอืการชนะความคิด  การชนะใจนี่ประเสริฐที่สุด  การชนะใจ 
เรานี่ประเสริฐที่สุด!  ฉะนั้นถาการชนะใจประเสริฐที่สุด  เพราะมันไมทํารายใคร  มันจะ 
ไมคิดและไมทํารายใครอีกเลย ไมคิดทําใหคนอื่นเดอืดรอนหมดเลย มนัประเสริฐไหม? 

นี่ไงเราถึงบอกวามันสําคัญตรงนี้ไง  สําคัญที่วาถามนัคิดดีแลวมันจะเปนดีกบัเรา 
ไง  แลวบอกวามนัคิดไมได  แลวถาคิดแลวมันจะเปนบาปไหม  มันจะเปนบาปมนักเ็ปน 
มโนกรรม มนัเปนบาปที่เรารูอยูคนเดียว ความลับไมมีในโลก คิดเองก็รูเอง ใครคิดอะไร 
ก็รูเรือ่งอยางนั้น มนัรูของมันอยูแลว



ถาเปนธรรม ๓๙ 

ถาม  :  การเพิกเฉยตอการทําดี  ถอืวาเปนบาปหรือไม  เชนเห็นคนจะจมน้ําแลวไม 
ชวยเหลอื ทั้งๆ ที่มคีวามสามารถชวยได 

หลวงพอ  :  อันนีบ้างทีไมตองตอบเลยละ มันกร็ูอยูแกใจ  เราจะชวยเหลือเขาไดแลว 
เราไมชวยเหลอื แลวถาเขาตายตอหนาแลวเราเสียใจไหมละ เศราใจไหมละ.. ภาพอะไรที่ 
เราเห็นแลวเราทําไมได เราเสยีใจทัง้นัน้แหละ 

ฉะนั้นการเพิกเฉย  ถาเปนพระนะเขาปรับอาบัติปาจติตีย  อาว..  กลาวตูพุทธพจน 
ถาพระสวด  ๓  หนไมถอนเปนอาบัติสังฆาทิเสสนะ  แลวถาเพิกเฉยนี่เปนปาจิตตีย 
ตรงไหนละ? ปาจิตตียนะ เกิดจากพระไมเอือ้เฟอในวินัย ปรบัอาบัติปาจิตตีย การเพิกเฉย 
คือการไมเอือ้เฟอในวนิัย  คําวาเอือ้เฟอตองพรอมใจกัน  หมั่นประชุมพรอมกนั  หมั่นทํา 
กิจกรรมพรอมกนั คือเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน 

เขามีความเอือ้เฟอ  มีความพรอมเพรยีง  มกีารกระทาํ  แลวเราเพิกเฉย  ไมเอือ้เฟอ 
ในธรรมวินยัเปนอาบัติปาจิตตีย  ในปาจิตตียเปนหรอืเปลา?  เพกิเฉยคือการไมเอื้อเฟอไง 
พระพุทธเจาสอนไว  เห็นไหม  ถาไมเอือ้เฟอในธรรมวินัยเปนอาบัติปาจิตตีย  แลวเรา 
เพิกเฉยนี่เราก็พูดภาษาเรา  ภาษาเราคือเพิกเฉยใชไหม  ถาภาษาพระ  แลวภาษาพระมันตัง้ 
๒,๐๐๐ กวาป เพราะบาลีเปนภาษาที่ตายแลว แตมันก็ยังแปลงมา มนัก็ยังใชไดอยู 

“การเพิกเฉยตอการทําความดเีปนบาปหรือไม” 

เราเพิกเฉย..  บุญนะ  บางคนบอกวาทําบุญๆ  ไมมอีะไรจะทํา  เดินไปบนถนนนะ 
แลวเราหลกีทางใหเขา นี่บุญเกิดแลว บุญเพราะเราเอื้อเฟอไง เราใหโอกาสเขากอนไง แค 
ใหโอกาสแคนัน้  นี่เปนบุญนะ  เปนบุญแลว  ทนีี้บุญมันเกิด  ถาเราฉลาด  เราทําแลวเราได 
บุญหมดแหละ 

ฉะนั้นเพิกเฉย  ถาพูดถงึวาเขาจะจมน้ําตอหนา  แลวเราไมทํานี่นะ  อันนี้มนัจะฝง 
ใจเราไปเลยแหละ  มันจะฝงใจคนเหน็นัน้ไปตลอดเลย  เราควรทําไดแตเราไมทํา  ถาเรา 
ควรทําไดแลวเราทํา มนัจะเปนประโยชนกับเรามาก 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัอยูทีน่ิสัย  ถานิสัยไมเอือ้เฟอมนักจ็ะเปนคนขวางโลกไปตลอด  ถา 
เปนคนเอื้อเฟอ  คนนั้นจะเปนคนดีตลอด  แลวพวกก็จะมาก  คนกจ็ะรกั  ถาคนไมเอือ้เฟอ
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นะ  วันหลังมึงกไ็ปปลกูบานอยูคนเดียว  แลวมึงตองขุดหลุมพรางใหดนีะ  ระวงัตัวเต็มที่ 
เลย แตถามึงเอือ้เฟอเผ่ือแผ มึงจะมีพรรคพวก มงึจะมีเพือ่นฝูง 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม”  กลิ่นของคุณงามความดีนี่เขาพูดตอๆ  กันไป  คนนั้น 
จะมีบารมี เราทําความผิดพลาด ทําไมดี มันปากตอปาก ปดไมไดหรอก ฉะนัน้กรณอียาง 
นี้มนัเปนความรูสึกนึกคิด  แตถาอยางนี้เวลาจิตมนัละเอยีดขึ้นมา  อยางที่เราพูดมนัจะมี 
ประโยชน มันจะเปนประโยชนของมันนะ 

ทีนี้การเอื้อเฟอ  แมแตคิดอยางนี้นะ  ถาบอกวาเราไมเอือ้เฟอในธรรมวนิัยเปน 
อาบัติปาจิตตีย เวลาเราทํากิจกรรมเราตองมีความละอายแกใจแลว ยิ่งปาติโมกข เหน็ไหม 
สาธุ ภันเต สาธุ ภันเต มึงไดทําดวยหรอืสาธุ ภันเต.. สาธุ ภันเต มันตองทําดวยกันสิ ปเูสื่อ 
ปูอะไรดวยกนันะ พอเขาสวดใชไหม กิจกรรมไดทําพรอมกันใชไหม สาธุ! 

ปาจิตตียนั่นนะ อาว.. ก็กูไมไดทําเพิง่เดนิมา เขาถามวาทําหรือเปลา สาธุวาทํา แต 
ถามันทําแลวมนัพนจากอาบัติหมดเลย เวลาอุโบสถไง แลวเวลาสวดแลวเขาถามนะวาได 
ปูเสื่อดวยกนัไหม ไดเอื้อเฟอไหม ไดทําไหม.. สาธุ สาธุ ไมไดทําอะไรเลย มานัง่จอมเมื่อ 
กี้นี้แลววาสาธุ มึงโกหกแลว ปาจิตตีย! 

ถาม  :  เคยรูมาวา วิทยาศาสตรสมัยใหมมีสมมุตฐิานเกี่ยวกับเรื่องของความไมมีตวัตน 
ในทางที่คอนขางสอดคลองกับอนัตตาของพทุธศาสนา  เลยอยากทราบวาจะสามารถ 
เขาใจเรือ่งเหลานี้ในแงของพุทธศาสนาไดอยางไร 

หลวงพอ  :  วิทยาศาสตรที่พิสูจนอยางนีม้นัไมมีที่สิน้สุดหรอก  วิทยาศาสตรนะ 
สสาร  นิวเครยีสตางๆ  มันเปนไปของมัน  วิทยาศาสตรคือวิทยาศาสตร  เราจะบอกวา 
วิทยาศาสตรคือโลก  สสารทางวัตถุในสภาพหนึ่ง  ก็จะเปนสภาพหนึง่  ในเรื่องพุทธ 
ศาสนา เรื่องความเปนอนัตตา ความเปนอนัตตา อนตัตาที่ไหน? 

ความเปนอนัตตานะคอืการแปรสภาพ  แตการแปรสภาพโดยมรรคญาณ 
ความเหน็ของจิตทีม่ันทําลาย มันคนละเรือ่งเลยละ.. เราจะบอกวาวทิยาศาสตรนะ อยางที่ 
พูดตั้งแตเริ่มตนวาวทิยาศาสตรนี้  เวลาแสดงธรรมตองแสดงธรรมเปนวทิยาศาสตรเพื่อ
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ความรู  แตถาบอกวาธรรมะเปนวิทยาศาสตร  เราพูดไวในเว็บไซดเยอะมาก  วา 
วิทยาศาสตรพิสูจนศาสนาไมได 

เราพูดประจํา  วิทยาศาสตรพิสูจนศาสนาไมได  เพราะศาสนาเปนสูตรทฤษฏี 
สําเร็จ ศาสนา ตัวสัจธรรมคือความรูสกึ  ตัวกเิลสมนัมีหนาฉากหลังฉาก มีปลิ้นปลอน มี 
กะลอน มีหลอกลวง มีบังเงา มีแอบซอน วิทยาศาสตรที่เปนสูตรสําเรจ็ไป ดูสิตาขายหรือ 
สิ่งที่ดักสัตว เห็นไหม มันอยูคงที่ของมนั มันโงตางหากที่วิ่งเขาไปชนมนั แตความรูสึกนี้ 
เปนนามธรรม ตาขายตางๆ นะมันรอดไดหมดเลย มนัผานไปหมด 

เปนไปไมได!  นี่พูดในความรูสกึเราเลยนะ  วาวิทยาศาสตรพิสูจนศาสนาไมได 
สิ่งที่พิสูจนศาสนามีอยางเดียว  คือจิตกับจิต  นามธรรมกับนามธรรม  แตนามธรรมเวลา 
ปฏิบัติไปแลวนะ คนปฏิบัตเิปนนะ พอนามธรรมปฏิบัติไป 

“อารมณความรูสึกของเธอเปรียบเหมอืนกบัวัตถอุันหนึ่ง” 

สิ่งที่เปนนามธรรมนี่มนัพิสูจนไดเปนเหมอืนรปูธรรมเลย  แตรูปธรรมดวยจิตทนั 
จิตนะ เพราะจิตเราไมทันจิตเรา เพราะจิตเราไมทันความคิดเรา ถาจิตทันจิต เห็นไหม จิต 
มันทนัหมดเลย อูย..  ความเรว็  จิตเคลื่อนที่เร็วกวาแสง แสงนี่  ดูสิความเร็วของแสง แสง 
เคลื่อนที่ดวยเวลา  แลวจิตเคลื่อนที่ตอนนี้กถ็ึงอเมริกาสิ  ตอนนี้ก็ถงึโลกพระจันทรสิ 
ตอนนีค้ิดถึงพรหมสิ มันไปกลับมาแลว กูยงันัง่อยูนี่เลย 

ความเคลื่อนที่ทีเ่ร็วที่สุดคือความเคลื่อนที่ของแสง  แตความเคลื่อนที่ของจิตเร็ว 
กวาแสง สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุดแลวหยุดนิง่ “สัมมาสมาธิ” สิ่งที่เคลือ่นทีท่ี่เรว็ที่สุด แลว 
ทําใหมันหยุดได  สิ่งที่หยุดแลวมนัจะพิสจูนตวัมนัเองดวยมรรคญาณทําอยางไร  นี่พูดถงึ 
พอวิทยาศาสตรเขาพูด คําพูดนี้เราก็ไมได.. 

เพราะคนถามเขาตองคิด  มนัคือความเหน็ของเราใชไหม  อันนี้คอืคนตอบ  คน 
ตอบจะอธิบายใหฟงวาวทิยาศาสตรพิสูจนศาสนาไมได  เพราะวิทยาศาสตรเปนโลก 
พิสูจนศาสนาไดดวยมรรคญาณเทานัน้  ดวยสิง่ที่เปนนามธรรม  แตสิ่งที่เปนนามธรรมนี้ 
พอมนัถึงที่สุดไปแลวมนัยิ่งกวารูปธรรมอีก  มนัแยกแยะไดละเอียดลึกซึ้ง  ความละเอยีด 
ลึกซึ้งเขาไปเพราะมนัเปนอนัตตา
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ความแปรสภาพ เห็นไหม ความแปรสภาพแลวคงเหลือสิ่งใด สิ่งใดทีเ่ปนตะกอน 
สิ่งใดที่เปนสภาวะ  สิ่งใดทีเ่ปนภพ  สิ่งใดที่มนัอยูในตะกอนของใจอนันัน้  แลวการกรอง 
การกระทําของมันเปนช้ันเปนตอนเขาไปนี่ลึกซึง้มาก นี่พูดถึงการปฏิบัตนิะ 

ฉะนั้นการเห็นมาก  เพราะตอนนี้นะนักวิทยาศาสตร  พวกวงการแพทย  เห็นไหม 
วาพระพุทธเจารูอยางนั้น  พระพุทธเจาเหน็อยางนัน้  กูก็นอนฟงอยู  เอะ..  มึงพูดอะไรกัน 
วะ  ก็คิดไง  มีดีกรีใชไหม  มีการอธิบายเปนวิทยาศาสตรใชไหม  โอโฮ..  ตื่นเตนกันใหญ 
เลยนะ กูยังวา เออ.. มึงจะจงูกันไปไหนวะนั่น มงึจะพากันไปไหนเวย.. แตมันก็เรื่องของ 
โลก  โลกเขาจะวากันไป  เราไมเช่ือเลยนะ  เราไมเช่ือเลย  มุมมองของโลก  ไมใชมุมมอง 
ของธรรม 

“ธรรมเหนือโลก”  ธรรมนี้ละเอียดลึกซึ้งมาก  แตลึกซึ้งมีนะ  ไมใชละเอียดลกึซึ้ง 
จนมนัจบัตองไมได  โอย..  ละเอียดลกึซึ้งมาก  เปนนามธรรม  โอย..  เลยไมหนัตกนัใหญ 
เลย..  ละเอียดลกึซึ้งแตจับตองได  พิสจูนได  ไมอยางนั้นครูบาอาจารยของเราจะสอนกัน 
ไมได จับตองไมได สิ่งใดที่สือ่สารกนัไมไดเราจะรูกันไดอยางไร? มันสื่อสารได มันสือ่ 
ไดแบบผูรูกับผูรู ถาผูรูกับผูรูสือ่สารกนั มันจะเปนประโยชนตรงนัน้ 

ฉะนั้นนี้เรามาพูดกัน  ทางวิทยาศาสตรเขาจะคิดกนัไป  วากันไป..  เราเห็นเขาเอา 
มาเขียนหนังสอืกนั  แลวนักวทิยาศาสตรทั้งนัน้  ยิ่งองคการนาซา  อูฮู..  วากันไปใหญเลย 
นะ  เอ็งคิดเรือ่งโลกของเอ็งใหจบกอนเถอะ  เห็นวาจะไปดาวอังคาร  มึงไปกลับมากอน 
แลวคอยมาคุยกนั มึงยังไปไมถงึดาวองัคารมงึเลยนะ แลววัฏฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
เขาครอบคลุมหมด จิตพระอรหนัตคลมุทัง้สามโลกธาตุ 

ฉะนั้นคิดมา  ถาคิดมาเปรียบเทยีบเปนเชิงศาสนาเพือ่ใหจิตใจไมฟุงซาน  ใหจิตใจ 
มีที่เกาะ  อยางนีเ้รียกวา  “ปญญาอบรมสมาธิ”  เราเอาจิตเรามาวิเคราะหวิจยัในเชิง 
วิทยาศาสตร  พอเชิงวิทยาศาสตรมนัเปนทฤษฏี  พอจิตใจของเรา  เราวิเคราะหวจิัยของเรา 
ในเชิงวทิยาศาสตร  มันสามารถสงบได  พอจิตใจเราสามารถสงบไดเราจะเห็นเลยวา 
จิตใจที่สงบกับทฤษฏีวทิยาศาสตรมันแตกตางกันอยางไร  แลวมันละเอียดลกึซึ้งเขาไป 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป
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ฉะนั้นจะเขาใจเอง  รูเอง  ชัดเจนเอง  เปนปจจัตตงั  เปนสันทิฏฐิโก  ไมมีใคร 
หลอกลวง  เหน็ไหม  เวลาพระพุทธเจาสอนเรื่องกาลามสูตร  ไมใหเช่ือใคร  ไมใหเช่ือ 
แมแตอาจารย  ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้!  ไมใหเช่ือ  ใหพิสูจน  พอพิสจูนขึน้มาแลวมันเปน 
ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  รูเองเหน็เอง  รูจริงเห็นจริง  แลวพอรูจริงเหน็จริงนีใ่ครจะหลอกละ 
เพราะเราเปนผูปฏบิัติเอง ปฏิบัติใหรูเองเหน็เอง 

แตถาปฏิบัติโดยมืดบอด  ปฏิบัติไปก็สรางภาพไป  ปฏิบัติไปก็ไมหันตไปเรือ่ย 
ขวางไปเรื่อย  มันก็จะอยูของมนัอยางนัน้แหละ  แตถาเราปฏิบัติจริง  เหน็จริง  รูจริง  เดีย๋ว 
มันจะเขามาชําระ  เขามาทําความลังเลสงสัยในใจ  แลวอนันี้คอืปจจัตตัง  พอเปนปจจัตตัง 
อยางนี้ เหน็ไหม จะชนกับใครก็ได 

คําวาชนหมายถึงวา  ธัมมสากัจฉา  คือเอาธรรมะนีม้าเผ่ือแผกัน..  ในวงกรรมฐาน 
หลวงปูมั่นนะเวลาพระออกมาจากปาจะคุยกัน  เพราะอะไร มันเปนประสบการณชีวิตนะ 
นี่เขาไปพิสจูน ทดสอบในการกระทําของเขามาแลว แลวในตรวจสอบ ทดสอบ  เขาตอง 
มีสิ่งใดตกตะกอนในใจ มีสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนนะ  เขาก็จะมารายงานหลวงปูมั่นใชไหม 
เราก็คุยกนั ถามกนั 

หลวงปูมั่น  ถาสิ่งใดเปนประโยชนใชไหม  ทานก็จะตอบกบัคนนี้โดยเฉพาะ 
เพราะเปนเรื่องสวนตวัของเขา  เสร็จแลวจะรวมพระเลย  พอรวมพระเสร็จทานจะเทศน 
เลย เทศนจากปจจัยอันนี้ ปจจัยทีว่ามีคนที่ปฏบิัติมา ทานจะเทศนสอนมาเลย นีม่ันจะเปน 
ประโยชนไง 

มันเปนประโยชน  ถาเราปฏิบัติแลวธัมมสากจัฉา  เราคุยกัน  เราพิจารณากนั  นี่วง 
ครอบครัวกรรมฐานมนัถึงรูวาวุฒิภาวะใครรูจริงหรอืไมจริง  เพราะความจริงอันนี้มนั 
ตรวจสอบกนัตั้งแตสมัยหลวงปูมัน่มานะ  ทานทาํใหกรรมฐานเราเขมแขง็มาก  พอ 
เขมแข็งขึ้นมา ที่เรามาพูดวนันี้ วนันีพู้ดเรือ่งวิปสสนาธุระ 

วิปสสนาธุระหมายถึงวา  ผูปกครองในทางวิปสสนาตองมีพืน้ฐาน  ตองมีความรู 
จริง  มนัถึงจะปกครองจิตทีไ่มรูจรงิได  ถาวิปสสนาธุระ  ผูที่เปนผูปกครองไมมคีุณธรรม 
ในหัวใจที่เปนความจรงิ  จะไปปกครองใคร  เพราะวาปฏิบัติ  จิตใจเขามีคุณธรรม  เขาเลย 
หนาเราไปแลว  เขาถลํา  เขาเลยหนาเราไปแลว  เขาหันมามองอาจารย  เฮย!  อาจารยมานี่



ถาเปนธรรม ๔๔ 

อาจารยยังโงอยูนัน่เลย  อาจารยตามกมูา  มันปกครองกนัไมไดหรอก  ถาปกครอง  ผูนํา 
ตองเปนผูนํา ฉะนั้นการเปนผูนํา จิตอนันัน้จะเปนประโยชนมาก 

นี่พูดถึงเวลาจิตของหลวงปูมั่นทานเปนจรงิ  ทานทําประโยชนกับศาสนาเราไว 
มาก ธรรมดา ศาสนานี่มันเปนสิง่ที่ลกึซึ้งนะ ธรรมนี้ละเอียดลึกซึ้งมาก แลวเราศึกษากัน 
เราศึกษาแลวก็คาดหมาย แลวก็พยายามจะใหรูขึน้มา นี่เราทําของเราไมได แตหลวงปูมั่น 
ทานเอามาใหเราดูเลย  ทานพิสูจนเลย  อยางนี!้  อยางนี!้  อยางนี!้  พอไปนีท่านพูดใจเรา 
หมดแลว แลวตอนนี้มาเปนประโยชนกับเรา 

นั่นพูดถึงทางวิทยาศาสตรเนาะ เอวงั 
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