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เราจะเริ่มตนจากธรรมะ เห็นไหม โดยพืน้ฐานถาเปนธรรม.. ถาเปนธรรม! สรรพ 
สิ่งนี้เปนธรรม  ธรรมคอืธรรม  ถามันเปนธรรมกับอธรรมมันเขากันไมได  ถาเปนธรรม 
มันเขากันไดหมดเลย 

ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะ สัจธรรม! สัจธรรมเปนหนึง่เดียว สัจธรรมนี้สุดยอดมาก 
นี่ธรรมเหนอืโลก เหนอืโลกเพราะอะไร เหนอืโลกเพราะมันเหนอืความคาดคิด มันเหนอื 
ความโลภ ความโกรธ  ความหลง..  ความหลงไง  หลงวาเปนธรรมะ  หลงวาเปนสัจธรรม 
ความหลงอันนี้  นีอ่ันนี้มนัขัดกนั  แตถาเปนความจริงนะมนัหลงไมได  ตื่นตัวอยู 
ตลอดเวลา 

ความรูจริงอันนี้ประเสริฐมาก  แลวครูบาอาจารยของเราเปนธรรม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ บอกพระอานนทไว 

“อานนท เธอทําไวกบัเรานีน่ะ ผูใดอุปฏฐากใหเหนอืพระอานนทไปไมมี” 

จะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาองคใดก็แลวแต  ผูที่อุปฏฐากไดดีที่สุดก็ไมดี 
เกินไปกวาพระอานนท 

“อานนท  เธอไดทําความดไีวมหาศาล  เราตถาคตนพิพานไปแลว  อีก  ๓  เดือน 
ขางหนาจะมีสงัคายนา เธอจะไดเปนพระอรหนัตวนันั้น” 

นี่เพราะอะไร  เพราะคุณงามความดีของพระอานนทนะ  ไดอปุฏฐากองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เปนบุญกุศล
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเปนธรรม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนธรรม 
เห็นไหม สรรพสิ่งถาเปนธรรมมันจะเขากนั มันจะเจือจานตอกนั มันจะสรางสมบุญญาธิ 
การไป ถาสิ่งแวดลอมนั้นเปนธรรม แตครูบาอาจารยของเราเปนธรรม แตสิ่งแวดลอมนัน้ 
เปนธรรมไปดวยหรอืเปลาละ  ถาสิ่งแวดลอมนั้นเปนธรรมขึน้มา  ดูสิอยางเชนหลวงปูลี 
กอนที่หลวงตาทานจะเสียไป หลวงปูลีทานกเ็ปนแบบนี้ แตหลวงตาทานนิพพานไปแลว 
หลวงปูลีทานก็เปนแบบนี้ คอืวามนัไมมีเพิ่มพนูขึน้มา และไมมอีะไรเสียไปเลย 

ถาความเปนธรรม  เห็นไหม ความเปนธรรมจะเสมอตนเสมอปลายดวยความเปน 
ธรรม  เพราะมนัเปนธรรม  แตถาไมมีความเปนธรรม  มนัลุมๆ  ดอนๆ  ขึน้ๆ  ลงๆ  มนั 
แตกตางหลากหลายไป  อนันัน้คือความไมเปนธรรม  ความไมเปนธรรมเพราะอะไรละ 
เพราะมนัขาดตกบกพรองไง  นี่โลกนี้พรองอยูเปนนิจ  ไมมีที่ไหนอิม่เตม็ไดเลย  ใน 
จักรวาลนี้กเ็ปนเหมอืนกัน  มนัแปรสภาพ  ดูอากาศสิ  อากาศที่มันเปลี่ยนแปลงเพราะเหตุ 
ใดละ เพราะความรอน เหน็ไหม อากาศมันลอยขึน้ไปใชไหม ลมมันพัด มันเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา 

สภาวะแบบนี้  โลกนี้พรองอยูเปนนิจ  แตธรรมไมเคยพรองนะ  ถาจิตใจนี้เปน 
ธรรมขึ้นมาไมเคยพรอง  เราจะบอกวาสภาวธรรมนี้  เพราะเขาใจวาพวกเรานีไ่มเปนธรรม 
ทําอะไรกม็ีแตความขัดแยง มีแตความขัดแยง ถาความขัดแยงแบบประสาเรานะ ดูสิเด็กนี่ 
นะ ลูกหลานเรา  เวลาเราเอาไปใหวคัซีน  เราสงสารมันไหม? อยูดีๆ  เอาลูกเราไปใหหมอ 
ทิ่มเขม็  ทิม่เอา  ทิม่เอา  ทิ่มเอา  ทําไมเราพาไปทําละ?  เพราะเราตองการใหลูกหลานเรามี 
วัคซีนปองกัน มนัจะไดมีความแข็งแรง โรคภัยไขเจบ็จะไมมาถึงลูกหลานเรา 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อธรรมะนี่  ถามันออกมามนับิดเบอืนไปแลว  แลวมันจะ 
ไปไหนละ ทีนี้พอวามนัจะไปไหนนะ ดวยความรูความเห็นที่มนัจะพอพูดได มนัก็พูดได 
เห็นไหม  เหมือนการใหวัคซีน  แตการใหวัคซนีนี้  ใหวัคซีนสําหรับผูทีย่อมรับไง  ถาไม 
ยอมรับเขาปฏเิสธวัคซีนนัน้    ไมใชเขาปฏเิสธนะ  เขาสวาปามโลกที่เขาเหน็วาผิดนัน้ 
เต็มที่ไปเลย แลวเขากจ็ะตามเช้ือไขอนันัน้ไป 

แตถาเปนธรรมนะ  เหน็ไหม  ดูสิเวลาเรารกัษาตัวเรา  เวลามันมีผลขางเคยีง  เวลา 
เราใหยาไปแลว  มนัจะมีความบกพรองอยางไร  ในรางกายเราจะมีปฏิกริิยา  เวลาเราจะ
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ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราตองตัง้สติของเรา  เราตองทําตามความเปนจริงของเรา ถาความ 
เปนจริงอันนั้น  สิ่งนี้สําคัญมาก  สําคัญวาผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ใครก็แลวแต  ธรรมะนี่ถา 
ปฏิบัติแลวมันจะไปถึงทีเ่ดียวกัน  มันจะทนักันไดไง  ถามันทันขึ้นมาแลวนะ  มนัเห็นได 
เลยวาคนที่สอนเรานี่ถกูหรือผิด ถาคนที่สอนเราผิดนะ เราทํามาถูกตองนี่มนัแตกตางกัน 

ถามีการโตแยงกัน  ตองมีผิดคนหนึง่เด็ดขาด  ถามีการโตแยงกันมนัจะถกู  ๒  คน 
เปนไปไมไดหรอก  มันตองผิดคนหนึ่ง  แตใครผิดละ?  ฉะนั้น  สัจธรรมมนัจะโตแยงกนั 
เพื่ออะไรละ?  ถามันโตแยงกนักโ็ตแยงเพื่อหาความจรงิไง  ถาอนัไหนมนัจรงิมนัก็ลงสู 
ความจรงินัน้  แตอันทีไ่มจริง  เหน็ไหม  ถาโตแยงดวยเหตุดวยผลนะ  เราฟงเหตุผลหรือ 
เปลา 

นี่พูดถึงวาความเปนธรรมนะ ถาเปนธรรมจะไมมีความขัดแยงเลย ความขัดแยงที่ 
เกิดขึ้นมา  ความขัดแยงเกิดขึน้มาเพือ่ไปสูสจัจะความจรงิ  แตถาความขัดแยงทางโลกนะ 
ทิฐิมานะ มีทิฐิ เอาความทิฐิ เอาความเห็นตางๆ เขาประหัตประหารกนั เห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานพูดนะ  “ธัมมสากจัฉา  เอตัมมังคลมุตตมงั  ถาเราสนทนาธรรม 
เราปรึกษาธรรม  เปนมงคลกับชีวิต”  แตเวลาสนทนาธรรม  ทานบอกเลยนะ  หนาดําหนา 
แดงเลย น้ําลายนี้แตกเปนฟองเลย คือมันไมยอมลงกันไง ตางคนตางทิฐมิานะเขาไป อัน 
นี้ทานบอกวา  “หมากัดกนั”  ถาหมากัดกนันะมันไมเปนธรรมหรอก  แตถาเปนธรรมนะ 
ดวยเหตุดวยผล เราคุยกันดวยเหตุดวยผล 

เวลาเราพูดไปมคีนเขาชมนะ เขาชมมาในเว็บไซด แหม.. หลวงพอพูดไดดี๊ดี ดวย 
เหตุดวยผล  เราเปนชาวพุทธดวยกัน  ทําไมเราไมคุยกัน  ทําไมเราไมหาความเปนจรงิ 
ดวยกนั  สิ่งนี้เวลาเขาพูดนะ  เวลาเขาฟงสิง่นัน้เขาเปนประโยชน  แตพอบางกัณฑถาเรา 
ออกเสียงดงันะ  เขาคงคิดเลยนะ  เอะ..  คิดผิดหรือเปลาเนาะ  เอะ..  หลวงพอชักเพีย้นๆ 
แลว.. มันอยูทีเ่หตุผล เหตุการณนั้นมันจะจรงิหรือไมจรงิ 

(ถาใครแพยากันยุงนะ  จะเอาออกได  ยากันยุงนะ  ถาใครแพยกทิ้งออกไปเลย  ยก 
ไปหางๆ ยากันยุงนี่ยกออกได แตที่จุดไวใหเพราะวามันมีตวัลิ้น ตัวลิ้นมันจะมาทําใหเรา 
ขาดนั่นได)
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ฉะนั้น นีพู่ดถึงถาเปนธรรม..  เปนธรรม    สรรพสิ่งก็เปนธรรม  เพื่อประโยชนกับ 
ธรรม 

ทีนี้เราจะตอบนี่ไปเรือ่ยๆ  เนาะ  เพราะวันนี้เยอะ  เอาอันนีก้อนเลย  เพราะปญหานี้ 
ถาฟงตอนเชาแลว  มันจะเหมือนกันเลยเรือ่งกายทพิย  ตอนเชาพูดเรือ่งกายทิพย  เห็นไหม 
เพราะวาเขาเหน็กายทพิยรอยแปดพนัเกาเลย  แตอันนั้นเขาเห็นโดยการปฏบิัติ  เราถึงบอก 
วา  จะเห็นกายทิพย  หรอืวาจิตหลุดออกไปตางๆ  อนันี้เราเห็นวามันเปนเรือ่งไสยศาสตร 
เปนเรื่องของโลก ทีนี้เวลาเราพูดถึงคนปฏบิัติ  เราตองยกใหคนปฏิบัตมิันสงูขึ้นมา ใหคน 
ปฏิบัติสูงขึน้มา 

ฉะนั้นทีว่ากายทิพยตางๆ ทีม่ันออกไป เห็นไหม มนัเปนจิตไมปกติ ถาจิตปกตมิัน 
จะเขาสูสัมมาสมาธิ  ฉะนั้นถาจิตเราออกไปนี่  วากายทิพยเราหลุดออกไป  กายทิพยเรา 
ออกไป  นัน่ละสงออกแลว  แตถามันเปนการประพฤติปฏิบัตนิะ  ถาจิตเราสงบแลวนะ 
เห็นไหม แลวเหน็เรา ออกไปเดินจงกรมอยูบนอากาศ อยูบนกอนเมฆ 

มีนะ  เปนไปได ถาอยางนั้นคอืวาจิตมีฤทธิ์ จิตคึกคะนอง ทีนีถ้าจิตคึกคะนอง ครู 
บาอาจารยที่จะควบคมุ  จะสงเสริม  ตองทนักัน  ฉะนั้นถาจิตอยางนั้น  ถาไมทนักนันะ 
แบบวาอาจารยไมทนัลูกศิษย ลูกศิษยล้ําหนาไปแลวนะ พออาจารยไปสอนอะไรนะ อูฮู.. 
ไมฟงหรอก  แตถาเจออยางนัน้  ครูบาอาจารยตองมหีลักมเีกณฑนะถึงจะควบคุม  แลวถา 
จิตมีกําลงัขนาดนัน้  ถาครูบาอาจารยควบคุมดมีันจะเขามาสูอรยิสัจไดเร็วขึ้น  แลวมันมี 
กําลังไป พอพิจารณากิเลสจนกิเลสขาดไปแลวนะ พระองคนัน้จะเปนประโยชนมาก 

ประโยชนเพราะจิตมนัคึกคะนอง  มนัมีกําลงัของมนั  พอมีกําลังของมัน  นี่มนัมี 
อริยสัจ  มีสัจจะความจรงิ  เพราะประพฤติปฏบิัติจนถอดถอนกิเลสหมดแลว  สิ่งที่จะเอา 
ไปใชประโยชนมหาศาลเลย  เพราะดวยกําลงัจิตอนันั้น  แตถาโดยทัว่ไป  เหน็ไหม  จิต 
ปกติตางๆ เวลาชําระกเิลสแลว ธรรมะกจ็ะแสดงไดเปนครัง้เปนคราว 

อันนัน้พูดถึงจิตอันนั้น แตอันนี้พูดถึงความเหน็นะ.. 

ถาม  :  “เรื่องความสงสัย เรือ่งพระภูมิ เจาที่ และเทวดามจีรงิหรือไม มีทั้งดีและไมดี 
ใชไหม”



ถาเปนธรรม ๕ 

เนื่องจากมีเหตุการณเหตุการณหนึง่เกิดขึน้กบัโยมชวงสงกรานต  โดยโยม 
กลับไปบานตางจงัหวัด  แลวเชาวนัที่โยมจะเดินทางกลับกรุงเทพฯ  โยมไดไปสถานที่ 
แหงหนึ่งซึ่งเปนโรงงานที่ติดอยูกบัภูเขา มีตนไมใหญมากอยูจํานวน ๔ ตน ติดกับสระน้ํา 
โยมกย็ืนมองที่ตนไมแลวคิดในใจวา “ที่นี่สวยนะ” 

จากนั้นโยมก็ปวดหัวขึน้มา โยมถึงกับหลบัตา แลวความรูสึกของโยม ณ ตอนนัน้ 
คือโยมจะหมดแรงไปเฉยๆ  มันเหมอืนมีอะไรบางอยางมาดึงพลังงานจากตวัของโยม 
ออกไปหาตนไม  โยมจึงตัง้สติแลวนึกถึงเหรียญหลวงตาที่แขวนไว  ขอบารมีใหหลวงตา 
ชวยโยมดวย  แลวโยมก็แผเมตตาให  แตโยมก็เหมือนไมมีเรีย่วแรงอยู  ชวงที่เวลารอกลบั 
กรุงเทพฯ  โยมนั่งฟงเทศนของหลวงพอและแผเมตตาใหเขาตลอด  กลับมาก็ภาวนาและ 
แผเมตตาใหเขาทุกวนั  และโยมกไ็ดสอบถามทางคนที่อยูระหวางโรงงานทีม่ีตนไม  เขา 
บอกวาจะเหน็มีผูหญิงหมผาดี วิ่งไปมาที่ตนไมนั้น 

โยมขอความเมตตาหลวงพอช้ีความสงสัยโยมวา  จากเหตุการณนีเ้ขาสามารถทีจ่ะ 
ทํารายเราไดไหมคะ ทั้งๆ ที่เราไมไดมีการกระทําอะไรกับเขาเลย 

หลวงพอ  :  นี่เวรกรรม เวลาเวรกรรมมนัมาอยางนี้ พูดถึงพระพรหม เจาที่ เทวดา มีทั้ง 
ดีและไมดี คําวาดีและไมดีมนัเปนพืน้ฐานของใจ.. คนทําดี อยางเชนเรานี่เปนคนพาล แต 
บังเอิญเราทําบุญกุศลกับพระที่ดีมากๆ  เลย  แตเราเปนคนพาล  แตถาทําบุญกับพระที่ดี 
มากเลย การกระทําอันนั้นมันเปนบุญกุศลไง เราก็ไปเกิดเปนเทวดา พอไปเกิดเปนเทวดา 
แลวเราเปนคนพาลใชไหม  เรากเ็ลยกลายเปนเทวดาพาล  ไปเปนเทวดากูก็จะพาลเขาไป 
ทั่ว เทวดาไปนี่เดอืดรอนเพราะอะไร เดอืดรอนเพราะเรานี่แหละ 

เทวดามทีั้งดีและชั่ว คําวาดีและชั่วคอืนิสัย.. นิสัยพืน้ฐานมันเปนอันหนึ่ง แตผลที่ 
เราจะไปเกิดสถานะนัน้  นี่มนัเปนเรือ่งบุญกุศล  สถานะเราไดอีกสถานะหนึง่  สถานะนัน้ 
ถาเราเปนคนดี  เหน็ไหม  เราเปนคนดมีากเลย  แลวเราสรางแตสาธารณะประโยชน  เรา 
สรางคุณงามความดีมากเลย พอเราไปเกิดเปนเทวดานะ โอโฮ.. เราก็เปนเทวดาที่ดี  เราจะ 
บริหารเทวดา เทวดาจะมีความสุขกับเรา โอโฮ.. เพราะหัวหนาที่ดีจะพาไปสิง่ที่ดเีลย 

นี่สถานะในการเกิดนัน้เรื่องหนึ่ง  จริตนิสัย  เรื่องกิเลสนี้เรื่องหนึ่ง  กิเลสเหน็ไหม 
เชนผูนําของเรา  ถาผูนําของเรานะเปนคนดี  มีเมตตานะ  เปนคนมีปญญานะ  จะนํา



ถาเปนธรรม ๖ 

ประเทศชาตินี้ไปเจริญรุงเรืองหมดเลย แตถาผูนําเราไมดีนะ โอโฮ.. มันจะคดโกง มนัจะ 
ทําอะไรไปนะ ประเทศไทยก็เสยีหายหมดเลย มนัอยูที่พื้นฐาน อยูที่จริตนิสัย ถาจริตเปน 
คนไมดีแลวมนัแกไขไดไหม? นีท่ี่เรามาแกไขกัน กแ็กไขกันตรงนี้ 

ฉะนั้น  เทวดา ภูต  ผี นี่มีดีและไมดี ทกุสังคมมีดีและไมดี.. หลวงตาทานพูดถึงวา 
แมชีแกวไปเทีย่วนรก ไปในนรกนะ ยังมีผีในนรกมนัเกอีก เกวาในนรก ในนรกแลวยงัมี 
กรงขงัผีที่เกกวาในนรกนั้นอีก 

แมชีแกวก็ไปเที่ยวนะ แลวบอกวา “นั่นอะไร” 

“นั่นผี” 

“ทําไมขังกรงไวละ” 

“โอโฮ.. ก็มนัพาล มันรังแกเขาไปทัว่เลย” 

ผีในนรกยังตองเอาไปขังไวอกี เพราะมันเลวกวาเขาเยอะ 

นี่พูดถึงวา “พระภูมิ เจาที่มีดีและไมดีใชไหม” 

ใช!  แตถาดีนะ  เห็นไหม ที่เราทําดีกัน ทางโลกเขาสงเสรมิกัน  เขามพีระภมูิเจาที่ 
เพื่อความเจริญรุงเรอืงของเขา  เพราะเปนทีพ่ึ่งของเขา  นั่นมนัเปนวุฒิภาวะของเขา  แต 
กรรมฐานเรา  พระเรานี่ไมมี  เพราะถาพูดถงึพระนะ  พระนี่ถาถือนอกจากพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ ขาดจากไตรสรณคมน! ขาดจากไตรสรณคมน 

สามเณรนี่  จะบวชเณรบวชเพราะอะไร บวชเพราะเณรตองถอืไตรสรณคมนกอน 
ใชไหม  ตองถอืพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระเราตองบวชเณรกอน  บวชเณรเสรจ็ 
แลวตองบวชพระ  พระนีโ่ดยหลกัวนิัยเลย  ถาถอืนอกจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
ขาดจากสามเณรนะ  ฉะนั้นกรรมฐานเราไมมี  เราถอืธรรมวินัยอันนี้  ฉะนั้นเรื่องพระภมูิ 
เจาที่อะไรนีโ่ลกเขาทํากัน  แตในวัดเราไมทํา  ไมทําเพราะวาเราเคารพพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆสงูสุด อยางอืน่เปนรองหมด



ถาเปนธรรม ๗ 

ฉะนั้นอยางอืน่เปนรองหมดอนันีเ้ปนอันหนึ่ง ฉะนัน้เรือ่งพระภูมเิจาที่อะไร อยาง 
เทวดา พระภมูิเจาที่ เทวดาตองเคารพไหม? 

เรานี่กเ็ปนเทวดา!  มนุสสเดรจัฉาโน  มนุสสเทโว  มนุษยเปนเทวดาก็ได  มนุษย 
เปนสัตวก็ได  มนุษยเปนพรหมกไ็ด  มนุษยเปนไดหมดเลย..  มนุษยนี่  ถาเรามีจิต  มี 
หลักเกณฑอยางนี้แลว  เรือ่งขางนอกนะมันเปนปญหารอง แตเพราะวาเรื่องของเรา ในใจ 
ของเรามันเลือ่นลอย  ในใจของเราไมมีหลักอะไร  เราเองนีเ่ราไปเจอจิตวิญญาณ  เราก็ 
เคารพบูชาไปทั่ว เราเคารพบูชาเพราะคิดวาเขามฤีทธ์ิมีเดชไปกับเราไง 

ฤทธิ์เดชที่ดีที่สุด ฤทธิ์เดชคือกรรมของเรานะ ความดี ความช่ัวของเรานี่ ฤทธิ์เดช 
ที่จะทําใหเราดีหรอืช่ัว ถาเราเคยทําสิ่งใดมา มันเปนวิบากกรรมกอ็ีกเรื่องหนึง่ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาพระภูมิและเทวดา  มีดีและไมดีใชไหม?  ใช!  ถาเจอดีจะดีมากๆ 
เพราะเทวดาที่ดีนะเขาก็อยากจะสงเสรมิ อยากจะชวยเหลือเจอืจาน อยากจะทํา ดูสิดูอยาง 
ที่หลวงตาทานเลา  เหน็ไหม  พระเราอยูในปาในเขา  เดินจงกรมอยู  เดนิไปเดินมา  อาว.. 
นั่นตออะไรอยูนั่นนะ มองไป โอย.. เสือ อาว.. เสือ พอเสอืขึ้นมานี่กลัวไหม กลวั ทนีี้พอ 
กลัวขึน้มาก็คิด เดนิจงกรมไปก็คิดนะ 

“เอะ.. เสือนี่ความจริงกน็าจะไปหาอยูหากินที่อืน่เนาะ ไมนาจะมาอยูใกลเราเลย” 

นี่ถาเปนเสอืเปนสัตว  มนัจะรูความคิดเราไหม  พอคิดอยางนัน้ปบนะมันรองเลย 
มันคําราม  ฮึ่ม!  ฮึ่ม!  เลย  ฉะนั้นพอคิดอยางนัน้  โอโฮ..  พอคิดอยางนั้นเสือมันรูแลวนะ 
“เออ..  ถาเสือนะจะมารักษาความปลอดภัยให  เสือจะมาชวยดูแลปกปองคุมครองใหก็ไม 
เปนไร” เงียบเลย เห็นไหม 

เราจะบอกวา  ถาเปนเทวดา  เปนเทพ  เสือเทพ  เสอืเทวดาก็เปนอยางหนึ่ง  ถาเสอื 
โดยสัญชาตญาณของเสือ เสือมันเปนสัตวมนัจะรูวาระจิตเราไดไหม เราคิดอะไร เสือมนั 
จะรูกับเราไหม แตนี่เวลาเราคิดอะไร ทําไมมนัตอบสนองละ พอคิดบอกวา อูฮู.. เสือนี่นา 
ไปหาที่อยูทีก่ินทีอ่ื่นเนาะ  เพราะกลัวเสอื  กลัวเสือ  คิดดีโดยใหมนัไปไง  มันไมไป  มัน 
รองเลย มันคําราม พอคําราม เพราะพระปฏิบัติมีสตแิลวมนัดูแลจิตใจของตวั บอกวา “ถา 
จะมาชวยอยูปกปองภยัอนัตรายใหตอกันกไ็มเปนไร” เห็นไหม



ถาเปนธรรม ๘ 

ถาเทวดาที่ดี พรหมที่ดี  เวลาครูบาอาจารยเราปฏบิัติ มันจะมีสิ่งนี้ตอบสนอง แลว 
เวลาคนที่ปฏิบัติ มีสติ มีสมัปชัญญะ ไมละเมอเพอพกหรอกวาสิ่งนัน้เปนอยางนัน้ สิ่งนั้น 
เปนอยางนัน้  สิ่งที่สัมผัสกบัเรา  เราอยูในทีอ่ัตคัดขาดแคลน หลวงปูชอบทานมาจากพมา 
เวลาหลวงปูชอบนีเ่ทวดาจะมาสัมผัสบอยมากเลย  เวลาอยูทีพ่มาใชไหม  พออังกฤษมนั 
ยึดปบ  แลวมนัจะจับคนไทย  เขาเอาไวไมไดเขาตองสงกลับมา  หลวงปูชอบเดนิจากพมา 
กลับมาเมืองไทย ๓ วัน พอเดนิมาถงึวนัที่ ๓ ทานสะทอนใจไง 

เวลาอยูปกติ  เทวดาก็มาคุยมาสัมผัสกนั  มาฟงเทศนฟงธรรมตลอด  ตอนนีจ้ะตาย 
แลวนะ  ตอนนี้จะตายแลว  เทวดาไมเคยคิดถงึเลย  เวลาเทวดามาเอาประโยชนกม็าเอา 
ประโยชน ทานบอกเดินมานะ  เดินมาๆ  เพราะ ๓ วันไมไดกินขาว มาถึงจุดหนึ่งปบเห็น 
คนมายนืรอใสบาตร โอะ.. ในปามีคนมารอใสบาตรไดอยางไร เพราะไมมีบานคน 

ฉะนั้นดวยความหิวตาลายไง  พอเขาใสบาตรปบถามวา  “โยมอยูที่ไหน”  เขาก็ทํา 
อยางนี้ (ช้ีนิ้วขึ้นไปขางบน) แตก็ยงัไมไดคิดนะ ฉะนั้นพอใสบาตรเสร็จทานก็ฉัน พอฉัน 
แลวขาวมนัแปลกๆ  มนัไมเคยเห็นสภาพวามนัจะดไีดขนาดนี้  พอฉันเสร็จนะทานคอยดู 
โยมคนนัน้ไง เวลาเขาจะไปนะเขาเดนิเขาไปขางตนไม พอลบัตนไมไปก็หายไปเลย ดวย 
ความที่เราเปนมนุษยใชไหม  เราก็อยากเห็นเทวดา  อยากเหน็  พอลับตนไมไปก็ไปเที่ยว 
หาดูวาอยูที่ไหน ไมมีแลว 

นี้พูดถึงเทวดาดีไง  พอโยมถามวา  พระภูมิ  เจาที่  เทวดามีดีและไมดี  เวลาถามีดี 
เห็นไหม  จะมาสงเสรมิ  พระเรานี่นะหลงทาง  กาํลังจะตาย  ไมมีอาหารกิน  มาเปน 
เทพบุตรมาใสบาตรได  นีไ่งเทวดาที่ดีเขาก็ปรารถนาสิ่งที่ดีของเขา  แลวพูดเรือ่งเทวดา 
เรื่องพระภมูิอยางนี้ แลวเอาอะไรมายนืยนัละ พูดอยางนี้อวดอุตรนิะ! 

ไมไดอวดอุตริหรอก  จําขี้ปากครูบาอาจารยมาพูด  เพราะสิ่งนี้ครูบาอาจารยทาน 
เลามาเปนประจําอยูแลว  เพยีงแตเหตุการณมันเขากนัได  พอเหตุการณมันเขากันได  สิง่ 
นั้นมันเปนความจริงในหมูคณะของเรา 

ฉะนั้น  เทวดาที่ดีเขาก็จะมาสงเสรมิ  มาพัฒนา  มาเตือนสติของคนที่หลงนอกลู 
นอกทาง  ใหไดสติกลับมาเปนตวัของเรา  เพราะเขาตองการบุญกุศลจากพวกเรา  จากผูที่



ถาเปนธรรม ๙ 

ประพฤตปิฏิบัติ  ทนีี้ถาเปนเทวดาที่ดี  แตเทวดาที่ไมดีเขาก็ทําใหมาหลอกมาหลอน มาทํา 
ใหเราตกใจ ใหเรากลัว ใหเราตางๆ ไป นี่พูดถงึเทวดาที่ดี ฉะนั้นเทวดาที่ดีและไมดีนีม่ี 

ฉะนั้นยอนกลับมาที่วา  แลวตนไมตนใหญตนนัน้ละ  นี่มันจะมีพวกสิ่งนี้มาไหม 
ครูบาอาจารยทานบอกวา  ในปรมาณูหนึ่งมีจิตอยู  ๓  ดวง  ในอากาศนี้จิตเตม็ไปหมดเลย 
แตเราไมสามารถเห็นได ฉะนั้นในตนไมใหญ ในสถานที่ตางๆ รุกขเทวดากม็ี 

ในวนิัยมพีระไปตัดตนไม พอไปตัดตนไมรุกขเทวดาเขาอยูบนตนไมนัน้ เขาก็ไป 
ฟองพระพุทธเจานะ  บอกพระนี่มาทําลายบานเขา  พระนีจ่ะตัดตนไมเพือ่จะไปสรางกุฏิ 
แตพระก็ไมไดคิดเลยวาไปทําลายบานเทวดา  ไปฟองพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกวา 
เออ..  ถาพระเขาไมรู  เขาไมเหน็ใชไหม  มาทําลายบานของเธอนะ  ฉะนั้นเธอไปอยูบาน 
หลังใหม ใหไปอยูตนใหม 

รุกขเทวดามี  ทุกอยางมี  คําวามนีี่สามโลกธาตุซอนกันอยูเรามองไมเห็น  เราไม 
เขาใจ  แตถาเขาอยูในภพในชาติของเขา  ในภพในภมูิของเขา  เห็นไหม  สัมภเวสกี็มี  ทุก 
อยางกม็ี จิตวิญญาณมีไปหมดแหละ เราไมสบประมาทใคร แตเราก็ไมงมงายที่จะตองให 
ใครมอีํานาจเหนือชีวิตเรา 

พระพุทธเจาไมไดสอนอยางนัน้  พระพุทธเจาสอนถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  แตจิตวิญญาณมนัมี  ของมันมี  เราจะพิสูจนไมไดดวยตาเนื้อของเรา  เราพิสจูน 
เขาไมได แตถาหลับตานะ แลวทําจิตสงบนะ โอย.. สวางโลง รูหมดเลย ถารูหมดแลวนะ 
อันนัน้อกีเรือ่งหนึ่ง  แตเรื่องอยางนีม้ันกไ็มไดชําระกิเลสอะไรเลย  แตมันเปนผลของ 
วัฏฏะ เขาสรางเวรสรางกรรมของเขามา เขาถึงไปเกดิในสถานะอยางนั้น 

ถาสถานะอยางนั้นนะ มนัมมีาก  เห็นไหม ที่วาเวลาเขาไปสถานะปูโสมเฝาทรพัย 
เวลาเขาจะตองจากการเฝาสมบัตนิั้น  เขาจะใหคนอืน่มาอยูแทนเขา  แลวเขาจะไดไปผุด 
ไปเกิด มันก็มีของเขา สิ่งนีม้ีเพราะมันเปนเวรกรรมไง พอใจภพชาติอยางนัน้ พอใจสราง 
ภพสรางชาติเอง แลวไปเสวยภพเสวยชาติอยางนัน้ แลวพอเบื่อหนายขึ้นมาก็จะทิ้งภพทิง้ 
ชาตินั้นไป ก็ตองหาของเขาไป
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อันนีเ้ปนเรือ่งผลของวัฏฏะ  ในกามภพ  รูปภพ  อรปูภพมันมีของมนั  ฉะนัน้ของ 
อยางนีม้ันเปนผลของวัฏฏะ  มนัเปนผลทีม่ันมีอยู  ฉะนั้นพอเราไปเจอสิ่งใด  เหน็ไหม  มี 
บางคนนะ  เขาไปเทีย่วปา  แลวเขาเที่ยวไปปสสาวะ  หรือเขาไปขบัถายโดยที่ไมถูกตอง 
กลับมานี่มีปญหาเลย  พอมีปญหาแลวพามาหาเรา  เราก็พยายามจะบอกใหเขาทําสติของ 
เขาขึ้นมา ใหเขาทําอะไรของเขาขึน้มา 

สิ่งนี้มนัมไีด  แตมันมีไดอยางนีม้ันไมใชธรรมะ  พระพุทธเจาไมไดสอนอยางนั้น 
สัจธรรมของเราไมไดสอนอยางนั้น สัจธรรมของเราสอนถงึทาน ศีล ภาวนา ทานคือการ 
เสียสละ ทานคือการคิดถึงคุณงามความดี คอืสังคมที่อยูรมเย็นเปนสุข สิง่นีม้ันเปนแอ็กซิ 
เดนท  มันเปนสิ่งที่ใครกระทบไดเปนบางคน  สิ่งใดที่เวรกรรมมันใหผล  มนัก็จะเปน 
สถานะแบบนัน้ แตเรามีสติปญญา ที่ไมมีสติปญญามันกไ็ปเลย 

ทีนี้มีสติ  เหน็ไหม  พอมีสตปิญญานี่คิดถึงเหรียญหลวงตา  ใหเหรยีญหลวงตามา 
คุมครอง พอคิดถงึหลวงตานี่สตมิันมี พอสติมีเราอยูที่สตินั้น.. สตินั้น  เรามีคุณธรรมของ 
ครูบาอาจารยเปนที่เหนีย่ว  จิตนี่นะถามนัมอีะไรที่เกาะ  เราบอกวาเราเปนชาวพุทธ  เรามี 
ศาสนาประจําเรา นี่มเีพราะอะไร มเีพราะใจเราไมเรรอนไง 

บางคนนะ วัยรุนอวดดี ไมนับถอืศาสนาอะไรเลย ไมถือใครเลย ไมถอืใครแลวมี 
อะไรละ? ไมถอือะไรเลยกม็ีอากาศไง เวลามอีะไรกระทบขึน้มาฉันก็เรรอนไง ฉันไมมีที่ 
พึ่งไง ถานบัถือศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธคืออะไร? กไ็มรูอีกแหละ 

ศาสนาพุทธก็คือองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา พทุธศาสนา! พุทธศาสนาสอน 
เรื่องอะไร?  สอนเรือ่งสัจธรรม  สอนเรื่องความจรงิในชีวิตเรานี่แหละ  ในชีวิตเรานีเ่รา 
เปนไดทั้งหมด  เห็นไหม  เราเปนไดทัง้เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เปนเทวดาใน 
ปจจุบนันี่สุคโต  ปจจุบนันีม้ีความสุข  ตายไปมนัก็มีความสุข  จิตเวลามนัตายไปมันมี 
ความสุขที่ไหนละ  มนัก็เสวยภพเสวยชาติ  แตเวลาคนเรามันก็สรางดีสรางช่ัว  มันก็เวียน 
ไปในวฏัฏะ 

ทีนี้เวลาจะตาย..  คําถามนี้มนัมอียูในคําถาม  คําถามเรือ่งเกิดตาย  เดี๋ยวจะพูดอีก 
รอบหนึ่ง เดี๋ยวจะวา แหม.. ตอบซ้ําๆ ซ้ําๆ กันอยูนั่นละ
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ฉะนั้นอันนี้ถามวา “พระภูมิ เจาที่ กับเทวดามีดีและไมดีใชไหม” ใช ถาเราไปเจอ 
ดีก็เปนประโยชนกบัเรามาก  ถาเราไปเจอไมดี  เพราะวาเขาไมดี  เขาคนเกเรนัน่ละ  เกเร 
แลวก็มฤีทธิ์มีเดช  เขาทําเราหัวปนเลย  แตถาเราขอขมาลาโทษกับเขา  เพราะประสาเรา 
เห็นไหม 

“เวร ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

เพราะเราเปนชาวพุทธไง  เขาจะทําอยางไรมนัก็เปนเวรเปนกรรมของเขา  สิ่งที่มี 
การกระทํานี้  เพราะมันมีเช้ือสาย  มนัมีสายบุญสายกรรมมา  เราถงึจะมีเหตุการณสภาวะ 
แบบนี้  ทีนี้ใครเจอสภาวะแบบใดใหตั้งสติ  ไมตองนอยเนือ้ต่ําใจอะไรเลย  ชีวิตเราก็คือ 
ของเรานี่แหละ  กรรมก็กรรมของเรามาเอง  เราสรางของเรามาเอง  ฉะนัน้ถึงปจจบุันนี้เรา 
ก็แกไขของเราไปเอง 

การแกไขนะ เวลาฟงครูบาอาจารย ทานก็คอยบอก คอยชี้ คอยแนะ เปนพี่เลี้ยงเรา 
เทานั้นแหละ  เราจะเอาตัวรอดหรือไมรอด มันอยูที่เราวาจะเอาตัวรอดหรือไมรอด ถาเรา 
เอาตัวรอดไดนะ  ในเรื่องการดํารงชีวิตของเรา  เราก็ไมโดนสังคมชักนําเราไป  ถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เรากจ็ะถงึสิ้นกเิลส  จิตนี้เราจะพนจากตวั  พอสิน้กิเลสไปคําถามนี้ 
จะไมมีความหมายเลย  เพราะเรารูเองเหน็เองในใจของเรา แตถาเรายังไมรูเองเห็นเอง  เรา 
ก็ตองถามไปกอน 

อันนีพู้ดถึงเรือ่งภพภมูิ จะตอบพวกนี้ไปเรือ่ยๆ กอน 

ถาม  :  หมอนรองคอที่ทําจากเม็ดโฟม คนถือศลี ๘ ใชดีหรือไม หรอืจะตองใชหมอน 
ที่ทําจากไมไดอยางเดียว 

หลวงพอ  :  ใชได ถือศีล ๘ นี่เขาหามเฉพาะนุนใชไหม หามเฉพาะนุน นุนที่ฟูกไมให 
เพราะวามนัสะดวกสบายเกินไปไง ฉะนัน้ทานใหใชเศษผา อยางพวกเราใชฟาง ธรรมดา 
เขานอนกันอยางนั้นเขามีความสุขนะ  แตสุดทายแลวพอไปเจอกายภาพบําบัดเขาใหนอน 
กับกระดาน เขาใหนอนกับพื้นดีที่สุด 

ฉะนั้นถาเรานอนกบัพื้นดีทีสุ่ด  อันนี้พูดถงึวาผิดศีล  ๘  หรือไมใชไหม  ฉะนัน้ถา 
พูดถึงวามันเปนหมอนรองคอ  อยางใดก็แลวแตนะ  คําวาถือศีล  ๘  บางทเีราก็แบบวามัน
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เปนสมัยพระพุทธเจาบัญญัติมา  เห็นไหม  หามใชของหอม  หามใชอะไรก็แลวแต  แตคํา 
วาของหอมนี่มนัหอมแคไหน  พระบางทีกลิน่เขาไมใหใชเลยนะ  เวลาเริ่มตนจากเครง 
เกร็ง  แตถาเราคิดวาสิ่งนี้มนัเปนสวนผสม  มนัเปนสบูใชไหม  มันเปนเรือ่งการชําระลาง 
ความสะอาด 

อยางเชน  เราพูดบอยนะ คนมาที่นี่เรื่องครมีกันแดด  เราบอกวามันเปนยา  ถาครีม 
กันแดดเปนยานีเ่ราใชได  เราใชเพื่อปองกันไง เราไมไดใชเพราะความสวยงาม เราใชเพือ่ 
ความปองกนั  การรักษา  เราถือวามนัเปนยา  คําวาเปนยานะอยางเชนพระฉันอะไรเปน 
อาบัติ ฉันอะไรไมเปนอาบัติ อะไรถาเปนยานี่ฉันได แลวอะไรไมเปนยาบางละ? 

อาว..  ถาเปนยานะ  ถาเราเปนหมอยานะ  เราเปนยาหมดแหละ  เพราะวาหมอชีวก 
เห็นไหม  ไปศึกษากับอาจารย  นี่จะลากลับบาน  อาจารยบอกวาใหเขาปาไป  ไปเก็บสิ่งที่ 
ไมใชเปนยามาใหเรา  ไปเดินอยูวนัหนึง่  ไมไดเลย  มันเปนยาทั้งนั้น  ไมเปนยาอยางนี้ก็ 
เปนยาอยางนัน้ ไมเปนยาอยางนั้นกเ็ปนยาอยางนี้ มนัเปนยา 

ทีนี้คําวายานีน่ะคือยารักษาโรค  นีเ้พียงแตวาถาเราไมรูวาเปนยาหรือไมเปนยา 
ดวยความอยากเราก็อยากแกหิว  ถาอยากแกหวินีม่ันไมได  อนันัน้มนัเปนอาหาร  เพราะ 
มันสําเรจ็แลวมันเปนอยูที่อาหารหรือไมใชอาหาร ฉะนั้นถึงบอกวาศีล ๘ ไง 

ถาศีล  ๘  ดวยเจตนา  ดวยที่เราคิดวาถามันเปนยา  ทนีี้พอมันเปนยาหรือไมเปนยา 
ถาเราไมมีเหตุประเดน็ขึ้นมาจะไมมกีารโตแยงกัน  ไมมีการถกเถียงกัน  ทีนี้พอมกีาร 
ถกเถยีงกนัปบเรากจ็ะหวัน่ไหว  สําคัญตรงนีน้ะ  เราจะหวั่นไหววาเราทําความผิด  เรา 
ตั้งใจทําความดี แลวทําความผิดแลวเราจะเปนโทษอะไรนี่ อันนีถ้าเจอเรานะ เราพยายาม 
จะพูดจากผิดใหถูกใหไดเหมือนกัน 

ชักจากผิดใหถูกใหได  มขีออางจนถูกแลวกันแหละ  ถูกเพราะอะไร  ถูกเพราะแก 
ความสงสัย  แกความทุกขในใจอันนั้น  ถาเรามีเจตนาที่ดี  ทําสิ่งที่ดีนะ  เพราะศีลธรรมไม 
ฆาคน  ศีลธรรมทําใหคนเปนคนดี  ทําใหคนอยูในหลกัในเกณฑ  สิ่งใดถาทําเปน 
ประโยชนได เราเปนประโยชนได ไมใชอางเลหนะ



ถาเปนธรรม ๑๓ 

ถาการอางเลหนัน้มนัทําใหเราต่ําตอยไปตลอดเพราะเราอาง  รอนนักกไ็มทํางาน 
หนาวนักก็ไมทํางาน  อางไปเรือ่ย  แตถาที่ไหนมีดนตรีกอ็ยากจะไปดู  แตเวลาที่ไหนเขา 
ไมใหไปก็อยากจะไป  อางเลหอยางนี้ผิดตลอดนะ  แตของใชเพื่อการดํารงชีวิต  ของใช 
เพื่อความที่เราจะทําคุณงามความดไีปนะ 

“หมอนรองคอที่ทําจากเม็ดโฟม  คนถือศีล  ๘  ใชไดหรือไม”  เราวาได  เม็ดโฟม 
เพราะเปนหมอนนะ  เปนหมอน  แตถาพูดถึงในศีล ๘  ที่หนนุดวยฟูก  หนนุดวยนุนอยาง 
เดียวมั๊ง ถาเราจําไมผิดนะ นอกนัน้ใชได ดวยฟาง ดวยเปลือกไม ดวยอะไรตางๆ ฉะนั้น 
กรณีนี้ในปจจุบันถามนัเปนวามนัไมสมควร ไมสบายใจเรากเ็อาออกซะ เราไมใชมนัก็จบ 

นี้พูดถึงวาหมอนรองคอนะ.. เอาละ 

ถาม  :  อยากเรยีนถามหลวงพอวา ที่หลวงตาเทศนวา  “พระพุทธเจาจิตครอบหมื่น 
โลกธาตุ” เปนอยางไรหรือครับ 

หลวงพอ  :  “จิตครอบหมื่นโลกธาตุ” 

ธรรมของพระพุทธเจานีก้วางใหญมาก  ความจรงิแลวหมืน่โลกธาตุนี่นะเราวายัง 
จะนอยไปดวย เพราะเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายอนบุพเพนวิาสานุสติญาณนี่ 
แสนแสนโลกธาตุ  คําวา  “แสนแสนโลกธาตุ”  คือยอนอดีตชาติไปแลวมนัไมมีวนัจบสิน้ 
มันไมมวีันจบสิ้น เหน็ไหม ไมมีตนไมมีปลาย 

ฉะนั้นโลกธาตุหนึ่ง เวลาเราวาโลกธาตุหนึ่ง.. เราเปนมนุษย เห็นไหม โลกธาตุคือ 
โลกทัศน นี่แกนของโลก โลกนีม้ันอยูดวยแกนของมัน ดวยแรงแมเหลก็ของมนั จิต! จิต 
นี้มนัมีภวาสวะ  มีภพ  สรรพสิง่นีม้ีเพราะมีเรา  พอเราตายจากโลกนี้ไป  เราตายไปอยูใน 
สถานะใดก็แลวแต  โลกก็คอืโลกมนัอยูอยางนี้  ฉะนั้นโลกธาตุหนึ่งก็ชีวิตหนึ่ง  ถาชีวิต 
หนึ่งมนัเกิดตายกี่แสนละ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยนี่มนัเทาไหร 

ฉะนั้นคําวาหมืน่โลกธาตุ  เห็นไหม  แสนโลกธาตุดวย..  ทีนี้เราตีอยางทีว่ากัป  กัป 
ในพุทธศาสนา  กัปเหมือนกบัแทงหิน  เวลาแทงหนิยาวเทาไหร  แลวถึงเวลานางฟาเอาผา 
มาเช็ดแตละหน กัปในพทุธศาสนา ๑๒๐ ป ๑๒๐ ปเทากับ ๑ กัป ถา ๑๒๐ ปเทากับ ๑ กัป 
กัปหนึ่งคืออายขุัยหนึง่ ฉะนั้นถากัปแบบแทนหินนัน้ก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง



ถาเปนธรรม ๑๔ 

อันนีก้็เหมือนกัน คําวาหมื่นโลกธาตุ หลวงตาทานบอกวา “พระพุทธเจาจิตครอบ 
หมื่นโลกธาตุ”  ยิ่งกวานั้นนะ  คือวามันรูรอบหมด  แลวมันไมมีสิ่งใดสงสยัเลย  แลวจิต 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานัน่นะ  พระพทุธเจาจิตครอบหมืน่โลกธาตุ..  เพราะ 
พูดไปแลวมันจะพนัคอตวัเองไง  บอกพระอรหนัตไมมจีิต  แลวมีจิตพระพทุธเจาได 
อยางไร? มจีิตกม็ีภพ ฉะนั้นเวลาพูดนี่ พูดเพือ่เหตุใด พูดเพื่อปรารถนาสิ่งใด 

เวลาพูดอยางนีเ้ราพูดกนัเพือ่เปนบุคลาธิษฐาน  พูดกันเปนวทิยาศาสตร  พูดเพื่อ 
การสื่อความเขาใจกนัได  ก็บอกวาจิตพระพุทธเจาจาํนวนเปนอยางนั้นๆ  อยางนั้นๆ  แต 
เวลาพูดเปนปรมัตถ  พูดดวยการประพฤติปฏิบัติ  ถามีจิตกม็ีภพ  ถามจีิตก็มีผูรู  ถามีผูรู 
กิเลสมันกข็ี่ได 

ฉะนั้นเวลาพูดในปรมัตถนี่ไมมี  ตองทําลายหมด  เหน็ไหม ทําลายอวิชชาทั้งหมด 
ทําลายความโลภ  ความโกรธ  ความหลงแลวเขามาสูจิต  แลวตองทําลายจิต  เพราะทําลาย 
จิตไปแลวมันจะมจีิตเหลอืที่ไหนละ มันก็ไมมีจิตเหลือ พอไมมจีิตเหลือ หลวงตาทานพูด 
กับเด็กๆ ทานบอกวาจิตพระอรหนัตเปนอยางนัน้ๆ อยางนัน้ๆ แตพูดโดยปรมัตถ พูดโดย 
การประพฤติปฏิบัติ ถาพูดอยางนั้น ที่ไหนมจีิตทีน่ัน่ก็มีความรูใชไหม ที่ไหนมจีิตที่นัน่ก็ 
มีที่ตั้ง ที่ไหนมจีิตที่นัน่ก็ตองมกีิเลส ทีไ่หนมีจิต กิเลสมันก็ขีร้ดได 

ถาไมมจีิต  ไมมีภพ ไมมีตางๆ กิเลสมนัจะอยูบนไหนละ กิเลสมันจะอยูบนอะไร 
ละ  อาว..  เราไปยืนบนอากาศไดไหมละ  ไมมีสทิธิ  เวนไวแตจะตอนัง่รานขึน้ไป  ไปยืน 
บนอากาศไมไดหรอก นี่ก็เหมือนกนั ถามีจิตทีไ่หนมันกม็ีภพ 

ฉะนั้นถาบอกวา  พระพุทธเจาจิตครอบหมื่นโลกธาตุ  อันนี้มันเปนความรู 
ความเหน็  กับที่วาหลวงตาทานพูดอยางนั้น  นี่เวลาเราเขาไปถงึความละเอียดลึกซึ้งใน 
ศาสนา  แลวครูบาอาจารยของเรามีหูตาทีก่วางไกล  ก็พยายามจะไปเอาความรูความจรงิ 
อันนัน้มาเผ่ือแผพวกเราไง  จะมาเผ่ือแผ  มาเทศนาวาการ  มาสั่งสอนพวกเรา  เอาสิ่งนีม้า 
เจือจานเรา ถาเจือจานเรา พอเราฟงแลวเปนคุณธรรมมนัก็จบไง 

โอโฮ..  “พระพุทธเจาจิตครอบสามหมืน่โลกธาตุเปนอยางไร”  นี่มนัตองตั้งทมี 
แลว  ตั้งทีมทําหนังสารคดีไง  แลวเราก็ตองเขียนเรือ่งไง  แลวเราก็ตองไปสรางวาหมื่น 
โลกธาตุเปนอยางไร จะทําหนงัสารคดีมาฉายใหดู (หัวเราะ)



ถาเปนธรรม ๑๕ 

นี่พูดเพือ่ใหเหน็วาความหมายเวลาครบูาอาจารยทานพูดขึ้นมา  พูดเพื่อใหเราช่ืน 
ใจ  พูดเพื่อใหเรามัน่คงในศาสนา  มันจะเปนประโยชนกับเรานะ  ถาประโยชนกับเรา 
เกิดขึ้นได มันจะเปนประโยชนกับเรามาก ฉะนัน้จิตครอบหมื่นโลกธาตุจริงๆ 

ถาม  :  พระอรหันตกับไมอรหันตดูอยางไร มอีะไรแบงแยก 

หลวงพอ  :  พระอรหันตกับไมอรหนัต มันแตกตางกันอยางไร ครูบาอาจารยก็พูดนะ 
เพราะมนัมอียู  ถาครูบาอาจารยนีม่ันอยูที่จริต อยูทีม่มุมอง อยูที่หวัใจ อยูที่ประสบการณ 
ครูบาอาจารยหลายองคทานบอกวา “พระอรหนัตกบัคนบาใกลเคียงกนัมากเลย” 

คนบามนัขาดสติ  มันทําอะไรตามสบายใจของมัน  เราก็บอกวาอูย..  คนบานี่มี 
ความสุขเนาะ  มันอยูตรงสี่แยกนะ  มันกเ็ก็บนูนเก็บนี่  โอย..  มันอยูมีความสุข  มนัไมเคย 
อายใครเลย  มนัไมมีอะไรเปนกังวลในใจเลย  มนันาจะมีความสุขมาก..  ไมใช  ความทกุข 
มาก  มันทกุขจนไมรูตัวมันเอง  ทุกขจนสตนิี้ขาดเลย  มีจิตอยูแตไมมีสติควบคุมใจของ 
ตัวเอง  จนขาดสติ  ทําอะไรโดยไมมีตนไมมีปลาย  ไมมีขอบไมมเีขต  มันก็เหมือนกับเรา 
ปลอยวาง ปลอยวางหมดเลย ไมมีอะไรเลย ถาปลอยวางแบบนัน้มนักอ็ยูสี่แยก 

นี่พระอรหนัตที่ไมอรหนัต  เห็นไหม  แตพระอรหันตกับคนบา  คนบามันไมมสีติ 
แตพระอรหนัตสติสมบรูณ  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  พระอรหันตนี่สติสมบูรณมากนะ  สมบูรณ 
มากทําไมหลวงตาทานบอกวาเผลอบอยละ? 

ไอเผลอนีม่ันในขันธ  ขันธนีค่ือความรูสึกนึกคิดมันเผลอได  แตธรรมธาตุ  ความ 
เปนพระอรหันตนี่มนัเปนธรรมธาตุ  แลวธรรมธาตุนี้มนัพนจากสามโลกธาตุ  มันพนจาก 
ทุกๆ สิ่ง มันพนจากทุกๆ สิ่ง ไมมีการไปและไมมีการมา และไมมกีารเคลือ่นไหว ถาไม 
มีการเคลื่อนไหวปบ เวลามันจะขยบัมา ขยับมาเพื่อจะสื่อ เห็นไหม 

เราจะพูดเราตองคิดกอนไหม? เราจะพูดอะไรเราตองคิดกอนหรอืเปลา? 

ตองคิด เวลาจิตของพระอรหันตมันจะขยบั นี่หลวงตาใชคําวา “จิตมันกระเพือ่ม” 
ถาจิตมันไมกระเพือ่มมันจะสื่ออะไรกับเราไมไดเลย  พอจิตมนักระเพือ่ม  คําวากระเพือ่ม 
คือการไหว  การไหวนี่มีสตพิรอมไหม  ถาไมรูวาไหว  มันจะเปนไหวไดอยางไร  ทีนี้พอ



ถาเปนธรรม ๑๖ 

มันไหวมนัก็มีสตพิรอม ฉะนั้นพอมีสติ นี่ถงึบอกวาวาพระอรหันตมีสติ ไมมีเผลอหรอก 
สติสมบูรณมาก 

ฉะนั้นสติที่สมบูรณแบบนี้กบัคนบาตางกันไหม? ฟากับดินเลย คนละเรือ่งเลยนะ 
พระอรหันตสมบูรณ  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย  แตคนบาก็ขาดสติ  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย  แต 
ทําไมครูบาอาจารยบอกวา พระอรหันตกับคนบาใกลเคียงกัน เหมือนกนัละ? 

มันใกลเคยีงกนั  เหมอืนกันเพราะวามนัปลอยวาง  เห็นไหม  พระอรหนัตไมมี 
อะไรคางคาในหัวใจเลย  แตคนบานัน้ไปอยางหนึ่ง  ฉะนั้น  เราจะรูไดอยางไรวา  “หนั 
หรือไมหนั” 

ไมมีทางรูไดเลย  ไมมีทาง  จะไมมีทางรูไดเลยวา  “หันหรือไมหัน”  เวนไวแตหัน 
ดวยกนัถึงจะรูกัน  ถาหันกับหันนะ  ผลัวะ!  เลย  ถาอันหนึง่หัน  อีกอนัหนึง่ไมหนันะ  ได 
เสียกนัเลย 

หันนี่หันเพราะอะไร?  ทําไมถึงหนั?  ถาไมมีเหตมุันจะหันไดอยางไร?  มันตองมี 
เหตุสิ  เหตุใหหัน  แลวถาไมหนัมนัเอาอะไรมาเปนเหตุละ  มันก็ไมมเีหตุใหหัน  ถาไมมี 
เหตุใหหัน  มงึจะพูดใหหันถกูไดอยางไร  ถามงึไมหนัมึงจะพูดใหหนัถูกไดอยางไร 
เพราะมงึไมมีเหตุ มงึไมเคยสมัผัส มึงไมเคยรับรูอะไร มึงจะหนัไดอยางไร? 

ถาหันไมไดใชไหม  หันไมไดกูก็พูดตามตําราไง  พุทธพจนไง  นีไ่งตําราบอกไว 
อยางนี้ไงอยางนีเ้ปนหนั อาว.. อยางนี้เปนหนั มึงไมตองพูดก็ไดกูกอ็านเปน อาว.. กูถาม 
มึงใหมงึพูด  ไมไดถามวามันมาจากไหน  นี่ไงถึงบอกวา  ถาพวกเรานี่ไมมีสิทธิรูไดเลยวา 
หันหรือไมหัน  เพราะอะไรรูไหม  นี่มีคนพูดมากเลย  “เอะ..  ถาเขาไมหัน  ทําไมเขาพูด 
ธรรมะสุดยอดเลย” 

โอโฮ..  ธรรมะของพระพุทธเจาทําไมจะไมสุดยอด  พระไตรปฎกนี่  โธ!  คําพูด 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนัสุดยอดอยูแลว  แลวจําใหดีแลวเอามาพูด  พูด 
เพราะอะไรละ  เพราะมึงไมหัน  มึงไมหันมึงถงึตองไปจําขี้ปากพระพุทธเจามาพูด  ถามึง 
หันมึงก็ตองหนัมาจากหวัใจของมึง มึงตองพูดธรรมะออกมาจากใจ ถาธรรมะออกมาจาก 
ใจ เห็นไหม แลวใครจะมวีุฒิภาวะจบัหันนั้นละ?



ถาเปนธรรม ๑๗ 

อาว ก็ตองหนัดวยกัน ถาหันมันฟงทเีดียวนะ โอย.. มึงไมหนั  ไมหนัเพราะอะไร 
เพราะมงึไมมีเหตมุีผล  มึงมาไมได  มึงหนัไดอยางไร  ถามึงจะมาไดนี่  มึงผานขัน้ตอนมา 
อยางไรมึงถึงหัน 

ฉะนั้นถงึบอกวา แลวจะรูไดอยางไรวาหันหรอืไมหนั.. ถาจะเอาอยางนีน้ะ เพราะ 
พวกเราคิดกันอยางนี้ไง เราถึงเปนเหยือ่  เพราะเราอยากหันกนั แลวใหเขาจับใหหนั  เขาก็ 
จับเอง็หันไปหันมา “ออ.. มันหนัอยางนี้เอง” แตมันไมใชหัน มนัเปนการขยบัใหซายหัน 
ขวาหัน  นีเ่รารูไมไดเพราะอะไร  เพราะเราอยากรูเลยไมรูไง  แตถาหนัแลวเขาไมอยากรู 
หรอก ไมอยากเลย เพราะอยากนั่นมันคอืไมรูแลว 

ฉะนั้นเขาถามวา “แลวจะรูไดอยางไรวาหันหรอืไมหัน” 

ไมมีทางรูไดเลยนะ  เพราะเราไปดูกริิยาจากภายนอก  เราดูกิริยาทีน่ิ่มนวล 
ออนหวาน  เราวาอยางนั้นหนั  แลวพอเราไปเจอกริยิาที่หยาบ  ทีนี้พอหยาบใชไหม  เรา 
บอกวาอยางนัน้ไมหัน  ในสมัยพทุธกาลมนัมี  เหน็ไหม ที่พระอรหนัตไปไหนพูดวา  “ไอ 
ถอย  ไอถอย”  เพราะติดเปนนิสัยไง  เจอใครกว็า  “ไอถอย”  ไอถอยนี่นะ..  พูดถึงสมยั 
พุทธกาลคําพูดเขานุมนวลมาก ไอถอยนี่ประสาเราวายิ่งกวานีน้ะ ไอถอยไปไหน 

ทีนี้ชาวสวนเขาจะมาขายหัวปลไีง เขาเขน็รถมาใชไหม ก็วา “ไอถอยจะไปไหน” 

คนขายหัวปลีมนัก็โกรธมากนะ ก็วา “ไอถอย แลวมงึไปไหน” 

วาพระอรหันตเขาไปไง  เข็นหวัปลไีปถงึแลว  ไปเปดหัวปลีออกมา  หัวปลี 
กลายเปนขี้หนูหมดเลย ดวยความไมรูใชไหมกไ็ปปรึกษาเพื่อน เพื่อนบอกวาเอ็งเดนิมานี่ 
เอ็งมีอะไรบาง  ตั้งแตเอ็งออกจากบานมา  เอ็งมีประสบการณอะไรบาง..  ไมมอีะไรเลย 
เวนไวแตเจอพระองคหนึง่ เขาถามวาไอถอย ก็เลยโกรธเขาแลวกว็าไอถอยกลับไป เพื่อน 
บอกวาเอ็งกลับไปขอขมาพระองคนั้น 

สมัยพุทธกาลคนมปีญญา  เห็นไหม  นี่พอคาคนนั้นก็กลับไปขอขมาพระองคนั้น 
พอขอขมาเสรจ็นะ  จากขี้หนูกลายเปนดีปลอียางเกา  นี่หันจรงิๆ  ของเขา  เวลาหันจริงๆ 
กิริยาไมเหมอืนทีเ่ราคาดหมายเลยนะ  ไอถอย!  ไอถอย!  นั่นนะ  ไอคนเข็นดปีลีจะมาขาย



ถาเปนธรรม ๑๘ 

โทษนะ โอย..  พระตองมีมารยาทสิ  แหม..  พระเรียกกูไอถอยไดอยางไร  กูก็ฉนุนะสิ  กูก็ 
ไอถอยกลบัไปเลย เทานั้นกไ็ดเรือ่งเหมอืนกนั.. หันไมหันละ? อันนี้หันหรือไมหัน? 

เราไมรูวากิริยาอยางนี้  พระอรหนัตใชกิริยาอยางนี้หรือ?  กิริยาที่วาไอถอยๆ  พระ 
อรหันตใชกริิยาอยางนี้หรอื  แลวเวลาใชขึ้นมาแลวหันจรงิๆ  ดวย  หันของแทดวย  เออ.. 
(หัวเราะ)  ไอเราก็ตองการหันที่วาแหม..  เปนตุกตาไง  นิ่มๆ  อนันัน้ตุกตาเวลาเขาเปาตูด 
เวลาเขาเปาขึ้นมานะตุกตามนัก็พอง เวลาเขาเปดลมออก โอย.. ตุกตาก็แฟบเลย 

ออ.. อยางนี้หัน หันตุกตาไง ชอบหันตุกตากัน ถึงบอกวารูไมไดหรอก ไมมีทางรู 
ได  แต!  หันกับหันนี่ทนัทีเลยนะ  พูดออกมาอาปากก็รูเลยวาหนัหรือไมหนั  ถาหันพูด 
ออกมานี่มนัมีหลักมีเกณฑของมนั อยางเชนเราเปนนักวิชาการทีม่ีความชํานาญ เราจะพูด 
สิ่งใดก็แลวแตมันองิวิชาการนัน้ตลอดเวลา  มนัไมมีวนัผิดหรอก  แตถาเราไมมีหลกั 
วิชาการของเราเลย  เราพูดอะไรเราก็พูดแตฟงเขาลือมา  เราพูดไปโดยไมอิงหลักเลย  ไมมี 
หลักถูกตองเลย 

แตถาหันนะ  มึงจะพลกิซายพลิกขวามนัก็ยนืหลักของมนั  ไมมพีลาด พลาดไมม!ี 
เพียงแตคนฟง  ฟงแลวรูหรอืเปลา  ไมมีสทิธิ  ไมมีสทิธิหรอก  เพราะอะไร  เพราะกูไมหนั 
กูจะรูไดอยางไรวาหันเปนอยางไร  แตถาหันนะ  หนักับหนัจะรูกันไดอยางไร?  แลวจะ 
แบงแยกอยางไร? แบงแยกดวยวุฒิภาวะของใจ! 

วุฒิภาวะนะ เรานี่เปนปถุุชน นี่ถาภาวนาจะรูเลยนะ ปุถุชนเปนอยางนี้ ปถุุชนนี้ไม 
ตองถามกันเลยนะ เรารูหมดในหวัใจคิดอะไร ในหัวใจมันเหยียบย่ําเราอยางไร ปถุุชนนีรู่ 
กันหมดแหละ  หลวงตาพูดบอย  ลองใหหันหนาเขาหากันนะ  แลวระบายความทุกข 
ออกมา  ทุกคนใหระบายความทุกขออกมา  มึงฟงไมทัน  ทุกคนหันหนาเขาหากัน  แลว 
ระบายเลยในใจมอีะไรบาง ทุกขอยางไรพูดออกมา ตกใจตายหาหมดเลย 

ปุถุชน!  ปุถุชน!  มีสติปญญา  ดูใจของตัว  รักษาใจของตวั  ปญญาอบรมสมาธิ 
สมาธิอบรมปญญา  เห็นโทษของรูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร  ใครมีสติปญญารูเทาทันรปู  รส  กลิ่น  เสียงมนัจะคิดเรือ่งอะไร  เพราะกูรูเทา 
หมดแลว รูป รส กลิ่น เสียงมนัก็สักแตวา ไมเกีย่วอะไรกับกู ไมเกีย่วอะไรกันเลย
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อาว..  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  ถามีสติทนันะทุกคนจะควบคมุตัวเองไดหมดเลย  นี่ 
กัลยาณปุถุชน กัลยาณปุถุชนเพราะควบคมุจิตไดดีขึน้ 

ปุถุชนคนหนาควบคุมตัวเองไมได  เรรอนไปตามอารมณ  ตามความรูสึก  โดน 
ความรูสึกนี่ฉุดกระชากลากไป แลวความรูสึกนี้เกิดเพราะอะไร เพราะรูป รส กลิน่ เสียง.. 
เขาวา ไดยินเสียง เห็นรปู ลิ้มรส เพราะตองการ มันก็ไป นี่คนหนา วุฒิภาวะนี่ปถุุชน แต 
ถาผูที่ไปประพฤติปฏิบัตทิําใจใหสงบขึน้มาได มนัเปนกัลยาณปุถุชน 

ปุถุชนเหมือนกัน  แตปุถุชนหนึ่งคนหนา  ปุถุชนคนหนึ่งคนบาง  ปุถุชนนีเ้พื่อจะ 
สรางคุณงามความดี  แลวปุถุชนกับกัลยาณปุถุชนเปนอยางไรละ  ก็คนๆ  เดมินัน่แหละ 
เห็นไหม นี่บุคคล ๘ จําพวก จิตนี้มนัพัฒนาไดถึง ๘ ระดับ ตั้งแตโสดาปตติมรรค โสดา 
ปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามมิรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตต 
ผล.. มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แลวไปอยางไรละ บันได ๔ ขั้นมันกาวอยางไร แลวมึง 
เอาเทาไปวางบนบันไดเหรอ? 

อันนีเ้ปนบุคลาธิษฐานระหวางวุฒิภาวะของจิตทีม่ันกาวขึ้น  แลวถาเอ็งกาวขึ้น 
บันไดที่ ๑ เอ็งกาวขึน้อยางไร บนัไดที่ ๑ เปนอยางไร อะไรรองรับเทามึง นี่พูดถงึเทานะ 
แตถาจิตละ? จิตมนัมีระบบของมัน มนัพัฒนาขึน้มาอยางไร? 

นี่วุฒิภาวะของใจ  ไมรู  ไมเหน็พูดไมได  ไมไดหรอก!  มีแตจํามา  พอจํามามันพูด 
โดยไมอิงหลักไง  ไมองิหลักวิชาการ  ถาคนมีหลกัวชิาการจะพูดใหผิดมันกถ็ูก  แกลงพูด 
ใหผิดมันก็ถกู เพราะพูดอยางไรมนัก็ถกูของมนัอยูในใจนี่ แลวคนฟงรู 

หลวงตาทานพูดบอย  เหน็ไหม ทานไปฟงพระ ดูพระ ทานแคพูดก็รูแลว  รูแลว.. 
ถาจะรูนีรู่  แตจะรู  เราตองฝกเราใหมีวุฒิภาวะที่เราจะรูตัวเราไดกอน  ถาวุฒิภาวะเรารูเรา 
ไดแลวนี่  เราจะรูคนอื่นไดหมดเลย  แตถาเราฝกตัวเรารูขึ้นมาไมได  กเ็ราไมรูมนัจะรูได 
อยางไร กเ็ราไมรู แตถารูแลวนะสบายมาก สบายมาก 

เราถึงบอกวา  อยาหลอกกันนะวา  “หันหรือไมหนั”  (หัวเราะ)  มีคนรูจริงนะมึง 
หันหรือไมหัน คนรูจริงเขามี.. นี่พูดถึงหนักอนนะ 

ถาม  :  ศาสนาอื่นมนีรกไหม (ตอหนา ๒ ดวยนะ) การทําดี ดีกวาใหพรจริงหรอืเปลา
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หลวงพอ  :  แนนอน การทําดีดีกวาใหพร ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 

ถาม  :  ศาสนาอื่นมนีรกไหม 

หลวงพอ  :  นรก สวรรค มีอยูโดยดัง้เดมิ โลกธาตุมีอยูแลว กามภพ รปูภพ มีอยูโดย 
ธรรมชาติของมนั  ไมมีใครมาเสริมแตง  ไมมีใครมกีารกระทํา  โลกคอืโลก  จกัรวาลคอื 
จักรวาล สิ่งตางๆ มอียูโดยดั้งเดมิ ไมมีใครเคยมาตกแตงสรางมันขึ้นมาเลย ของมันมีของ 
มันอยูอยางนัน้ แตไมมีใครรูใครเหน็ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมา ถึงได 
เห็นขึน้มา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มา  ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเปรยีบเหมือนพอแมเรา  แลวหวงพวกเราวาจะตกนรกอเวจเีพราะทําความช่ัว  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะไปทําลายนรกหมดเลย  จับนรกทําลายมันใหหมด  ระเบิด 
ทิ้งเลย ไมใหมีนรกใหจิตเราไปตกเลย 

เปนไปไมได เปนไปไมไดทั้งสิน้! ของมนัมอียูแลว จะบอกวาศาสนาอื่นจะมนีรก 
ไหม? ศาสนาอื่นก็คนโวย ศาสนาอื่น ทุกๆ คน ทุกๆ มนุษย ทุกๆ ตัวสัตว  มันเวียนตาย 
เวียนเกิดในโลกธาตุ  จะนับถือศาสนาพุทธหรอืไมศาสนาพุทธไมใชเรื่อง  ความจรงิคือ 
ความจรงิ  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  มนัทําของมัน  มันตองไดของมนั  แลวทําความดีนีพุ่ทธ 
ศาสนา เพราะพุทธศาสนามีสมณะ มีเนื้อนาบุญ นี่ศาสนาพุทธ.. 

เราพูดอยางนี้เขาบอกวา  “ทําบุญในพุทธศาสนา  โอโฮ..  ร่ํารวย  มีความสุข  คน 
พุทธทําไมไมเห็นมีความสขุเลย  นอนรองไหทุกคนืเลย  ทกุคนมีแตหนี้สิน  ทุกคนมีแต 
ความทุกข แลวไหนวาทําบุญแลวไดบุญละ?” 

ทําบุญแลวไดบุญเด็ดขาด  บุญมนัเกิดที่นี่  เห็นไหม  ดูสิเวลาเราเทียบกันนะ  ดู 
พระพุทธเจามีปราสาท ๓ หลัง ยสะกม็ีปราสาท ๓ หลังเหมือนกัน ถามีความสุขแลวทิ้ง 
มาทําไม  ทิ้งมาทําไม  มาอยูโคนไมทําไม  แลวกษัตริยในสมัยพุทธกาลเวลาอยูโคนไม 
เวลาประพฤติปฏิบัติแลว พนจากทกุขแลววา “สุขหนอ สุขหนอ” 

เวลาเปนกษัตริยทําไมไมบอกวาสุขละ  ทําไมเวลาอยูโคนไมบอกวาสุขละ  เราก็ 
ปวดหัวเนาะ  โอโฮ..  กษัตริยอยูบนบัลลงักมันไมมีความสุข  เวลามาอยูโคนไมดนัมี
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ความสุขเวย  นี่มนัมีความสุขเพราะมนัรักษาใจได  พอมนัทําใจไดแลวมนัไมมียึดเหนี่ยว 
สิ่งใด แลวมนัมีความสุขหมดแหละ 

ฉะนั้นนี่พูดถงึวานรก  สวรรค  มีหรือเปลา?  มนัม ี มีทั้งนัน้แหละ  ทีนีน้รกเปน 
อยางไรละ เวลาเขาพูดเสียดสีนะ เขาวานามันรก ทองนามนัรก ก็จุดไฟเผาก็หมดแลว นา 
รกไง นามันรก เขาไมไดบอกถึงนรกนะ เขาบอกวานามันรก ถานามนัรกก็จุดไฟเผาซะ 

นี่เวลาคนเขาพูดเสียดสี  เขาพูดอะไร  เขากพ็ูดของเขาไป  นรกมนักเ็ปนช่ือสมมุติ 
เฉยๆ ถาศาสนาอื่น ลัทธิอื่น  เขาก็พูดของเขาไปอกีชื่อหนึ่ง ภาษาสมมุติไง แตขอเท็จจริง 
ของเขา  สถานที่มันมีของมนัอยูอยางนั้น  เพราะมันเปนวัฏฏะ  ผลของวฏัฏะไง  พูดถงึถา 
ไมมนีะ ในพระไตรปฎกพระพทุธเจาบอกทานกเ็คยตกนรก 

จิตทุกดวงใจเคยตกนรก เคยอยูบนสวรรค เคยอยูบนพรหม เคยเวียนตายเวียนเกิด 
มาในวัฏฏะนี้ทกุดวงใจ เพราะถายอนอดีตชาติกันแลว ไมมีจิตดวงใดเลยทีม่ีตนมีปลายไง 
คือเราเกิดตายๆ มาทั้งนั้น เพียงแตสถานะ เห็นไหม ดูสิเวลาญาติของเราตายไปนี่ไปไหน 
แลวเรานัง่อยูนี่ แลวเราจะสบืตอกนัไปอยางไร แลวพอญาติตายไปแลวอาจจะกลับมาเกิด 
เปนลูกหลานในบานเราอีก  อูย..  ก็วนกันอยูอยางนี ้ แลวรูไดหรือเปลาละ  เรารูไดหรือ 
เปลา  เราก็รูไมได  แตจิตมันเปนอยางนั้น  เพราะมันมีความสมัพนัธกันมา  มนัมีความ 
ผูกพันกันมา มันมีอะไรกนัมา 

ในพระไตรปฎกนะ  มีผูหญิงคนหนึ่ง  สามีนี่รกัภรรยามาก  ถึงเวลาแลวสามีนัน้ 
ตายไป  พอสามีตายไป  ดวยความรักความผูกพนัมาเกิดเปนสุนัขอยูในบานนัน้  เวลาเขา 
เดินไปไหนนะ  สุนัขก็ตามไปดวย  ชาวบานก็รอง  โอย..  มีสามีเปนสนุัข  มีสามีเปนสุนขั 
นะ 

มันกจ็ริงๆ  เพราะสามีตายไปแลวสามีมาเปนสุนขัจริงๆ  แตพอชาวบานเขารอง 
ดวยความอายไงเดินไปแมน้ํานะ เดินไปลําน้ํา สุนัขก็ตามไปเพราะมนัรักของมัน จับสนุัข 
กดเลย ดวยความอาย สุนัขตายปบมาเกิดเปนตุกแกอยูในบาน ดวยความผูกพัน เหน็ไหม 

นี่จะบอกวา ภรรยาอยูในชาตินั้น สามีนี่ ๓ ชาติแลวนะ สามีเกิดตายๆ กับภรรยา 
ของตัว ดวยความผูกพนั ๓ ชาติ แตตัวภรรยาชาตินี้ยังไมไดตายเลย แตจิตของสามีไปเกิด
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ไปตายในครอบครัวนี้  ๓  เที่ยวแลว  นี่พูดถึงวาการเวียนตายเวียนเกิดทีม่ันไมมีตนไมมี 
ปลาย เราเช่ือหรือไมเช่ือนี้มนัเปนเรื่องของเรา เราไมไดพูดใหใครเช่ือ แลวไมไดอยากให 
ใครเช่ือดวย  เพราะใครเช่ือแลวมันชอบมาถาม อูย..  กูตอบไมไหว ไมเช่ือแหละดี  แตมัน 
หมุนของมันไปอยางนั้น 

ฉะนั้น “เรือ่งนรกในศาสนาอืน่มีไหม” 

เราจะบอกวามันเปนสากลไง  มนัมีของมันโดยธรรมชาติของมนัอยูแลว  เอง็จะ 
เช่ือหรือไมเช่ือ  มันเรือ่งของเอ็ง  แตเอ็งทําดีและทําช่ัวมันใหผลกบัเอ็ง  เอ็งตายแลวจะรู 
พอตายแลวถงึตรงนัน้ปบ ออ! รูอยางนี้ไมทําก็ดี รูอยางนี้ไมทํานะ โอย.. ไมทํามันก็มาถึง 
แลว ไมรูจะทําอยางไร.. นี่ศาสนาพุทธสอนใหพวกเรามีหลักมีเกณฑ ใหพวกเราเปนคนดี 
นี่พูดถึงทําใหดีนะ 

ทีนี้พูดถงึวา “นรก สวรรคมีไหม ศาสนาอื่นมไีหม” 

กรณีอยางนี้ถาเปนคนที่ปฏบิัติ  ถามีหลกัแลว  เวลาของเรานี่พระอินทร  เหน็ไหม 
เขาเรียกพระอินทร  แตในมหายาน  ในเมืองจีน  พระอินทรนี่เขาเรียกเงก็เซียนฮองเต 
ฉะนั้นเวลาคนทํา เง็กเซียนฮองเตนะ อาว.. ช่ือของเขา สมมุติของเขาไง 

ฉะนั้นเวลาเราทําความสงบของใจ  ถาเราเปนคนจีนเรามีพืน้ฐานอยางนั้น  ถาจิต 
เราสงบเราจะเหน็อยางนัน้  เราก็จะเห็นเปนเงก็เซียนฮองเต  แตถาเราเปนคนไทย  เราเปน 
คนไทย  เราเปนเถรวาท  เวลาจิตเราสงบเขาไปถาเราจะเห็นพระอนิทร  เราก็จะเห็นพระ 
อินทร  โอโฮ..  แตงชฎาทรงเครือ่งเลย  โอโฮ..  พระอินทรเปนอยางนี้เวย  ตวัเขียวๆ  เลย 
อาว.. แลวพระอนิทรกับเง็กเซยีนฮองเตมันตางกันตรงไหนละ? 

นี่ไง  สมมุติในใจมันตางกนั  ภาพที่เห็นมันก็ตางกัน  ใหเห็นใหเขาใจไดไง  เพราะ 
สิ่งนี้มา  เขากจ็ะสื่อกับเราใหเขาใจไดวาอะไรคืออะไรไง  แตมนัสมมุติตางกัน  แตนรก 
สวรรคเหมอืนกนั  เพราะวาเง็กเซยีนฮองเตกับพระอินทรกอ็ันเดียวกัน  แตมุมมอง 
ความเหน็มนัแตกตางกัน 

ฉะนั้นนี่พูดถึงสมมุตนิะ  แลวเวลาจิตเราลงแลว  มนัไปแลวนะ  มนัมอีีกมากเลย 
ฉะนั้นถามันไมมีหลักมีเกณฑนะ  เวลาเจอคนถามอยางนี้ การถามนี่หลวงปูมั่นทานพูดไง
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“การแกใจเปนของยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ”  ทานพดูถึงใหพระรีบภาวนามา  ทานจะได 
แกไข 

การแกใจคือจิตที่เราสัมผัส  จิตที่เรารับรู  เรารูของเราคนเดียว  เวลาคิด  เวลานึก 
เวลาไปสมัผัส ใครสัมผัสกับเรา เราสัมผัสคนเดยีว ฉะนั้นเวลาเราพูดใหคนที่เขาไมรูเรื่อง 
ฟงกับเรา  ความสมัผัสเราไปพูดใหเขาฟง  นี่เขาฟงไหม?  แลวฟงเขาใจไหม?  แตถาครูบา 
อาจารยเราผานมาแลวนะ “มึงพูดมา มึงพูดมาเลย ผูเฒาจะแกวะ! ผูเฒาจะแก ผูเฒาจะแก” 
มันไมมีใหแกนะสิ เหน็ไหม 

นี่พูดถึงพวกเราเกิดมามวีาสนามาก  ฉะนัน้เรือ่งความสัมผัสของใจ  มนัเปนปจจัต 
ตัง  มันเปนความเห็นจากภายใน  ภายในเรามคีรูบาอาจารยแลวนี่  แหม..  โชคลาภวาสนา 
นะ  แตไมใชเงินทอง  ไมใชอะไรทั้งสิน้  แลวคนนะ  ดูสิสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาตรัสรู 
ขึ้นมา อะไรที่วา ๒ คนเดินผาน 

“ใครเปนศาสดาของเธอ” 

พระพุทธเจาบอก “เราตรัสรูเองโดยชอบ” .... ฮื่อ... มันสายหัวไปเลย มันไมเอา 

อันนีก้็เหมือนกัน  ครูบาอาจารย  ครูบาอาจารย  นีจ่านอะไร  จานกระเบือ้งหรือ 
เปลา  จานแตกดวย  ไออยางนัน้มนักเ็ปนกรรมของเรา  เพราะเราพูดใหศรทัธา  ใหเขาเชื่อ 
เขาตองมปีญญาไง กาลามสูตร อยาใหเช่ือครูบาอาจารยพูด อยาใหเช่ือใครทัง้สิ้น  เช่ือสิ่ง 
ที่ประสบการณ  นี่ทีเ่ราพูดนี้แลวใหไปคิด  โอย..  หลวงพอนี่โมเกงมากเลย หลวงพอขีโ้ม 
หรือเปลาวะ เอ็งกลับไปคดิ ไปใครครวญ อนันัน้จะเกิดปญญานะ 

พอเราคิด  เราวิจยัใชไหม  จริงหรอืไมจรงิ  เราพยายามไปคนควาของเรา  โอโฮ.. 
ปญญามันจะเกิด  นัน่ละปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาจะอบรมจิต  ปญญาจะอบรมซักฟอก 
ใหจิตเราเขมแข็ง ใหจิตเรามีปญญาขึ้นมา.. คิด! อยาเช่ือ ฟงแลวกลับไปคิด 

ถาม  :  ๑. จิตตอนตาย สงผลถึงคนที่จะไปเกิดใหม จริงหรือไมครบั 

หลวงพอ  :  “จิตตอนตาย สงผลถงึคนที่จะไปเกิดใหม จริงหรือไมครบั”
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แลวใครตาย?  แลวใครเกิดละ?  เออ..  เพราะคําถามนี้  มันคิดวาคนเกิดและคนตาย 
คือคนละคนไง  อาว..  จิตของคนตาย  กูตายใชไหม  กูจะตายแลว  เอ็งจะไปเกิดก็ไปสไิม 
เกี่ยวอะไรกับก ู แลวมันจะมีผลไหมละ  มันก็ไมมีใชไหม  แตความจริงมันไมใช  จิตตอน 
ตายก็คือจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้ตายไป ก็คอืจิตดวงนัน้ที่ไปเกิด 

จิตมีหนึง่เดียว!  จิตดวงที่ตายพอมนัเคลื่อนออกจากภพนี้มนัก็ไดสถานะใหม  เปน 
โอปปาติกะ เหน็ไหม กําเนิด ๔ เกิดในครรภ เกิดในไข เกิดในน้ําคร่ํา เกิดในโอปปาติกะ 
มันเปนผีมนักเ็ปนโอปปาติกะ  มนัเกิดเปนผีเลย  เกิดเปนสมัภเวสี  เกิดเปนเทวดา  เกิดเปน 
อินทร เกิดเปนพรหม เกิดในครรภ เกิดในไข จิตจะเกิดทันที 

ไมใชวา  “จิตตอนตายสงผลกับคนที่ไปเกิดหรือเปลา”  คนที่ไปเกิดคนไหนวะ!  มี 
คนหนึง่และคนสองดวยหรอื  มนักม็ีคนๆ  เดียวนี่แหละ  มันมีจิตดวงเดยีวนี่แหละ  จะเกิด 
เปนอะไรละ  จะไปเกิดเปนเทวดามันก็เปนเทวดา  ทีนี้พอเกิดเปนเทวดาแลวเขาบอกวา 
เกิดเปนเทวดาแลวจะเปนญาติเราไดอยางไรละ  โอโฮ..  ญาติเราไปเกิดเปนเทวดา  เราจะ 
รูจักญาติเราไดอยางไรละ? 

ได! เวลาเทวดาจะสื่อกบัเรา ถาญาติเราไปเกิดเปนเทวดา เวลาเขาจะสือ่กบัเรา เขา 
เปนเทพบุตรมา  เขาก็จะบอกวา  นี่ไงกเูปนคนนัน้ที่ตายไป  เอ็งจํากูไดไหม  เอ็งจํากไูด 
ไหม?  เพราะอันนี้มนัเปนบุคลาธิษฐาน  มันทําได  ฉะนั้นพอทําไดนะ  มันเปนคนๆ  นัน้ 
แหละ มันเปนจิตดวงหนึ่ง 

ไมใชวา “จิตตอนตายมีผลสงไปกับจิตคนทีจ่ะไปเกดิใหมจรงิหรือไม” โอโฮ.. ถา 
ตอบอนันัน้ก็จะกลายเปน ๒ คน ๓ คนเลยนั่นละ กลายเปน ๒ คน ๓ คนเลย จิตดวงเดยีว 

ไมใช.. จิตหนึ่งเดียว แตเกิดตายในวัฏฏะ ไมมีตนและไมมปีลาย มหัศจรรยมาก นี่ 
ศาสนาตอบตรงนี้หมด  ศาสนาตอบถงึจิต  ตอบถึงการเกิดและการตาย  ศาสนาไมใชลทัธิ 
ถาไอพวกตอบไมไดนั่นคอืลัทธิความเช่ือ  แตศาสนาไมใชลัทธิ  ศาสนาพุทธเปนศาสนา 
ความจรงิ มีเหตมุีผลทุกอยางพรอม 

ฉะนั้นจิตตอนตายนี่  เวลาคนโบราณเขาบอกวา คนแกใหนึกพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
เห็นไหม  ใหนึกถงึพุทโธไว  ใหนึกถึงพระไว  เวลาคนแกสมยัโบราณจะใหนึกถึงพระไว
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ตลอดเลย ใครจะเปนอะไรใหนกึถึงพระไว เพราะอะไร เพราะนกึถึงพระมันนึกถงึสิ่งที่ดี 
ที่สุดไง  นึกถึงพระคือนึกถงึพุทธะ  นึกถึงพระคือนกึถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เราตายไปพรอมกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  เขาบอกคนตายมีพระนํา 
เวลามนัเอาพระนํา อันนัน้มนัเปนประเพณวีัฒนธรรม 

แตความจรงิเวลาจิตตอนตายใหนึกถึงพระ  มันจะนกึถึงความดีของมนั  จิตจะเปน 
จะตายนี่นะ  เวลาถาคนมนัมีกรรมมากมันนึกไมออกหรอก  สังเกตไดไหมสมยัโบราณ 
เวลาคนทํากรรมไวมากๆ เวลาตายมนัออกทานัน้เลย บางคนยังไมทนัตายนะ กําลงัจะตาย 
ออกทาเปนสัตวแลว เยอะแยะไป พอออกทาเปนสัตวเพราะอะไรละ เพราะใจมนัทํา 

พูดแลวมนัจะขาย  กรรมนิมิต  เวลาคนจะตายถามนัเกิดนมิิต  กรรมนมิิตมนัฟอง 
เวลาบางคนบอกวากําลงัจะหมดอายุขัย  เวลาตัวเองอยูปกติ  เวลาฝนหรือไปเหน็  มันจะ 
เห็นเปนผูชายกํายํา นุงผาแดง ถาคนเห็นอยางนัน้นะใกลเวลาแลว กรรมนิมิตมันบอกเลย 
นะ แตคนฝนไมรูเรือ่ง แตถาคนมีกรรมหนักๆ มนัเปนนะ มคีนมาเลาใหฟงเยอะมาก เขา 
บอกวาเขาเลนไก  เขาชนไก  เวลาเขาใกลตายนะทํามอือยางนี้  เลอืดนี่โชกไปหมดเลย  จน 
ญาติดึงออก  เอาเชือกผูกไวกไ็มอยูนะ  เวลาใกลตายมันเอาหัวแมมือ ๒ แมมือชนกัน ชน 
กันอยูอยางนั้นแหละ  เลือดนี่แดงไปหมดเลย  บางคนมอีาการออกเปนสัตว  เปนอะไร 
ตางๆ 

นี่พูดถึงถากรรมหนกัมนัออกอาการอยางนั้น  เขาเรยีกกรรมนิมิต..  แลวถาอยาง 
นั้นใหนึกถงึพระไดไหม?  ถาอยางนัน้ใหนึกถึงพระไดหรือเปลา?  มันนึกไมไดเพราะ 
อะไรละ  นี่ไงทานไง  ทาน  ศีล  ภาวนาไง  ทาน  ศีล  ภาวนา  พระพุทธเจาสอนไว  ใหเรา 
วางรากฐานใหหัวใจเรามัน่คง  ใหหัวใจเรามีหลักทีพ่ึ่ง  ใหหัวใจของเราเวลาใกลตายมนั 
จะไดไมตองเปนอยางนั้นไง 

มันมีพรอมตั้งแตกอนจะตายไง มนัมีพรอม มันฝกของมนัมา มันทําของมันมา ไม 
ตองใหคนมาสอนวาใกลๆ  ตายนึกถึงพระนะ นึกถงึพระนะ ไมตองบอกกูหรอก กทูําพุท 
โธมาตั้งแตเด็ก  ไอนี่พอจะตายแลวคอยมานกึถึงพระนะ  แลวกอนตายละ  กอนตายกูไป 
ปลนเขาไง กอนตายกูเพิ่งตีหัวเขามา แลวตอนนี้ใหมานึกถึงพระ มนัก็เลยนกึไมออกไง



ถาเปนธรรม ๒๖ 

เราตองฝกของเรา  พูดไปเรื่อยๆ  เนาะ  ถาเลกิก็จะเลิกไปเลยละ..  อันนีพู้ดถึงจิต 
ตอนตายนะ  เขาเรียกวาตองฝก  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยสอนวา  “ฝกตายตั้งแตกอน 
ตาย” ถาเราไมฝกเลย เราไมทําอะไรเลย ศาสนานี้ก็เหมือนกับลวงเบอรไง ถึงเวลาก็จะไป 
ลวงเอานะ ศาสนาใครศาสนามนัโวย กูจะลวงเบอรเอา 

ไมใช  ตองฝกหมด  ตองมกีารกระทําหมด  ไมอยางนั้นเขาจะมาอยูวัดกนัทําไมละ 
ที่เขามาอยูวัด  เหน็ไหม  ดูสิเขาไปเทีย่วเลนสนุกเพลดิเพลิน  โอโฮ..  มาอยูวัดนะตากแดด 
ตากฝน โอย.. มีความสุขอะไร แตถามนัสงบ ถาจิตมนัลงไดมนัจะฟอง มนัจะรูของมนั 

ถาม  :  ๒. ขอพรใหสมหวังเวลาไปไหวพระ มีประโยชนหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้เขาเรียกวา “อธิษฐานบารมี” บารมี ๑๐ ทัศไง พระพุทธเจาอธิษฐานวา 
เปนพระโพธิสัตว พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ อธิษฐานวาขอเปนอัครสาวกเบือ้งซาย 
และเบื้องขวา แลวสรางบุญกุศลไป 

ทีนี้เวลาไปกราบพระ  เราอธิษฐาน มันกเ็หมอืนกบัเราตั้งเปา ถาเอ็งตั้งเปาแลวเอง็ 
นอนอยูบานเอง็ก็ไมไดเปา  ถาพระสารีบุตรกับพระโมคคลัลานะปรารถนาเปนอัครสาวก 
เบื้องซายและเบือ้งขวา  แตถาไมไดทํามามนัก็ไมไดถึง  ฉะนัน้การไปกราบและขอพรมัน 
ก็เปนประโยชนตรงนี้  เปนประโยชนตรงทีว่าเรามกีารบังคับตวัเอง  เราจะทําตัวเองให 
เปนประโยชน 

ถาม  :  ๓. การบวชสงผลบุญถึงพอแมจริงหรือ 

หลวงพอ  :  ฟงนะ! การบวชสงผลบุญใหพอแมจริงหรอื? เออ.. จริงหรือเปลาละ? ถา 
เราเปนชาวพุทธ  เถรวาท  เห็นไหม  มันเปนความจรงิ  แลวเราทําไดประโยชนมาก  แตถา 
เปนศาสนาอืน่  เปนลทัธิอื่นนะ  พอแมเขากอ็ยากใหลูกอยูกับเรานี่แหละ  บวชก็บวชเปน 
ประเพณี 

การบวชนะไดบุญกุศลกบัพอแมมหาศาล  เพราะจรงิๆ การบวชคือพอแมบวช ถา 
พอแมไมคลอดเรามา  เลือดเนือ้เช้ือไข  เพราะพอแมคลอดเรามา  เลอืดในอกของพอแมมา 
ค้ําจุนศาสนา  เวลาเกิดสงครามเขาเกณฑทหาร  เขาเกณฑไพรพล  แลวถาใครไพรพล



ถาเปนธรรม ๒๗ 

มากกวาไปฝกได เขาจะปองกนัประเทศชาติของเขาได คนที่มาบวช ๑ พรรษา ๒ พรรษา 
๓ พรรษา เหมือนกับเขามาค้ําจุนศาสนาไวเหมือนกบัไพรพลนัน้ 

คนที่เขามาบวชในศาสนามาศึกษาศาสนา  เหมือนกับมดแดงมันเฝามะมวงไวแต 
มันไมไดกนิ  แตถาใครประพฤติปฏบิัติถึงที่สุดแลวนะ  มันเปนมดแดงแลวมนัจะไดกิน 
มะมวงนั้นดวย ฉะนั้นมาบวชนี่พอแมไดบุญแนนอน เพราะวาลูกเตาเขามาค้ําศาสนานี้ไว 
ปฏิบัติไดหรอืไมไดนัน่อีกเรื่องหนึง่ 

ฉะนั้นเวลาลกูบวชออกจากโบสถพอแมได  ๑๖  กัป  เพราะศาสนานี้พระพทุธเจา 
กวาจะไดมานะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย กวาพระพทุธเจาจะรื้อคนศาสนานี้ 
มาได  แลวพระพทุธเจา  ๘๐  ปแลวนพิพานไป  วางธรรมและวินยัไวใหพวกพระเราได 
ประพฤตปิฏิบัติ  ใหพระเราไดมีการกระทํา  ถาพระปฏิบัติขึ้นมา  ครูบาอาจารยปฏบิัติ 
ขึ้นมา นี่หันตจริงแลวขึน้มา จะสอนลกูศิษยไดมหาศาลเลย 

ฉะนั้นเรามาบวชนีพ่อแมได  แลวคนที่มาบวชแลวพอแมไมได  ไมไดก็มาค้ําจนุ 
ศาสนา  ดูสิประเพณีทางเหนือ  เห็นไหม  เขาค้ําโพธ์ิ  เขาเอาไมไปค้ําทําไมเขาไดบุญละ 
แลวเราเอาชีวิตเรามาค้ํา  ชีวิตเราทั้งชีวิตเลยเหมอืนไมค้ําโพธ์ินั่นละ  ทางเหนอืเขาเอาไม 
ค้ําโพธ์ิไปค้ําใชไหม  เขาวาไดบุญมากเลย  เพื่อใหศาสนามั่นคง  แลวเราก็เอาชีวิตเราทัง้ 
ชีวิตเลยมาค้ําพุทธศาสนาไดบุญไหม? 

มันไดอยูแลว!  เพียงแตเราบอกวาบุญมนัคืออะไรไง  โอย..  บวชมาแลวก็ไมทํา 
อะไรเลย  บวชมาแลวก็นัง่กนินอนทัง้วนั  แลวบุญมันมาจากไหนละ  ก็มันมาจากเอ็งไม 
ภาวนาไง เอง็ไมภาวนา บุญก็ไดแคนัน้แหละ ถาเอง็ภาวนาขึ้นมา บุญมนัก็ตามมาดวย 

เวลาเราบวชเรามาจากโบสถแลวนะ  พอแมได  ๑๖  กัป  แตบุญกุศลที่มนัจะเกิด 
ขึ้นมา เราตองทําขึน้มา มันจะเกิดกับเราขึ้นมาอีก ถาเราไมทําขึน้มานะมนัก็ไดจากตนทนุ 
ไง  ตนทุนเกิดจากประเพณีวัฒนธรรม  ประเพณีชาวพุทธ  เห็นไหม  ลูกหลานใหมาบวช 
เราก็มาบวชตามประเพณี  นี่ดีนะประเพณีบังคับมา  ถาประเพณไีมบงัคับมา  โอย..  ไมมา 
หรอก



ถาเปนธรรม ๒๘ 

แลวก็วาบวชแลวไดอะไรวะ มันไดที่เราไปค้ํา ค้ําอริยสัจ ค้ําทฤษฏี ค้ําขอเท็จจริง 
ของพระพุทธเจาไว  เราเขามาเรากม็าสืบคนกัน  เราเขามาเรากม็าดูแลกัน  คนเวลาเขามา 
เขาวาไปวัดแลวตองไปกวาดวัดนะ ไปวัดตองไปลางสวม ไปขัดวัด ไปดูแล นั่นละเขามา 
ชวยทําความสะอาด  ถาไมมีใครมาชวย  พระไตรปฎกอยูในตูไมมีใครทําเลย  เอ็งมาบวช 
มาพอดีเลย ทางวัดเขากําลังจะเปดทําความสะอาด ออ.. ไดบุญเลย 

เพราะพระไตรปฎกนั้นมันเปนธรรมของพระพุทธเจาที่เขาสืบทอดกนัมา แลวเอ็ง 
ก็ไดมาทําความสะอาด เอ็งไดมาดูแลรกัษา เอ็งไดบญุหรือยัง? กูไดดูแลรักษาแตกูอานไม 
ออก  กูอานไมได  ก็ไมไดอีก  อันนี้แคอานเฉยๆ  นะ  เวลาปฏิบัติไปจิตเปนสมาธิ  เวลาจิต 
เกิดปญญา นั่นทฤษฏีบอกไวอยางนั้น แตความรูกูเกดิอยางนี้ โอโฮ.. สุดยอดเลย 

ไดบุญไหม.. ได! ไดบุญแนนอน 

ถาม  :  การนัง่สมถกรรมฐานอยางเดียว ถึงนิพพานไดหรอืเปลา 

หลวงพอ  :  เวลานัง่กรรมฐานไป อยางที่พูดเมือ่กี้จะมีครบูาอาจารยสอน ฉะนัน้เวลา 
พูดอยางนีน้ะ  เพราะพืน้ฐานใชไหม  การนั่งสมถกรรมฐาน  เขาบอกวา  “สมถะเปน 
วิปสสนาไมได  สมถะไมเกิดปญญา  ไอพวกนัง่สมถะมันไปถึงนิพพานไมได  มันไป 
ไมได” 

แลวเอง็เคยไปนิพพานหรอืเปลาละ?  เอง็ก็ไมเคย  พอเอง็ไมเคยแลวเอ็งวาทําอยาง 
อื่นแลวจะไมไดไปนิพพานหรือ? (หัวเราะ) 

สมถะไปนิพพานไมได  แตในสมถะกม็ีกรรมฐาน  ถาเอ็งไมมปีญญาเลยเอ็งจะทํา 
สมถะไดอยางไร  เอ็งตองมีปญญา  ถาไมมีปญญานะพอนัง่ไปก็สปัหงกแลว  พอนั่งไปก็ 
หัวทิ่มพืน้แลว  เพราะไมรูจักวิธีแกไข  ไอวิธีแกไขมนัเปนปญญา  ถาปญญามันเกิดขึ้นมา 
ปญญามันไตรตรองขึน้ไป  พอเกิดปญญาขึ้นมา  เกดิจากสมถะ  เกิดจากสมาธิมันก็เปน 
มรรค พอเปนมรรคมันก็เขามา นั่งสมถะอยางเดียวจะถึงนพิพานไดไหม? 

พอนัง่สมถะอยางเดียว  พอเกิดปญญาขึ้นมามนัตองพลิกแพลงแกไข  เกิดมาตอน 
เด็กๆ พอแมบดกลวยใหกิน  แลวตอนนี้ทําไมไมกินกลวยบดละ  เพราะโตแลวเวย  พอโต 
แลวกูก็ไมกนิกลวยบดแลว  เดก็ๆ  นี่กลวยบด  แหม..  กินแลวอรอยลูก  กนิแลวอรอย..



ถาเปนธรรม ๒๙ 

สมถะกเ็หมอืนกัน!  สมถะมันกเ็ริ่มตนจากการฝกหดัขึ้นมา  พอโตขึน้มามนัก็ไมกนิแลว 
กลวยนะ กูจะกินหูฉลามน้ําแดงนะเวย 

นี่ก็เหมือนกัน พอมนัปฏิบัติขึน้ไป มนักเ็กงขึ้นไป มนัก็รูขึน้ไป พอมนัรูขึน้ไปมัน 
ก็เปนนิพพานได  ทําไมจะไมได  เขาบอกวา  “มันไมได  เปนสมถะมันไมมีปญญา  มันไป 
ไมได..” 

ก็มึงมันโง  เปนสมถะแลว  เดี๋ยวมันก็พัฒนาขึน้มาแลววปิสสนามนัจะเปน  คนทํา 
เปนมันเปนได เวลาพูดอยางนีน้ะปฏเิสธเมล็ดพันธุพชืไง จะเอาตนมัน มงึไมมีเมล็ดมึงจะ 
เอาอะไรไปปลูก  ตนไมกม็าจากเมล็ดเวย  เออ..  เอาเมล็ดไปเพาะไปปลกูมนัก็เปนตนไม 
ขึ้นมา  สมถะแลวเดีย๋ววปิสสนามนักเ็กิดได  ถาคนเปน  ครูบาอาจารยเปน  เดี๋ยวจะพาไป 
เอ็งทําสมถะมาเถอะเดี๋ยวอาจารยจะเอาเปลมารับมึงไปเลย ไปนิพพาน (หัวเราะ) 

ไปได มันเปนขัน้ตอนที่เราตองทําไป แตถาเราไปปฏิเสธ นูนก็ไมได นี่ก็ไมไดนะ 
กลับบานเถอะ  เราไปนอนเลนกันดีกวา อันนั้นนะได ไดเวลาเราเลกิไง อะไรก็ไมทํากูอยู 
เฉยๆ นี่ได แตทําดี นูนก็ไมได นีก่็ไมได 

“การนั่งสมถกรรมฐานอยางเดียว  ถงึนิพพานไดหรอืเปลา”  ได!  ไดตอเมื่อเรา 
แกไขพลิกแพลง จากสมถกรรมฐานเปนวปิสสนากรรมฐานเริ่มตนไป  เขาบอกวา “อาว.. 
ก็ใชประโยชนนาม รูปมันเปนวิปสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานไมตองไปใชมนั” 

ตนไมทีม่ันตายแลวนะ  เอามาปกไวเลยใหมนัเกิด  ดูซิมันจะเกิดไหม  กอูยากดู 
ทอนซงุเอามาปกแมงเลย  เดีย๋วทอนซงุมนัจะออก  แหม..  มีชีวิตขึ้นมาเลย..  มันเปนไป 
ไมได!  วิปสสนามนัเกิดจากสมถะ  มึงเกลียดเมล็ดพันธุพืชแตมึงอยากไดตนไม  มึงพูด 
เปนลิเก  มงึอยากไดตนไมมงึก็ตองเอาเมล็ดพันธุมนัมาสิ  แลวเพาะมัน  เพาะมันขึ้นมา 
เดี๋ยวตนมนัจะใหญโตขึน้มา 

ไมได  เมล็ดพนัธุพืชไมมปีระโยชน  จะเอาทอนซุง  จะเอาทอนซุง  ก็มงึไมปลูก 
แลวทอนซุงจะมาอยางไรละ อาว.. มึงปลูกมาสิเดี๋ยวทอนซงุมนัจะมา พอโตขึ้นมาเดี๋ยวกู 
จะโคน  กูจะเลื่อยปลกูบาน  นี่ถาเปนแลวมนัตองตอเนือ่งกัน..  ผูชายคนเดียวไมมีผูหญิง 
จะมีลกูไหม? ผูหญิงคนเดียวไมมีผูชาย จะมีลูกไหม? ไมมีหรอก มีแตผูชายหมดเลย แลว
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บอกใหมันคลอดลกูมา เปนไปไมไดหรอก ก็มีผูหญิงอยางเดียวไมมีผูชายเลย แลวมึงจะมี 
ลูกขึ้นมาไดไหม? ไมม!ี 

สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ถามันแยกออกไปแลว  มนัเปนไปไมได  แต 
ผูหญิงกับผูชายอยูครองเรอืนกันมันก็มีลกู  สมถะกับวิปสสนาเขามาดวยกันมันก็จะเกิด 
นิพพาน โธเอย.. 

ถาม  :  สะสมบุญ ทําบาปไดหรือเปลา 

หลวงพอ  :  ได  ได  สุนัขนะ..  พระปจเจกพทุธเจา  มีครอบครวัๆ  หนึง่  นมินตพระ 
ปจเจกพุทธเจาไปฉัน  ๑ พรรษา  แลวพอมาถงึไปทกุวันๆ  มนัตองมีคนตามคนสงใชไหม 
ก็บอกวา  “ตอไปนี้  เรารูกันแลว ถาอาหารเสร็จแลวจะใหสุนัขนี้มาตาม” สุนัขมันไปตาม 
ทุกวนัเลยนะ  ไปถงึมนัก็เหา  พระปจเจกพุทธเจารูกนัก็ตามมนัมา ทีนี้พระปจเจกพุทธเจา 
ฉลาด ทานเดินหลงทางบาง มนัก็ไมยอมนะ มันไปคาบจีวรดึงกลับๆ 

พอออกพรรษาพระปจเจกพุทธเจานั้นตองธุดงคไป  สุนัขตัวนั้นมันรกัพระปจเจก 
พุทธเจามาก มนัหอนจนมนัตาย พอมันตายมนัไปเกดิเปนเทวดาช่ือทาวโฆสก ทาวโฆสก 
เปนเทวดาทีเ่สียงเพราะที่สุด  สุนขันะ  สุนัขไปเกิดเปนเทวดาช่ือทาวโฆสกที่เสียงไพเราะ 
มาก  ชาวพุทธทับศัพทมาวาโฆษก  ไอโฆษกกค็ือหมา  โฆษกทั้งหมดคอืหมา  หมาจาก 
ทาวโฆสก 

สะสมบุญไดไหม..  ได  สัตวทําถึงที่สุดแหงทุกขไมได  สัตวจะเปนพระอรหนัต 
ไมได  เพราะมันไมมปีญญาพอในชาติภพของมนั  แตสัตวสะสมคุณงามความดี  สัตวที่ดี 
มันเลี้ยงลูกมัน  มันดูแลลูกมัน  มันเปนผูนําที่ดี  มันเสียสละในชีวิตเพื่อหมูคณะของมัน 
มันมีบุญ เปนบุญได.. สัตวทําบุญ ทําบาปได ดูสิสัตวบางตัวมันรงัแกเขามาก 

ถาพูดอยางนีน้ะ  มลีูกศิษยพูดบอย  “หลวงพอ  แลวเสือมันกินสัตวทุกวันเลย  มนั 
จะทําบุญอยางไรละ ถาเปนเสือมันกเ็สียเปรียบสิ เพราะวัวมันกนิแตหญา แลวเสือมันกนิ 
แตสัตว แลวเสือทําอยางไรละ?” 

เราก็บอกวา  “แลวทําไมถงึเกิดเปนเสือละ?”  กรรม  เห็นไหม  ทําไมไมเกิดเปน 
ควายละ? อาว.. เกิดเปนควายก็ตองไถนา ไมเอา เกิดเปนเสอืดีกวา
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นี่เราจะยกใหเหน็วา  การคิดแบบวทิยาศาสตรเปนเรื่องหนึ่ง  เวลาเรามองธรรมะ 
กัน เราจะเอาปญญา เอาสมอง เอาเปนทางวิทยาศาสตรไปสองดูธรรมะ แลวก็เอามุมมอง 
เอาความเห็นที่ตายตวัไปสองดูธรรมะ แลวกว็าพระองคนั้นเอาเปรียบ พระองคนั้นไมเอา 
ไหน  พระองคนั้นดี  พระองคนั้นช่ัวดวยสายตาวิทยาศาสตร  แตถาสายตาของธรรมนะ 
หลวงตาทานบอกเลย  “พระองคนัน้ดี  พระองคนั้นขยัน  พระองคนั้นอยูในปา  พระองค 
นั้น..” เพราะเขาดูแววออกไง 

เขาดูแววออกนะ  ดูวาองคไหนมีหลักมีเกณฑ  องคไหนจะทําเพื่อประโยชนได 
หรือไมได  ดูอยางเชนหลวงตา  หลวงปูมั่นทานบอกเลยนะ  “จะมีพระลกูศิษยของทาน 
องคหนึง่ จะทําประโยชนกับศาสนา แลวจะทําประโยชนกับโลกดวย” 

หลวงปูเจีย๊ะทานฟงมาตลอด  แลวเวลาใครมาก็บอกวา  ใชองคนี้ไหม  ใชองคนี้ 
ไหม?  เฉย..  พอหลวงตามา  ใชองคนี้ไหม?  ไมพูดเลย  ถากอนหนานั้นพอองคไหนมา.. 
ไมใช องคนี้ใชไหม.. ไมใช ไมใช เหน็ไหม รูตั้งแตหลวงตายังไมเขาไปหาหลวงปูมัน่ วา 
จะมีพระองคหนึง่เหมือนหลวงปูเจี๊ยะ  แตไมใชหลวงปูเจี๊ยะ  (หัวเราะ)  พระองคนี้จะทํา 
ประโยชนมหาศาลเลย 

หลวงปูเจีย๊ะทานพูดเอง หลวงปูเจี๊ยะทานเลาใหฟงประจํา เห็นไหม มนัรูไดขนาด 
นั้น ถาเปนธรรม ถาจิตที่เปนธรรมแลว มันรูอดีต อนาคต รูที่มาที่ไป รูหมดเลย  เพียงแต 
วามันจะถึงประโยชนตอนนัน้หรอืยัง จะพูดมาเพือ่เปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน 

ฉะนั้นถาเราเอาวทิยาศาสตรไปจับ มนัก็มมุมองอยางพวกเรานี่แหละ แตถาปฏิบัติ 
ขึ้นมาแลวนะ  วิทยาศาสตรเปนการแสดงออกของธรรม  เวลาแสดงธรรมตองแสดงธรรม 
ใหเปนวิทยาศาสตร  เพื่อเราจับตอง  เพราะจิตใจเรา  การศึกษาทางวิชาการของเรามนั 
สัมผัสได ฉะนั้นเอาธรรมะ นี่ธรรมะตองมาเปนโลกไง 

วิทยาศาสตรคือโลก  วทิยาศาสตรคือกติกา  คอืรูปแบบ  เราตองอธิบายธรรมะให 
มันเปนรูปแบบ ใหเราจับตองสิง่นี้ได ถาจับตองสิ่งนี้ไดเราถงึเขาใจได แตเวลาปฏิบัตเิขา 
ไปแลวมันลกึซึ้งละเอียดกวางขวางกวาที่เราคิดมหาศาลเลย  ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติธรรม 
แลวธรรมถึงเหนือโลก
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ฉะนั้นวาสะสมบุญไดไหม  ทําบาปไดไหม..  ได  บุญ  บาปนี่ใครก็ทําได  แต!  แต 
มรรค ผลนี้ไมได  ไมไดที่มรรค ผลนั้น  เพราะมรรค ผล มันใชมรรคญาณ มรรคญาณคือ 
ปญญาในปจจุบนันี้  เวลาเราชําระความลงัเลสงสัย  ชําระกิเลสในหวัใจเรา  เราจะไปเอา 
อดีต อนาคตไปชําระไมได แลวสัตวมนัไมมีปญญาไดขนาดนัน้ไง สัตวทําไมได  เราเปน 
มนุษยนี่ทําได มนุษยนี้สําคัญมาก 

ถาม  :  เปนทหาร ไปฆาศัตรูบาปหรือเปลา 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ)  เวลา  ๓  จังหวัดภาคใต  เวลาทหารเขาจะไปปกครอง 
ประเทศชาติ  เขาจะไปลาหลวงตา  เวลาไปลาหลวงตา  หลวงตาจะใหพร  เราไปเพือ่ 
ประโยชนสาธารณะ  เราไปเพื่อประโยชนชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตรยิ  ถาเราทําดวย 
หัวใจที่ปกปองชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เพราะมันเปนหนาที่ การทําหนาที่ดวยหัวใจ 
ที่ไมไดผูกโกรธ ไมไดจงใจ ไมไดทําใหเขาถึงเปนถงึตาย แตเราตองการปกครองปกปอง 
สิ่งที่ถูกตองชอบธรรม มนักเ็ทากับปกปองธรรม คนที่ปกปองธรรมเพือ่รักษาธรรม 

ฉะนั้นถามันผิดพลาด  ไปถึงแลวเราฆาศัตรูเปนบาปหรือเปลา..  ใครเปนศัตรูเรา 
ละ?  ไมมี  มนัไมมีใครเปนศัตรูเรานะถาไมเกิดสงคราม  เกิดสงคราม  ประกาศสงคราม 
โดยผูนํา  ทหารไมรู  ทหารไมเกี่ยว  แตหนาที่ของทหาร  ในเมื่อจะปกปองชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ  เปนหนาที่  เห็นไหม ถามันแบงออกไปมนัจะแยกออกไปไง แตถาบอก 
วาเปนคนแลวฆาคน บาปไหม? บาป ฆาสัตวก็บาป ฆาอะไรก็บาป การฆาในโลกนี้ไมมี 
สิ่งใดเปนบุญเลย เวนไวอยางเดียว ฆากิเลส 

“การฆากิเลสนีเ้ปนบุญอยางยิ่ง” 

การฆาในโลกนี้ไมมีสิ่งใดที่เปนประโยชนเลย  ไมม!ี  แลวทหารไปฆาเขาทําไม 
ละ? เราจะบอกวาไมมเีจตนา ไมไดตัง้ใจฆา ทําตามหนาที่ แตถาไปเปนทหาร แลวไปเจา 
คิดเจาแคน อนันัน้มนัก็มขีองมันนะ เวลามนีี่มีเพราะอะไร มเีพราะเจตนา มเีพราะความรู 
ความเหน็ของเรา  มนัเปนเวรเปนกรรม  เหน็ไหม  จากที่พูดเมื่อกีว้า  จิตดวงหนึ่งไปเกิด 
แลวไปเกิดแลวไปเกิดอีก



ถาเปนธรรม ๓๓ 

นี่ถาสิ่งนีม้ันซบัลงที่ใจเรา  ความคิด  ความอาน  คิดย้าํๆ  คิดกระทําบอยๆ  จนเปน 
นิสัย  คนคิดแลวคิดเลา  คิดแลวคิดเลา  คิดแตอยางนัน้มนัก็จะเปนนิสัยของคนนั้น  แตถา 
เราคิดวาสิ่งนี้ไมดี  เราไมควรคิด  เราคิดแตสวนที่ดี  เห็นไหม  นิสยัเราจะเริม่เปลี่ยนแปลง 
การบังคับใหความคิดไมคิดนี้เปนงานที่ยากมาก  ฉะนั้นพอมนัคิดสิ่งที่ไมดี  คิดซ้ําคิดซาก 
แลวเราใชสติปญญาแกไขมนั สิ่งนีม้ันแกไขพันธุกรรม แกไขความเคยใจ ถาหัวใจมันเคย 
แกไข มันมีการเปลี่ยนแปลง เราจะดีขึ้น ดีขึน้ ดีขึน้.. นี้บอกวา สิ่งที่ย้ําคิดย้ําทํามนัจะเปน 
ของมันไป 

ฉะนั้นทหารไปฆาศัตรูจะบาปหรอืเปลา ถาตอบวาบาป ทหารมันก็วางอาวุธหมด 
เลยนะ  ทหารมนัไมไปแลว  โอย..  ทหารไมปองกนัประเทศแลว  เดี๋ยวจะเกณฑพวกนี้ไป 
เปนทหาร เพราะทหารมนัไมทํางานแลว 

มันตองดูหนาที่  ดูเจตนา  ดูความเปนจริง  ตรงนีเ้ขาเรียกวา  “สัมมาอาชีวะ”  เรา 
เลือกเองตั้งแตตน  เราเลือกอาชีพนี้  หนาที่ของเรา  เราตองซื่อสัตยกับวิชาชีพของเรา  เรา 
เลือกอาชีพ  ฉะนั้นเลือกแลวเราก็ตองทําดวยความเปนธรรม  เพราะเราเลือก  แตถาเราไม 
ตองการทําเพราะมนัไมถูกตอง เรากเ็ปลีย่นอาชีพ กจ็บ 

สัมมาอาชีวะ  มิจฉาอาชีวะ  เพราะอาชีพมันมีสะอาดบริสุทธิ์  อาชีพที่กึ่งกลาง 
อาชีพแตละอาชีพ อาชีพที่สะอาดบริสุทธิ์  อาชีพที่ไมมีสิ่งอะไรที่จะเศราหมองเลย นีเ้ปน 
มรรคของฆราวาสนะ  ไมใชมรรคของพระนะ  สมัมาอาชีวะของพระละเอียดกวานี้เยอะ 
นัก มรรค ๘ มรรค ๘ มรรคที่ฆากเิลสมนัยงัไปอีกไกล ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนเรื่องของโลก 
อืม.. 

ถาม  :  ฆราวาสตองปฏบิัติอยางไรจงึจะหลุดพนได 

หลวงพอ  :  ก็ปฏิบัติแบบพระนัน่แหละ เพราะฆราวาสนะก็หลุดพนได มนัไมไดหลุด 
พนไดดวยเครื่องแบบ หลุดพนดวยหวัใจ หัวใจถามสีัจธรรม นี่สจัธรรม มรรคญาณทําให 
ใจนี้หลุดพน ฉะนัน้พระเจาสุทโธทนะเปนฆราวาส เปนพระอรหนัต 

ในสมัยพุทธกาลนะฆราวาสเปนพระอรหันตหลายคน ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติธรรม 
กันแลว  วาจะประพฤตปิฏิบัติเราตองมีศีล  เราตองมธีรรม  เราก็อยากเปนนักบวช  เพราะ



ถาเปนธรรม ๓๔ 

นักบวชมีศีลพรอม  มีทกุอยางพรอม  แลวนกับวชยงัสงสัยวานิพพานหรือไมนิพพานอยู 
นั่นเลย 

ฉะนั้น “ฆราวาสปฏิบัติธรรมอยางไรถึงจะพนจากทกุขได” 

บวชใจไง  ฆราวาสก็ตองปฏบิัติ  อริยสจัมนัมีหนึ่งเดียว..  อริยสัจ  ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ  มรรค  มรรคญาณมีหนึ่งเดยีว  เปนโสดาบันก็โสดาบนัอนัเดียวกนั  จะเปนเจโต 
วิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  จะมีจริตนิสัยอยางไร  โสดาบันก็คือโสดาบัน  ตรวจสอบได 
สกิทาคามีคือสกทิาคามี  อนาคามีคอือนาคามี พระอรหันตคือพระอรหันต จะมาแนวทาง 
ไหน  จะมาแนวทางปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา  จะเปนขิปปาภิญญา  ปฏิบัติ 
เร็วรูเรว็ ปฏิบัติยากรูงาย ปฏิบัติงายรูยาก ทําทางไหนก็แลวแต ผลคืออันเดียวกัน คือเขาสู 
อริยสัจเหมอืนกัน 

ฉะนั้นจะบอกวา  ฉันประเภทนี้ไมเกีย่วกบัประเภทนั้น  ไมมีหรอก  ประเภท 
เดียวกนั  พระอรหันตมปีระเภทเดยีว  อริยสจัมีหนึ่งเดียว  ไมมีสอง  อนัเดยีวกนั..  ฉะนั้น 
เปนโยมหรือเปนพระ  มนัก็อนัเดยีวกนัไง  ถาโยมเปนพระอรหนัตก็ตองเขามาสูจุดนี้ 
เหมือนกนัไง  เปนพระก็ตองมาสูจุดนี้เหมือนกันไง มันมีที่เดียว มันเปนประตเูดียวที่ตอง 
ผาน  ไมมีใครบอก  ไมเขาประตูนีจ้ะเขาประตูอืน่  นิพพานอนันี้ไมเอา  จะไปเอานิพพาน 
อันอืน่ดีกวา นั่นคอืไมหนัตไง ถาหันตแลวมนัจะรู ถาไมหันตก็คอืไมหนัต 

ถาม  :  ถาจิตของเราฟุงซานตลอดเวลา จะทําอยางไรครบัถึงจะไมฟุงซานอีก 

หลวงพอ  :  ถาจิตของเราฟุงซานอยูตลอดเวลา  เห็นไหม  ใหตั้งสติ  หลวงตาบอกวา 
“ความคิด ความฟุงซาน ยิ่งกวาคลืน่ของทะเล ถามีสตินี่ยับยัง้ไดหมดเลย” 

สตินี้หลวงตาทานเปรียบเหมอืนฝามือ  ฝามือสามารถกัน้คลืน่ทะเลไดหมด  มัน 
แปลกไหม  แตถาเปนวิทยาศาสตรบอกเปนไปไมได  เพราะคลื่นขนาดนั้น  แหม..  ฝามือ 
นิดเดียว แตทานเปรยีบเทียบ หลวงตาทานพูดคํานี้ เราชอบมาก ทานบอกวา 

“ถาเราตั้งสติ สตินี้เหมือนฝามือ สามารถกัน้คลืน่ของทะเลไดหมดเลย”



ถาเปนธรรม ๓๕ 

คลื่นทะเลคอืความคิดไง  ความฟุงซานไง  พอมีสติกึก๊  ความคิดไมมีเลย  พอเผลอ 
ปบ  คิดทนัทีเลย  ถามีสติปบ  หยุดทันทเีลย  ทีนี้ตองฝกบอยๆ  ฝกบอยๆ  ถามันไปพุทโธ.. 
พุทโธ นี้มันเปนการตอสู ธรรมดาจิตมันคิดอยูแลวใชไหม คิดนี่มันสะดวกสบาย พอพุท 
โธแลวอึดอัดขัดของ เบื่อหนาย เพราะเราจะไปบังคบัไมใหคิดไง เราจะบงัคับความคิดให 
มันคิดพทุโธแทนไง นี่คือคําบริกรรม แตถามีสติปบนี่ยับยัง้ไดหมด 

นี่พูดถึงวาถาจิตมนัฟุงซานมนัอยูที่จริตนิสัยนะ  ถาคนนิสัยเปนอยางนี้ก็คือเปน 
อยางนี้  แตถาเราพยายามของเราขึ้นมาถงึที่สุดแลว  ชําระกิเลสไดแลวนะมันฆากิเลสได 
นิสัยก็คอืนิสยัอยางเดิมนั่นแหละ 

ฉะนั้นถามันฟุงซานเราก็ตองหาเหตุ  หาผล  หาชองทางไง  เพราะวาอยูกับครูบา 
อาจารย ทานจะแนะนําเยอะมาก ถามันฟุงซานนักนะ กูไมกนิขาว ไมนอน แมแตรักนี่นะ 
รักๆ  นีน่ะ  อดขาวยงัแกไดเลย  รกัๆ  นี่  ฉะนั้นฟุงซาน  ถาเปนกรรมฐาน  เปนหมูคณะกนั 
ถาอยางนี้สูทันทเีลย  สูเลย  เพราะมันเกิดที่ใจเรา  ตองดับที่ใจเรา  เราเปนคนฟุงซาน  เรา 
ตองดับเรา คนอืน่ทําใหเราไมได 

ฉะนั้นเราจะทําอยางไรก็แลวแตมนัเปนผลประโยชนของเรา  เราจะทุกข  เราจะ 
ยาก  มันก็เปนประโยชนของเรา  เราพอใจทํานะ  แตถาไมเปนประโยชนกับเรา  เรายังไม 
แนใจ เราจะไมกลาทํา 

ถาม  :  การเทศนาหรือสอนธรรมะโดยใชวาจาที่ไมสุภาพนั้น ขัดตอจรรยาบรรณ และ 
หลักปฏิบัติของสงฆหรือไม  ถาไมหรือขัดตอจรรยาบรรณและหลักปฏิบัติ  แตขึน้อยูกับ 
เจตนาและผูกระทํา  ตามวุฒิภาวะทั่วไปไดเปนธรรมเอง  ปรับเปลีย่นพฤติกรรมแตไม 
กระทํา ปฏิบัติผิดธรรมวินยัหรือไม 

หลวงพอ  :  สมณสารูป  เหน็ไหม  เวลาพระบวชใหม  ในนวโกวาทภยัของพระบวช 
ใหมคือการทนคําสอนของพระบวชเกา  พระบวชใหมนี่  ภัยที่เปนสุดกบัตัวเองเลยคอืทน 
คําสอนของผูอยูเดิมไมได เพราะเราเคยชินกับฆราวาส เราเคยชินกับจริตนิสัยของเรา ทีนี้ 
พอเขามา อาจารยจะมาบงัคับเราที่วัด หามเดนิอยางนั้น หามเดนิอยางนี้ ผิดหมดๆๆ



ถาเปนธรรม ๓๖ 

ผิดจริงๆ  เขาเรียก  “สมณสารูป”  พระบวชใหม  สิง่ที่เปนความทกุขของพระบวช 
ใหม  คือทนคําสอนไดยาก  เพราะเราไมเคยไง  เราไมเขาใจวาผิดอะไร พระเดนิกับมนุษย 
เดินมนัตางกนัตรงไหน  มนุษยก็เดนิได  พระกเ็ดินได  ทําไมพระบวชมาแลวเดนิมนัผิด 
ละ?  ผิดเพราะวา  การเดนิตัวโยกตัวคลอนผิดหมด  การเดินแกวงแขนก็ผิด..  ฉะนั้นผิด 
อยางนี้ นีพู่ดถึงสมณสารูป 

“แลวการแสดงธรรมหรอืสอนธรรมะโดยใชวาจาไมสุภาพ  ขัดตอจริยธรรมหรือ 
เปลา”  ไมขัด  เปนประโยชนตางหาก  มันเปนประโยชนเพราะอะไร  มันเปนประโยชน 
เพราะมนัหันตจริงเวย ถาหนัตไมจริงมันก็เปนโทษนะสิ 

หันตจรงิคืออะไร?  ถาหันตจรงิ  หลวงปูมั่นทานแรงกวานีเ้ยอะมาก  ไปดูหลวงปู 
ตื้อนะ หลวงปูตื้อนี่หลวงตาบอกวายอดธรรม แลวใครฟงเทศนหลวงปูตือ้ไมไดเลย  เรือ่ง 
อวัยวะเพศอยางเดยีวไมมอียางอืน่เลย  อยางนั้นมนัขัดตอธรรมไหม?  มันยอดธรรม 
ตรงไหน? มันยอดธรรม มันทิม่เขาหวัใจไง 

การแสดงธรรมนะ  การฟงธรรมมนัมีอานิสงส  ๔  อยาง  สิ่งที่ไมเคยไดยนิไดฟง 
สิ่งที่ไดยนิไดฟงแลว  แกความลงัเลสงสัย..  นี่อานิสงสของมันนะ  แลวเอ็งไดอะไรละ  ก็ 
ไดบุญกลับบานไง  แตถาฟงพระปฏบิัติ  พระกรรมฐานนะ  จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึ่ง 
เวลาแสดงธรรมมนัทิม่เขาหัวใจเลย!  มันทิ่มเขาหัวใจเลย!  ถามันทิ่มเขาหวัใจเลย  มันจะ 
เปลี่ยนแปลงมนั 

การฟงธรรมที่เปนประโยชน  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยพูดออกมามนัสะเทือน 
หัวใจเลย  พูดออกมานะ  โอโฮ..  รูไดอยางไร  รูไดอยางไร  ขนพองหมดเลย  ถาขนพอง 
อยางนัน้มนัถงึเปนประโยชนไง  ฉะนั้นศาสนธรรมที่วาจากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึ่ง  มนั 
หาไมไดหรอก จากใจดวงหนึ่งคอืธรรมในหวัใจทีม่จีริง แลวธรรมอนันีม้ันยงิเขาใจมึงไง 
มึงหาที่ไหน! ไปหาจนตาย หาก็หาไมเจอ 

พอแสดงธรรม โอย.. มันขัดกับจริยธรรม มันขัดกับจรรยาบรรณ มันขัดกับธรรม 
วินัย.. มีคนถามเยอะมาก มนัเปนทุภาษิตหรือเปลา คําพูดนี้มนัเปนทุภาษิตไหม? ทุภาษิต 
อาบัติ เห็นไหม มันเปนอาบัติทั้งนั้นแหละ คําวาทุภาษิต นี่กรรม ลกัทรพัย ผูที่คิดอยากจะ 
ลัก การลักนั้นเกิดขึน้ คือมนัมีผลตอบสนองไง มนัถงึเปนอาบัติไง
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แตผลตอบสนองนี้ตอบสนองเหมอืนพอแมไง  รักวัวใหผูก  รักลกูใหตี  ครูบา 
อาจารยทานตีเราดวยเสียง  ทานตเีราดวยธรรม  การแสดงออกมาจากธรรมนัน่นะ  รกัวัว 
ใหผูก  ใหลูกใหตี  ครูบาอาจารยทานอยากจะฝกลูกศษิยลูกหา  ทานใชธรรมนัน่ละ  ธรรม 
อันนัน้มนักระหน่ําเขาไปในหวัใจ มนัฟาดฟนกิเลสในใจเรา 

เรายังไมรูตวัเลยนะ กเิลสมันขี่หวันะ แลวมนัขี้ถายนะ ครูบาอาจารยบอกทานปด 
ขี้ให  เช็ดขี้ให  บอกวา  โอโฮ..  อาจารยดุนะ  โอย..  ขัดกับจรยิธรรม  ขัดกบัจรรยาบรรณ.. 
มึงจะตายอยูแลวมึงยังไมรูจรรยาบรรณอีกหรอื มึงจะตายอยูแลว  เขาเช็ดขี้  กิเลสมันขีบ้น 
หัวใจมงึ มึงยังไมรูสึกตวัอีกเลยเหรอ 

อันนีพู้ดถึงนะ แตพูดถึงถาเปนธรรมผิดไหม? อาว.. ก็วินยับัญญัติไวนั่นนะ สมณ 
สารูป  มันไมสํารวม  มนัผิดสมณสารูป..  อนันีม้ันเปนสมมุติบัญญัติ    กฎหมายกับวินยัก็ 
คือกฎหมาย  ผิด  ถูกมนักว็ากันตามกฎหมายนั้น  แตสิ่งที่ทําที่เหนือกฎหมาย  สิ่งที่ทําคุณ 
งามความดมีากกวานั้น ใครจะเปนคนทํา ทําคุณงามความดีมากกวานัน้นะ 

ไอกรณอียางนี้เราพูดดวยความขํานะ  เพราะวาคนมาพูดบอกวา  พูดหยาบคายนี่ 
เยอะมาก  หยาบคายเพราะมันโดนกเิลสมึงใชไหมละ?  กิเลสมงึสะเทอืนใชไหมละ?  ถา 
กิเลสมึงไมสะเทือนมนัก็วากูไมหยาบใชไหมละ? (หัวเราะ) แหม.. มันสะเทือนกเิลส มนั 
สะเทือนหัวใจ มันคนัๆ มันคนัๆ ก็ดี ก็พูดใหคันๆ  เพราะถาพูดใหเขาหัวใจมนัถึงจะเปน 
ธรรม ถาไมอยางนัน้เขาหูซายทะลุหูขวา 

หลวงตาทานพูดบอย  “พูดจนชินปาก  ฟงจนชินหู  หัวใจมนัดื้อดาน  ฟงเทศนพอ 
เปนพิธี ฟงเสรจ็แลวก็เอาไปเก็บใสตู  ตัวเองกย็ังทําอยางเดมิ พอฟงเปนพิธี!  ฟงใหมันดือ้ 
ดาน!” แตถามันฟงจริงมันจะถงึใจมัน มันจะรูวาอะไรผิด อะไรถูก ถูกเพราะกนูี่ไง กูก็คอื 
ใจเราเองนี่แหละ ผิด ถูกก็คือหวัใจนี้ 

ถาม  :  การที่เราไมสามารถบังคับใจใหคิดดีได แตสามารถบังคบัใหพูด ใหทําดีได ถือ 
วาบาปหรือเปลา 

หลวงพอ  :  ไมบาปหรอก คําวาบาปนี่นะ อะไรกบ็าป อะไรกบ็าป มันก็จะเปนบาปไป 
หมด แตการที่เราไมสามารถคิดดไีด ความคดิมนัไมมีการควบคุม เห็นไหม อาบัติของจิต
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ไมมี  อาบัติของการกระทํา  อาบัติของกายมี  วจีกรรม  กายกรรมมี  แตความคิดเปนอาบัติ 
ไมมี  เพราะมนัสุดวิสัยของคนทีจ่ะควบคุมได  แตคิดแลวมนัจะบังคับใหดขีึ้นมา  ถาคิด 
บอยๆ ย้ําคิดย้ําทํามนัจะเปนนิสัย เขาเรียก “มโนกรรม” 

“มโนกรรม วจกีรรม กายกรรม” 

มโนกรรม  กรรมสิ่งที่ไมดี  มโนกรรมนี่สําคัญมากนะ  สําคัญมากเพราะอะไร 
เพราะมนัตอกลงสูจิตเลยไง  มนัเกิดขึน้ทีจ่ิต  แลวมนัก็ตอกลงสูจิต  ถามันตอกลงสูจิตมนั 
จะเปนนิสยัอยางนั้น ถาเราเห็นวามันไมสมควร มันไมดี เราก็พยายามวาคิดไมดีแลว แลว 
เราก็เปลี่ยนแปลงมัน  พยายามเปลีย่นแปลงมนั  ทําไมเขาคิดดีได  ทําไมเราคิดดีไมได  คิด 
ไมดีมนัใหผลเปนไมดี.. ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว เราเช่ือมั่นมาก 

ฉะนั้นเวลาเราคิดไมดีๆ  คิดแลวถงึมีการกระทํา  คนจะปลนนะ  ดูโจรมนัปลนสิ 
มันวางแผนนี่เราเขาไมถึงมนัเลยนะ มนัวางแผน ๓ ช้ัน ๔ ช้ันนะ มันเปลี่ยนรถ ถายรถ อู 
ย.. เอาไมทันมันเลย ความคิดอยางนัน้คิดอยางไร? คดิช่ัว แลวมนัไดผลอะไรละ ไดผลคือ 
เวรกรรม  เพราะปลนเสร็จแลวนะ  มันก็ไปนั่งอยูบานนะ  เจอตํารวจไมได  เจอคนแปลก 
หนาไมได เจอเสยีงหมาเหาไมได มนัวิตกกังวลวามนัจะโดนจบัไง 

ถามันทําไปแลวมนักเ็ปนกรรมที่ไมดี  แตถามนัแกไข  นี่แกไขใหใจสะอาด 
บริสุทธิ์  การแกไขใจเปนเรือ่งที่ยากมาก  การชนะสงครามนะ  รบขนาดไหน  ชนะมาคูณ 
ดวยลานๆ ลานๆ สรางเวรสรางกรรมหมดเลย 

การชนะที่ประเสริฐคอืการชนะความคิด  การชนะใจนี่ประเสริฐที่สุด  การชนะใจ 
เรานี่ประเสริฐที่สุด!  ฉะนั้นถาการชนะใจประเสริฐที่สุด  เพราะมันไมทํารายใคร  มันจะ 
ไมคิดและไมทํารายใครอีกเลย ไมคิดทําใหคนอื่นเดอืดรอนหมดเลย มนัประเสริฐไหม? 

นี่ไงเราถึงบอกวามันสําคัญตรงนี้ไง  สําคัญที่วาถามนัคิดดีแลวมันจะเปนดีกบัเรา 
ไง  แลวบอกวามนัคิดไมได  แลวถาคิดแลวมันจะเปนบาปไหม  มันจะเปนบาปมนักเ็ปน 
มโนกรรม มนัเปนบาปที่เรารูอยูคนเดียว ความลับไมมีในโลก คิดเองก็รูเอง ใครคิดอะไร 
ก็รูเรือ่งอยางนั้น มนัรูของมันอยูแลว
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ถาม  :  การเพิกเฉยตอการทําดี  ถอืวาเปนบาปหรือไม  เชนเห็นคนจะจมน้ําแลวไม 
ชวยเหลอื ทั้งๆ ที่มคีวามสามารถชวยได 

หลวงพอ  :  อันนีบ้างทีไมตองตอบเลยละ มันกร็ูอยูแกใจ  เราจะชวยเหลือเขาไดแลว 
เราไมชวยเหลอื แลวถาเขาตายตอหนาแลวเราเสียใจไหมละ เศราใจไหมละ.. ภาพอะไรที่ 
เราเห็นแลวเราทําไมได เราเสยีใจทัง้นัน้แหละ 

ฉะนั้นการเพิกเฉย  ถาเปนพระนะเขาปรับอาบัติปาจติตีย  อาว..  กลาวตูพุทธพจน 
ถาพระสวด  ๓  หนไมถอนเปนอาบัติสังฆาทิเสสนะ  แลวถาเพิกเฉยนี่เปนปาจิตตีย 
ตรงไหนละ? ปาจิตตียนะ เกิดจากพระไมเอือ้เฟอในวินัย ปรบัอาบัติปาจิตตีย การเพิกเฉย 
คือการไมเอือ้เฟอในวนิัย  คําวาเอือ้เฟอตองพรอมใจกัน  หมั่นประชุมพรอมกนั  หมั่นทํา 
กิจกรรมพรอมกนั คือเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน 

เขามีความเอือ้เฟอ  มีความพรอมเพรยีง  มกีารกระทาํ  แลวเราเพิกเฉย  ไมเอือ้เฟอ 
ในธรรมวินยัเปนอาบัติปาจิตตีย  ในปาจิตตียเปนหรอืเปลา?  เพกิเฉยคือการไมเอื้อเฟอไง 
พระพุทธเจาสอนไว  เห็นไหม  ถาไมเอือ้เฟอในธรรมวินัยเปนอาบัติปาจิตตีย  แลวเรา 
เพิกเฉยนี่เราก็พูดภาษาเรา  ภาษาเราคือเพิกเฉยใชไหม  ถาภาษาพระ  แลวภาษาพระมันตัง้ 
๒,๐๐๐ กวาป เพราะบาลีเปนภาษาที่ตายแลว แตมันก็ยังแปลงมา มนัก็ยังใชไดอยู 

“การเพิกเฉยตอการทําความดเีปนบาปหรือไม” 

เราเพิกเฉย..  บุญนะ  บางคนบอกวาทําบุญๆ  ไมมอีะไรจะทํา  เดินไปบนถนนนะ 
แลวเราหลกีทางใหเขา นี่บุญเกิดแลว บุญเพราะเราเอื้อเฟอไง เราใหโอกาสเขากอนไง แค 
ใหโอกาสแคนัน้  นี่เปนบุญนะ  เปนบุญแลว  ทนีี้บุญมันเกิด  ถาเราฉลาด  เราทําแลวเราได 
บุญหมดแหละ 

ฉะนั้นเพิกเฉย  ถาพูดถงึวาเขาจะจมน้ําตอหนา  แลวเราไมทํานี่นะ  อันนี้มนัจะฝง 
ใจเราไปเลยแหละ  มันจะฝงใจคนเหน็นัน้ไปตลอดเลย  เราควรทําไดแตเราไมทํา  ถาเรา 
ควรทําไดแลวเราทํา มนัจะเปนประโยชนกับเรามาก 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัอยูทีน่ิสัย  ถานิสัยไมเอือ้เฟอมนักจ็ะเปนคนขวางโลกไปตลอด  ถา 
เปนคนเอื้อเฟอ  คนนั้นจะเปนคนดีตลอด  แลวพวกก็จะมาก  คนกจ็ะรกั  ถาคนไมเอือ้เฟอ
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นะ  วันหลังมึงกไ็ปปลกูบานอยูคนเดียว  แลวมึงตองขุดหลุมพรางใหดนีะ  ระวงัตัวเต็มที่ 
เลย แตถามึงเอือ้เฟอเผ่ือแผ มึงจะมีพรรคพวก มงึจะมีเพือ่นฝูง 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม”  กลิ่นของคุณงามความดีนี่เขาพูดตอๆ  กันไป  คนนั้น 
จะมีบารมี เราทําความผิดพลาด ทําไมดี มันปากตอปาก ปดไมไดหรอก ฉะนัน้กรณอียาง 
นี้มนัเปนความรูสึกนึกคิด  แตถาอยางนี้เวลาจิตมนัละเอยีดขึ้นมา  อยางที่เราพูดมนัจะมี 
ประโยชน มันจะเปนประโยชนของมันนะ 

ทีนี้การเอื้อเฟอ  แมแตคิดอยางนี้นะ  ถาบอกวาเราไมเอือ้เฟอในธรรมวนิัยเปน 
อาบัติปาจิตตีย เวลาเราทํากิจกรรมเราตองมีความละอายแกใจแลว ยิ่งปาติโมกข เหน็ไหม 
สาธุ ภันเต สาธุ ภันเต มึงไดทําดวยหรอืสาธุ ภันเต.. สาธุ ภันเต มันตองทําดวยกันสิ ปเูสื่อ 
ปูอะไรดวยกนันะ พอเขาสวดใชไหม กิจกรรมไดทําพรอมกันใชไหม สาธุ! 

ปาจิตตียนั่นนะ อาว.. ก็กูไมไดทําเพิง่เดนิมา เขาถามวาทําหรือเปลา สาธุวาทํา แต 
ถามันทําแลวมนัพนจากอาบัติหมดเลย เวลาอุโบสถไง แลวเวลาสวดแลวเขาถามนะวาได 
ปูเสื่อดวยกนัไหม ไดเอื้อเฟอไหม ไดทําไหม.. สาธุ สาธุ ไมไดทําอะไรเลย มานัง่จอมเมื่อ 
กี้นี้แลววาสาธุ มึงโกหกแลว ปาจิตตีย! 

ถาม  :  เคยรูมาวา วิทยาศาสตรสมัยใหมมีสมมุตฐิานเกี่ยวกับเรื่องของความไมมีตวัตน 
ในทางที่คอนขางสอดคลองกับอนัตตาของพทุธศาสนา  เลยอยากทราบวาจะสามารถ 
เขาใจเรือ่งเหลานี้ในแงของพุทธศาสนาไดอยางไร 

หลวงพอ  :  วิทยาศาสตรที่พิสูจนอยางนีม้นัไมมีที่สิน้สุดหรอก  วิทยาศาสตรนะ 
สสาร  นิวเครยีสตางๆ  มันเปนไปของมัน  วิทยาศาสตรคือวิทยาศาสตร  เราจะบอกวา 
วิทยาศาสตรคือโลก  สสารทางวัตถุในสภาพหนึ่ง  ก็จะเปนสภาพหนึง่  ในเรื่องพุทธ 
ศาสนา เรื่องความเปนอนัตตา ความเปนอนัตตา อนตัตาที่ไหน? 

ความเปนอนัตตานะคอืการแปรสภาพ  แตการแปรสภาพโดยมรรคญาณ 
ความเหน็ของจิตทีม่ันทําลาย มันคนละเรือ่งเลยละ.. เราจะบอกวาวทิยาศาสตรนะ อยางที่ 
พูดตั้งแตเริ่มตนวาวทิยาศาสตรนี้  เวลาแสดงธรรมตองแสดงธรรมเปนวทิยาศาสตรเพื่อ
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ความรู  แตถาบอกวาธรรมะเปนวิทยาศาสตร  เราพูดไวในเว็บไซดเยอะมาก  วา 
วิทยาศาสตรพิสูจนศาสนาไมได 

เราพูดประจํา  วิทยาศาสตรพิสูจนศาสนาไมได  เพราะศาสนาเปนสูตรทฤษฏี 
สําเร็จ ศาสนา ตัวสัจธรรมคือความรูสกึ  ตัวกเิลสมนัมีหนาฉากหลังฉาก มีปลิ้นปลอน มี 
กะลอน มีหลอกลวง มีบังเงา มีแอบซอน วิทยาศาสตรที่เปนสูตรสําเรจ็ไป ดูสิตาขายหรือ 
สิ่งที่ดักสัตว เห็นไหม มันอยูคงที่ของมนั มันโงตางหากที่วิ่งเขาไปชนมนั แตความรูสึกนี้ 
เปนนามธรรม ตาขายตางๆ นะมันรอดไดหมดเลย มนัผานไปหมด 

เปนไปไมได!  นี่พูดในความรูสกึเราเลยนะ  วาวิทยาศาสตรพิสูจนศาสนาไมได 
สิ่งที่พิสูจนศาสนามีอยางเดียว  คือจิตกับจิต  นามธรรมกับนามธรรม  แตนามธรรมเวลา 
ปฏิบัติไปแลวนะ คนปฏิบัตเิปนนะ พอนามธรรมปฏิบัติไป 

“อารมณความรูสึกของเธอเปรียบเหมอืนกบัวัตถอุันหนึ่ง” 

สิ่งที่เปนนามธรรมนี่มนัพิสูจนไดเปนเหมอืนรปูธรรมเลย  แตรูปธรรมดวยจิตทนั 
จิตนะ เพราะจิตเราไมทันจิตเรา เพราะจิตเราไมทันความคิดเรา ถาจิตทันจิต เห็นไหม จิต 
มันทนัหมดเลย อูย..  ความเรว็  จิตเคลื่อนที่เร็วกวาแสง แสงนี่  ดูสิความเร็วของแสง แสง 
เคลื่อนที่ดวยเวลา  แลวจิตเคลื่อนที่ตอนนี้กถ็ึงอเมริกาสิ  ตอนนี้ก็ถงึโลกพระจันทรสิ 
ตอนนีค้ิดถึงพรหมสิ มันไปกลับมาแลว กูยงันัง่อยูนี่เลย 

ความเคลื่อนที่ทีเ่ร็วที่สุดคือความเคลื่อนที่ของแสง  แตความเคลื่อนที่ของจิตเร็ว 
กวาแสง สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุดแลวหยุดนิง่ “สัมมาสมาธิ” สิ่งที่เคลือ่นทีท่ี่เรว็ที่สุด แลว 
ทําใหมันหยุดได  สิ่งที่หยุดแลวมนัจะพิสจูนตวัมนัเองดวยมรรคญาณทําอยางไร  นี่พูดถงึ 
พอวิทยาศาสตรเขาพูด คําพูดนี้เราก็ไมได.. 

เพราะคนถามเขาตองคิด  มนัคือความเหน็ของเราใชไหม  อันนี้คอืคนตอบ  คน 
ตอบจะอธิบายใหฟงวาวทิยาศาสตรพิสูจนศาสนาไมได  เพราะวิทยาศาสตรเปนโลก 
พิสูจนศาสนาไดดวยมรรคญาณเทานัน้  ดวยสิง่ที่เปนนามธรรม  แตสิ่งที่เปนนามธรรมนี้ 
พอมนัถึงที่สุดไปแลวมนัยิ่งกวารูปธรรมอีก  มนัแยกแยะไดละเอียดลึกซึ้ง  ความละเอยีด 
ลึกซึ้งเขาไปเพราะมนัเปนอนัตตา
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ความแปรสภาพ เห็นไหม ความแปรสภาพแลวคงเหลือสิ่งใด สิ่งใดทีเ่ปนตะกอน 
สิ่งใดที่เปนสภาวะ  สิ่งใดทีเ่ปนภพ  สิ่งใดที่มนัอยูในตะกอนของใจอนันัน้  แลวการกรอง 
การกระทําของมันเปนช้ันเปนตอนเขาไปนี่ลึกซึง้มาก นี่พูดถึงการปฏิบัตนิะ 

ฉะนั้นการเห็นมาก  เพราะตอนนี้นะนักวิทยาศาสตร  พวกวงการแพทย  เห็นไหม 
วาพระพุทธเจารูอยางนั้น  พระพุทธเจาเหน็อยางนัน้  กูก็นอนฟงอยู  เอะ..  มึงพูดอะไรกัน 
วะ  ก็คิดไง  มีดีกรีใชไหม  มีการอธิบายเปนวิทยาศาสตรใชไหม  โอโฮ..  ตื่นเตนกันใหญ 
เลยนะ กูยังวา เออ.. มึงจะจงูกันไปไหนวะนั่น มงึจะพากันไปไหนเวย.. แตมันก็เรื่องของ 
โลก  โลกเขาจะวากันไป  เราไมเช่ือเลยนะ  เราไมเช่ือเลย  มุมมองของโลก  ไมใชมุมมอง 
ของธรรม 

“ธรรมเหนือโลก”  ธรรมนี้ละเอียดลึกซึ้งมาก  แตลึกซึ้งมีนะ  ไมใชละเอียดลกึซึ้ง 
จนมนัจบัตองไมได  โอย..  ละเอียดลกึซึ้งมาก  เปนนามธรรม  โอย..  เลยไมหนัตกนัใหญ 
เลย..  ละเอียดลกึซึ้งแตจับตองได  พิสจูนได  ไมอยางนั้นครูบาอาจารยของเราจะสอนกัน 
ไมได จับตองไมได สิ่งใดที่สือ่สารกนัไมไดเราจะรูกันไดอยางไร? มันสื่อสารได มันสือ่ 
ไดแบบผูรูกับผูรู ถาผูรูกับผูรูสือ่สารกนั มันจะเปนประโยชนตรงนัน้ 

ฉะนั้นนี้เรามาพูดกัน  ทางวิทยาศาสตรเขาจะคิดกนัไป  วากันไป..  เราเห็นเขาเอา 
มาเขียนหนังสอืกนั  แลวนักวทิยาศาสตรทั้งนัน้  ยิ่งองคการนาซา  อูฮู..  วากันไปใหญเลย 
นะ  เอ็งคิดเรือ่งโลกของเอ็งใหจบกอนเถอะ  เห็นวาจะไปดาวอังคาร  มึงไปกลับมากอน 
แลวคอยมาคุยกนั มึงยังไปไมถงึดาวองัคารมงึเลยนะ แลววัฏฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
เขาครอบคลุมหมด จิตพระอรหนัตคลมุทัง้สามโลกธาตุ 

ฉะนั้นคิดมา  ถาคิดมาเปรียบเทยีบเปนเชิงศาสนาเพือ่ใหจิตใจไมฟุงซาน  ใหจิตใจ 
มีที่เกาะ  อยางนีเ้รียกวา  “ปญญาอบรมสมาธิ”  เราเอาจิตเรามาวิเคราะหวิจยัในเชิง 
วิทยาศาสตร  พอเชิงวิทยาศาสตรมนัเปนทฤษฏี  พอจิตใจของเรา  เราวิเคราะหวจิัยของเรา 
ในเชิงวทิยาศาสตร  มันสามารถสงบได  พอจิตใจเราสามารถสงบไดเราจะเห็นเลยวา 
จิตใจที่สงบกับทฤษฏีวทิยาศาสตรมันแตกตางกันอยางไร  แลวมันละเอียดลกึซึ้งเขาไป 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป
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ฉะนั้นจะเขาใจเอง  รูเอง  ชัดเจนเอง  เปนปจจัตตงั  เปนสันทิฏฐิโก  ไมมีใคร 
หลอกลวง  เหน็ไหม  เวลาพระพุทธเจาสอนเรื่องกาลามสูตร  ไมใหเช่ือใคร  ไมใหเช่ือ 
แมแตอาจารย  ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้!  ไมใหเช่ือ  ใหพิสูจน  พอพิสจูนขึน้มาแลวมันเปน 
ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  รูเองเหน็เอง  รูจริงเห็นจริง  แลวพอรูจริงเหน็จริงนีใ่ครจะหลอกละ 
เพราะเราเปนผูปฏบิัติเอง ปฏิบัติใหรูเองเหน็เอง 

แตถาปฏิบัติโดยมืดบอด  ปฏิบัติไปก็สรางภาพไป  ปฏิบัติไปก็ไมหันตไปเรือ่ย 
ขวางไปเรื่อย  มันก็จะอยูของมนัอยางนัน้แหละ  แตถาเราปฏิบัติจริง  เหน็จริง  รูจริง  เดีย๋ว 
มันจะเขามาชําระ  เขามาทําความลังเลสงสัยในใจ  แลวอนันี้คอืปจจัตตัง  พอเปนปจจัตตัง 
อยางนี้ เหน็ไหม จะชนกับใครก็ได 

คําวาชนหมายถึงวา  ธัมมสากัจฉา  คือเอาธรรมะนีม้าเผ่ือแผกัน..  ในวงกรรมฐาน 
หลวงปูมั่นนะเวลาพระออกมาจากปาจะคุยกัน  เพราะอะไร มันเปนประสบการณชีวิตนะ 
นี่เขาไปพิสจูน ทดสอบในการกระทําของเขามาแลว แลวในตรวจสอบ ทดสอบ  เขาตอง 
มีสิ่งใดตกตะกอนในใจ มีสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนนะ  เขาก็จะมารายงานหลวงปูมั่นใชไหม 
เราก็คุยกนั ถามกนั 

หลวงปูมั่น  ถาสิ่งใดเปนประโยชนใชไหม  ทานก็จะตอบกบัคนนี้โดยเฉพาะ 
เพราะเปนเรื่องสวนตวัของเขา  เสร็จแลวจะรวมพระเลย  พอรวมพระเสร็จทานจะเทศน 
เลย เทศนจากปจจัยอันนี้ ปจจัยทีว่ามีคนที่ปฏบิัติมา ทานจะเทศนสอนมาเลย นีม่ันจะเปน 
ประโยชนไง 

มันเปนประโยชน  ถาเราปฏิบัติแลวธัมมสากจัฉา  เราคุยกัน  เราพิจารณากนั  นี่วง 
ครอบครัวกรรมฐานมนัถึงรูวาวุฒิภาวะใครรูจริงหรอืไมจริง  เพราะความจริงอันนี้มนั 
ตรวจสอบกนัตั้งแตสมัยหลวงปูมัน่มานะ  ทานทาํใหกรรมฐานเราเขมแขง็มาก  พอ 
เขมแข็งขึ้นมา ที่เรามาพูดวนันี้ วนันีพู้ดเรือ่งวิปสสนาธุระ 

วิปสสนาธุระหมายถึงวา  ผูปกครองในทางวิปสสนาตองมีพืน้ฐาน  ตองมีความรู 
จริง  มนัถึงจะปกครองจิตทีไ่มรูจรงิได  ถาวิปสสนาธุระ  ผูที่เปนผูปกครองไมมคีุณธรรม 
ในหัวใจที่เปนความจรงิ  จะไปปกครองใคร  เพราะวาปฏิบัติ  จิตใจเขามีคุณธรรม  เขาเลย 
หนาเราไปแลว  เขาถลํา  เขาเลยหนาเราไปแลว  เขาหันมามองอาจารย  เฮย!  อาจารยมานี่



ถาเปนธรรม ๔๔ 

อาจารยยังโงอยูนัน่เลย  อาจารยตามกมูา  มันปกครองกนัไมไดหรอก  ถาปกครอง  ผูนํา 
ตองเปนผูนํา ฉะนั้นการเปนผูนํา จิตอนันัน้จะเปนประโยชนมาก 

นี่พูดถึงเวลาจิตของหลวงปูมั่นทานเปนจรงิ  ทานทําประโยชนกับศาสนาเราไว 
มาก ธรรมดา ศาสนานี่มันเปนสิง่ที่ลกึซึ้งนะ ธรรมนี้ละเอียดลึกซึ้งมาก แลวเราศึกษากัน 
เราศึกษาแลวก็คาดหมาย แลวก็พยายามจะใหรูขึน้มา นี่เราทําของเราไมได แตหลวงปูมั่น 
ทานเอามาใหเราดูเลย  ทานพิสูจนเลย  อยางนี!้  อยางนี!้  อยางนี!้  พอไปนีท่านพูดใจเรา 
หมดแลว แลวตอนนี้มาเปนประโยชนกับเรา 

นั่นพูดถึงทางวิทยาศาสตรเนาะ เอวงั 
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