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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต. หนองกวาง อ. โพธาราม จ. ราชบุรี 

ขอ ๔๐๓. ผานไง ขอ ๔๐๓. ไมเอา ขอ ๔๐๔. เวลาอยางนี้ เพราะมันตองชัดๆ ไง 

ถาม  :  ๔๐๔. เรื่อง “ขอคําตอบชัดๆ ดวยครับ” 

หลวงพอ  :  นี่คือหวัขอนะ “ขอคําตอบชัดๆ ดวยครับ” วาจะไมอานทัง้หมดนะ แต 
มันเกี่ยวเนือ่งกันตองอาน 

ถาม  :  นมัสการหลวงพอสงบครบั  หลวงพอเมตตาสอบทานทิฐิของผมมาหลายครั้ง 
ทําเอาสะดุงเฮือกหลายครั้ง ผมไดประโยชนมหาศาล และผมก็แนใจวา ความรูของหลวง 
พอ  ที่หลวงพอยงัไมไดเทศน  ยังมีอีกมากครบั  เดี๋ยวนี้ผมไปไหนกจ็ะเกบ็ไฟลเสียงหลวง 
พอไวในโทรศัพท  เปดฟงเรือ่ยๆ  ซ้ําๆ  เวลาฟงหลวงพอเทศนจิตสบายๆ  ไมคอยคิดเรื่อง 
บาปๆ สงสัยกิเลสมนักลวัหลวงพอมัง้ครับ 

ที่โดนใจมาก  หลวงพอเทศนเรือ่งกเิลสที่มนัทําเปนอยูขางเดียวกับเรา  เวลาที่ 
หลวงพอเนนเสียงหนักๆ ตามดวยหวัเราะเบาๆ เออ.. ผมฟงแลวรูสกึวาอยางไรไมรู บอก 
ไมถูกครับ  ผมขออนุญาตอางองิกัณฑเทศนหลวงพอ  หลวงพอเทศนเรื่อง  “ไอโตง”  เมือ่ 
วันที่ ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๓ ในนัน้มีคําถามผมอยู สุดทายหลวงพอเทศนวา 

“ไมอยากใหกระเทือนกนัมาก นี่หลบนะไมชน หลบ.. หลบเฉยๆ จบ!” 

แตตอมาในกัณฑเทศนเรือ่ง  “คติธรรม”  เทศนเมือ่วันที่  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๓ 
หลวงพอเลาเรื่องหลวงปูมั่นนิพพานไปแลว  มาหาหลวงปูขาว ๒  เรื่องนี้ตอเนื่องกันครับ 
คือเรือ่งสภาวะเห็นนิพพาน.. เขาคําถามเลยนะครับ สิ่งเหลานีม้าจากการคาดคะเนของผม 
ยังไมกลาถามใครที่ไหนนอกจากหลวงพอครับ
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หลวงพอ  :  อันนีเ้ปนเรือ่งแลวละ (หัวเราะ) 

ถาม  :  ๑.  พุทธองคมาอนโุมทนากับหลวงปูมัน่ที่ทานบรรลุธรรม  หลวงปูมัน่มาหา 
หลวงปูขาวไดในทํานองนี้  เรือ่งทํานองนี้ไมใชเรือ่งผิดปกติของพระอริยเจาที่ยังมีชีวิตอยู 
แตจะติดตอกับพระพุทธเจาหรือพระอริยสงฆที่พนโลกไปแลวได  เพียงแตทานจะพูด 
หรือไมพูดเทานั้นใชหรือไมครับ 

๒. มีบางวิชาในพุทธศาสนา คือมโนมยิทธิที่ทําใหสามารถติดตอกับพระพทุธเจา 
หรือพระอรยิสงฆที่พนโลกไปไดแลว  แตไมไดหมายความวาพระอริยเจาจะทําไดทกุ 
องคใชหรือไมครับ 

๓.  ทําไมมโนมยทิธิที่ระบุในพระไตรปฎก  มีขอมูลไมมากนัก  แตระบุวาเนรมิต 
กายอื่น จากกายนี้มรีูปเกิดแตใจ.. คําวาเนรมิต จรงิๆ แลวมีความลึกซึ้งในทางปฏิบัติ จรงิ 
ขนาดไหนครับ 

๔.  สภาวธรรมที่อธิบายไดใกลเคียงกับนิพพานที่สดุคือความวาง  ไมมจีิต  ไมมี 
กิเลส ใชหรือไมครบั 

๕.  สภาวะพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆที่พนจากโลกแลว  สามารถปรากฏเปน 
นิมิตกบัผูที่ปฏิบัติที่สภาวะจิตที่ถงึจริงๆ ใชหรือไมครับ 

๖.  ที่เรียกวาพระรัตนตรัย  คําวารัตนะแปลวาแกว  ในทีนีจ้ะเกีย่วเนือ่งอะไรกบั 
ภาวะนิมิตทีป่รากฏเหน็ในการฝกมโนมยิทธิหรอืไม อยางไรครบั 

ผมไมรูวาตนเองยงัมมีิจฉาทิฐิคาอยูอีกกี่สวน ยังคาใจในหลายๆ เรือ่ง  เรือ่งทฤษฏี 
และปฏิบัติ ผมอยากไดคําตอบชัดๆ ครับ 

ปล. ถาคําถามนี้ ถาหลวงพอเหน็วาไมเหมาะที่จะออกอากาศ จะกระทบกระเทอืน 
ผมจะขออนุญาตเซฟในเครื่องไวกอน  แลวจะปริ้นซไว  แลวจะหาเวลาไปปรึกษาที่วัด 
ครับ ขอบพระคุณ 

หลวงพอ  :  ปล. ถาหลวงพอเหน็วาไมควรออกอากาศ ก็ไมตองตอบเลยกจ็บ อาว.. ก็ 
เห็นวาไมสมควรกไ็มตองตอบก็จบเนาะ



มโนมยิทธิ ๒ ๓ 

ถาม  :  ขอ ๑. พระพุทธองคมาอนุโมทนาหลวงปูมั่นที่ทานบรรลุธรรม หลวงปูมั่นมา 
หาหลวงปูขาว  เรือ่งทํานองนี้ไมใชความผิดปกติของพระอริยเจาที่ยงัมีชีวิตอยู  จะติดตอ 
กับพระพทุธเจาหรือพระอริยสงฆที่พนจากโลกไปแลว  แตเพียงวาทานจะพูดหรอืไมพูด 
เทานั้น ใชหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้เปนสิ่งทีว่าในวงภายในกรรมฐาน วงภายในเพราะวาหลวงปูมัน่ทาน 
มีศักยภาพมาก  ฉะนัน้ผูที่จะมาเปนผูนําตองสรางบญุญาธิการ  อยางเชนหลวงตาทานพูด 
เห็นไหม  ที่ทานออกมาโครงการชวยชาติ  ทานบอกวาเรามีสายบุญสายกรรมตอกันมา 
ฉะนั้น ทานเปนหัวหนาออกพาโครงการชวยชาติจะมีคนเห็นดวย แตในทางสังคมเหรยีญ 
มี ๒ ดาน คนที่ไมเห็นดวยก็มีเปนธรรมดา 

ทีนี้คนที่ไมเห็นดวย  ถาคนที่ไมเห็นดวยมีมากกวา  หรือทําใหโครงการนั้นไปไม 
รอดหรอืโครงการนั้นไปไมได  นั่นคอืวาบุญบารมยีังไมมากพอ  แตหลวงตาเรานี่บุญ 
บารมีมากมหาศาล  เพราะหลวงปูมัน่ทานพยากรณไวแลว  วาตอไปจะมีพระหนุมๆ  จะ 
บรรลุธรรม แลวจะสรางประโยชนกับพทุธศาสนาดวย จะสรางประโยชนกับโลกดวย 

ทานพูดเอาไวเลย  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงประจํา  เรือ่งนี้หลวงปูเจี๊ยะพูดมา  เราอยู 
กับหลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูเจี๊ยะเลาเรื่องนี้ใหฟงเยอะมาก เวลาใครมานี่ 

“ใชองคนี้ไหม?” 

“ไมใช” 

“ใชองคนี้ไหม?” 

“ไมใช” 

เวลาหลวงตามาถงึ  “ใชองคนี้ไหม?”  ทานไมตอบนะ  ไมพูดอะไรเลย  แลวทานก็ 
ทําของทานมา เห็นไหม 

นี่พูดถึงวาสิ่งที่หลวงตาทานสรางบุญญาธิการของทานมา  ทานถึงมีบารมีธรรม 
สามารถจะชวยเผยแผธรรมะในทางธรรมดวย  และในทางโลกดวย  หลวงปูมัน่ทานเปน 
อาจารยของหลวงตา  ทานไดสรางบุญญาธิการมามากกวาหลวงตา  ทานถึงสามารถเอา
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หลวงตาได  อยางเชนเรานี่เราสรางบุญญาธิการมา  เราเปนคนทีม่ีเชาวปญญามาก  เราให 
คนที่โงกวาเรามาสอนเรา เราจะเช่ือไหม? 

มันเปนไปไมไดหรอก  สมมุติวาเรามีปญญามาก  เรามีปญญา  มีสายตามองการณ 
ไกล  มองทกุอยางออกหมดเลย  แลวมีคนที่มีสายตาสั้นกวา  สายตาที่ไมมีวุฒิภาวะเลยจะ 
มาชักนําเราไปเราจะเช่ือไหม?  เรากไ็มเช่ือเปนธรรมดา  เรามีสายตาที่ยาวไกล  เรามอง 
อะไรทะลุปรุโปรงหมดเลย แตยังมีคนที่มองทะลุดีกวานั้น มีคนที่คอยชี้นําเรา อันนั้นมัน 
สําคัญกวา 

ฉะนั้น  เราจะบอกวาทําไมพระพทุธองคถงึมาอนุโมทนากับหลวงปูมั่น  พระพุทธ 
องคจะมาอนุโมทนากับหลวงปูมัน่เพราะอะไร  เพราะหลวงปูมั่นจะมาขับเคลือ่นสจั 
ธรรมไง  จะมาขับเคลื่อน  นี่กึ่งพุทธกาลจะมาขับเคลือ่นสัจธรรมหนหนึ่ง  ถาไมมีหลวงปู 
มั่น หลวงปูเสารนะ ในศาสนาเรามนัก็มอียางทีเ่ราเหน็ๆ กัน เช่ือกันอยางนี้ มันมีแตความ 
เช่ือ มันไมมคีวามจริง 

ในเมือ่มนัไมมีความจริง  มันกม็ีแตศรัทธาอยางเดยีว  แตถามันมีความจริงขึน้มานี่ 
ใครสามารถเขาสูความจริงนั้น  ถาใครสามารถเขาสูความจรงินัน้มนัก็เปนพยานตอกนั 
มันกเ็คารพบูชากัน  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนาวาการ 
พระอัญญาโกณฑัญญะเปนสงฆองคแรก 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ! อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ!” 

ดีใจมาก  ดีใจวามีพยานไง  พอมีพยานแลว  จะพูดอะไรไปมนัก็สบายใจใชไหม 
แตถาไมมีพยาน  พูดอยูคนเดียว  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนอยูคนเดียว  แลว 
ไมมีใครรูเลย  มนักเ็หมือนกบัองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดอยูคนเดียว  ไมมใีครรู 
ได แตพอพระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุธรรมขึน้มา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดีใจ 
มากเลย 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”  คือเรามพียานแลว  เรามีพยานแลว  หลวงปูมัน่ก็ 
เหมือนกนั หลวงปูมัน่เวลาทานจะขับเคลื่อนไป เหน็ไหม ผูที่ประพฤติปฏิบัติไป
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ฉะนั้น  เราจะบอกวาพระพุทธองคมาอนุโมทนาไมกบัทุกๆ  คนหรอก  แมแตพระ 
อรหันตนะทานก็ไมอนโุมทนาหรอก  ทานก็ดีใจดวย  แตหลวงปูมั่นทานเปนคนวางนะ 
เปนคนวาง  อยางเชนที่หลวงปูมัน่ทานมาหาหลวงปูขาว  หลวงปูมั่นมาหาหลวงปูขาว 
เพราะอะไร เพราะหลวงปูขาวทานเปนคนเลาใหหลวงตาฟง 

นี่มนัเปนความจําเปน!  มันเปนความจําเปนที่ศาสนาจะเคลื่อนไป  ศาสนาจะ 
เคลื่อนไปเพราะเหตุใด  เพราะหลวงตาจะเขียนประวัติหลวงปูมั่น  พอหลวงตาจะเขยีน 
ประวัติหลวงปูมัน่ หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมั่น ๘ ปสุดทาย ไปอยูตอนหลวงปูมัน่ทาน 
ชราภาพ  แตกอนหนานั้นทานก็ไดฟงขาวมาทั้งนัน้แหละ  แตมันไมสนิทใจ  มนัตองไป 
ยืนยนักับผูทีอ่ยูกับหลวงปูมัน่ ผูที่ประพฤติปฏิบัตกิบัหลวงปูมัน่ แลวผูที่สืบทอดกนัมา 

หลวงปูขาวกับหลวงปูแหวนทานขึ้นไปหาหลวงปูมัน่ที่เชียงใหม  นี่มนัขึ้นไปสืบ 
ทอดกนัมา มันเหมือนกับเรา ดูสิเราเปนโคชนักกีฬา เราเปนอาจารยผูสอน เห็นไหม แลว 
เราสอนนักกีฬา  แลวนักกีฬามนัทําไดๆ  นักกีฬากับอาจารยนัน้มนัจะสือ่กนังายไหม  ถา 
มันเปนอยางนัน้นีม่ันเปนได  ฉะนัน้หลวงตาทานไปหาหลวงปูขาว  เพราะวาหลวงปูขาว 
ทานอยูกบัหลวงปูมั่น  ใกลชิดกับหลวงปูมั่น  แลวหลวงปูขาวทานประพฤตปิฏิบัติไดผล 
ดวย 

มันสําคัญตรงนี!้ สําคัญตรงอยูใกลกัน แลวไดผลเหมือนกัน.. อยูใกลกัน คนหนึง่ 
มีผล อีกคนหนึง่ไมมีผล พูดกนัก็ไมรูเรื่อง ไมใชวาใครอยูกับหลวงปูมั่น แลวหลวงตาจะ 
ไปใหบอกหมด  ทานไมเอาหรอก  ทานเอาคนที่อยูกับหลวงปูมั่นดวย  แลวปฏิบัติไดผล 
กับหลวงปูมั่นดวย 

ฉะนั้นหลวงปูขาวนี่  หลวงปูมัน่มาเพราะวาหลวงปูขาวเลาใหหลวงตาฟงเอง  วา 
ถาทําขอใดผิดพลาด  คืนนัน้ภาวนาเขาสมาธิ  หลวงปูมั่นมาแลว  ผิดอยางนั้น  ผิดอยางนี้ 
สอนมาตลอด  สอนมาเพราะอะไร  เพราะหลวงปูขาวทานจะเปนหลักชัย  เห็นไหม  เปน 
หลักชัยเพราะวาที่ถ้ํากองเพล  พระไปอยูที่นัน่เยอะมาก  ทีนี้หลวงตาทานไปหาหลวงปู 
ขาวเพราะทานตองการจะเขียนประวัติหลวงปูมัน่  มนัมีเหตมุีผล  ไมใชอยูดีๆ   ก็จะไปดงึ 
มา ไปเอามาโฆษณาอวดกัน ไมใช!



มโนมยิทธิ ๒ ๖ 

ฉะนั้นในประวัติหลวงปูมั่น  กับในปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน  มนัจะเปนเรือ่ง 
ของหลวงปูขาวครึง่เลม  หลวงปูชอบอกีครึ่งเลม  หลวงปูชอบกอ็ยูกับหลวงปูมัน่มา  แต 
หลวงปูชอบเปนผูที่ภาวนามาไดผลเหมอืนกับหลวงปูขาว  แตทําไมหลวงปูมัน่ไมคอย 
ไดมามากมายเพราะอะไร เพราะหลวงปูชอบทานทําตัวตามสบายๆ 

ฉะนั้น สิ่งทีม่านี้มนัตองมเีหตุมีผลดวย มันตองมีเหตอุื่นนะ อยางพระพุทธองคมา 
หาหลวงปูมั่น  เพราะถาไมมีครบูาอาจารยของเรานะ  ยกหลวงปูมัน่ออก  ยกกรรมฐาน 
ออกสิ สังคมไทยจะเปนอยางไร สังคมไทยทีเ่ปนอยูนี้เพราะวงกรรมฐาน แลวพอมีความ 
เช่ือมัน่ขึ้นมา มันทําเขาไปในศรัทธาความเช่ือของคนในศาสนามัน่คงขึน้ 

นี่สิ่งนีม้ันเปนอยางนั้น มนัเปนเพราะวามนัมเีหตุมีผล มีที่มาแลวมาไดจรงิ ดูนะดู 
นักกีฬา  เห็นไหม  อยางเชนกีฬาวายน้ํา  ถาเราสอนแลวเด็กมันวายน้ําไมเปน  มันก็ตองมี 
หวงยางไปดวยใชไหม  แลวเด็กที่มีหวงยาง  เราเปนนักกีฬาที่มีหวงยาง  เราเปนนักกีฬา 
เหรียญทองโอลมิปก  แตเราวายน้ําตองมีหวงยางทุกที่  เราจะไปแขงสระโอลมิปกได 
ไหม? 

มันเปนไปไมไดหรอก  แตถาเราเปนนกักีฬาโอลิมปก  เราไดเหรียญทองดวย  เรา 
จะลงสระไหน..  คนวายน้ําเปนเหมอืนกับคนภาวนาเปน  คนวายน้ําไมเปน  ก็เหมอืนคน 
ภาวนาไมเปน  ถาคนภาวนาไมเปนนี่  จะลงสระไหนฉันกล็งได  แตฉันตองมีหวงยางดวย 
นะ  จะไปลงสระไหนฉันกม็ีหวงยางดวย  แลวอาจารยมองลกูศิษยอยางนั้น  อาจารยจะขํา 
ไหม มันเปนไปไดไหมวาเวลาเขาแขงกีฬาวายน้ํา นักกีฬาตองใสหวงยางดวย มันเปนไป 
ไดไหม? มนัเปนไปไมได! 

อันนีก้็เหมือนกัน  คนภาวนาไมเปนมันใสหวงยางไปดวย  ฉะนั้นเวลาพูดธรรมะ 
ออกมานี่มนัประจานตวัมนัเอง  คนที่ภาวนาไมเปน  พูดธรรมะออกมามันมีหวงยางติดตัว 
มันมาตลอด มันภาวนาไมเปนหรอก แตถาภาวนาเปนแลวดวยอยางหนึ่ง แลวตองมีเหตุมี 
ผล 

ที่วาหลวงปูมัน่นีเ่ขาบอกวา  “จะติดตอกับพระพทุธเจาหรือพระอรยิสงฆที่พน 
จากโลกไปแลว เพียงแตทานพูดหรือไมพูด ใชหรือไมครับ”



มโนมยิทธิ ๒ ๗ 

ไมใชหรอก  มนัไมใชทั้งหมดหรอก  เพียงแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา 
อนุโมทนาเทานัน้เอง  อันนีน้ะพูดถึงมันเปนประเดน็มาก  เพราะวาในประวัติหลวงปูมั่น 
คึกฤทธิ์เวลาเขาโตแยงหลวงตามา  บอกวา  “กรรมฐานนี่จะโงหรอืฉลาด  เพราะพระ 
อรหันตคอืวามนัเปนวิมุตติไปแลว  มันไมมี  แลวบอกวาพระพุทธองคมาอนุโมทนากับ 
หลวงปูมั่น มันเปนการสอนใหโงหรือสอนใหฉลาด” 

คึกฤทธิ์พูดขนาดนั้นนะ ในประวัติหลวงปูมัน่เลมแรกๆ เพราะผูที่ยึดปริยัติตายตัว 
เขาจะยึดตายตัว  แตถาพูดถึงนะ  คําวา  “ใบไมในปากับใบไมในกํามอื”  คือวาทฤษฎีใน 
พระไตรปฎก  กับขอเทจ็จรงิที่อยูนอกพระไตรปฎก  ที่พระพุทธเจารูอกีมากมาย  แตการ 
อางแบบนี้  มันตองเปนการอางแบบสุภาพบรุุษ  แบบผูรูจริง  แบบบัณฑิต  เพือ่ประโยชน 
แตถาการอางแบบนี้ อางวาใบไมในกํามือกับใบไมในปา มันจะอางแบบพาลนีน่ะ มันจะ 
คิดเห็นสิ่งใด ทําความช่ัวชาอยางไร มันบอกนี่คือใบไมนอกกํามอืไง 

การอางมนัมอีางโดยธรรมและอางโดยกิเลส  อางโดยคุณงามความดีหรืออางโดย 
ช่ัว  ถาอางโดยชั่ว  เพราะนี่พระพุทธเจาพูดไวอยางนั้นจริงๆ  “ใบไมในกํามอืกับใบไมใน 
ปา”  ถาอางโดยชั่ว  มันกท็ําความช่ัวของมัน  แลวกอ็างทฤษฎีนี้หลบเลีย่งเอา  แตถาเปน 
ความจรงิ เห็นไหม ถาเปนความจรงิแลวมันเหนอืทกุๆ อยาง 

ฉะนั้นความจริงเหนือทุกอยางแลว  มันแบบวาใบไมในปา  ไมใชใบไมในกํามอื 
คือวามนัอยูนอกขอบเขตพระไตรปฎกไง  ฉะนั้นคนที่ยึดแตใบไมในกํามือมันก็พยายาม 
จะศึกษา  พยายามจะเอาขอเทจ็จริงอนันัน้มาอางอิงไง  วาพระอรหนัตจะมาอนุโมทนาได 
อยางไร  พระอรหันตไมมี  พระอรหันตสิน้กเิลสไปแลว  พระอรหนัตไมมีกิเลส  ไมมีภพ 
ไมมีชาติ แตมีอยูเวย ถาไมมีอยูมนัจะเสวยวิมุตติสุขไดอยางไร 

นี่ไงถาเปนพระอรหันตแลวจะไมสงสยัเรือ่งนี้นะ  พระอรหนัตคือพระอรหันต 
เหมือนกนัหมด  พระอรหนัตรูหมดเลย  ฉะนัน้เพยีงแตวา  มันเปนที่เขาวาตองชัดๆ  ดวย 
เพราะมนัมกีารเกีย่วพนักนั  ฉะนั้น  เพราะเราพูดไปแลว  คําพูดนี้เราไดฟงมา  เราจําขี้ปาก 
ของหลวงตามาพูด  เราไมไดพูดเอง  เราจําขี้ปากหลวงตามา  หลวงตาทานเลาใหฟง  เราก็ 
เอามาพูดตอ ฉะนัน้เราถึงบอกวามันจะเปนใบไมในปากับใบไมในกํามือไง



มโนมยิทธิ ๒ ๘ 

ถาม  :  ขอ ๒. มบีางวิชาในทางพุทธศาสนา คือมโนมยิทธิที่จะทําใหสามารถติดตอกบั 
พระพุทธเจา  หรือพระอริยสงฆที่พนโลกไปแลว  แตไมไดหมายความวาพระอรยิเจาจะ 
ทําไดทุกองค ใชหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  ใชอยูแลว พอมนัใชอยูแลว ฉะนัน้คาํวามโนมยิทธิ วิชามโนมยทิธิมันอกี 
เรื่องหนึ่งนะ  การติดตอนี่เราจะบอกวา  มโนมยิทธิโดยที่วาจะเขาไปติดตอโดยตรง  เราวา 
มันไมมเีกิน  ๑๐  เปอรเซ็นต  อกี  ๙๐  เปอรเซ็นตไมได  ไมไดเพราะอะไร  ไมไดเพราะ 
มโนมยิทธินี้ ใครศึกษาวิชามโนมยิทธิ กิเลสมนัยังเตม็หัวอยูไง 

คําวากิเลสเตม็หัวอยูคอือวิชชามันมีอยูในตวัเรา ความไมจริงในตัวเรามนัเยอะ จะ 
ไปสัมพนัธกับความเปนจรงิแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา เราไมเช่ือวาทําได เรา 
ไมเช่ือวาทําไดมโนมยิทธิเนีย่ มโนมยทิธินี้ก็คือสมาธิเทานั้นเอง มโนมยิทธิกับสมาบัติ ๘ 

สมาบัติ  ๘  นะ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  นี่เวลาเขาออกแลว 
เวลาจิตมันทําไดแลวนีม่ันรูไดหมด มันเปนไปไดหมด มันมีฤทธิ์เหมือนกัน 

มโนมยิทธิ!  มโนคอืใจ  มยิทธิคือฤทธิ์..  ฤทธิ์ทางใจ!  ฤทธิ์ทางใจไมใชอริยสัจ 
ฤทธิ์ทางใจฆากิเลสไมได  มโนมยิทธินี้ไมใชวิชาการฆากิเลส  มโนมยทิธินี้คือการฝกวิชา 
มโนมยิทธิ 

พอเขามโนมยิทธินี้แลวจะติดตอกับพระพุทธเจาได คําวาติดตอพระพุทธเจาจะได 
ไหม?  คําวาติดตอพระพุทธเจา  ติดตออะไร  พระพทุธเจาจะยอมติดตอไหม  พระพุทธเจา 
จะติดตอกับเราไหมในเมื่อกิเลสยังเต็มหวัอยู พระพทุธเจาจะติดตอกบัมงึไหม? ตอนนี้เรา 
ไปชายแดนเขมร  แลวติดตอกับทหารเขมร  มนัจะติดตอกับเราไหม  มนัจะเอาลกูปนให 
กินนะ ไปชายแดนเขมร เดินเขาไปมันยงิโปงเลย เขาหัวเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เรากเิลสเตม็หัว ในนพิพานคือวาผูที่สิน้กิเลสแลว แลวเรากเิลสเต็ม 
ตัว  เราจะติดตออยางไร  เราจะติดตออยางไร?  แตถาเราทําคุณงามความดนีะ  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นในผลดีของเรา เห็นในประโยชนกับเรานะ ทานเมตตาเรา ทาน 
จะมาอนุโมทนากับเรา นัน่อีกเรื่องหนึง่นะ
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มันเปนอีกเรื่องหนึ่ง  มันเปนเรือ่งทีว่าเรานีจ่ะเปนคนทําดีจรงิหรือเปลา  แลวทํา 
เพื่อประโยชนกับศาสนาจรงิหรอืเปลา  ถาทําประโยชนจรงิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาทานเมตตา แลวทานมาอนุโมทนากบัเรา นัน่อีกเรื่องหนึง่ แตบอกเราจะติดตอกบั 
พระพุทธเจา เราจะเขามโนมยิทธิ เราจะติดตอกบัคนนูน คนนี้.. ไมใชไปรษณียนิ เออ ถา 
เปนไปรษณียนี่ไดนะ  เราจะสงไปคนนูน  สงไปคนนี้  เขาจะรับหรอืไมรับ  นั่นอีกเรื่อง 
หนึ่งนะ 

มันมีเหตุมีผลของมันนะ  ฉะนัน้คําวามโนมยิทธินี่  มโนมยิทธิคอืฤทธิ์นะ  ความ 
จริงในวิชามโนมยิทธิ  มโนมยทิธิก็คือสมาบัตินั่นแหละ  คือเขาออกงายดาย  ชํานาญมาก 
แลวหันมาพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สติปฏฐาน  ๔  แคเคี้ยวหมากแหลกจะไดเปน 
พระอรหันต..  แคเคี้ยวหมากแหลกนะ  เพราะถาเขามโนมยิทธินีม่ันชํานาญมาก  มัน 
ชํานาญการเขาสมาบัติมาก  คือวาเราพรอมมาก  แลวใชพลังงานนีอ้อกมาเปนอรยิสัจ  คือ 
เปนมรรค คือพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เหน็ไหม 

นี่มนัตองไปพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  ใหเปน 
วิปสสนา  ใหเปนมรรคญาณ  ถาเปนมรรคญาณที่พจิารณาไปแลวมันจะบรรลุธรรม  ถา 
บรรลุธรรม  มันตรัสรูธรรมขึน้มานะ  อนันัน้ถึงเปนธรรม  แตตัวมโนมยทิธิไมใชอรยิสัจ 
ตัวมโนมยิทธิฆากิเลสไมได  ตัวมโนมยิทธิมนัฆากิเลสไดตรงไหน  ตัวมโนมยทิธินี้ตอง 
ไปวิปสสนาตางหาก  ตัวมโนมยิทธิตองใชปญญาตางหาก  ฉะนั้นตัวมโนมยิทธิมนัก็คอื 
สมาบัตินั่นแหละ 

ฉะนั้น นีอ่ยากชัดๆ คําวาชัดๆ นะ เพราะหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ หลวงตา ครูบา 
อาจารยเราทานใหเขาสัมมาสมาธิ  ทานใหเขาสัมมาสมาธิเพื่อจะควบคมุจิต  ไมใหมนัแถ 
ออกนอกลูนอกทาง  มโนมยทิธินั้นมันก็เปนอีกวิชาหนึ่ง  แต!  แตเวลาหลวงปูตื้อนี่นะ 
เวลาทานทําไป  จิตใจของทาน  ทานสรางบารมีของทานมามาก  ทานเปนยิง่กวานี้อกี 
เพราะจิตของทานมีกําลงัมาก 

แลวเวลาทานวปิสสนาไป  ดวยครูบาอาจารยที่ดี  ดวยครูบาอาจารยทีเ่ปนหลวงปู 
มั่นทานเขมแขง็  ทานรูทันหมด  ทานพยายามประคอง  พยายามทําใหหลวงปูตื้อไปถึง 
ที่สุดแหงทุกข  คือสิน้กิเลสได  พอสิ้นกิเลสได  หลวงปูตื้อทานมอีภิญญา  ๖  หลวงปูมั่น
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ทานก็มี  หลวงปูมัน่มเีพราะอะไร  แลวเราเช่ือวาหลวงปูมั่นมีเพราะอะไร  หลวงปูมั่นมี 
เพราะหลวงปูเจี๊ยะทานไปถามหลวงปูมั่นเองวา “อภญิญา ๖ แกกิเลสไดไหม” 

หลวงปูมั่นบอก “ไมได” 

“อาว.. ไมไดแลวหลวงปูมั่นทําทําไม” 

“ทําไวเปนอุปกรณไวสอนคน”  เปนอุปกรณไวสอนคน  คือรูวาระจิตเขา  รูอะไร 
ของเขามันเปนอุปกรณไวสอนคน แตสอนอะไร สอนเรือ่งอริยสจั สอนเรื่องมรรคไง 

ฉะนั้น  ประสาเราวาเรือ่งสจัจะ  เรื่องอรยิสัจจะ  เรือ่งมรรคญาณตางๆ  มันเปน 
มรรค  ๘  มนัเปนอริยสจั  มนัเปนสัจจะ  เหน็ไหม  มีสติปฏฐาน  ๔  อรยิสัจ  ๔  มนัเปน 
อริยสัจ  มนัเปนขอเท็จจรงิในพทุธศาสนา  แตเรื่องมโนมยิทธิ  เรื่องอะไรตางๆ  นี้  เพราะ 
สมัยพุทธกาลมันมีลัทธิตางๆ  มหาศาลเลย  มนัมีพวกฤๅษีชีไพรทีเ่ขาทําเรือ่งฤทธิ์เรื่องเดช 
ไดอยูแลว ทีนี้เรือ่งฤทธิ์เรื่องเดชอะไร มันก็เปนกรณีอยางนี้  กรณีอยางนีม้ันเปนอยางนั้น 
แลวกรณอียางนีเ้ราจะประคองใหเขาพัฒนา ใหจิตของเขาเขามาสูมรรคอยางไร? 

มันสําคัญตรงนี้นะ  สําคัญวาถาคนมันมีอยางนี้ปบมนัจะมีทิฐิมานะ  นี่เขาเรียกวา 
“ผูวิเศษ”  ผูวิเศษเพราะวาจิตมันจะมีกําลงั  จะรูเรื่องอะไรทีเ่ราไมรู  แตสมัยปจจุบันนี้มนั 
ไมเปนเรื่องแปลก  เพราะอะไร  เพราะเรามเีทคโนโลยี  เห็นไหม  เราเหาะเหินเดินฟาได 
จนเดีย๋วนี้จะไปเที่ยวดาวองัคารกนัแลวนะ  ไมเทีย่วแลวเมอืงไทย  เขาซื้อตั๋วกนัแลวจะไป 
เที่ยวพระจนัทรกัน 

นี่ไง  เพราะวิทยาศาสตรมนัพิสูจนแลววามนัทําได  อยางหูทิพยนี่โทรศัพทได 
สบายมากเลย  ตอนนี้โทรไปอเมริกาก็ได  อะไรกไ็ด  นี่ไงอภิญญา  ๖  แตเมื่อกอน 
เทคโนโลยีมนัไมมี  สมัยพุทธกาลมนัไมมี  ใครทําเรือ่งอยางนี้ได  เปนเรื่องมหัศจรรยมาก 
แตเดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรมนัทําจนไมเปนมหัศจรรยไปแลว แลวอริยสัจเปนอยางไรละ? 

นี่ไง มโนมยทิธิมันเปนฤทธิ์ทางใจ มโนมยิทธิทําสมาบัติมันกเ็ปน ทีนี้หลวงปูมัน่ 
ครูบาอาจารยเราทานพยายาม..  เรือ่งนี้นะหลวงตาทานพูดประจํา  “เรื่องฌาน  เรือ่งแชนอ 
ยามาพูดกับเรานะ”  เรื่องฌาน  เรือ่งแชน  หลวงตาทานดีดตกทะเลเลย  เพราะมันไปทําให 
คนติดไง โอโฮ.. เราไดฌานนูน ฌานนี้แลว
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ฌานก็คือสมาธิ  ทีนี้เราบอกวาฌานคอืสมาธิ  ก็คือทําความสงบของใจไง  แตมนัมี 
แรงขับ  มนัไมเหมอืนสมัมาสมาธิ  สัมมาสมาธิในตัวของมันเอง  แลวถามนัลงไปแลว 
มโนมยิทธิถาจิตดวงไหน  พนัธุกรรมจิตดวงไหนมนัมีฤทธิ์มีเดช  นัน่ครบูาอาจารยตอง 
ประคองตรงนั้น  เพราะฤทธิ์เดชหรือเรือ่งมโนมยิทธิมันไมใชอริยสัจ  มนัเปนพลงังาน 
ฤทธิ์ทางใจๆ มันเปนพลังงานเฉยๆ พลังงานที่มีฤทธ์ิ แลวเราจะเอาพลงังานทีม่ีฤทธิ์นี้หัก 
เขามา หักเขามาทํางานนี่ทําอยางไร? 

นี่ไง  หักเขามาทํางานตางหากมันถึงจะเปนจรงิ  มโนมยทิธิก็เปนเรือ่งหนึ่ง  นี่เขา 
พูดถึงวา  “มีบางวิชาในพุทธศาสนา  คือมโนมยิทธิที่ทําใหสามารถติดตอกบัพระพุทธเจา 
หรือพระอรยิสงฆที่พนโลกไปแลวได  แตไมไดหมายความวา  พระอริยเจาจะทําไดทุก 
องค” 

ใช!  ไมไดหมายความวาทําไดทุกองค  แลวก็ไมไดหมายความติดตอพระพทุธเจา 
ได มีแตพระพุทธเจาจะติดตอกับเราหรือเปลา เรามคีวามดีความชอบขนาดที่พระพทุธเจา 
จะติดตอกับเราหรอืเปลา นี้อีกเรื่องหนึง่ 

ถาม  :  ขอ ๓. ทําไมมโนมยทิธิในพระไตรปฎกมีขอมูลไมมากนัก  แตระบวุาเนรมิต 
กาย จากกายนีม้ีรูปใหเกิดแตใจ.. คําวาเนรมิต จรงิๆ แลวลึกซึง้ในทางปฏิบัติจริงมากนอย 
ขนาดไหน 

หลวงพอ  :  ในทางปฏิบัติมนัมมีากมายมหาศาลเลย.. เนรมิตกาย ดูสอิยางพวกเทวดา 
พวกเทพ เขาเรียกวาเทพบุตร เขาตองการ เห็นไหม อยางเทวดานีน่ะเขาตองการสื่อกับเรา 
อยางเชนหลวงปูชอบ  หลวงปูชอบตอนที่มาจากพมา  มีเทวดามาใสบาตร  นี่ชัดๆ  เลย 
เทวดามาใสบาตร  พอมาถึงกลางปาไมมบีานคนแลว  หิวขาวมากจะเปนจะตายแลว  โฮ 
เวลาปกตเิทวดาก็มาติดตออยูตลอด  ตอนนีก้็จะตายแลวนะไมเหน็มีใครมาชวยเลย  พอ 
มาถึงเจออยูคนหนึ่ง 

ทีนี้เจอรอใสบาตรอยู  อาว  ดวยธรรมชาติของคนนะถามวา  “มาจากไหน”  เขาก็ช้ี 
อยางนี้  แตไมไดบอกนะ  ช้ีอยางนี้  แตดวยความหิวขาวขอบิณฑบาตกอน  บิณฑบาตพอ 
เขาใสเสร็จแลวก็ดเูขา เอะ.. มันไมมีบานคน พอเดินหลบตนไม  เขารมิตนไมแว็บหายไป
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เลย  ตนไมนี่  พอเดินเขาไปหลงัตนไมแลวหายไป  หลวงปูชอบก็ลกุขึ้นนะ  แลวเดนิดัก 
หนา ออมไปหานะ หายไปแลว ไมมี เหน็ไหม 

เราจะเทียบใหตรงทีว่า  “มีกับไมมีไง”  เวลาไมมีนีห่ายไปแลว  แตเวลาที่มีที่ใส 
บาตรหลวงปูชอบ  เห็นไหม  เนรมิตเทวดา  เนรมิตเปนเทพบุตรลงมาเปนรปูธรรม 
สามารถเอาวัตถุใสบาตรหลวงปูชอบได  นี่เรื่องเนรมิตมันตองผูทีม่ีความสามารถเนรมิต 
กาย 

ฉะนั้นในมโนมยิทธินี่ฤทธิ์ทางใจ  ฤทธิ์ทางใจทําไดทุกอยางเลย  ถาฤทธิ์นั้นไม 
เสื่อมนะ  ในมโนมยิทธิบอกวา  “เราจะสามารถเขาฌานสมาบัติ..  โทษนะ  นี่เรือ่งจริงนะ 
แมแตถาย หมายถึงวาเราเขาหองน้ํา เราถายทุกข เราจะเขาสมาบัติไดคลองตัวตลอดเวลา” 
เขาพิสูจนกันตรงนัน้ไง  พิสูจนวาแมแตเราขับถายอยูนี่เรายังเขาสมาบัติไดตลอดเวลา  คือ 
ชํานาญไดขนาดนั้น ถามนัชํานาญขนาดนัน้มนัไมเสือ่มไง มนัไมแถไง แตนี่ของเรานะ อู 
ฮู.. ไปขอกันไวเกอืบตายมนัยงัเสื่อมเลย อยาวาแตไปถายเลย 

ฉะนั้นคนทีม่ีความชํานาญขนาดนี้  แลวพอจิตมนัมัน่คงขนาดนี้  มนัเนรมิตนี่ได 
ไหม  มันเนรมิตไดแลวมันไมเสื่อม  แตถาพูดถึงนะ  ดูสิดูฤๅษีสมัยพุทธกาลนีเ่หาะมาเลย 
เหาะมาผานราชวังใชไหม  เห็นพวกนางสนมเขาอาบน้ํากันอยู  โอโฮ..  ตกตุบเลย  นัน่ 
เนรมิตไดไหม  คือใจมันไมมัน่คงไง  ใจมนัยงัไมมั่นคง  แตเวลาที่วาเนรมิตไดไหม  อะไร 
ไดไหมนีถ่าจิตมนัดี ถาจิตไมดมีันทําไมได 

เขาถามวา  “จริงๆ  แลวมันมีความลึกซึง้ในทางปฏิบัติขนาดไหน”  มันไมมี 
ขอบเขตเลย  ไมมีขอบเขตหมายความวา  ถาจิตมนัมกีําลังมาก  จิตมนัมวีาสนามาก  มนัทํา 
ไดมหัศจรรยมาก  ดูอยางพระโมคคัลลานะ  พระโมคคัลลานะทําไดทกุอยาง  ทําไดทุก 
อยางแลวไมไดทําเองนะ  เวลาทีว่าพราหมณนิมนตไป  ไมมีจะกิน  เห็นไหม  บอก 
พระพุทธเจาเลยวา 

“ขาพเจาจะพลิกงวนดนิขึ้นมากิน” 

ดินสอพองไง งวนดินคอืดินทีก่ินได ขาพเจาจะพลิกงวนดนิคือพลิกโลก
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พระพุทธเจาบอกวา “เธอจะพลิกโลก แลวพระ แลวประชาชนอยูเตม็ไปหมด เธอ 
จะทําอยางไร” 

พระโมคคัลลานะบอกวา  “ขาพเจาจะแผมือของขาพเจาเปนอกีทวปีหนึ่ง  รองรับ 
ประชาชนไวทั้งหมดเลย  แลวขาพเจาจะพลกิแผนดนิขึ้นมา  แลวเอาประชาชนมาวางลง 
ไปบนแผนดนินี้” 

นี่พระโมคคลัลานะบอกกับพระพุทธเจานะวาจะทําอยางนี้ 

พระพุทธเจาบอกวา  “เราไมอนุญาต”  อด  ไมตองกิน  อดขาวกันอยูอยางนัน้จน 
ออกพรรษา พระพุทธเจาอนโุมทนา 

“เออ.. พวกเธอชนะแลว ชนะความอยาก” 

พระไมมีจะกินไง  พราหมณนิมนตไวแลวลมืใสบาตร  แมแตพระพุทธเจานะ 
ฉะนั้นจะทําอะไรก็แลวแต  พระพุทธเจาไมใหทําๆ  พระโมคคัลลานะพูดกบัพระพุทธเจา 
อยู พูดโกหกไดไหม? 

นี่พูดถึงเนรมิตไง  แลวเราจะบอกวาพระโมคคัลลานะทําไดเพราะอะไร  เพราะ 
พระโมคคัลลานะเปนพระอรหันต  ถาสมมุตินะ  อนันี้สมมุตินะ  สมมุติวาพวกเราทํา  อยา 
วาแตเราเลย พวกเราทํา สมมุตวิาใหพวกเราทํา  เรากเ็นรมิตขึ้นมาเลยนะ พอเนรมิตขึ้นมา 
พอมนัเหน็มหัศจรรยขึน้มา  ใจมันไหวนะ  โอย  ฉบิหายเลย  หลุดหมด  ใหเราเนรมิตใช 
ไหม  เราก็เนรมิตเลย  พอเนรมิตขึน้มาแลวมันเห็นใชไหม  มันก็ตกใจ  ตกใจคือจิตมัน 
เคลื่อน ถาจิตมนัเคลื่อน สิ่งที่เปนเนรมิตนะแหลกหมด 

เปนไปไมไดไง  ถาใจพวกเรามันไมมัน่คงนะ  แลวคนมีกเิลสมันมั่นคงไหม?  แต 
พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกเบือ้งซาย  เปนพระอรหันต  จิตใจพระอรหันตจะคลอน 
แคลนไหม  แตเพราะจิตใจพวกเราคลอนแคลน  มโนมยทิธิมันแคทําสมาธิ  แลวถาจิตใจ 
เราคลอนแคลน  เราทําแลวคลอนแคลน  สิ่งที่ทําคลอนแคลนอยูมันก็ลมนะสิ  มนัเปนไป 
ไดยาก
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แตนี้สิ่งที่เปนมันมีอยู ๒ อยาง อยางหนึ่งคือพระอรหันตทํา อยางเชนหลวงปูตือ้นี่ 
พระอรหันตแลวทํา  หลวงปูมั่นใชประจํา  ไปนูน  ไปนี่  ไปพิสูจนนูน  พิสูจนนี่  ทําไมมี 
หวั่นไหว แตอยางพวกเราถาหลวงปูมั่นใชนะ โอโฮ.. จะกลับมาคุย เขียนประวัติไง 

โอโฮ..  หลวงปูมั่นใชอยางนัน้  หลวงปูมั่นทําอยางนัน้  จะเก็บสถิติ  แตหลวงปูตื้อ 
ทานไมเห็นพูดอะไรเลย  เพราะทานเปนพระอรหนัต ทานไมหวั่นไหว แตถาเปนพวกเรา 
นะ  ลองใหหลวงปูมั่นไดสั่งอยางนัน้นะ  ประวัตนิี่ยาวเปนหางวาวเลย  เขยีนใหญเลย 
โอโฮ.. หลวงปูมัน่ใชอยางนัน้ ใชอยางนัน้ กิเลส! กิเลสไง กิเลสมนัยกตูด กิเลสมนัอยาก 
ดัง 

ถาม  :  ฉะนั้นพูดถงึวา ทําไมมโนมยิทธิที่ระบุในพระไตรปฎกมีขอมลูไมมาก 
นัก แตระบุวาเนรมิตกายอืน่จากกายนี้ มีรปูเกิดแกใจ คําวาเนรมิต จริงๆ ทําไดแคไหน 

หลวงพอ  :  โอโฮ..  ฤทธิ์เดชนี่ไมมีที่สิน้สุด  แลวพระพทุธเจาเปนศาสดา  เปนผูที่ 
รอบคอบ  ฉะนั้นจะพูดอะไรทีเ่ปนนอกเรื่องนอกราว  แลวพูดอะไรที่จะชักนําใหพวกเรา 
สนใจแลวจิตสงออก  คิดดูสิอาจารยที่ประเสริฐจะทําอยางนัน้ไหม?  หลวงปูมั่นทานรู 
อะไรมหาศาลเลย สิง่ที่เราไดยินไดฟงอยูนี้ เพราะความสามารถของหลวงตานะ หลวงตา 
ทานเปนลูกรัก  ทานเปนคนที่เขาไปอุปฏฐาก  ตกกลางคืนมาทานจะไปเฝาอยูนั่น  แลว 
ทานใชอุบายของทานถาม คือพยายามจะเอาขอมูลไง 

สิ่งที่เราไดยินอยูนีม้ันดวยความสามารถของหลวงตา  ประสาเราวาไปลวงขอมูล 
มาจากใจหลวงปูมั่น เราถงึไดยนิไดฟงกันบาง ถาไมมีหลวงตาที่มีความสามารถ พยายาม 
เขาไปทําคุณงามความดี  เขาไปใหทานไวเนือ้เช่ือใจ  แลวเอาขอมลูในหวัใจของหลวงปู 
มั่นออกมาใหพวกเราไดยนิไดฟงกัน เราจะไมรูเรื่องอะไรกนัเลย 

นี่ความจริงเขาเปนอยางนี้  ทีนี้พอเปนความจรงิออกมาแลว  หลวงปูมัน่  หลวงตา 
หรือวาทีเ่ราพูดอยูนี้  เรากจ็ะพูดใหพวกเรามั่นใจในศาสนาไง  แตถามันมองในมุมกลับใช 
ไหม  มองอีกมมุหนึง่ก็บอกวา  เรื่องอยางนีม้ันเปนเรือ่งฤทธิ์เรื่องเดช  มันกม็าทําลาย 
ศาสนาเหมือนกันวาพระพุทธเจาไมไดสอน  พระพุทธเจาสอนเรือ่งอริยสัจ  สอนเรือ่ง 
มรรคญาณ
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ฉะนั้นเพียงแตวา  ขอเทจ็จรงิความจริง  มันเอามาใหเห็นวาความจรงิมนัคืออะไร 
แลวที่เราศึกษาอยูในโลกนี้มนัคืออะไร.. นี่พูดถงึความจริงนะ! 

ถาม  :  ขอ  ๔.  สภาวะที่อธิบายไดใกลเคียงนพิพานที่สุดคือความวาง  ไมมีจิต  ไมมี 
กิเลส ใชหรือไมครบั 

หลวงพอ  :  อืม.. ใช แตถาสภาวะที่เปนจรงิ มันตองแบบมหายาน สภาวะคอืเมมปากไว 
เมมปากแลวนั่งลง คือไมอาปากเลย นัน่ละสภาวะนัน้จรงิ แตพวกเรามันไมจริงนะสิ 

อันนีพู้ดถึงสภาวะนัน้นะ  ดูสิเวลาเขาพูดถึงนพิพาน  ลุกขึ้น  เมมปากแลวก็นัง่ลง 
อาปากปบมนัเสวยอารมณไง  คือลองกระดกิปบมันออกมาจากธรรมอันนั้นหมด  แคคิด 
ไง  เขาเรียกเสวยแลว  ฉะนัน้พระอรหนัตที่นพิพานถึงวามีสติสมบรูณๆ  เพราะมัน 
กระเพือ่ม มันขยบั 

พลังงานนี่  เราจะพูดกันนี่นะมนัตองคิดกอนวาเราจะพูดเรือ่งอะไร  ความคิดที่มนั 
ออกมานี่จิตมันเสวยอารมณหมดแลว  มนัออกมาเปนสมมุติบัญญัติ  ออกมาเปนเรื่องสาม 
แดนโลกธาตุ มันไมเปนความจรงิอนันัน้แลว 

ฉะนั้น เพียงแตวาสอปุาทิเสสนิพพาน.. สะ คือความนึกคิด คือธาตุรางกายยงัมอียู 
ฉะนั้นพระอรหันตยงัมีพระอรหันตทีม่ีชีวิต กับพระอรหันตที่ตายแลว พระอรหนัตที่ตาย 
แลวเขาเรียกอนุปาทเิสสนิพพาน  คือสิ้นหมดทั้งกระบวนการ  แตพระอรหันตที่ยังมีชีวิต 
อยู  เห็นไหม สะ คือเศษ สอุปาทิเสสนิพพาน สะ คือสิ่งที่สืบตอ สิ่งที่เราคุยกันอยูนี้  อัน 
นั้นถงึวามนัเปนวาสนาของเราที่ไดพบไง ไดพบ ไดสัมผัส 

ฉะนั้นสภาวะที่ใกลเคียงที่สุด  พระอรหันตที่ตายแลวนี่ใกลเคียงที่สุดเลย  ขณะ 
พระอรหันตที่ยงัมีชีวิตอยูยงัมเีศษ  มีสิ่งกระทบ  แลวสิ่งทีเ่ราคิดนีม้ันเปนจินตนาการ 
ลวนๆ เลย 

“สภาวะที่อธิบายไดใกลเคียงนพิพานที่สุดคอืความวาง  ไมมจีิต  ไมมีกเิลส  ใช 
ไหมครับ”
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ก็คือการคิดครับ  ทนีี้เพยีงแตวาความคิดครบั  เวลาครูบาอาจารยทานสอน  เห็น 
ไหม  เขาเรยีกวา  บุคลาธิษฐาน  คือพยายามจะยกตวัอยาง  ตุกตา  ฉะนั้นพยายามยกตุกตา 
เทียบเคียงเพื่อใหใกลเคียงที่สุด แลวใหเราเขาใจได เขาเรียกวา “บุคลาธิษฐาน” 

ถาม  :  ขอ ๕. สภาวะพระพุทธ พระธรรม พระสงฆที่พนจากโลกแลว สามารถปรากฏ 
เปนนิมิตกบัผูที่ปฏิบัติ มีสภาวะจิตทีถ่ึงกนัจรงิๆ ใชหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระรัตนตรัย  เราก็ยงัแยกเปนพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆอยู  แตถาพูดถึงผูทีเ่ปนถึงความจรงิแลว  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ หลวงตาถึงพูด เหน็ไหม 

“พุทธ ธรรม สงฆ รวมลงที่ใจ” 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ รวมเขามาไดอยางไร? 

พระพุทธเจาตรัสรูพระธรรม  สมยัพระพุทธเจาตรสัรูแลว  มนัมรีัตนะ  ๒  คอื 
พระพุทธเจากบัพระธรรม  ฉะนั้นพอพระอัญญาโกณฑัญญะไดฟงพระธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุธรรม  พอบรรลุธรรมขึ้น 
มาแลวในโลกเราถึงมีพระรัตนตรัย คือรัตนตรยัครบสมบูรณ โดยพระอัญญาโกณฑัญญะ 
เปนสงฆองคแรกของโลก 

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เราก็จะบอกวา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆที่ 
พนจากโลก เรากย็ังแยกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆไวตางหากอีก เหน็ไหม 

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  มนัเปนเรื่องของวัตถุ..  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะตรัสรูธรรมขึ้นมา  นี่บรรลุธรรม  เห็นไหม  พระพุทธเจากราบธรรม! 
พระพุทธเจากราบธรรม! เวลาหลวงปูมัน่นะ แมแตตัวหนังสอื ตัวอักษรนี่ทานเอาไวที่สูง 
มากเลย เพราะสิ่งนั้นคอืสื่อสารธรรมะของพระพุทธเจาได 

ฉะนั้นพูดถึงวาเวลาเราเขาถึงแลว พุทธ ธรรม สงฆก็รวมลงอยูที่ใจ  รวมลงสูที่ใจ 
มันกเ็ปนอันเดียวกัน  มันไมแยกเปนพุทธ  ธรรม  สงฆ  ทีนี้ที่แยกเปนพุทธ  ธรรม  สงฆก็ 
เพื่ออธิบายกับพวกเรานี่ไง ถาไมแยกพุทธ ธรรม สงฆ พวกเราหัวแตกเลย นี่พุทธ ธรรม
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สงฆรวมเปนหนึ่ง  อาว..  แลวหนึ่งมนัอยูตรงไหนละ  แลวพระพุทธเจาเปนอยางไร  พระ 
ธรรมเปนอยางไร พระสงฆเปนอยางไร มนัก็เลยมีปญหาไปหมดเลย 

นี่พูดถึงวาเวลาเราอธิบาย  เราทําความเขาใจกัน  นีเ่ปนเรื่องของโลกที่จะเขาไปสู 
ธรรม  พอเขาไปสูธรรมแลว  พอถึงที่ธรรม  เหมอืนกับเรามเีปาหมายทีไ่หน  เรานัดกันที่ 
ไหนที่หนึง่ พอเราไปถึงที่นัดหมายแลวกจ็บใชไหม แตเราไปถึงที่นัดหมายที่หนึง่ แตเรา 
อยูคนละสถานที่ใชไหม  ทีนีถ้นนหนทางมันจะเขาไปสูที่เปาหมายนั้นมันก็แตกตางกัน 
ใชไหม 

เอาละเปนเรื่องแลว  เอาเลยเอง็ถูกขาผิดนะ  ใครจะเขาทางนั้น  ใครจะเขาทางนี้  ก็ 
ไปสูที่เปาหมายนั้น  เพราะเราอยูกนัคนละสถานที่  เปาหมายอยูอีกสวนหนึ่ง  ฉะนัน้พอ 
เขาถึงเปาหมายปบจบ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆรวมเปนหนึ่งเดยีว 

นี่ไง  “สภาวะของพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆที่พนจากโลกแลว  สามารถ 
ปรากฏเปนนมิิตกับผูทีป่ฏิบัติ ที่เปนสภาวะจิตที่ถึงกนั” 

อันนีเ้ราจะพูดถึงพระพทุธเจามาหาหลวงปูมัน่ไง  เวลาพนไปแลวมันคนละเรือ่ง 
นะ  เวลาพนไปแลวเปนเรื่องหนึ่ง  คอืวาอนุปาทิเสสนิพพาน  คือสิน้ไปแลว  ฉะนั้นเวลา 
โลกเรา  เห็นไหม  ในโลกเรานี่กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เวลาคนเกิดตายในวัฏฏะ  คือภพ 
ชาติในการเวียนตายเวยีนเกิด  ในพรหม  ในเทวดา  ในมนุษย  ในสัตวเดรจัฉานตางๆ  การ 
เกิดคือการอุบัติ แตการดํารงอยูละ การดํารงอยูนี้ดํารงอยูอยางไร? 

การดํารงอยูตองมีอาหาร  ทุกชีวิตอยูไดดวยอาหาร  การดํารงอยูดวยอาหาร  เห็น 
ไหม 

พรหม ผัสสาหาร 

เทวดา วิญญาณาหาร 

มนุษย กวฬิงกวราหาร 

มโนมยิทธิ มโนสัญเจตนาหาร
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นี่ไง  นีพู่ดถึงบอกวาการสืบตอถึงกัน  พูดถึงพุทธ  ธรรม  สงฆจะปรากฏนมิิต 
อยางไร  นีม่ันอาหาร  ในเมื่อคนดํารงอยูมันมีอาหาร  มีความสืบตอ  ดูสิเวลากินขาวกับ 
อะไร?  กินขาวอรอยไหม?  ก็คุยกนัเรื่องกินขาวนะ  แลวทักกนักท็ักเรื่องกินขาว  กนิขาว 
กับอะไร? กินขาวที่ไหน? นี่ก็เหมือนกนั จะสืบตอกนัอยางไร? 

เราพูดตรงนี้ออกมาเพราะวา  เราจะมายนืยนั  เพราะถาอยางนั้นแลว  เราจะยึดพทุธ 
ธรรม สงฆแลว มันกย็ังมีอยูคงทีเ่หมือนวัตถุ แลวจะติดตอกับใคร จะนมิิตอยางไร ไมใช 
.. พนออกไปจากสามแดนโลกธาตุ พนออกไปจากววิัฏฏะ จับตองสิง่ใดไมได พูดออกมา 
เปนสมมุติบัญญัติไมได  แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาจะมาอนโุมทนากับ 
หลวงปูมั่นแลวมาอยางไร? นี่มนัมาอยางไร? 

ความดํารงอยู  สิ่งที่ดํารงอยูกับสิง่ที่ดํารงอยูสือ่สารกนั  มันถงึจะรูไดจรงิไหม  ถา 
ไมมีสิง่ที่ดํารงอยู  เราจะสือ่สารกนัอยางใด ฉะนั้นการสื่อสารอยางนีม้ันไมเหมือนกับการ 
สื่อสารแบบองคการนาซา  เวลาจะออกไปอวกาศ  จะออกจากแรงดึงดูดของโลกอยางไร 
จะเขาสูอยางนัน้ นี่พูดถึงอยางนัน้นะ แตถามันเปนจติละ  เออ.. จิตที่จะอนโุมทนานี่จะมา 
อยางไร? 

เพราะพูดออกไปชัดเจน เขายังบอกเลยนะ 

“ถาหลวงพอเหน็วาไมสมควรออกอากาศ หลวงพอไมตองพูดก็ได” 

เขาก็รูอยู  เห็นไหม  “ถาหลวงพอเหน็วาไมสมควรจะออกอากาศ  จะ 
กระทบกระเทือน ผมก็จะขออนุญาตเซฟในเครื่องไวกอน” ยังอยากไดอยูไง 

ฉะนั้น  กรณอียางนี้  ถาเปนหลวงตานะหลวงตาจะบอกวา  “มันไมใชเรื่องของ 
อริยสัจ”  เรื่องนี้หลวงตาทานจะบอกวา  “เราไมตอบ  เราจะตอบเฉพาะเรือ่งการปฏิบัติมา 
แลวใครติดขัดอยางไร เราจะตอบตรงนั้น อะไรเปนประโยชน อะไรไมเปนประโยชน” 

แตอันนีม้ันบอกวาตองการชัดๆ  แลวอีกอยางหนึ่งมันเปนเรื่องของวัฏฏะ  ของ 
ปญญาในวงกรรมฐาน  กับปญญาในวงปริยัติ  ปญญาในวงวทิยาศาสตร..  ที่เราพูดเพราะ 
เหตุนี้ เราจะพูดใหเหน็วาวิทยาศาสตรเปนเรื่องของวทิยาศาสตรที่อยูในโลก
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ปริยัต!ิ ปริยัติคือการศึกษาตามขอเท็จจริง 

ปฏิบัต!ิ ปฏิบัติมันมีความรูจริงนะ 

ทีนี้ที่เราพูดเราจะใหเห็นวา  เรือ่งของวทิยาศาสตร  เรื่องของโลก  เรือ่งของทาง 
วิชาการเปนเรื่องหนึง่  เรือ่งของปริยัติเปนอีกเรื่องหนึ่ง  แลวเรือ่งที่ความเหน็ตางๆ  เปน 
เรื่องหนึ่ง เรื่องของความจรงิเปนอีกเรือ่งหนึ่ง 

ฉะนั้น ขอ ๖. 

ถาม  :  ขอ ๖. ที่เรียกวาพระรัตนตรัย คําวารัตนะแปลวาแกว ในทีน่ี่จะเกี่ยวเนื่องอะไร 
กับภาวะนมิิตที่ปรากฏเหน็ในการฝกมโนมยิทธิหรือไม อยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ไมเกี่ยวกนัเลย  รัตนตรัยนี่แกวสารพัดนึก  คําวาแกวสารพัดนึกมนัก็ 
เหมือนแกวรัตนะ  เหน็ไหม  ดูสิขนุนางแกว  ขุนพลแกว  ในพุทธศาสนาทานจะพูดอยาง 
นั้น  ขนุนางแกวเพราะเมือ่สมยักอน  สมัยพุทธกาลสมัยนัน้วทิยาศาสตรยังไมเจริญ  คําวา 
แกวสารพัดนกึคือมันนึก  มนัจนิตนาการไดทุกๆ  อยาง  แตดวยความคิดผิดไงวานพิพาน 
เปนเมอืงแกว กเ็ลยเอาแกวมาตั้ง โอโฮ.. ปวดหัวเลยนะ 

เพราะของที่สวาง  มันกค็ูกับเศราหมอง  แกวใสขนาดไหนมนัก็คูกับขุน  ไมมี 
หรอก!  นิพพานเมืองแกวไมม!ี  มันเปนแคบคุลาธิษฐานบอกวาเปนแกวสารพัดนึก 
นิพพานคอืนิพพาน  เมอืงแกวไมม!ี  ถาเมืองแกวมนีะ..  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้ 
หมองไปอุปกิเลส ความผองใส ผองแผวอนันัน้เปนแกวไหม? แลวผองใสมนัก็คูกบัเศรา 
หมอง 

ฉะนั้นมันเปนภาษา  แลวเราเอาภาษานี้มาวเิคราะหวจิัยกันผิดทางภาษา  มันไมใช 
ผิดตามขอเท็จจรงิ  นี่ทีว่าพระรัตนตรยั  รัตนะแปลวาแกว  เออ..  ก็ถูกตอง  รัตนะแปลวา 
แกว  ทีนีค้ิดดูสิขุนพลแกว  ขุนคลังแกว  เพราะในพระไตรปฎกมี  มีวาจกัรพรรดิเขา 
อยากจะพิสจูนขนุคลังแกว  เขาก็เอาเรอืออกมากลางแมน้ํา  ใหขนุคลังกับเขาไปดวยกัน 
กับจักรพรรดินะ พายเรือกนัไป ๒ คน ไปกลางแมน้าํ “เอาทอง”
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ขุนคลงัแกวออกไปกลางแมน้ํา  เขาก็เอามอืนะ..  อยูในพระไตรปฎก  ไปดูใน 
สุตตันตปฎก  เราอานมาแลว  ขุนคลังแกว  ก็ดวยบารมีของขนุคลังแกวเอามือจุมลงไปใน 
น้ําเลย  เอามือจุมลงไปในน้ํา  เพราะนั่งอยูในเรอื  เรอือยูกลางแมน้ํา  ๒  คน  เอามือจุมไป 
กลางน้ํา ยกขึน้มา อาว.. จะเอาอะไรละ? เอาเงิน จักรพรรดิเรียกเอาไดหมดเลย 

ฉะนั้น ขุนพลแกว ขนุนางแกว ตางๆ มันจะมอีํานาจ แต! แตมีดวยอํานาจช่ัวคราว 
นะ มันหมดได พอถึงเวลานีจ่ักร จักรที่หมุนในจกัรพรรดิ พอมันหยุดนะ จักรพรรดิตอง 
ออกบวช คือพนแลวตองออกบวช มันเปนเวลาไง ฉะนั้นคําวาแกวๆ นี่มันสมัยนั้นไง ทีนี้ 
รัตนตรัยมันเหนอืนัน้นะ.. มันเหนอืนัน้ มันดกีวานัน้มาก 

ฉะนั้น  สิ่งทีถ่ามวา  “รัตนตรัยแปลวาแกว  ในที่นีเ้กีย่วเนื่องอะไรกับภาวะนิมิตที่ 
ปรากฏเหน็ในมโนมยทิธิ” 

ในมโนมยิทธิ  การฝกที่ไปรูไปเหน็มนัก็เปนนิมิต  นมิิตของคนมีหยาบ  มีละเอียด 
ฉะนั้นการฝกมโนมยิทธิเขามีครมูีอาจารยใชไหม  แลวครบูาอาจารยพยายามดึงไป  มันก็ 
จะไปเหน็ไดโดยกระบวนการนั้น  แตถาพูดถึงไมมคีรูบาอาจารยคอยโนมนํานะ  ใหตาง 
คนตางนัง่นะ  จะเห็นบาง  ไมเหน็บาง  บางคนกเ็หน็  บางคนกไ็มเห็น  แลวการเหน็จะ 
แตกตางกันไป  ไมเปนรปูแบบอยางนี้  รูปแบบนี้คือการจัดตั้งกระบวนการ  แลวมนักเ็ปน 
อยางนี้ไป 

ฉะนั้น  เวลาเปนแกวนีม่ันเกี่ยวอะไรกบันมิิต..  นิมิตก็คือนมิิต  นิรมิตนี่อยางหนึง่ 
นิมิตนีอ่ยางหนึ่ง  แลวมโนมยิทธิที่เหน็ในนิมิตนั้น  ถาเปนกรรมฐาน  ครูบาอาจารยเรานะ 
ทานจะเทียบกนัทีก่ําลังจิต  นีถ่าจิตที่กําลงัจิตมนัดนีะ  ดูสิเวลาพิจารณาไปมันจะใสเปน 
แกวเลย แตถาจิตเราออนลงนะมันเริ่มมัวลงๆ จนเหน็นมิิตเปนธรรมดากม็ี นี่มนัแตกตาง 
กันตรงนัน้ 

นี้พูดถึงกําลังของจิตหนึ่ง  แลวพูดถงึอํานาจวาสนาอีกหนึง่  ฉะนั้นกรรมฐานเรา 
เวลาปฏบิัติแลวมันจะไมมีสิ่งใดบอกถึงวาตองทําสําเร็จรูป มนัไมมี 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่า  “ที่เรยีกวาพระรัตนตรัย  เรยีกวาแกว  ในทีน่ี้เกี่ยวเนือ่งอะไรกบั 
นิมิตที่ปรากฏเหน็ในการฝกมโนมยิทธิ”
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ไมเกีย่วเนือ่งกนั  ดูสิดูอยางสุตตันตปฎก  เวลาพระพุทธเจาพูดเรือ่งนี้ๆ  มนักอ็ัน 
เดียวกบัที่เขาถามมานี่  เราอานนะ  อยางเชนที่แบบวาเรื่องผา ๓  ผืน พระธุดงคกรรมฐาน 
นี่ธุดงค ๑๓ ขอถือผา ๓ ผืน ถือผา ๓ ผืน แลวถาถือผามากกวานั้นธุดงคขาด 

ฉะนั้นยอนกลับไปดูในสุตตนัตปฎกนะ  สมยัพุทธกาลมีพระนี่เก็บสะสมผา  พอ 
เก็บสะสมผา  เขาก็จะหอผา  เวลาออกเดินทาง  เพราะพระสมยัพุทธกาลเขาไมจําอยูที่  เขา 
จะเคลือ่นตลอดเวลา เวลาไปอยูไหนมนัจะมีหอผานีเ่ทินศีรษะไป พระพทุธเจาใหสละทิง้ 
นะ  พระพุทธเจาบอกวา  “เราไมใชผูมักมากอยางนัน้”  พระพุทธเจาใหสละทิ้งๆ  ผานะ 
ใครไปไดผาอะไรที่มนัเหนือกับโลกทีเ่ขามีกนันะ  พระพุทธเจาใหเสยีสละๆ  คําวา 
เสียสละคอืใหสละออกๆ 

ฉะนั้นในวนิัยไมไดบอกไวทั้งหมด  แตมันจะไปอยูในสุตตันตปฎก  สุตตันตปฎก 
จะบอกถึงการดํารงชีวิตของพระไง  พระอยูทีน่ัน่ทําผิดอยางนัน้  ทําถูกอยางนัน้ 
พระพุทธเจาตัดสนิอยางนั้น  ตัดสินอยางนัน้  ตัดสินอยางนั้น  แตในวนิัยจะบอกเลยวา 
ตนเหตุเปนอยางนัน้ บัญญัติไวเพื่ออยางนี้ๆ นีพู่ดถึงวินัย 

ฉะนั้น  กรณีรัตนะก็เหมือนกนั  นีเ่วลาพูดถึงวารัตนะเปรียบเหมือนแกว  รัตนตรยั 
แกวสารพัดนกึ เราก็ไปเลนแกวเลย.. ตอนนีม้ันอยูทีก่ารตีความ ภาษานี้เขาเรยีกมคธภาษา 
ภาษาบาลี  ภาษาตายแลว  แตเราแปลมาเปนไทยไง  พอเราแปลมาเปนไทยมนักอ็ยูทีก่าร 
แปล เหมือนแปลภาษาอังกฤษ ทุกคนก็แปลไปตามความเหน็ของตัว 

ฉะนั้นอันนี้เปนการแปล  แตเวลาปฏบิัติไปแลวมันไมมีคําวาแปล  มนัเปน 
ขอเทจ็จรงิของจิต เวลาจิตเปนสมาธิ จิตมันเห็นแกว มันใส ถาจิตดีกเ็ห็นแกวนี้ใสมาก ถา 
จิตภาวนาเปนสมาธิเห็นแกว ถาจิตไมดี แกวก็ขุนมัว บางทีแกวไมมเีลย บางคนภาวนาไป 
แลวไมเห็นแกว 

แกวก็สวนแกว  สมาธิก็สวนสมาธิ..  คือสมาธิสงบแลวเห็นแกว  คือจิตมนัเหน็ 
นิมิต  เห็นรูป  แตถาพูดถึงจิตสงบแลวไมเหน็รูปกม็ีเยอะแยะไป  ฉะนั้นมันไมจําเปนวา 
จะตองลงแบบนี้ ถึงบอกวาการปฏิบัติแลวสูตรสําเรจ็ไมมี อยูทีจ่ริตนิสยั อยูทีก่ารภาวนา



มโนมยิทธิ ๒ ๒๒ 

อันนี้  เรื่องอยางนีม้ันยงักวางขวาง  อยูที่ปฏบิัติ  ทีนี้วงกรรมฐานเขาจะเอาตาม 
ขอเทจ็จรงิวาใครปฏิบัติไดหรือไมได  แลวมนัจะเปนตามนัน้  ไมใชเอาทฤษฏี  เอาอยางนี้ 
มาเปนสูตรตายตัวเนาะ 

ฉะนั้น  “คําวารัตนตรัยกับแกวแตกตางกนัอยางไร”  นี้ไมตอบ  แตที่พูดนีพู้ดให 
เห็นเหตเุห็นผล แยกแยะใหเห็นถึงเหตุผลเทานัน้ 

ฉะนั้น “ผมไมรูวาตนเองมีมจิฉาทิฏฐิคาใจอยูกี่สวน ยังคาใจในหลายๆ เรื่อง เรื่อง 
ทฤษฎีและการปฏิบัติ ผมอยากไดคําตอบชัดๆ ครบั” 

นี่พูดถึงทฤษฎีและการปฏิบัติ  ฉะนัน้เราก็ตอบไดเทานี้แหละ  ถาตอบมากไปกวา 
นี้ เดี๋ยวมันจะยุงกับเราเองเนาะ เอวงั 
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