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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต. หนองกวาง อ. โพธาราม จ. ราชบุรี 

ขอ ๔๐๓. ผานไง ขอ ๔๐๓. ไมเอา ขอ ๔๐๔. เวลาอยางนี้ เพราะมันตองชัดๆ ไง 

ถาม  :  ๔๐๔. เรื่อง “ขอคําตอบชัดๆ ดวยครับ” 

หลวงพอ  :  นี่คือหวัขอนะ “ขอคําตอบชัดๆ ดวยครับ” วาจะไมอานทัง้หมดนะ แต 
มันเกี่ยวเนือ่งกันตองอาน 

ถาม  :  นมัสการหลวงพอสงบครบั  หลวงพอเมตตาสอบทานทิฐิของผมมาหลายครั้ง 
ทําเอาสะดุงเฮือกหลายครั้ง ผมไดประโยชนมหาศาล และผมก็แนใจวา ความรูของหลวง 
พอ  ที่หลวงพอยงัไมไดเทศน  ยังมีอีกมากครบั  เดี๋ยวนี้ผมไปไหนกจ็ะเกบ็ไฟลเสียงหลวง 
พอไวในโทรศัพท  เปดฟงเรือ่ยๆ  ซ้ําๆ  เวลาฟงหลวงพอเทศนจิตสบายๆ  ไมคอยคิดเรื่อง 
บาปๆ สงสัยกิเลสมนักลวัหลวงพอมัง้ครับ 

ที่โดนใจมาก  หลวงพอเทศนเรือ่งกเิลสที่มนัทําเปนอยูขางเดียวกับเรา  เวลาที่ 
หลวงพอเนนเสียงหนักๆ ตามดวยหวัเราะเบาๆ เออ.. ผมฟงแลวรูสกึวาอยางไรไมรู บอก 
ไมถูกครับ  ผมขออนุญาตอางองิกัณฑเทศนหลวงพอ  หลวงพอเทศนเรื่อง  “ไอโตง”  เมือ่ 
วันที่ ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๓ ในนัน้มีคําถามผมอยู สุดทายหลวงพอเทศนวา 

“ไมอยากใหกระเทือนกนัมาก นี่หลบนะไมชน หลบ.. หลบเฉยๆ จบ!” 

แตตอมาในกัณฑเทศนเรือ่ง  “คติธรรม”  เทศนเมือ่วันที่  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๓ 
หลวงพอเลาเรื่องหลวงปูมั่นนิพพานไปแลว  มาหาหลวงปูขาว ๒  เรื่องนี้ตอเนื่องกันครับ 
คือเรือ่งสภาวะเห็นนิพพาน.. เขาคําถามเลยนะครับ สิ่งเหลานีม้าจากการคาดคะเนของผม 
ยังไมกลาถามใครที่ไหนนอกจากหลวงพอครับ
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หลวงพอ  :  อันนีเ้ปนเรือ่งแลวละ (หัวเราะ) 

ถาม  :  ๑.  พุทธองคมาอนโุมทนากับหลวงปูมัน่ที่ทานบรรลุธรรม  หลวงปูมัน่มาหา 
หลวงปูขาวไดในทํานองนี้  เรือ่งทํานองนี้ไมใชเรือ่งผิดปกติของพระอริยเจาที่ยังมีชีวิตอยู 
แตจะติดตอกับพระพุทธเจาหรือพระอริยสงฆที่พนโลกไปแลวได  เพียงแตทานจะพูด 
หรือไมพูดเทานั้นใชหรือไมครับ 

๒. มีบางวิชาในพุทธศาสนา คือมโนมยิทธิที่ทําใหสามารถติดตอกับพระพทุธเจา 
หรือพระอรยิสงฆที่พนโลกไปไดแลว  แตไมไดหมายความวาพระอริยเจาจะทําไดทกุ 
องคใชหรือไมครับ 

๓.  ทําไมมโนมยทิธิที่ระบุในพระไตรปฎก  มีขอมูลไมมากนัก  แตระบุวาเนรมิต 
กายอื่น จากกายนี้มรีูปเกิดแตใจ.. คําวาเนรมิต จรงิๆ แลวมีความลึกซึ้งในทางปฏิบัติ จรงิ 
ขนาดไหนครับ 

๔.  สภาวธรรมที่อธิบายไดใกลเคียงกับนิพพานที่สดุคือความวาง  ไมมจีิต  ไมมี 
กิเลส ใชหรือไมครบั 

๕.  สภาวะพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆที่พนจากโลกแลว  สามารถปรากฏเปน 
นิมิตกบัผูที่ปฏิบัติที่สภาวะจิตที่ถงึจริงๆ ใชหรือไมครับ 

๖.  ที่เรียกวาพระรัตนตรัย  คําวารัตนะแปลวาแกว  ในทีนีจ้ะเกีย่วเนือ่งอะไรกบั 
ภาวะนิมิตทีป่รากฏเหน็ในการฝกมโนมยิทธิหรอืไม อยางไรครบั 

ผมไมรูวาตนเองยงัมมีิจฉาทิฐิคาอยูอีกกี่สวน ยังคาใจในหลายๆ เรือ่ง  เรือ่งทฤษฏี 
และปฏิบัติ ผมอยากไดคําตอบชัดๆ ครับ 

ปล. ถาคําถามนี้ ถาหลวงพอเหน็วาไมเหมาะที่จะออกอากาศ จะกระทบกระเทอืน 
ผมจะขออนุญาตเซฟในเครื่องไวกอน  แลวจะปริ้นซไว  แลวจะหาเวลาไปปรึกษาที่วัด 
ครับ ขอบพระคุณ 

หลวงพอ  :  ปล. ถาหลวงพอเหน็วาไมควรออกอากาศ ก็ไมตองตอบเลยกจ็บ อาว.. ก็ 
เห็นวาไมสมควรกไ็มตองตอบก็จบเนาะ
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ถาม  :  ขอ ๑. พระพุทธองคมาอนุโมทนาหลวงปูมั่นที่ทานบรรลุธรรม หลวงปูมั่นมา 
หาหลวงปูขาว  เรือ่งทํานองนี้ไมใชความผิดปกติของพระอริยเจาที่ยงัมีชีวิตอยู  จะติดตอ 
กับพระพทุธเจาหรือพระอริยสงฆที่พนจากโลกไปแลว  แตเพียงวาทานจะพูดหรอืไมพูด 
เทานั้น ใชหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้เปนสิ่งทีว่าในวงภายในกรรมฐาน วงภายในเพราะวาหลวงปูมัน่ทาน 
มีศักยภาพมาก  ฉะนัน้ผูที่จะมาเปนผูนําตองสรางบญุญาธิการ  อยางเชนหลวงตาทานพูด 
เห็นไหม  ที่ทานออกมาโครงการชวยชาติ  ทานบอกวาเรามีสายบุญสายกรรมตอกันมา 
ฉะนั้น ทานเปนหัวหนาออกพาโครงการชวยชาติจะมีคนเห็นดวย แตในทางสังคมเหรยีญ 
มี ๒ ดาน คนที่ไมเห็นดวยก็มีเปนธรรมดา 

ทีนี้คนที่ไมเห็นดวย  ถาคนที่ไมเห็นดวยมีมากกวา  หรือทําใหโครงการนั้นไปไม 
รอดหรอืโครงการนั้นไปไมได  นั่นคอืวาบุญบารมยีังไมมากพอ  แตหลวงตาเรานี่บุญ 
บารมีมากมหาศาล  เพราะหลวงปูมัน่ทานพยากรณไวแลว  วาตอไปจะมีพระหนุมๆ  จะ 
บรรลุธรรม แลวจะสรางประโยชนกับพทุธศาสนาดวย จะสรางประโยชนกับโลกดวย 

ทานพูดเอาไวเลย  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงประจํา  เรือ่งนี้หลวงปูเจี๊ยะพูดมา  เราอยู 
กับหลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูเจี๊ยะเลาเรื่องนี้ใหฟงเยอะมาก เวลาใครมานี่ 

“ใชองคนี้ไหม?” 

“ไมใช” 

“ใชองคนี้ไหม?” 

“ไมใช” 

เวลาหลวงตามาถงึ  “ใชองคนี้ไหม?”  ทานไมตอบนะ  ไมพูดอะไรเลย  แลวทานก็ 
ทําของทานมา เห็นไหม 

นี่พูดถึงวาสิ่งที่หลวงตาทานสรางบุญญาธิการของทานมา  ทานถึงมีบารมีธรรม 
สามารถจะชวยเผยแผธรรมะในทางธรรมดวย  และในทางโลกดวย  หลวงปูมัน่ทานเปน 
อาจารยของหลวงตา  ทานไดสรางบุญญาธิการมามากกวาหลวงตา  ทานถึงสามารถเอา
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หลวงตาได  อยางเชนเรานี่เราสรางบุญญาธิการมา  เราเปนคนทีม่ีเชาวปญญามาก  เราให 
คนที่โงกวาเรามาสอนเรา เราจะเช่ือไหม? 

มันเปนไปไมไดหรอก  สมมุติวาเรามีปญญามาก  เรามีปญญา  มีสายตามองการณ 
ไกล  มองทกุอยางออกหมดเลย  แลวมีคนที่มีสายตาสั้นกวา  สายตาที่ไมมีวุฒิภาวะเลยจะ 
มาชักนําเราไปเราจะเช่ือไหม?  เรากไ็มเช่ือเปนธรรมดา  เรามีสายตาที่ยาวไกล  เรามอง 
อะไรทะลุปรุโปรงหมดเลย แตยังมีคนที่มองทะลุดีกวานั้น มีคนที่คอยชี้นําเรา อันนั้นมัน 
สําคัญกวา 

ฉะนั้น  เราจะบอกวาทําไมพระพทุธองคถงึมาอนุโมทนากับหลวงปูมั่น  พระพุทธ 
องคจะมาอนุโมทนากับหลวงปูมัน่เพราะอะไร  เพราะหลวงปูมั่นจะมาขับเคลือ่นสจั 
ธรรมไง  จะมาขับเคลื่อน  นี่กึ่งพุทธกาลจะมาขับเคลือ่นสัจธรรมหนหนึ่ง  ถาไมมีหลวงปู 
มั่น หลวงปูเสารนะ ในศาสนาเรามนัก็มอียางทีเ่ราเหน็ๆ กัน เช่ือกันอยางนี้ มันมีแตความ 
เช่ือ มันไมมคีวามจริง 

ในเมือ่มนัไมมีความจริง  มันกม็ีแตศรัทธาอยางเดยีว  แตถามันมีความจริงขึน้มานี่ 
ใครสามารถเขาสูความจริงนั้น  ถาใครสามารถเขาสูความจรงินัน้มนัก็เปนพยานตอกนั 
มันกเ็คารพบูชากัน  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนาวาการ 
พระอัญญาโกณฑัญญะเปนสงฆองคแรก 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ! อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ!” 

ดีใจมาก  ดีใจวามีพยานไง  พอมีพยานแลว  จะพูดอะไรไปมนัก็สบายใจใชไหม 
แตถาไมมีพยาน  พูดอยูคนเดียว  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนอยูคนเดียว  แลว 
ไมมีใครรูเลย  มนักเ็หมือนกบัองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดอยูคนเดียว  ไมมใีครรู 
ได แตพอพระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุธรรมขึน้มา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดีใจ 
มากเลย 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”  คือเรามพียานแลว  เรามีพยานแลว  หลวงปูมัน่ก็ 
เหมือนกนั หลวงปูมัน่เวลาทานจะขับเคลื่อนไป เหน็ไหม ผูที่ประพฤติปฏิบัติไป
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ฉะนั้น  เราจะบอกวาพระพุทธองคมาอนุโมทนาไมกบัทุกๆ  คนหรอก  แมแตพระ 
อรหันตนะทานก็ไมอนโุมทนาหรอก  ทานก็ดีใจดวย  แตหลวงปูมั่นทานเปนคนวางนะ 
เปนคนวาง  อยางเชนที่หลวงปูมัน่ทานมาหาหลวงปูขาว  หลวงปูมั่นมาหาหลวงปูขาว 
เพราะอะไร เพราะหลวงปูขาวทานเปนคนเลาใหหลวงตาฟง 

นี่มนัเปนความจําเปน!  มันเปนความจําเปนที่ศาสนาจะเคลื่อนไป  ศาสนาจะ 
เคลื่อนไปเพราะเหตุใด  เพราะหลวงตาจะเขียนประวัติหลวงปูมั่น  พอหลวงตาจะเขยีน 
ประวัติหลวงปูมัน่ หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมั่น ๘ ปสุดทาย ไปอยูตอนหลวงปูมัน่ทาน 
ชราภาพ  แตกอนหนานั้นทานก็ไดฟงขาวมาทั้งนัน้แหละ  แตมันไมสนิทใจ  มนัตองไป 
ยืนยนักับผูทีอ่ยูกับหลวงปูมัน่ ผูที่ประพฤติปฏิบัตกิบัหลวงปูมัน่ แลวผูที่สืบทอดกนัมา 

หลวงปูขาวกับหลวงปูแหวนทานขึ้นไปหาหลวงปูมัน่ที่เชียงใหม  นี่มนัขึ้นไปสืบ 
ทอดกนัมา มันเหมือนกับเรา ดูสิเราเปนโคชนักกีฬา เราเปนอาจารยผูสอน เห็นไหม แลว 
เราสอนนักกีฬา  แลวนักกีฬามนัทําไดๆ  นักกีฬากับอาจารยนัน้มนัจะสือ่กนังายไหม  ถา 
มันเปนอยางนัน้นีม่ันเปนได  ฉะนัน้หลวงตาทานไปหาหลวงปูขาว  เพราะวาหลวงปูขาว 
ทานอยูกบัหลวงปูมั่น  ใกลชิดกับหลวงปูมั่น  แลวหลวงปูขาวทานประพฤตปิฏิบัติไดผล 
ดวย 

มันสําคัญตรงนี!้ สําคัญตรงอยูใกลกัน แลวไดผลเหมือนกัน.. อยูใกลกัน คนหนึง่ 
มีผล อีกคนหนึง่ไมมีผล พูดกนัก็ไมรูเรื่อง ไมใชวาใครอยูกับหลวงปูมั่น แลวหลวงตาจะ 
ไปใหบอกหมด  ทานไมเอาหรอก  ทานเอาคนที่อยูกับหลวงปูมั่นดวย  แลวปฏิบัติไดผล 
กับหลวงปูมั่นดวย 

ฉะนั้นหลวงปูขาวนี่  หลวงปูมัน่มาเพราะวาหลวงปูขาวเลาใหหลวงตาฟงเอง  วา 
ถาทําขอใดผิดพลาด  คืนนัน้ภาวนาเขาสมาธิ  หลวงปูมั่นมาแลว  ผิดอยางนั้น  ผิดอยางนี้ 
สอนมาตลอด  สอนมาเพราะอะไร  เพราะหลวงปูขาวทานจะเปนหลักชัย  เห็นไหม  เปน 
หลักชัยเพราะวาที่ถ้ํากองเพล  พระไปอยูที่นัน่เยอะมาก  ทีนี้หลวงตาทานไปหาหลวงปู 
ขาวเพราะทานตองการจะเขียนประวัติหลวงปูมัน่  มนัมีเหตมุีผล  ไมใชอยูดีๆ   ก็จะไปดงึ 
มา ไปเอามาโฆษณาอวดกัน ไมใช!
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ฉะนั้นในประวัติหลวงปูมั่น  กับในปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน  มนัจะเปนเรือ่ง 
ของหลวงปูขาวครึง่เลม  หลวงปูชอบอกีครึ่งเลม  หลวงปูชอบกอ็ยูกับหลวงปูมัน่มา  แต 
หลวงปูชอบเปนผูที่ภาวนามาไดผลเหมอืนกับหลวงปูขาว  แตทําไมหลวงปูมัน่ไมคอย 
ไดมามากมายเพราะอะไร เพราะหลวงปูชอบทานทําตัวตามสบายๆ 

ฉะนั้น สิ่งทีม่านี้มนัตองมเีหตุมีผลดวย มันตองมีเหตอุื่นนะ อยางพระพุทธองคมา 
หาหลวงปูมั่น  เพราะถาไมมีครบูาอาจารยของเรานะ  ยกหลวงปูมัน่ออก  ยกกรรมฐาน 
ออกสิ สังคมไทยจะเปนอยางไร สังคมไทยทีเ่ปนอยูนี้เพราะวงกรรมฐาน แลวพอมีความ 
เช่ือมัน่ขึ้นมา มันทําเขาไปในศรัทธาความเช่ือของคนในศาสนามัน่คงขึน้ 

นี่สิ่งนีม้ันเปนอยางนั้น มนัเปนเพราะวามนัมเีหตุมีผล มีที่มาแลวมาไดจรงิ ดูนะดู 
นักกีฬา  เห็นไหม  อยางเชนกีฬาวายน้ํา  ถาเราสอนแลวเด็กมันวายน้ําไมเปน  มันก็ตองมี 
หวงยางไปดวยใชไหม  แลวเด็กที่มีหวงยาง  เราเปนนักกีฬาที่มีหวงยาง  เราเปนนักกีฬา 
เหรียญทองโอลมิปก  แตเราวายน้ําตองมีหวงยางทุกที่  เราจะไปแขงสระโอลมิปกได 
ไหม? 

มันเปนไปไมไดหรอก  แตถาเราเปนนกักีฬาโอลิมปก  เราไดเหรียญทองดวย  เรา 
จะลงสระไหน..  คนวายน้ําเปนเหมอืนกับคนภาวนาเปน  คนวายน้ําไมเปน  ก็เหมอืนคน 
ภาวนาไมเปน  ถาคนภาวนาไมเปนนี่  จะลงสระไหนฉันกล็งได  แตฉันตองมีหวงยางดวย 
นะ  จะไปลงสระไหนฉันกม็ีหวงยางดวย  แลวอาจารยมองลกูศิษยอยางนั้น  อาจารยจะขํา 
ไหม มันเปนไปไดไหมวาเวลาเขาแขงกีฬาวายน้ํา นักกีฬาตองใสหวงยางดวย มันเปนไป 
ไดไหม? มนัเปนไปไมได! 

อันนีก้็เหมือนกัน  คนภาวนาไมเปนมันใสหวงยางไปดวย  ฉะนั้นเวลาพูดธรรมะ 
ออกมานี่มนัประจานตวัมนัเอง  คนที่ภาวนาไมเปน  พูดธรรมะออกมามันมีหวงยางติดตัว 
มันมาตลอด มันภาวนาไมเปนหรอก แตถาภาวนาเปนแลวดวยอยางหนึ่ง แลวตองมีเหตุมี 
ผล 

ที่วาหลวงปูมัน่นีเ่ขาบอกวา  “จะติดตอกับพระพทุธเจาหรือพระอรยิสงฆที่พน 
จากโลกไปแลว เพียงแตทานพูดหรือไมพูด ใชหรือไมครับ”
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ไมใชหรอก  มนัไมใชทั้งหมดหรอก  เพียงแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา 
อนุโมทนาเทานัน้เอง  อันนีน้ะพูดถึงมันเปนประเดน็มาก  เพราะวาในประวัติหลวงปูมั่น 
คึกฤทธิ์เวลาเขาโตแยงหลวงตามา  บอกวา  “กรรมฐานนี่จะโงหรอืฉลาด  เพราะพระ 
อรหันตคอืวามนัเปนวิมุตติไปแลว  มันไมมี  แลวบอกวาพระพุทธองคมาอนุโมทนากับ 
หลวงปูมั่น มันเปนการสอนใหโงหรือสอนใหฉลาด” 

คึกฤทธิ์พูดขนาดนั้นนะ ในประวัติหลวงปูมัน่เลมแรกๆ เพราะผูที่ยึดปริยัติตายตัว 
เขาจะยึดตายตัว  แตถาพูดถึงนะ  คําวา  “ใบไมในปากับใบไมในกํามอื”  คือวาทฤษฎีใน 
พระไตรปฎก  กับขอเทจ็จรงิที่อยูนอกพระไตรปฎก  ที่พระพุทธเจารูอกีมากมาย  แตการ 
อางแบบนี้  มันตองเปนการอางแบบสุภาพบรุุษ  แบบผูรูจริง  แบบบัณฑิต  เพือ่ประโยชน 
แตถาการอางแบบนี้ อางวาใบไมในกํามือกับใบไมในปา มันจะอางแบบพาลนีน่ะ มันจะ 
คิดเห็นสิ่งใด ทําความช่ัวชาอยางไร มันบอกนี่คือใบไมนอกกํามอืไง 

การอางมนัมอีางโดยธรรมและอางโดยกิเลส  อางโดยคุณงามความดีหรืออางโดย 
ช่ัว  ถาอางโดยชั่ว  เพราะนี่พระพุทธเจาพูดไวอยางนั้นจริงๆ  “ใบไมในกํามอืกับใบไมใน 
ปา”  ถาอางโดยชั่ว  มันกท็ําความช่ัวของมัน  แลวกอ็างทฤษฎีนี้หลบเลีย่งเอา  แตถาเปน 
ความจรงิ เห็นไหม ถาเปนความจรงิแลวมันเหนอืทกุๆ อยาง 

ฉะนั้นความจริงเหนือทุกอยางแลว  มันแบบวาใบไมในปา  ไมใชใบไมในกํามอื 
คือวามนัอยูนอกขอบเขตพระไตรปฎกไง  ฉะนั้นคนที่ยึดแตใบไมในกํามือมันก็พยายาม 
จะศึกษา  พยายามจะเอาขอเทจ็จริงอนันัน้มาอางอิงไง  วาพระอรหนัตจะมาอนุโมทนาได 
อยางไร  พระอรหันตไมมี  พระอรหันตสิน้กเิลสไปแลว  พระอรหนัตไมมีกิเลส  ไมมีภพ 
ไมมีชาติ แตมีอยูเวย ถาไมมีอยูมนัจะเสวยวิมุตติสุขไดอยางไร 

นี่ไงถาเปนพระอรหันตแลวจะไมสงสยัเรือ่งนี้นะ  พระอรหนัตคือพระอรหันต 
เหมือนกนัหมด  พระอรหนัตรูหมดเลย  ฉะนัน้เพยีงแตวา  มันเปนที่เขาวาตองชัดๆ  ดวย 
เพราะมนัมกีารเกีย่วพนักนั  ฉะนั้น  เพราะเราพูดไปแลว  คําพูดนี้เราไดฟงมา  เราจําขี้ปาก 
ของหลวงตามาพูด  เราไมไดพูดเอง  เราจําขี้ปากหลวงตามา  หลวงตาทานเลาใหฟง  เราก็ 
เอามาพูดตอ ฉะนัน้เราถึงบอกวามันจะเปนใบไมในปากับใบไมในกํามือไง
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ถาม  :  ขอ ๒. มบีางวิชาในทางพุทธศาสนา คือมโนมยิทธิที่จะทําใหสามารถติดตอกบั 
พระพุทธเจา  หรือพระอริยสงฆที่พนโลกไปแลว  แตไมไดหมายความวาพระอรยิเจาจะ 
ทําไดทุกองค ใชหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  ใชอยูแลว พอมนัใชอยูแลว ฉะนัน้คาํวามโนมยิทธิ วิชามโนมยทิธิมันอกี 
เรื่องหนึ่งนะ  การติดตอนี่เราจะบอกวา  มโนมยิทธิโดยที่วาจะเขาไปติดตอโดยตรง  เราวา 
มันไมมเีกิน  ๑๐  เปอรเซ็นต  อกี  ๙๐  เปอรเซ็นตไมได  ไมไดเพราะอะไร  ไมไดเพราะ 
มโนมยิทธินี้ ใครศึกษาวิชามโนมยิทธิ กิเลสมนัยังเตม็หัวอยูไง 

คําวากิเลสเตม็หัวอยูคอือวิชชามันมีอยูในตวัเรา ความไมจริงในตัวเรามนัเยอะ จะ 
ไปสัมพนัธกับความเปนจรงิแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา เราไมเช่ือวาทําได เรา 
ไมเช่ือวาทําไดมโนมยิทธิเนีย่ มโนมยทิธินี้ก็คือสมาธิเทานั้นเอง มโนมยิทธิกับสมาบัติ ๘ 

สมาบัติ  ๘  นะ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  นี่เวลาเขาออกแลว 
เวลาจิตมันทําไดแลวนีม่ันรูไดหมด มันเปนไปไดหมด มันมีฤทธิ์เหมือนกัน 

มโนมยิทธิ!  มโนคอืใจ  มยิทธิคือฤทธิ์..  ฤทธิ์ทางใจ!  ฤทธิ์ทางใจไมใชอริยสัจ 
ฤทธิ์ทางใจฆากิเลสไมได  มโนมยิทธินี้ไมใชวิชาการฆากิเลส  มโนมยทิธินี้คือการฝกวิชา 
มโนมยิทธิ 

พอเขามโนมยิทธินี้แลวจะติดตอกับพระพุทธเจาได คําวาติดตอพระพุทธเจาจะได 
ไหม?  คําวาติดตอพระพุทธเจา  ติดตออะไร  พระพทุธเจาจะยอมติดตอไหม  พระพุทธเจา 
จะติดตอกับเราไหมในเมื่อกิเลสยังเต็มหวัอยู พระพทุธเจาจะติดตอกบัมงึไหม? ตอนนี้เรา 
ไปชายแดนเขมร  แลวติดตอกับทหารเขมร  มนัจะติดตอกับเราไหม  มนัจะเอาลกูปนให 
กินนะ ไปชายแดนเขมร เดินเขาไปมันยงิโปงเลย เขาหัวเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เรากเิลสเตม็หัว ในนพิพานคือวาผูที่สิน้กิเลสแลว แลวเรากเิลสเต็ม 
ตัว  เราจะติดตออยางไร  เราจะติดตออยางไร?  แตถาเราทําคุณงามความดนีะ  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นในผลดีของเรา เห็นในประโยชนกับเรานะ ทานเมตตาเรา ทาน 
จะมาอนุโมทนากับเรา นัน่อีกเรื่องหนึง่นะ
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มันเปนอีกเรื่องหนึ่ง  มันเปนเรือ่งทีว่าเรานีจ่ะเปนคนทําดีจรงิหรือเปลา  แลวทํา 
เพื่อประโยชนกับศาสนาจรงิหรอืเปลา  ถาทําประโยชนจรงิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาทานเมตตา แลวทานมาอนุโมทนากบัเรา นัน่อีกเรื่องหนึง่ แตบอกเราจะติดตอกบั 
พระพุทธเจา เราจะเขามโนมยิทธิ เราจะติดตอกบัคนนูน คนนี้.. ไมใชไปรษณียนิ เออ ถา 
เปนไปรษณียนี่ไดนะ  เราจะสงไปคนนูน  สงไปคนนี้  เขาจะรับหรอืไมรับ  นั่นอีกเรื่อง 
หนึ่งนะ 

มันมีเหตุมีผลของมันนะ  ฉะนัน้คําวามโนมยิทธินี่  มโนมยิทธิคอืฤทธิ์นะ  ความ 
จริงในวิชามโนมยิทธิ  มโนมยทิธิก็คือสมาบัตินั่นแหละ  คือเขาออกงายดาย  ชํานาญมาก 
แลวหันมาพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สติปฏฐาน  ๔  แคเคี้ยวหมากแหลกจะไดเปน 
พระอรหันต..  แคเคี้ยวหมากแหลกนะ  เพราะถาเขามโนมยิทธินีม่ันชํานาญมาก  มัน 
ชํานาญการเขาสมาบัติมาก  คือวาเราพรอมมาก  แลวใชพลังงานนีอ้อกมาเปนอรยิสัจ  คือ 
เปนมรรค คือพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เหน็ไหม 

นี่มนัตองไปพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  ใหเปน 
วิปสสนา  ใหเปนมรรคญาณ  ถาเปนมรรคญาณที่พจิารณาไปแลวมันจะบรรลุธรรม  ถา 
บรรลุธรรม  มันตรัสรูธรรมขึน้มานะ  อนันัน้ถึงเปนธรรม  แตตัวมโนมยทิธิไมใชอรยิสัจ 
ตัวมโนมยิทธิฆากิเลสไมได  ตัวมโนมยิทธิมนัฆากิเลสไดตรงไหน  ตัวมโนมยทิธินี้ตอง 
ไปวิปสสนาตางหาก  ตัวมโนมยิทธิตองใชปญญาตางหาก  ฉะนั้นตัวมโนมยิทธิมนัก็คอื 
สมาบัตินั่นแหละ 

ฉะนั้น นีอ่ยากชัดๆ คําวาชัดๆ นะ เพราะหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ หลวงตา ครูบา 
อาจารยเราทานใหเขาสัมมาสมาธิ  ทานใหเขาสัมมาสมาธิเพื่อจะควบคมุจิต  ไมใหมนัแถ 
ออกนอกลูนอกทาง  มโนมยทิธินั้นมันก็เปนอีกวิชาหนึ่ง  แต!  แตเวลาหลวงปูตื้อนี่นะ 
เวลาทานทําไป  จิตใจของทาน  ทานสรางบารมีของทานมามาก  ทานเปนยิง่กวานี้อกี 
เพราะจิตของทานมีกําลงัมาก 

แลวเวลาทานวปิสสนาไป  ดวยครูบาอาจารยที่ดี  ดวยครูบาอาจารยทีเ่ปนหลวงปู 
มั่นทานเขมแขง็  ทานรูทันหมด  ทานพยายามประคอง  พยายามทําใหหลวงปูตื้อไปถึง 
ที่สุดแหงทุกข  คือสิน้กิเลสได  พอสิ้นกิเลสได  หลวงปูตื้อทานมอีภิญญา  ๖  หลวงปูมั่น
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ทานก็มี  หลวงปูมัน่มเีพราะอะไร  แลวเราเช่ือวาหลวงปูมั่นมีเพราะอะไร  หลวงปูมั่นมี 
เพราะหลวงปูเจี๊ยะทานไปถามหลวงปูมั่นเองวา “อภญิญา ๖ แกกิเลสไดไหม” 

หลวงปูมั่นบอก “ไมได” 

“อาว.. ไมไดแลวหลวงปูมั่นทําทําไม” 

“ทําไวเปนอุปกรณไวสอนคน”  เปนอุปกรณไวสอนคน  คือรูวาระจิตเขา  รูอะไร 
ของเขามันเปนอุปกรณไวสอนคน แตสอนอะไร สอนเรือ่งอริยสจั สอนเรื่องมรรคไง 

ฉะนั้น  ประสาเราวาเรือ่งสจัจะ  เรื่องอรยิสัจจะ  เรือ่งมรรคญาณตางๆ  มันเปน 
มรรค  ๘  มนัเปนอริยสจั  มนัเปนสัจจะ  เหน็ไหม  มีสติปฏฐาน  ๔  อรยิสัจ  ๔  มนัเปน 
อริยสัจ  มนัเปนขอเท็จจรงิในพทุธศาสนา  แตเรื่องมโนมยิทธิ  เรื่องอะไรตางๆ  นี้  เพราะ 
สมัยพุทธกาลมันมีลัทธิตางๆ  มหาศาลเลย  มนัมีพวกฤๅษีชีไพรทีเ่ขาทําเรือ่งฤทธิ์เรื่องเดช 
ไดอยูแลว ทีนี้เรือ่งฤทธิ์เรื่องเดชอะไร มันก็เปนกรณีอยางนี้  กรณีอยางนีม้ันเปนอยางนั้น 
แลวกรณอียางนีเ้ราจะประคองใหเขาพัฒนา ใหจิตของเขาเขามาสูมรรคอยางไร? 

มันสําคัญตรงนี้นะ  สําคัญวาถาคนมันมีอยางนี้ปบมนัจะมีทิฐิมานะ  นี่เขาเรียกวา 
“ผูวิเศษ”  ผูวิเศษเพราะวาจิตมันจะมีกําลงั  จะรูเรื่องอะไรทีเ่ราไมรู  แตสมัยปจจุบันนี้มนั 
ไมเปนเรื่องแปลก  เพราะอะไร  เพราะเรามเีทคโนโลยี  เห็นไหม  เราเหาะเหินเดินฟาได 
จนเดีย๋วนี้จะไปเที่ยวดาวองัคารกนัแลวนะ  ไมเทีย่วแลวเมอืงไทย  เขาซื้อตั๋วกนัแลวจะไป 
เที่ยวพระจนัทรกัน 

นี่ไง  เพราะวิทยาศาสตรมนัพิสูจนแลววามนัทําได  อยางหูทิพยนี่โทรศัพทได 
สบายมากเลย  ตอนนี้โทรไปอเมริกาก็ได  อะไรกไ็ด  นี่ไงอภิญญา  ๖  แตเมื่อกอน 
เทคโนโลยีมนัไมมี  สมัยพุทธกาลมนัไมมี  ใครทําเรือ่งอยางนี้ได  เปนเรื่องมหัศจรรยมาก 
แตเดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรมนัทําจนไมเปนมหัศจรรยไปแลว แลวอริยสัจเปนอยางไรละ? 

นี่ไง มโนมยทิธิมันเปนฤทธิ์ทางใจ มโนมยิทธิทําสมาบัติมันกเ็ปน ทีนี้หลวงปูมัน่ 
ครูบาอาจารยเราทานพยายาม..  เรือ่งนี้นะหลวงตาทานพูดประจํา  “เรื่องฌาน  เรือ่งแชนอ 
ยามาพูดกับเรานะ”  เรื่องฌาน  เรือ่งแชน  หลวงตาทานดีดตกทะเลเลย  เพราะมันไปทําให 
คนติดไง โอโฮ.. เราไดฌานนูน ฌานนี้แลว
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ฌานก็คือสมาธิ  ทีนี้เราบอกวาฌานคอืสมาธิ  ก็คือทําความสงบของใจไง  แตมนัมี 
แรงขับ  มนัไมเหมอืนสมัมาสมาธิ  สัมมาสมาธิในตัวของมันเอง  แลวถามนัลงไปแลว 
มโนมยิทธิถาจิตดวงไหน  พนัธุกรรมจิตดวงไหนมนัมีฤทธิ์มีเดช  นัน่ครบูาอาจารยตอง 
ประคองตรงนั้น  เพราะฤทธิ์เดชหรือเรือ่งมโนมยิทธิมันไมใชอริยสัจ  มนัเปนพลงังาน 
ฤทธิ์ทางใจๆ มันเปนพลังงานเฉยๆ พลังงานที่มีฤทธ์ิ แลวเราจะเอาพลงังานทีม่ีฤทธิ์นี้หัก 
เขามา หักเขามาทํางานนี่ทําอยางไร? 

นี่ไง  หักเขามาทํางานตางหากมันถึงจะเปนจรงิ  มโนมยทิธิก็เปนเรือ่งหนึ่ง  นี่เขา 
พูดถึงวา  “มีบางวิชาในพุทธศาสนา  คือมโนมยิทธิที่ทําใหสามารถติดตอกบัพระพุทธเจา 
หรือพระอรยิสงฆที่พนโลกไปแลวได  แตไมไดหมายความวา  พระอริยเจาจะทําไดทุก 
องค” 

ใช!  ไมไดหมายความวาทําไดทุกองค  แลวก็ไมไดหมายความติดตอพระพทุธเจา 
ได มีแตพระพุทธเจาจะติดตอกับเราหรือเปลา เรามคีวามดีความชอบขนาดที่พระพทุธเจา 
จะติดตอกับเราหรอืเปลา นี้อีกเรื่องหนึง่ 

ถาม  :  ขอ ๓. ทําไมมโนมยทิธิในพระไตรปฎกมีขอมูลไมมากนัก  แตระบวุาเนรมิต 
กาย จากกายนีม้ีรูปใหเกิดแตใจ.. คําวาเนรมิต จรงิๆ แลวลึกซึง้ในทางปฏิบัติจริงมากนอย 
ขนาดไหน 

หลวงพอ  :  ในทางปฏิบัติมนัมมีากมายมหาศาลเลย.. เนรมิตกาย ดูสอิยางพวกเทวดา 
พวกเทพ เขาเรียกวาเทพบุตร เขาตองการ เห็นไหม อยางเทวดานีน่ะเขาตองการสื่อกับเรา 
อยางเชนหลวงปูชอบ  หลวงปูชอบตอนที่มาจากพมา  มีเทวดามาใสบาตร  นี่ชัดๆ  เลย 
เทวดามาใสบาตร  พอมาถึงกลางปาไมมบีานคนแลว  หิวขาวมากจะเปนจะตายแลว  โฮ 
เวลาปกตเิทวดาก็มาติดตออยูตลอด  ตอนนีก้็จะตายแลวนะไมเหน็มีใครมาชวยเลย  พอ 
มาถึงเจออยูคนหนึ่ง 

ทีนี้เจอรอใสบาตรอยู  อาว  ดวยธรรมชาติของคนนะถามวา  “มาจากไหน”  เขาก็ช้ี 
อยางนี้  แตไมไดบอกนะ  ช้ีอยางนี้  แตดวยความหิวขาวขอบิณฑบาตกอน  บิณฑบาตพอ 
เขาใสเสร็จแลวก็ดเูขา เอะ.. มันไมมีบานคน พอเดินหลบตนไม  เขารมิตนไมแว็บหายไป
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เลย  ตนไมนี่  พอเดินเขาไปหลงัตนไมแลวหายไป  หลวงปูชอบก็ลกุขึ้นนะ  แลวเดนิดัก 
หนา ออมไปหานะ หายไปแลว ไมมี เหน็ไหม 

เราจะเทียบใหตรงทีว่า  “มีกับไมมีไง”  เวลาไมมีนีห่ายไปแลว  แตเวลาที่มีที่ใส 
บาตรหลวงปูชอบ  เห็นไหม  เนรมิตเทวดา  เนรมิตเปนเทพบุตรลงมาเปนรปูธรรม 
สามารถเอาวัตถุใสบาตรหลวงปูชอบได  นี่เรื่องเนรมิตมันตองผูทีม่ีความสามารถเนรมิต 
กาย 

ฉะนั้นในมโนมยิทธินี่ฤทธิ์ทางใจ  ฤทธิ์ทางใจทําไดทุกอยางเลย  ถาฤทธิ์นั้นไม 
เสื่อมนะ  ในมโนมยิทธิบอกวา  “เราจะสามารถเขาฌานสมาบัติ..  โทษนะ  นี่เรือ่งจริงนะ 
แมแตถาย หมายถึงวาเราเขาหองน้ํา เราถายทุกข เราจะเขาสมาบัติไดคลองตัวตลอดเวลา” 
เขาพิสูจนกันตรงนัน้ไง  พิสูจนวาแมแตเราขับถายอยูนี่เรายังเขาสมาบัติไดตลอดเวลา  คือ 
ชํานาญไดขนาดนั้น ถามนัชํานาญขนาดนัน้มนัไมเสือ่มไง มนัไมแถไง แตนี่ของเรานะ อู 
ฮู.. ไปขอกันไวเกอืบตายมนัยงัเสื่อมเลย อยาวาแตไปถายเลย 

ฉะนั้นคนทีม่ีความชํานาญขนาดนี้  แลวพอจิตมนัมัน่คงขนาดนี้  มนัเนรมิตนี่ได 
ไหม  มันเนรมิตไดแลวมันไมเสื่อม  แตถาพูดถึงนะ  ดูสิดูฤๅษีสมัยพุทธกาลนีเ่หาะมาเลย 
เหาะมาผานราชวังใชไหม  เห็นพวกนางสนมเขาอาบน้ํากันอยู  โอโฮ..  ตกตุบเลย  นัน่ 
เนรมิตไดไหม  คือใจมันไมมัน่คงไง  ใจมนัยงัไมมั่นคง  แตเวลาที่วาเนรมิตไดไหม  อะไร 
ไดไหมนีถ่าจิตมนัดี ถาจิตไมดมีันทําไมได 

เขาถามวา  “จริงๆ  แลวมันมีความลึกซึง้ในทางปฏิบัติขนาดไหน”  มันไมมี 
ขอบเขตเลย  ไมมีขอบเขตหมายความวา  ถาจิตมนัมกีําลังมาก  จิตมนัมวีาสนามาก  มนัทํา 
ไดมหัศจรรยมาก  ดูอยางพระโมคคัลลานะ  พระโมคคัลลานะทําไดทกุอยาง  ทําไดทุก 
อยางแลวไมไดทําเองนะ  เวลาทีว่าพราหมณนิมนตไป  ไมมีจะกิน  เห็นไหม  บอก 
พระพุทธเจาเลยวา 

“ขาพเจาจะพลิกงวนดนิขึ้นมากิน” 

ดินสอพองไง งวนดินคอืดินทีก่ินได ขาพเจาจะพลิกงวนดนิคือพลิกโลก
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พระพุทธเจาบอกวา “เธอจะพลิกโลก แลวพระ แลวประชาชนอยูเตม็ไปหมด เธอ 
จะทําอยางไร” 

พระโมคคัลลานะบอกวา  “ขาพเจาจะแผมือของขาพเจาเปนอกีทวปีหนึ่ง  รองรับ 
ประชาชนไวทั้งหมดเลย  แลวขาพเจาจะพลกิแผนดนิขึ้นมา  แลวเอาประชาชนมาวางลง 
ไปบนแผนดนินี้” 

นี่พระโมคคลัลานะบอกกับพระพุทธเจานะวาจะทําอยางนี้ 

พระพุทธเจาบอกวา  “เราไมอนุญาต”  อด  ไมตองกิน  อดขาวกันอยูอยางนัน้จน 
ออกพรรษา พระพุทธเจาอนโุมทนา 

“เออ.. พวกเธอชนะแลว ชนะความอยาก” 

พระไมมีจะกินไง  พราหมณนิมนตไวแลวลมืใสบาตร  แมแตพระพุทธเจานะ 
ฉะนั้นจะทําอะไรก็แลวแต  พระพุทธเจาไมใหทําๆ  พระโมคคัลลานะพูดกบัพระพุทธเจา 
อยู พูดโกหกไดไหม? 

นี่พูดถึงเนรมิตไง  แลวเราจะบอกวาพระโมคคัลลานะทําไดเพราะอะไร  เพราะ 
พระโมคคัลลานะเปนพระอรหันต  ถาสมมุตินะ  อนันี้สมมุตินะ  สมมุติวาพวกเราทํา  อยา 
วาแตเราเลย พวกเราทํา สมมุตวิาใหพวกเราทํา  เรากเ็นรมิตขึ้นมาเลยนะ พอเนรมิตขึ้นมา 
พอมนัเหน็มหัศจรรยขึน้มา  ใจมันไหวนะ  โอย  ฉบิหายเลย  หลุดหมด  ใหเราเนรมิตใช 
ไหม  เราก็เนรมิตเลย  พอเนรมิตขึน้มาแลวมันเห็นใชไหม  มันก็ตกใจ  ตกใจคือจิตมัน 
เคลื่อน ถาจิตมนัเคลื่อน สิ่งที่เปนเนรมิตนะแหลกหมด 

เปนไปไมไดไง  ถาใจพวกเรามันไมมัน่คงนะ  แลวคนมีกเิลสมันมั่นคงไหม?  แต 
พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกเบือ้งซาย  เปนพระอรหันต  จิตใจพระอรหันตจะคลอน 
แคลนไหม  แตเพราะจิตใจพวกเราคลอนแคลน  มโนมยทิธิมันแคทําสมาธิ  แลวถาจิตใจ 
เราคลอนแคลน  เราทําแลวคลอนแคลน  สิ่งที่ทําคลอนแคลนอยูมันก็ลมนะสิ  มนัเปนไป 
ไดยาก
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แตนี้สิ่งที่เปนมันมีอยู ๒ อยาง อยางหนึ่งคือพระอรหันตทํา อยางเชนหลวงปูตือ้นี่ 
พระอรหันตแลวทํา  หลวงปูมั่นใชประจํา  ไปนูน  ไปนี่  ไปพิสูจนนูน  พิสูจนนี่  ทําไมมี 
หวั่นไหว แตอยางพวกเราถาหลวงปูมั่นใชนะ โอโฮ.. จะกลับมาคุย เขียนประวัติไง 

โอโฮ..  หลวงปูมั่นใชอยางนัน้  หลวงปูมั่นทําอยางนัน้  จะเก็บสถิติ  แตหลวงปูตื้อ 
ทานไมเห็นพูดอะไรเลย  เพราะทานเปนพระอรหนัต ทานไมหวั่นไหว แตถาเปนพวกเรา 
นะ  ลองใหหลวงปูมั่นไดสั่งอยางนัน้นะ  ประวัตนิี่ยาวเปนหางวาวเลย  เขยีนใหญเลย 
โอโฮ.. หลวงปูมัน่ใชอยางนัน้ ใชอยางนัน้ กิเลส! กิเลสไง กิเลสมนัยกตูด กิเลสมนัอยาก 
ดัง 

ถาม  :  ฉะนั้นพูดถงึวา ทําไมมโนมยิทธิที่ระบุในพระไตรปฎกมีขอมลูไมมาก 
นัก แตระบุวาเนรมิตกายอืน่จากกายนี้ มีรปูเกิดแกใจ คําวาเนรมิต จริงๆ ทําไดแคไหน 

หลวงพอ  :  โอโฮ..  ฤทธิ์เดชนี่ไมมีที่สิน้สุด  แลวพระพทุธเจาเปนศาสดา  เปนผูที่ 
รอบคอบ  ฉะนั้นจะพูดอะไรทีเ่ปนนอกเรื่องนอกราว  แลวพูดอะไรที่จะชักนําใหพวกเรา 
สนใจแลวจิตสงออก  คิดดูสิอาจารยที่ประเสริฐจะทําอยางนัน้ไหม?  หลวงปูมั่นทานรู 
อะไรมหาศาลเลย สิง่ที่เราไดยินไดฟงอยูนี้ เพราะความสามารถของหลวงตานะ หลวงตา 
ทานเปนลูกรัก  ทานเปนคนที่เขาไปอุปฏฐาก  ตกกลางคืนมาทานจะไปเฝาอยูนั่น  แลว 
ทานใชอุบายของทานถาม คือพยายามจะเอาขอมูลไง 

สิ่งที่เราไดยินอยูนีม้ันดวยความสามารถของหลวงตา  ประสาเราวาไปลวงขอมูล 
มาจากใจหลวงปูมั่น เราถงึไดยนิไดฟงกันบาง ถาไมมีหลวงตาที่มีความสามารถ พยายาม 
เขาไปทําคุณงามความดี  เขาไปใหทานไวเนือ้เช่ือใจ  แลวเอาขอมลูในหวัใจของหลวงปู 
มั่นออกมาใหพวกเราไดยนิไดฟงกัน เราจะไมรูเรื่องอะไรกนัเลย 

นี่ความจริงเขาเปนอยางนี้  ทีนี้พอเปนความจรงิออกมาแลว  หลวงปูมัน่  หลวงตา 
หรือวาทีเ่ราพูดอยูนี้  เรากจ็ะพูดใหพวกเรามั่นใจในศาสนาไง  แตถามันมองในมุมกลับใช 
ไหม  มองอีกมมุหนึง่ก็บอกวา  เรื่องอยางนีม้ันเปนเรือ่งฤทธิ์เรื่องเดช  มันกม็าทําลาย 
ศาสนาเหมือนกันวาพระพุทธเจาไมไดสอน  พระพุทธเจาสอนเรือ่งอริยสัจ  สอนเรือ่ง 
มรรคญาณ
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ฉะนั้นเพียงแตวา  ขอเทจ็จรงิความจริง  มันเอามาใหเห็นวาความจรงิมนัคืออะไร 
แลวที่เราศึกษาอยูในโลกนี้มนัคืออะไร.. นี่พูดถงึความจริงนะ! 

ถาม  :  ขอ  ๔.  สภาวะที่อธิบายไดใกลเคียงนพิพานที่สุดคือความวาง  ไมมีจิต  ไมมี 
กิเลส ใชหรือไมครบั 

หลวงพอ  :  อืม.. ใช แตถาสภาวะที่เปนจรงิ มันตองแบบมหายาน สภาวะคอืเมมปากไว 
เมมปากแลวนั่งลง คือไมอาปากเลย นัน่ละสภาวะนัน้จรงิ แตพวกเรามันไมจริงนะสิ 

อันนีพู้ดถึงสภาวะนัน้นะ  ดูสิเวลาเขาพูดถึงนพิพาน  ลุกขึ้น  เมมปากแลวก็นัง่ลง 
อาปากปบมนัเสวยอารมณไง  คือลองกระดกิปบมันออกมาจากธรรมอันนั้นหมด  แคคิด 
ไง  เขาเรียกเสวยแลว  ฉะนัน้พระอรหนัตที่นพิพานถึงวามีสติสมบรูณๆ  เพราะมัน 
กระเพือ่ม มันขยบั 

พลังงานนี่  เราจะพูดกันนี่นะมนัตองคิดกอนวาเราจะพูดเรือ่งอะไร  ความคิดที่มนั 
ออกมานี่จิตมันเสวยอารมณหมดแลว  มนัออกมาเปนสมมุติบัญญัติ  ออกมาเปนเรื่องสาม 
แดนโลกธาตุ มันไมเปนความจรงิอนันัน้แลว 

ฉะนั้น เพียงแตวาสอปุาทิเสสนิพพาน.. สะ คือความนึกคิด คือธาตุรางกายยงัมอียู 
ฉะนั้นพระอรหันตยงัมีพระอรหันตทีม่ีชีวิต กับพระอรหันตที่ตายแลว พระอรหนัตที่ตาย 
แลวเขาเรียกอนุปาทเิสสนิพพาน  คือสิ้นหมดทั้งกระบวนการ  แตพระอรหันตที่ยังมีชีวิต 
อยู  เห็นไหม สะ คือเศษ สอุปาทิเสสนิพพาน สะ คือสิ่งที่สืบตอ สิ่งที่เราคุยกันอยูนี้  อัน 
นั้นถงึวามนัเปนวาสนาของเราที่ไดพบไง ไดพบ ไดสัมผัส 

ฉะนั้นสภาวะที่ใกลเคียงที่สุด  พระอรหันตที่ตายแลวนี่ใกลเคียงที่สุดเลย  ขณะ 
พระอรหันตที่ยงัมีชีวิตอยูยงัมเีศษ  มีสิ่งกระทบ  แลวสิ่งทีเ่ราคิดนีม้ันเปนจินตนาการ 
ลวนๆ เลย 

“สภาวะที่อธิบายไดใกลเคียงนพิพานที่สุดคอืความวาง  ไมมจีิต  ไมมีกเิลส  ใช 
ไหมครับ”
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ก็คือการคิดครับ  ทนีี้เพยีงแตวาความคิดครบั  เวลาครูบาอาจารยทานสอน  เห็น 
ไหม  เขาเรยีกวา  บุคลาธิษฐาน  คือพยายามจะยกตวัอยาง  ตุกตา  ฉะนั้นพยายามยกตุกตา 
เทียบเคียงเพื่อใหใกลเคียงที่สุด แลวใหเราเขาใจได เขาเรียกวา “บุคลาธิษฐาน” 

ถาม  :  ขอ ๕. สภาวะพระพุทธ พระธรรม พระสงฆที่พนจากโลกแลว สามารถปรากฏ 
เปนนิมิตกบัผูที่ปฏิบัติ มีสภาวะจิตทีถ่ึงกนัจรงิๆ ใชหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระรัตนตรัย  เราก็ยงัแยกเปนพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆอยู  แตถาพูดถึงผูทีเ่ปนถึงความจรงิแลว  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ หลวงตาถึงพูด เหน็ไหม 

“พุทธ ธรรม สงฆ รวมลงที่ใจ” 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ รวมเขามาไดอยางไร? 

พระพุทธเจาตรัสรูพระธรรม  สมยัพระพุทธเจาตรสัรูแลว  มนัมรีัตนะ  ๒  คอื 
พระพุทธเจากบัพระธรรม  ฉะนั้นพอพระอัญญาโกณฑัญญะไดฟงพระธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุธรรม  พอบรรลุธรรมขึ้น 
มาแลวในโลกเราถึงมีพระรัตนตรัย คือรัตนตรยัครบสมบูรณ โดยพระอัญญาโกณฑัญญะ 
เปนสงฆองคแรกของโลก 

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เราก็จะบอกวา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆที่ 
พนจากโลก เรากย็ังแยกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆไวตางหากอีก เหน็ไหม 

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  มนัเปนเรื่องของวัตถุ..  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะตรัสรูธรรมขึ้นมา  นี่บรรลุธรรม  เห็นไหม  พระพุทธเจากราบธรรม! 
พระพุทธเจากราบธรรม! เวลาหลวงปูมัน่นะ แมแตตัวหนังสอื ตัวอักษรนี่ทานเอาไวที่สูง 
มากเลย เพราะสิ่งนั้นคอืสื่อสารธรรมะของพระพุทธเจาได 

ฉะนั้นพูดถึงวาเวลาเราเขาถึงแลว พุทธ ธรรม สงฆก็รวมลงอยูที่ใจ  รวมลงสูที่ใจ 
มันกเ็ปนอันเดียวกัน  มันไมแยกเปนพุทธ  ธรรม  สงฆ  ทีนี้ที่แยกเปนพุทธ  ธรรม  สงฆก็ 
เพื่ออธิบายกับพวกเรานี่ไง ถาไมแยกพุทธ ธรรม สงฆ พวกเราหัวแตกเลย นี่พุทธ ธรรม
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สงฆรวมเปนหนึ่ง  อาว..  แลวหนึ่งมนัอยูตรงไหนละ  แลวพระพุทธเจาเปนอยางไร  พระ 
ธรรมเปนอยางไร พระสงฆเปนอยางไร มนัก็เลยมีปญหาไปหมดเลย 

นี่พูดถึงวาเวลาเราอธิบาย  เราทําความเขาใจกัน  นีเ่ปนเรื่องของโลกที่จะเขาไปสู 
ธรรม  พอเขาไปสูธรรมแลว  พอถึงที่ธรรม  เหมอืนกับเรามเีปาหมายทีไ่หน  เรานัดกันที่ 
ไหนที่หนึง่ พอเราไปถึงที่นัดหมายแลวกจ็บใชไหม แตเราไปถึงที่นัดหมายที่หนึง่ แตเรา 
อยูคนละสถานที่ใชไหม  ทีนีถ้นนหนทางมันจะเขาไปสูที่เปาหมายนั้นมันก็แตกตางกัน 
ใชไหม 

เอาละเปนเรื่องแลว  เอาเลยเอง็ถูกขาผิดนะ  ใครจะเขาทางนั้น  ใครจะเขาทางนี้  ก็ 
ไปสูที่เปาหมายนั้น  เพราะเราอยูกนัคนละสถานที่  เปาหมายอยูอีกสวนหนึ่ง  ฉะนัน้พอ 
เขาถึงเปาหมายปบจบ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆรวมเปนหนึ่งเดยีว 

นี่ไง  “สภาวะของพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆที่พนจากโลกแลว  สามารถ 
ปรากฏเปนนมิิตกับผูทีป่ฏิบัติ ที่เปนสภาวะจิตที่ถึงกนั” 

อันนีเ้ราจะพูดถึงพระพทุธเจามาหาหลวงปูมัน่ไง  เวลาพนไปแลวมันคนละเรือ่ง 
นะ  เวลาพนไปแลวเปนเรื่องหนึ่ง  คอืวาอนุปาทิเสสนิพพาน  คือสิน้ไปแลว  ฉะนั้นเวลา 
โลกเรา  เห็นไหม  ในโลกเรานี่กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เวลาคนเกิดตายในวัฏฏะ  คือภพ 
ชาติในการเวียนตายเวยีนเกิด  ในพรหม  ในเทวดา  ในมนุษย  ในสัตวเดรจัฉานตางๆ  การ 
เกิดคือการอุบัติ แตการดํารงอยูละ การดํารงอยูนี้ดํารงอยูอยางไร? 

การดํารงอยูตองมีอาหาร  ทุกชีวิตอยูไดดวยอาหาร  การดํารงอยูดวยอาหาร  เห็น 
ไหม 

พรหม ผัสสาหาร 

เทวดา วิญญาณาหาร 

มนุษย กวฬิงกวราหาร 

มโนมยิทธิ มโนสัญเจตนาหาร
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นี่ไง  นีพู่ดถึงบอกวาการสืบตอถึงกัน  พูดถึงพุทธ  ธรรม  สงฆจะปรากฏนมิิต 
อยางไร  นีม่ันอาหาร  ในเมื่อคนดํารงอยูมันมีอาหาร  มีความสืบตอ  ดูสิเวลากินขาวกับ 
อะไร?  กินขาวอรอยไหม?  ก็คุยกนัเรื่องกินขาวนะ  แลวทักกนักท็ักเรื่องกินขาว  กนิขาว 
กับอะไร? กินขาวที่ไหน? นี่ก็เหมือนกนั จะสืบตอกนัอยางไร? 

เราพูดตรงนี้ออกมาเพราะวา  เราจะมายนืยนั  เพราะถาอยางนั้นแลว  เราจะยึดพทุธ 
ธรรม สงฆแลว มันกย็ังมีอยูคงทีเ่หมือนวัตถุ แลวจะติดตอกับใคร จะนมิิตอยางไร ไมใช 
.. พนออกไปจากสามแดนโลกธาตุ พนออกไปจากววิัฏฏะ จับตองสิง่ใดไมได พูดออกมา 
เปนสมมุติบัญญัติไมได  แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาจะมาอนโุมทนากับ 
หลวงปูมั่นแลวมาอยางไร? นี่มนัมาอยางไร? 

ความดํารงอยู  สิ่งที่ดํารงอยูกับสิง่ที่ดํารงอยูสือ่สารกนั  มันถงึจะรูไดจรงิไหม  ถา 
ไมมีสิง่ที่ดํารงอยู  เราจะสือ่สารกนัอยางใด ฉะนั้นการสื่อสารอยางนีม้ันไมเหมือนกับการ 
สื่อสารแบบองคการนาซา  เวลาจะออกไปอวกาศ  จะออกจากแรงดึงดูดของโลกอยางไร 
จะเขาสูอยางนัน้ นี่พูดถึงอยางนัน้นะ แตถามันเปนจติละ  เออ.. จิตที่จะอนโุมทนานี่จะมา 
อยางไร? 

เพราะพูดออกไปชัดเจน เขายังบอกเลยนะ 

“ถาหลวงพอเหน็วาไมสมควรออกอากาศ หลวงพอไมตองพูดก็ได” 

เขาก็รูอยู  เห็นไหม  “ถาหลวงพอเหน็วาไมสมควรจะออกอากาศ  จะ 
กระทบกระเทือน ผมก็จะขออนุญาตเซฟในเครื่องไวกอน” ยังอยากไดอยูไง 

ฉะนั้น  กรณอียางนี้  ถาเปนหลวงตานะหลวงตาจะบอกวา  “มันไมใชเรื่องของ 
อริยสัจ”  เรื่องนี้หลวงตาทานจะบอกวา  “เราไมตอบ  เราจะตอบเฉพาะเรือ่งการปฏิบัติมา 
แลวใครติดขัดอยางไร เราจะตอบตรงนั้น อะไรเปนประโยชน อะไรไมเปนประโยชน” 

แตอันนีม้ันบอกวาตองการชัดๆ  แลวอีกอยางหนึ่งมันเปนเรื่องของวัฏฏะ  ของ 
ปญญาในวงกรรมฐาน  กับปญญาในวงปริยัติ  ปญญาในวงวทิยาศาสตร..  ที่เราพูดเพราะ 
เหตุนี้ เราจะพูดใหเหน็วาวิทยาศาสตรเปนเรื่องของวทิยาศาสตรที่อยูในโลก
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ปริยัต!ิ ปริยัติคือการศึกษาตามขอเท็จจริง 

ปฏิบัต!ิ ปฏิบัติมันมีความรูจริงนะ 

ทีนี้ที่เราพูดเราจะใหเห็นวา  เรือ่งของวทิยาศาสตร  เรื่องของโลก  เรือ่งของทาง 
วิชาการเปนเรื่องหนึง่  เรือ่งของปริยัติเปนอีกเรื่องหนึ่ง  แลวเรือ่งที่ความเหน็ตางๆ  เปน 
เรื่องหนึ่ง เรื่องของความจรงิเปนอีกเรือ่งหนึ่ง 

ฉะนั้น ขอ ๖. 

ถาม  :  ขอ ๖. ที่เรียกวาพระรัตนตรัย คําวารัตนะแปลวาแกว ในทีน่ี่จะเกี่ยวเนื่องอะไร 
กับภาวะนมิิตที่ปรากฏเหน็ในการฝกมโนมยิทธิหรือไม อยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ไมเกี่ยวกนัเลย  รัตนตรัยนี่แกวสารพัดนึก  คําวาแกวสารพัดนึกมนัก็ 
เหมือนแกวรัตนะ  เหน็ไหม  ดูสิขนุนางแกว  ขุนพลแกว  ในพุทธศาสนาทานจะพูดอยาง 
นั้น  ขนุนางแกวเพราะเมือ่สมยักอน  สมัยพุทธกาลสมัยนัน้วทิยาศาสตรยังไมเจริญ  คําวา 
แกวสารพัดนกึคือมันนึก  มนัจนิตนาการไดทุกๆ  อยาง  แตดวยความคิดผิดไงวานพิพาน 
เปนเมอืงแกว กเ็ลยเอาแกวมาตั้ง โอโฮ.. ปวดหัวเลยนะ 

เพราะของที่สวาง  มันกค็ูกับเศราหมอง  แกวใสขนาดไหนมนัก็คูกับขุน  ไมมี 
หรอก!  นิพพานเมืองแกวไมม!ี  มันเปนแคบคุลาธิษฐานบอกวาเปนแกวสารพัดนึก 
นิพพานคอืนิพพาน  เมอืงแกวไมม!ี  ถาเมืองแกวมนีะ..  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้ 
หมองไปอุปกิเลส ความผองใส ผองแผวอนันัน้เปนแกวไหม? แลวผองใสมนัก็คูกบัเศรา 
หมอง 

ฉะนั้นมันเปนภาษา  แลวเราเอาภาษานี้มาวเิคราะหวจิัยกันผิดทางภาษา  มันไมใช 
ผิดตามขอเท็จจรงิ  นี่ทีว่าพระรัตนตรยั  รัตนะแปลวาแกว  เออ..  ก็ถูกตอง  รัตนะแปลวา 
แกว  ทีนีค้ิดดูสิขุนพลแกว  ขุนคลังแกว  เพราะในพระไตรปฎกมี  มีวาจกัรพรรดิเขา 
อยากจะพิสจูนขนุคลังแกว  เขาก็เอาเรอืออกมากลางแมน้ํา  ใหขนุคลังกับเขาไปดวยกัน 
กับจักรพรรดินะ พายเรือกนัไป ๒ คน ไปกลางแมน้าํ “เอาทอง”
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ขุนคลงัแกวออกไปกลางแมน้ํา  เขาก็เอามอืนะ..  อยูในพระไตรปฎก  ไปดูใน 
สุตตันตปฎก  เราอานมาแลว  ขุนคลังแกว  ก็ดวยบารมีของขนุคลังแกวเอามือจุมลงไปใน 
น้ําเลย  เอามือจุมลงไปในน้ํา  เพราะนั่งอยูในเรอื  เรอือยูกลางแมน้ํา  ๒  คน  เอามือจุมไป 
กลางน้ํา ยกขึน้มา อาว.. จะเอาอะไรละ? เอาเงิน จักรพรรดิเรียกเอาไดหมดเลย 

ฉะนั้น ขุนพลแกว ขนุนางแกว ตางๆ มันจะมอีํานาจ แต! แตมีดวยอํานาจช่ัวคราว 
นะ มันหมดได พอถึงเวลานีจ่ักร จักรที่หมุนในจกัรพรรดิ พอมันหยุดนะ จักรพรรดิตอง 
ออกบวช คือพนแลวตองออกบวช มันเปนเวลาไง ฉะนั้นคําวาแกวๆ นี่มันสมัยนั้นไง ทีนี้ 
รัตนตรัยมันเหนอืนัน้นะ.. มันเหนอืนัน้ มันดกีวานัน้มาก 

ฉะนั้น  สิ่งทีถ่ามวา  “รัตนตรัยแปลวาแกว  ในที่นีเ้กีย่วเนื่องอะไรกับภาวะนิมิตที่ 
ปรากฏเหน็ในมโนมยทิธิ” 

ในมโนมยิทธิ  การฝกที่ไปรูไปเหน็มนัก็เปนนิมิต  นมิิตของคนมีหยาบ  มีละเอียด 
ฉะนั้นการฝกมโนมยิทธิเขามีครมูีอาจารยใชไหม  แลวครบูาอาจารยพยายามดึงไป  มันก็ 
จะไปเหน็ไดโดยกระบวนการนั้น  แตถาพูดถึงไมมคีรูบาอาจารยคอยโนมนํานะ  ใหตาง 
คนตางนัง่นะ  จะเห็นบาง  ไมเหน็บาง  บางคนกเ็หน็  บางคนกไ็มเห็น  แลวการเหน็จะ 
แตกตางกันไป  ไมเปนรปูแบบอยางนี้  รูปแบบนี้คือการจัดตั้งกระบวนการ  แลวมนักเ็ปน 
อยางนี้ไป 

ฉะนั้น  เวลาเปนแกวนีม่ันเกี่ยวอะไรกบันมิิต..  นิมิตก็คือนมิิต  นิรมิตนี่อยางหนึง่ 
นิมิตนีอ่ยางหนึ่ง  แลวมโนมยิทธิที่เหน็ในนิมิตนั้น  ถาเปนกรรมฐาน  ครูบาอาจารยเรานะ 
ทานจะเทียบกนัทีก่ําลังจิต  นีถ่าจิตที่กําลงัจิตมนัดนีะ  ดูสิเวลาพิจารณาไปมันจะใสเปน 
แกวเลย แตถาจิตเราออนลงนะมันเริ่มมัวลงๆ จนเหน็นมิิตเปนธรรมดากม็ี นี่มนัแตกตาง 
กันตรงนัน้ 

นี้พูดถึงกําลังของจิตหนึ่ง  แลวพูดถงึอํานาจวาสนาอีกหนึง่  ฉะนั้นกรรมฐานเรา 
เวลาปฏบิัติแลวมันจะไมมีสิ่งใดบอกถึงวาตองทําสําเร็จรูป มนัไมมี 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่า  “ที่เรยีกวาพระรัตนตรัย  เรยีกวาแกว  ในทีน่ี้เกี่ยวเนือ่งอะไรกบั 
นิมิตที่ปรากฏเหน็ในการฝกมโนมยิทธิ”
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ไมเกีย่วเนือ่งกนั  ดูสิดูอยางสุตตันตปฎก  เวลาพระพุทธเจาพูดเรือ่งนี้ๆ  มนักอ็ัน 
เดียวกบัที่เขาถามมานี่  เราอานนะ  อยางเชนที่แบบวาเรื่องผา ๓  ผืน พระธุดงคกรรมฐาน 
นี่ธุดงค ๑๓ ขอถือผา ๓ ผืน ถือผา ๓ ผืน แลวถาถือผามากกวานั้นธุดงคขาด 

ฉะนั้นยอนกลับไปดูในสุตตนัตปฎกนะ  สมยัพุทธกาลมีพระนี่เก็บสะสมผา  พอ 
เก็บสะสมผา  เขาก็จะหอผา  เวลาออกเดินทาง  เพราะพระสมยัพุทธกาลเขาไมจําอยูที่  เขา 
จะเคลือ่นตลอดเวลา เวลาไปอยูไหนมนัจะมีหอผานีเ่ทินศีรษะไป พระพทุธเจาใหสละทิง้ 
นะ  พระพุทธเจาบอกวา  “เราไมใชผูมักมากอยางนัน้”  พระพุทธเจาใหสละทิ้งๆ  ผานะ 
ใครไปไดผาอะไรที่มนัเหนือกับโลกทีเ่ขามีกนันะ  พระพุทธเจาใหเสยีสละๆ  คําวา 
เสียสละคอืใหสละออกๆ 

ฉะนั้นในวนิัยไมไดบอกไวทั้งหมด  แตมันจะไปอยูในสุตตันตปฎก  สุตตันตปฎก 
จะบอกถึงการดํารงชีวิตของพระไง  พระอยูทีน่ัน่ทําผิดอยางนัน้  ทําถูกอยางนัน้ 
พระพุทธเจาตัดสนิอยางนั้น  ตัดสินอยางนัน้  ตัดสินอยางนั้น  แตในวนิัยจะบอกเลยวา 
ตนเหตุเปนอยางนัน้ บัญญัติไวเพื่ออยางนี้ๆ นีพู่ดถึงวินัย 

ฉะนั้น  กรณีรัตนะก็เหมือนกนั  นีเ่วลาพูดถึงวารัตนะเปรียบเหมือนแกว  รัตนตรยั 
แกวสารพัดนกึ เราก็ไปเลนแกวเลย.. ตอนนีม้ันอยูทีก่ารตีความ ภาษานี้เขาเรยีกมคธภาษา 
ภาษาบาลี  ภาษาตายแลว  แตเราแปลมาเปนไทยไง  พอเราแปลมาเปนไทยมนักอ็ยูทีก่าร 
แปล เหมือนแปลภาษาอังกฤษ ทุกคนก็แปลไปตามความเหน็ของตัว 

ฉะนั้นอันนี้เปนการแปล  แตเวลาปฏบิัติไปแลวมันไมมีคําวาแปล  มนัเปน 
ขอเทจ็จรงิของจิต เวลาจิตเปนสมาธิ จิตมันเห็นแกว มันใส ถาจิตดีกเ็ห็นแกวนี้ใสมาก ถา 
จิตภาวนาเปนสมาธิเห็นแกว ถาจิตไมดี แกวก็ขุนมัว บางทีแกวไมมเีลย บางคนภาวนาไป 
แลวไมเห็นแกว 

แกวก็สวนแกว  สมาธิก็สวนสมาธิ..  คือสมาธิสงบแลวเห็นแกว  คือจิตมนัเหน็ 
นิมิต  เห็นรูป  แตถาพูดถึงจิตสงบแลวไมเหน็รูปกม็ีเยอะแยะไป  ฉะนั้นมันไมจําเปนวา 
จะตองลงแบบนี้ ถึงบอกวาการปฏิบัติแลวสูตรสําเรจ็ไมมี อยูทีจ่ริตนิสยั อยูทีก่ารภาวนา
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อันนี้  เรื่องอยางนีม้ันยงักวางขวาง  อยูที่ปฏบิัติ  ทีนี้วงกรรมฐานเขาจะเอาตาม 
ขอเทจ็จรงิวาใครปฏิบัติไดหรือไมได  แลวมนัจะเปนตามนัน้  ไมใชเอาทฤษฏี  เอาอยางนี้ 
มาเปนสูตรตายตัวเนาะ 

ฉะนั้น  “คําวารัตนตรัยกับแกวแตกตางกนัอยางไร”  นี้ไมตอบ  แตที่พูดนีพู้ดให 
เห็นเหตเุห็นผล แยกแยะใหเห็นถึงเหตุผลเทานัน้ 

ฉะนั้น “ผมไมรูวาตนเองมีมจิฉาทิฏฐิคาใจอยูกี่สวน ยังคาใจในหลายๆ เรื่อง เรื่อง 
ทฤษฎีและการปฏิบัติ ผมอยากไดคําตอบชัดๆ ครบั” 

นี่พูดถึงทฤษฎีและการปฏิบัติ  ฉะนัน้เราก็ตอบไดเทานี้แหละ  ถาตอบมากไปกวา 
นี้ เดี๋ยวมันจะยุงกับเราเองเนาะ เอวงั 
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