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เราจะอธิบายเรื่องภพชาติ  ภพชาติเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่ชัดเจน 
ระหวางตอนทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติ  อดีตชาติใชไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตประเภทวิชชา  ๓  รูอดีตชาติ  เห็นไหม 
อดีตชาตินี่รูได อนาคตรูได แลวชําระกิเลสได 

พระอรหันตมีหลายประเภท  แตคําวาประเภทๆ  นั้นคอืความชํานาญ  แตพระ 
อรหันตคอืการฆากิเลส  พอกิเลสสิน้ไปแลวกจ็บ  ทีนี้เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจายอนอดีตชาติ เห็นไหม ตั้งแต ๑๐ ชาติ แลวยอนไปไมมีตนไมมีปลาย 

คําวาไมมีตนไมมีปลาย  นี่เวลาเปนพระโพธิสัตว  พระโพธิสัตวจะไมเกิดเล็กกวา 
นกแขกเตา แตถาเราเปนปุถุชนนะ เราจะเกิดเปนเลน็ เปนไร เปนไปหมดนะ เราเกิด! เรา 
เกิด!  แลวถาเราเกิดเราก็ขยะแขยงใชไหมวาเราไมอยากเกิด  เราอยากจะเปนอยางนี้  ทีนี้ 
เวลาเราเปนมนุษยเรากค็ิดของเราไดไง  แตเวลาเราไปเกิดแลว  เกิดภพใดชาติใดก็รักชีวิต 
ภพนั้นชาตินั้น 

มันมีในพระไตรปฎก  เขาเปนเพือ่นกันใชไหม  เขาภาวนาแลววาเขาเปนเพื่อนกนั 
พอเพือ่นกัน  คนหนึ่งทําบุญแลวไปเกิดเปนเทวดา  ก็คนหาเพื่อนใหญเลยวาเพือ่นไป 
ไหนๆ ไอเพือ่นมันทํากรรมไว มนัก็ไปเกิดเปนหนอนอยูในสวม ทีนี้เทวดาเพือ่นกนัเขาก็ 
สงสารใชไหม เขาก็มาบอกวา 

“เฮย เอง็มาทําอยางนี้ไดอยางไรวะ เอ็งตองตั้งใจดีๆ  สิ เวลาสิ้นชาตินี้แลวจะไดไป 
เกิดเปนเทวดาไง”
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เขาบอกวา “เอ็งอยามาพูดเลย เอ็งเปนเทวดานี่เวลาเอง็กินอาหารอะไร ของขานี่ขา 
สบายมาก ขาอยูในหลุมสวมนี่นะ ถงึเวลาก็มีคนเอามาให มีคนเอามาให ไมตองทํามาหา 
กินเลย” 

นี่เราเหน็แลวเราก็ขยะแขยงแทนเขา  แตเขาอยูในภพในชาติใด  อาหารของเขาคือ 
อะไร  เขากร็ักชีวิตเขา  สัตวทุกตัวเขาก็รกัชีวิตเขาทัง้นั้นแหละ  ฉะนั้นภพใดชาติใด  เห็น 
ไหม นีเ่ราไปวิตกกังวลอดีต อนาคต เราวจิารณไปอนาคตเลยนะ อูย.. เปนอยางนัน้ เราจะ 
ไมเปนอยางนัน้  เราจะเปนทุกขอยางนั้น  เราไปจนิตนาการดวยความเปนมนุษยไง  แต 
เวลาเขาไปอยูในภพใดชาติใด  เขาก็ตองพอใจรกัชีวติของเขา  เขาก็รกัภพรักชาติของเขา 
ใครจะเกิดสถานะสูงหรอืต่ําก็รักตวัเองทัง้นัน้แหละ ใครจะรงัเกียจเรา โอย.. บอกเราไมดี 
เราไมดี ใครก็รักตวัเองทัง้นัน้แหละ 

ฉะนั้นคําวาภพชาตินะ  นี่เวลาภพชาติในวัฏฏะมนัเปนอยางนี้  เกิดภพใดชาติใด 
เห็นไหม  ดูสิองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไปไมมีตนไมมีปลาย  คือนับ 
คํานวณไมได  จิตของพวกเรานีน่ะนบัคํานวณไมไดวามันมาจากไหน  แลวเริ่มตนมาจาก 
ไหน คือวามันมานี่รูได แตมันเริ่มตนจุดสตารทมาจากไหน เพราะมันเกิดตายๆ มาตลอด 
แลวถาปฏิบัติยงัไมสิ้นสุดนะ  นี่ชาตินี้เราก็มคีวามสขุกันอยูอยางนี้  เวลาตายไปแลวมันก็ 
ไปอีกชาติหนึ่งๆ มันกจ็ะวนไป เกิดภพใดชาติใดมันก็จะรกัชีวิตไปตลอดไป 

ความรักชีวิต  ความผูกพัน  เพราะเรื่องนี้ชีวิตใคร  ใครก็รัก  มนัเปนเรื่องธรรมดา 
ฉะนั้นคําวาภพชาติ  เวลามาพูดถึงนักปฏิบัติเรา  เห็นไหม  ภพชาติเวลาอธิบายไปทุกคนก็ 
งงแลวนะ  “ความคิดหนึง่ก็เกิดภพหนึง่  ความคิดดับไปก็ภพหนึง่สิ้นไป”  เรากง็งนะ  พูด 
อยางนีป้บนะมันตองพูดกับนักปฏิบัติใชไหม  เพราะนักปฏบิัตินี่  ความคิดหนึ่งมนัเสวย 
อารมณ มนัก็เกิดความรูสึกหนึง่ 

ปฏิจจสมุปบาท! อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง.. เพราะความ 
ไมรูตัวของมัน มนัตองไปตามธรรมชาติของมนุษย คือธาตุ ๔ และขันธ ๕ ความรูสึกนึก 
คิดมันเกิดโดยธรรมชาติ  มันเกิดโดยธรรมชาตินะ  ถาหักหามไมไดสมาธิเกิดไมไดนะ 
สมาธิคือการหยุดความคิดไง  สมาธิคือจิตมันนิ่ง  มนัไมคิด  มันถึงเปนสมาธิ  ถามันคิดอยู 
เปนสมาธิไดไหม ไมได



อยาใหหาย ๓ 

ฉะนั้นบอกวาโดยธรรมชาตินี่นะมนัเกิดดับ  ความคิดมันเกิดดับ  แตมนัหยุดได 
ดวยสติ ดวยปญญานะ ถามันหยุดดวยสติ ดวยปญญา เห็นไหม มนัก็ไมเกิดไมตาย อาว.. 
มันกไ็มมีภพไมมีชาติ อาว.. แลวจิตมันอยูไดอยางไรละ? 

แตนี้ในวงกรรมฐาน  ในวงครูบาอาจารยของเรา  ทานเอามาอธิบายใหเหน็ 
กระบวนการทํางานของจิต  ถาเราไมเขาใจกระบวนการทํางานของจิต  เราจะรูไดไหมวา 
จิตมันคอือะไร ถาเรารูกระบวนการทํางานของจิตใชไหม เรามีสติปญญาแลวเรารูใชไหม 
เรารูกระบวนการทํางานของจิต  เราเห็นกระบวนการทํางานของจิต  แลวเราหยุด 
กระบวนการทํางานของจิต  โอโฮ..  มนัทึ่งมากนะ  แลวจิตมันนิ่งอยูอยางนี้  โอโฮ..  สมาธิ 
เปนอยางนีเ้หรอ 

ไอนี่สมาธิวางๆ  วางๆ  ไมรูวาสมาธิอะไร  งง  แตสมาธิมันมเีหตุมีผลของมันนะ 
มันตองหยุดหมด นิ่งอยูแลวมี หยุดนิ่งแลวมี มีก็มีตวัจิตไง ตวัภพไง เพราะตัวภพนี่แหละ 
ตัวเวยีนตายเวียนเกิด นี่ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ แตความรูสึกนึกคิดมันเปนวิญญาณ 
ขันธ  ๕  วิญญาณขันธ  ๕  ก็คือสถานะของมนุษยไง  แตสถานะของเทวดากเ็ปนอีกอยาง 
หนึ่ง สถานะของพรหมก็เปนอีกอยางหนึ่งนะ สถานะของนรกอเวจีกเ็ปนอีกอยางหนึง่ 

จิตดวงนี้แหละ!  จิตเรานี่แหละแตเราไปเกิดในสถานะนัน้  เหมอืนกับหนอนใน 
สวมนัน่ละ  มนัเกิดเปนหนอนมนักร็ักชีวิตมนันะ  เราไปเกิดเปนเทวดาเราก็รักชีวิตเรานะ 
เราไปเกิดเปนพรหม  เห็นไหม  พรหมมีขนัธเดียว  ผัสสาหาร  ความสัมผัสของเขาเปน 
อาหารของจิต 

วิญญาณาหาร  อาหารของเรานี่อาหารคือคําขาว..  อาหารของวฏัฏะ  อะไรคอืชีวิต 
อะไรคอือาหารของชีวิตนัน้  ดํารงชีวิตนั้นสบืตอ  ชีวิตคือการสบืตอ  พระสารีบุตรพูดกับ 
นักพรตในศาสนา 

“ชีวิตคืออะไร ชีวิตนี้คอือะไร?” 

“ชีวิตนี้คือพลังงาน  พลังงานตั้งอยูบนเวลา  ตั้งอยูบนไออุน  ไออุนนี้ตั้งอยูบน 
เวลา”
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นี่เวลาพระสารีบุตร พระสารีบุตรเปนผูทีม่ีปญญามาก  เวลาการสืบตอ ถาเราไมมี 
การสืบตอ  ชีวิตเราจะอยูไดอยางไรละ  จากวินาทีหนึ่งไปอีกวินาทีหนึง่  ชีวิตเราสืบตอมา 
อยางไร นีไ่งชีวิตนี้มนัถึงตองมีอาหารใชไหม อาหาร ๔ ในวัฏฏะ 

นั่นพูดถึงภพชาติ ทีนี้ภพชาตินะ ฉะนั้นคําวาภพชาติ เวลาจิตมันจะเกิดโบราณเรา 
จะสอนวา  เวลาเราจะตายใหนึกถึงพระ  ใหนกึถึงพระ  เพราะเวลามนัขับเคลือ่นไป ถานกึ 
ถึงความดี  เห็นไหม  ดูสิเวลาเรามีความอารมณความดี  เราทําอะไรมีแตความสุขหมด 
แหละ แตถาเรามีแตความทุกขใจ ทําอะไรมีแตความทุกขไปหมดแหละ 

จิตเวลามันเปลีย่นภพเปลีย่นชาติ  มันไปพรอมกับคณุงามความดี  มนัจะเกิดในสิ่ง 
ที่ดีๆ  ไง  แลวก็เอาความดีตอความดจีนสิน้สุดแหงทุกขไปได..  ความจะสิน้สุดแหงทกุข 
ตองอาศัยความดี  แตเวลาจะสิน้แลวตองละดีและช่ัว  เพราะดีก็ติดไง  ดีนี่มนัจะทําใหเรา 
ติดอยูในวัฏฏะ แตก็ตองอาศัยความดีนี้แหละแกไขไป นี่มรรคหยาบ มรรคละเอียดมันจะ 
ตอเนือ่งกนัไป นี้พูดถงึภพชาติ! 

เอาคําถามเนาะ 

ถาม  :  ๑. ขณะเดินจงกรม สายตาเหลอืบไปเห็นเงาตะคุมๆ ของตนไมคลายรูปรางของ 
คน  มันมอีาการยอนกลับมาที่จิต  แว็บขึ้นมา  แลวตอดวยคําบรรยายวา  “สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ” ทําใหผมเขาใจวา ขันธ ๕ นั้นสืบเนื่องตอกันเปนสายใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ขันธ ๕ ถาพูดถึงนะ ปญญาอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด มนัหลาย 
ขั้น คําวาขันธ ๕ เวลาเราไมเขาใจเราจะถามวา “ขันธ ๕ คืออะไร?” ทุกคนจะถาม 

ขันธ ๕ คือศัพท! พอศัพทแลว ศัพทมนัมีความรูสกึนึกคิด  เวลาอธิบายคําวาขันธ 
๕ สืบตอกนั มนัอธิบายแบบทางวิชาการ อยางปฏิจจสมุปบาท เห็นไหม อวิชชา ปจจยา 
สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง  เหตุนีม้ันถงึมเีหตุนี้กระทบกนัไป แตความจรงิไมใช 
ความจรงิคืออารมณเดียวนัน่แหละ มันสมบรูณ 

ขันธ ๕ ก็เหมือนกัน..  รูป  เราคิดเรื่องอะไรก็แลวแต มันพรอมดวยขันธ ๕ หมด 
เลย  เพราะอะไร  เพราะรูปคือความรูสึกใชไหม  สัญญาคือขอมูลวาดีหรือช่ัว  ถาไมมี 
สังขารปรงุมนัจะมีความรูสึกไดไหม ฉะนัน้ถาเอากนัชัดๆ ขันธ ๕ มันสมบูรณโดยตัวมัน
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เอง ขันธ ๕ คืออารมณหนึ่ง  อธิบายไดเปน ๕ อยางที่รวมกนัเปนอารมณหนึง่  แตถามัน 
บอกวาขนัธ ๕ มันสืบตอ สืบตอคือวาอารมณแตละอารมณ ขันธ ๕ แตละขันธ ๕ สืบตอ 
เออ.. อยางนีถู้ก 

ขันธ  ๕  แตละขันธ  ๕  ไง  คือความคิดหนึ่งกับความคิดหนึ่ง  มนัก็ตอไปเรื่อยๆ 
เห็นไหม  เพราะความคิดเราไมจบใชไหม  นีข้ันธ  ๕  มันถงึไดเร็วไง  ฉะนั้นกระบวนการ 
จิตนี้เร็วกวาแสง  ความคิดของคนนีเ้ร็วกวาแสง  นีพ่ลังงานมนัไปไดเร็วกวาแสง  ทีนี้พอ 
มันคิด นีไ่งวาสนัตติ จิตดวงหนึ่งกไ็ปอกีดวงหนึ่ง.. มันลเิก 

ความเปนจริงของมัน  มนัไวของมนัเอง  มนัไวมาก  ความคิดของเราธรรมชาตินี้ 
มันจะไวมาก  พอไวมากปบ  ก็ขนัธ  ๕  นั้นคือขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ก็ซอนขันธ  ๕..  ขันธ  ๕ 
ขันธ ๕ ขันธ ๕ ไป แตถาบอกวาขันธ ๕ มนัสืบตอ.. นี่ผูปฏิบัติใหมก็เปนอยางนี้ สบืตอ 
ใช! สืบตอเราก็จบัใชไหม จับความคิดหนึง่ แลวเราก็แยกแยะใชไหม ความคิดนี้คอือะไร 
ความคิดนีป้ระกอบดวยขนัธ ๕ ถาความคิดคืออะไร ใครรูความคิดละ? 

ความคิดมนัคอืวิญญาณ คืออารมณไง  อยางเชนเผ็ดนี่ใครเปนคนบอกวาเผ็ด  เหน็ 
ไหม  ลิ้นสมัผัสใชไหม  แลวใครรับรูวาเผ็ด  นี่ถามันคิดเรื่องอะไร  สัญญามันรบัรูเรื่อง 
อะไร  แลวสังขารปรงุละ  รับรูเฉยๆ  สัญญานี่เปนขอมูล  ขอมูลปบสังขารปรุงเลย  พอ 
สังขารปรงุแลว วิญญาณดีช่ัวมนัรบัไป แตมนัไวมาก ไวมาก แลวถามนัไวขนาดไหนนะ 
มันจะไวไปกวาสติปญญาไมได  สติปญญานี่เราจะทันหมด  แลวพอทนัหมด  เราคอย 
แยกแยะตอนนั้น 

นี่พูดถึงนะ  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราจับอารมณแลวพิจารณาไป  เหมือนเด็ก 
เลย    เดก็จะทําอะไร  ถาไมถงึกับเสียหาย  พอแมกต็องปลอย  เพราะเดก็มนัตองยังมกีาร 
พัฒนาการของมนั มันยงัไมมวีุฒิภาวะที่จะรับรูสิง่นีไ้ด 

เรานักภาวนาใหมกเ็หมอืนกนั จะบอกวาไมใชขันธ ๕  เหรอ..  ก็ใช!  แลวขันธ ๕ 
มันเปนการสบืตอใชไหม.. ก็ใช! แลวขันธ ๕ เปนขันธ ๕ ใชไหม. ก็ใช! มันใชทุกอยาง 
เพราะเหมือนเด็ก เราจะบอกใหเดก็มนัรูกบัเรา มนัเปนไปไมไดหรอก
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แตนี้เพียงแตถามวา ขันธ ๕ เปนอยางนัน้ไหม เปนอยางนัน้ไหม เราถึงบอกขนัธ 
๕ อยางหยาบๆ ก็เปนอยางนัน้ได ถาขันธ ๕ ทางวิชาการนี่ไมมีตัวขนัธ ๕ เลยนะ ตัวขนัธ 
๕ คือขอเทจ็จรงิไมมีเลย แตศึกษาทฤษฏีแลวมาเถยีงกัน ขันธ ๕ เปนอยางนั้นนะ รูปเปน 
อยางนัน้นะ สัญญาเปนอยางนั้นนะ มนัพูดแตช่ือ มนัไมมีขอเท็จจรงิเลย 

แตถาผูปฏิบัติปบมันจะมีขอเท็จจริงของมัน ขอเท็จจริงของมนัคือเริม่เหน็  เริ่มจับ 
ได ถาเริม่เห็น  เริม่จับไดมนัก็เหมือนกับเด็กๆ เด็กๆ ก็เริม่วานี้คอือะไร นี้คืออะไร พอแม 
ก็ตบมือให  โอโฮ..  เด็กดีใจใหญเลย  โอโฮ.. พอแมก็ตบมือ  เกง  เกง  เด็กก็คึกคักๆ พอทํา 
ไปๆ แลว เดี๋ยวมันจะเหน็ของมนันะ ละเอียดเขาไป ละเอยีดเขาไป พอละเอียดเขาไปแลว 
มันจะรูวาขนัธ ๕ ซอนขันธ ๕ เลย 

นี้ถาเอาขอเทจ็จรงินะ ขันธ ๕ ซอนๆๆๆ กันมาเลย แตซอนๆ มาแลวเราจะแกไข 
อยางไร เราก็ตองจับใหมันหยุด เห็นไหม เหมือนวงจรเหมือนลอ ถามันขาดวิ่นไป ลอมัน 
จะหมนุไปไมได  แตถาลอมันหมุนไปไดเพราะมนัครบวงจรของมัน ขนัธ ๕ นี่อารมณที่ 
เกิดขึ้นมาคือพรอมสมบรูณ  ถาพูดถึงสตมิันย้ํา  จี้เขาไปทางไหนนะ  แลวมนัหยุดอยูตรง 
นั้นใหมันหยุดนะ ไอ ๔ กระบวนการนั้นเกิดไมได คืออารมณมนัจะเกิดไมได 

ถาขนาดวาจิตเราไมดีนะแตมีสติยับยัง้ไว  มันเหมอืนกับเกอๆ  เขินๆ  แลวยึกยักๆ 
ไปไมไดหรอก ความคิดเกิดไมได แตรูสึกอยู รูสกึคอืตัวพลงังาน แตความคิดเกิดไมได.. 

นี่พูดถึงกระบวนการของมนันะ  แตนี้คอืกระบวนการของมันเฉยๆ  แตมันมีกิเลส 
ซอนไวอีกนะ ขนัธ ๕ เหน็ไหม ขันธ ๕ ของพระอรหันต มนุษยกม็ีขนัธ ๕ แตเปนภาระ 
ขันธ ๕ ที่สะอาดบริสทุธิ์.. พระอรหันตนี่นะ ขนัธ ๕ สะอาดบริสุทธิ์เพราะไมมีกเิลส แต 
พวกเรานี่นะเขาเรยีกวาขันธมาร  ขนัธนี้เปนมารหมดเลย  เพราะกิเลสมนัเอาขนัธเปน 
เครื่องมอื 

อยางรถนี่นะ เราจะมากนัได เราอาศัยรถนีเ้ปนพาหนะมา โจรมันจะปลนนะ มันก็ 
อาศัยรถไปปลนเขา  เพราะมันวางแผนใชไหม มันเอารถ ถายรถ ๒  ช้ัน ๓  ช้ัน มนัดีกวา 
เราอีก เราขับรถคนัเดยีวนะ โจรมนัขับรถ ๓ คัน ๔ คัน เพราะมันตองถายรถไง
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ฉะนั้นสิ่งที่วาเวลากิเลสมนัมี  มันกเ็หมอืนโจร  มนัอาศัยขันธออกไปสรางบาป 
สรางกรรมของมนั  แตนี้กเิลสมนัเปนเราใชไหม  กิเลสก็เปนเรา  ขันธก็เปนเรา  ทุกอยางก็ 
เปนเรา พอไปปลนเขาก็ดไีง พอปลนแลวได  เพราะเราไปเขากบักิเลสหมดเลย เพราะเรา 
ไมรู  แตพอมีสติปบเราแยกแยะอนันีก้รรมใชไหม  พันธุกรรมมงึจะเสียนะ  จิตเอง็เคยได 
กระทํามนัจะเสียไป นี่เรายับยั้งๆๆ เหน็ไหม มันก็เริม่หยุดมา พอหยุดมา.. 

หลวงตาบอกวา  “สมาธิแกกิเลสไมได”  แตถาไมมสีมาธินะมันเปนโลกียะ  คือ 
ปญญาของโจรหมดเลย  ปญญาที่ไมมีสมาธิคือปญญาของโจร  แตพอมีสมาธิ  พอปญญา 
มันจะเกิดโลกุตตรปญญา นี่ปญญาของธรรม 

ปญญาของธรรมเกิดจากสมาธิ  มันเปนตัวมาแบงแยกวาอะไรดีอะไรช่ัว พออะไร 
ดีอะไรช่ัวแลวมนัจะเกิดโลกุตตรปญญา  ฉะนั้นโลกตุตรปญญามันเกิดจากสัมมาสมาธิ  นี้ 
คือการพัฒนาการของมันใชไหม นี่พูดถึงวาขนัธ ๕ 

เพราะเราอธิบายไป  ถาเปนอธิบายสวนตวั  ตัวตอตวัก็พูดอกีอยางหนึ่ง  แตนี้พอ 
อธิบายเปนสวนรวมใชไหม  เพราะคนมนัมีความรูสึกนึกคิด  แลวคนนีม่ีสูงมีต่ํา  ฉะนั้น 
เวลาพูดนี่ พูดถึงถาคนทีเ่ริม่ตนภาวนา อูย.. ขันธ ๕ เปนอยางนัน้ ใชๆๆ หมดเลย ทนีี้คน 
ที่ภาวนาเปนนะ เขาจะรูวาขนัธ ๕ เปนอยางไร สูงสงอยางไร ต่ําตอยอยางไร 

เวลาต่ําตอย  ต่ําตอยเพราะอะไร  ต่ําตอยเพราะกิเลสมันขีเ่อา  มันสงูสง  สูงสง 
เพราะวาเรามีสติปญญารับรู  แลวเราเอาขนัธ  ๕  เราพนจากการครอบงําของกิเลส  นี่เปน 
ช้ันเปนตอนไป  แลวเราพนไปๆ  ถงึที่สุดแลวนะมนัตองขาด  กเิลสขาดคอืการสรปุฆา 
กิเลส กิเลสตองตาย ถากิเลสไมตายนะ มันสลบนะ เดี๋ยวมนัก็ฟน 

เวลาเราภาวนากันนะ  อูฮู..  วางหมด  ดีหมดนะ  เออ..  กูรอเอ็งเสื่อม  เดี๋ยวเอง็จะ 
รองไหเลยละ  เดี๋ยวเอง็จะรองไหมาเลยถาเอ็งเสือ่มวนัไหนนะ  เพราะอะไร  เพราะมันยงั 
ไมตาย  ฉะนั้นตองบุก  ตองรุก  ตองกระทําตลอดไปใหตอเนือ่งๆๆ  ถาวนัไหนมันตายนะ 
ใครบอก..  วันที่กิเลสตายนะ จิตนี่บอก จิตคนปฏิบตัินี้มันบอก!  เพราะอะไร  เพราะกิเลส 
มันขี่หวัอยูทุกวนั แลวมันตายไปจากใจเรา เราไมรูเลยหรือวากิเลสมันตายไปจากใจ
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นี่ไงปจจัตตัง สนัทิฏฐิโก พระพุทธเจาบอกวาเปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตังกับจิต 
ดวงนัน้  ใครทําคนนัน้เปนคนรู  ถากเิลสมันจะตาย  ไอใจดวงทีม่ันตายจากใจดวงนัน้  ใจ 
ดวงนัน้รูกอน  พอรูเสรจ็แลวก็ไปบอกครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยก็รับฟงเฉยๆ  เออ..  ใช 
หรือไมใช 

ครูบาอาจารยนะไมสามารถมาทําลายในหัวใจเราไดหรอก  มนัเปนสมบัติของเรา 
เพียงแตทานรับฟงเราวา  เออ.. ใชกับไมใชเทานัน้แหละ ถาเออคือใช ถาไมเออ กเ็อ็งตอง 
ไปทําตอ เพราะถาเอ็งไมทําตอนะ เดี๋ยวเอ็งจะเสียใจเอง ครูบาอาจารยไมเสียใจกับเรานะ 

ไอคนที่ทําไมได ทําไมถงึ แลวเวลามันเสื่อมนะ เวลากิเลสมนักลบัมาขี่คอใหมนะ 
หลวงตาทานบอกวา “เวลาจิตเสือ่มนี่นะ มนัเหมือนกับเศรษฐี มหาเศรษฐีลมละลาย” แต 
ถาเราเริม่ปฏิบัติใหม  เหมอืนกบัเราไมเคยมมีากอน  เราก็ทําอะไรได  เห็นไหม การปฏิบัติ 
มันยงัสะดวกกวานะ เวลาจิตเสื่อมนี่ แต! แตกรณีอยางนี้มีอยูทุกๆ คน 

การประพฤติปฏิบัติ  ไมมีใครเจริญงอกงามแลวไมลมลกุคลุกคลาน  ไมมี  มันมี 
เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญทุกดวงใจ  พระพทุธเจา  ๖  ป  การปฏิบัติของเรามนัตองมี 
ลมลกุคลุกคลานมาทั้งนัน้แหละ  ไมมีใครทําอะไรแลวประสบความสําเร็จไปหมด  ไมมี 
ฉะนั้นเรื่องจิตเสือ่มนี่โดยธรรมชาติเลย มันมีของมนัแนนอนอยูแลว 

ถาม  :  ๒. การที่เห็นคําสั่งใหพูดและใหคิดออกมาจากจิต อยางเวลาสวดมนตจะมีคํา 
สวดเกิดขึน้ทีจ่ิตกอนสวดออกมาจากปาก  แลวบางครั้งจะเห็นจิตมนัสั่งใหคิด  อาการนี้ 
เรียกวาอะไรครับ และจะทําอยางไรตอไปโปรดแนะนําดวยครบั 

หลวงพอ  :  เวลามีคําสั่ง มีสิ่งตางๆ ถาสติเราดีเราจะเห็นอยางนี้ได ถาสติเราไมดี คิดจน 
จบแลวนะ  บางทมีันคอยคิดได  “ออ..  คิดแลว”  ถาสติไมดีนะ  มันคิดแลว  มนัทุกขแลว 
ทุกขจนพอแรงแลว “เออ.. เอ็งคิดแลวนะ” มนัก็คอยดับ แตถาสติเราดีเราจะเห็นได แมแต 
สวดมนตก็เหน็ความคิด ถาสติดี สมาธิดี เราจะรูเราจะเห็นของเรา 

การรู การเหน็ เห็นไหม คนไขเวลาไปหาหมอ หมอตองถามหาสมฏุฐานของโรค 
แลวหมอตองแกตามนั้น  ใจของเรา  เราจะแกไข  เราตองเห็นสภาวะแบบนี้  นี่คือสภาวะ
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แบบนี้  เวลาเราภาวนาดีนะ  เราจะรู  เราจะเห็นของเราเขาไป  แลวจะไปพูดกับคนอื่นนะ 
เขาวาบา ตองไปพูดกับครบูาอาจารย หรือไปพูดกบัคนที่ปฏบิัติดวยกันเขาจะรู 

เวลาเราปฏิบัติไปแลว  ไปพูดกับคน..  เพราะโดยโลกนี่เขาศึกษาตามทฤษฏี  เขาก็ 
เช่ือตามทฤษฏีของเขา  แตเขาไมเคยเห็นตามความเปนจรงิ  พอเราเห็นตามความเปนจริง 
เราไปพูดปบเขาบอกวา  “ไมใช  ทฤษฏเีปนอยางนัน้”  เพราะทฤษฏีนี้คอืการคาดของเขา 
เขาไมรูจริง แตถาไปเหน็จริงขึน้มา   พอเห็นจริง แมแตเห็นวามนัจะคิด มนัจะพูด นั่นละ 
เพราะสติมนัดี พอสติมนัดี มนัมีของมันอยูแลว 

หวงโซ เหน็ไหม เราตัดหวงโซมันก็ขาดจากกัน แตหวงโซมันตอกัน พลงังานกับ 
ความคิดมนัตอกันอยู นี่เวลามันคิดโดยอัตโนมัติ คิดโดยธรรมชาติ อูย.. คิดทกุที แตเวลา 
สติมันทนันีม่ันเห็น นี่หวงโซของมนั หวงโซของมนัขาดได มนัปลอยไดไง พอมนัปลอย 
ปบทีนีม้ันเปนนามธรรมนะ ปลอยแลวเดีย๋วก็คิดอีก คิดแลวเดี๋ยวก็ปลอยอีก 

ถาหวงโซตัด  ถาขาดก็คอืขาดเลย  โซถาตัดก็คือขาดเลยตอกันไมได  ถาตอก็ตอง 
เอาโซใหมมาตอ  แตถาเปนความคิดมนัจะตอของมนั  แตถามีปญญาทัน  เห็นไหม  มี 
ปญญาทันนี่เราเห็นแลว พอเราเห็นขึน้มา สติดีมนัก็เห็น พอสติไมดนีะ คิดเขาไปจนทุกข 
พอแรงแลว มันคอยมารูตัวทีหลัง อนันี้คอือาการของมัน เหน็ไหม 

จิต อาการของจิต แลวนีเ่วลาเราคุยกนั ความคิดคอือาการของมนั ครูบาอาจารยถึง 
บอกวาความคิดคอืเงา  ความทุกขคอืเงา  เงาของใจไมใชใจนะ  เงาของมนัทัง้หมดเลย 
เพราะเกิดจากมนั  เกิดจากใจนั่นแหละ พอเกิดจากใจขึ้นมาแลวเปนอาการของจิต  เปนเงา 
ของจิต  แลวเราก็ไปตรกึกันที่เงาของจิต  ไปแกกนัทีเ่งาของจิต...แกจนตาย  รถมันเสียนะ 
ไปซอมที่เงารถ แลวรถก็จอดอยูนัน่ละ จะไปขุดเงามนัมาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  อาการของจิต  แต!  แตเราก็ตองรู  พระโสดาบันจะไมสงสัยในขั้น 
ของโสดาบนัทั้งหมด  พระสกิทาคามีจะไมสงสัยในขั้นของสกิทาคามีทั้งหมด  พระ 
อนาคามีจะไมสงสัยของขั้นพระอนาคามีทัง้หมด  พระอรหนัตไมสงสัยในวัฏฏะหมดเลย 
ไมสงสัยในจิต ไมสงสัยในภพหมดเลย



อยาใหหาย ๑๐ 

ฉะนั้นเวลาทีเ่ห็น..  เห็นคอือะไร  เหน็ก็คอืเหน็  แตสงสัย  การสงสยัมนัเปนเรื่อง 
ของกเิลส แตถาเราใชปญญาเขาไปมนัจะไปแกความสงสัย  เพราะปญญามันจะไปรื้อ ไป 
รื้อคนความลังเลสงสัย ไปแยกแยะใหเกิดปญญาในหัวใจ มนัจะไปแยก ไปแยะ ไปตรวจ 
ไปสอบ  ไปตรวจสอบความคิด  ไปตรวจสอบทีม่นัเกิด  ไปตรวจสอบทีม่ันทําไมถงึคิด 
ทําไมมนัถึงมีคําสั่ง ทําไมมนัสั่งใหจิตคิด โอย.. มันจะไปหาหมดเลย หาไปหามามันก็จะ 
เห็นวา ออ.. เพราะมนัโง เพราะอวิชชา เพราะความไมรู แตวิชาคือความรู เขาไปแกไปไข 
ไปดัดไปแปลง เห็นไหม ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ 

นี่เวลาขั้นของปฏบิัติมนัเปนอยางนี้  ถามีครูบาอาจารยก็จะคอยประคองกนัไป 
คอยบอก  คอยชี้  คอยแนะ  อาจารยของเราตองเคยผานประสบการณอยางนีม้า  ถึงเปน 
อาจารยของเราได ถาไมเคยผานประสบการณมานะ พอคนนูนพูด คนนี้กง็ง  เอ็งยิ่งพูด กู 
ก็ยิ่งงง พองงไปงงมา เดี๋ยวก็พากนังง กงกงเลย 

แตถาเปนความจรงินะ  อาการอยางนี้จะเปนอยางนี้  อาการอยางนี้เปนอยางนี้  มนั 
จะพัฒนาเปนช้ันๆ  ช้ันๆ  เขาไปจนถึงที่สุด  แลวมันพัฒนาเขาไปเยอะมาก  เพราะวา 
ระยะทางทีเ่ราจะตองเดินอีกนะ เห็นไหม เวลาพัฒนาการนี่ทวนกระแสเขาไปสูจิต ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาคือทวนกระแสเขาไปสูตัวภพตวัชาติ  ตัวเกิดตัวตาย 
นี่แหละ ใจเรานี่เกิดตายมาเยอะนะ แลวมาเกิดเปนมนุษย 

เราก็เปนมนุษยคนหนึง่  เราภูมิใจนะ จรงิๆ นะ เวลาพูดอยางนีเ้ราจะพูดตลอด วา 
เราภูมิใจมาก เราไดเกิดเปนมนุษย แลวเกิดมาพบครบูาอาจารย ถาเราไมพบครูบาอาจารย 
นะ  กูยังเละอยูก็แลวกนั  เราเช่ือมั่นวาเราเอาตัวเองเรารอดไมได  เราเช่ือมั่นวาเรานีจ่ะเอา 
ตัวเราเองรอดไมไดเลย  ถาไมมีครูบาอาจารยบอกเรามา  เราเช่ือมั่นขนาดนั้นจริงๆ  นะ 
เพราะมนัหลงมาเยอะ  เถียงมาจนปากเปยกปากแฉะ  สูทุกรูปแบบ  มันรูมันเห็นของมัน 
แลวพอภาวนามา มาเจอหลวงปูดูลยพูด เห็นไหม 

“เห็นจริงไหม” 

“จริง เหน็จรงิๆ นี่แหละ เหน็จริงๆ ชัดๆ นี่แหละ! แตความเหน็นัน้ไมจริง”



อยาใหหาย ๑๑ 

คําพูดนี้จรงิ  รูเหน็จรงิๆ  นี่แหละ  จับตองไดหมดเลยนี่แหละ  แตไมจริงซกัอยาง 
แลวเราจะยอมรับไหม เราจะยอมรับหรือเปลาละ? 

แตถามีครูบาอาจารยที่แนกวา  รูจรงิกวาเรานะ  ทานจะใชอุบายใหทดสอบเราไง 
“เอ็งลองทําอยางนี้สิ  เอง็ทําอยางนี้สิ”  พอเราทําไปแลว  เออ..  จริง  เออ..  จรงิ  พอเออจรงิ 
ปบ  มันเปนความเหน็ภายในไง  พอเออจริงแลวมนัมีขอใหคิดไง  ทําไมทานรู  ทําไมทาน 
บอกเราได ของๆ เรานี่แหละ อยางเชนทีว่าหลวงปูขาวไปหาหลวงปูมัน่ เห็นไหม 

“เอะ.. มานี่หลวงปูมั่นจะรูหัวใจเราไหม จะรูของเราหรือเปลา” 

นี่เราคิดของเราเองนะ พอไปเจอหลวงปูมัน่ หลวงปูมั่นซัดเลย 

“ใจของตวัละไมดู อยากจะใหคนอืน่ดูให ไอตัวเองยงัไมรูใจตัวเองเลย” 

โอโฮ.. เสร็จเรียบรอยเลย เงียบกรบิเลย 

นี่อาจารยสอนศิษย ถาอาจารยไมมี ไมรู หมดสิทธิ์ แลวเราเกิดมาเปนมนุษย  เห็น 
ไหม  จะทุกขจะยากขนาดไหนก็แลวแต  เราเกิดมานีเ่กิดมารวมสมัยกบัหลวงปูมั่น  หลวง 
ตาจะชมมากวา  “ในสมัยปจจุบนันี้หลวงปูมัน่เปนผูรื้อคนมา”  หลวงปูมัน่  แลวมีครูบา 
อาจารยของเรามา อันนี้สําคัญมากนะ 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ราเกิดมาเปนมนุษย  แลวเรามีตรงนี้มคีุณคามากเลย  ไอเรือ่งสังคม 
เรื่องโลกมนัก็ตองสูกนัไปอยางนี้แหละ  เพราะเราเปนมนุษย  แตทรัพยสมบัติทีม่ันสุข 
จริงๆ ทีเ่ราหากันอยูนี้ กับความสุขจริงๆ ในใจมันอยูที่ไหน ไมอยางนั้นเราจะมาทุกขกนั 
ทําไม จะมาตากแดดตากฝนกันทําไม เรากไ็ปสรางสิง่ที่มนัมีความสุขสิ นี่มาตากแดดตาก 
ฝน  สิ่งที่มีความสุขที่เราสรางขึ้นมานั้นมันเปนเรือ่งวัตถุ  ใครๆ  ก็ทําได  แตหัวใจที่เปน 
นามธรรมนี่ใครจะควบคมุ ใครจะดูแล ถามใจตัวเองซิวาใครจะดูแลใจเรา ถามใจตัวเอง 

ขอ ๔๐๕. เนาะ 

ถาม  :  ๔๐๕. เรื่อง “พุทโธ ลมหายใจ”



อยาใหหาย ๑๒ 

กราบนมัสการพระอาจารยที่เคารพ  กระผมไดมีโอกาสกราบเรยีนถาม  ๒  ครัง้ 
และมีโอกาสกราบนมัสการ  ๒  ครั้ง  ซึ่งในครั้งแรกนั้นไดถามเรื่อง  “พุทโธหาย”  (อันนี้ 
สําคัญนะ) พระอาจารยก็ตอบวา “อยาใหหาย” ผมจึงใชหลักนัน้ในการภาวนามาตลอด สู 
ไดบางไมไดบาง  ตามแตสภาพของจิตใจในแตละวัน  บางวนัแทบจะไมตองทําอะไร 
ภาวนาไปไมถึงนาที จิตใจก็สงบดีแลว ครั้งที่ ๒ มโีอกาสนมัสการที่งานศพ 

วันนีม้ีโอกาสเรยีนถามปญหาและเลาประสบการณสั้นๆ ใหอาจารยทราบ 

๑.  บางวันผมภาวนาดวยพุทโธไมได  แตใชลมแลวดีกวา  ก็เลยใชลมแทน  ลมนี้ 
เหมือนจะใชไดตลอดไป ลงไดงายกวาพุทโธ บางวันรูสึกกลัว (เขาวงเลบ็เลยนะวา “กลัว 
ผี”)  ภาวนาพุทโธแลวอุนใจกวาการภาวนาตามปกติในบางครัง้  ภาวนาแบบนี้ผิดไหม 
ครับ 

๒. (นี่พูดถึงฟงธรรมหลวงตากับฟงธรรมเรา) 

๓.  หลังจากไดมีโอกาสพบกบัอาจารยในครั้งแรก  กลับมาภาวนาพุทโธ  มีอยูวนั 
หนึ่งพุทโธไปสักพัก คําวาพุทโธมนัเดนชัดขึ้นมา ชัดมากจนตกใจ วันนั้นเปน ๒ ครั้ง แต 
ก็ตกใจทัง้  ๒  ครั้ง  เพราะเรื่องนีจ้ึงทําใหเขาใจเรือ่งเปลอืกสมของอาจารย  แตก็เปนวนั 
เดียวและครั้งเดียวเทานัน้ครบั 

หลวงพอ  :  ฉะนั้นประเด็นตรงนี้นะ  ใครมากบ็อกวาอยากใหพุทโธหาย  เวลาเราฟง 
ธรรม เห็นไหม หลวงตาทานบอกวา 

“พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมได พุทโธหายไปนี่มนัเขาอัปปนาสมาธิ” 

พวกเราก็อยากไดผลกัน พออยากไดผล ใครก็บอกวาจะพุทโธหาย มันกเ็ลยทําให 
แกลงหายไง  พทุโธ  พุทโธ  แลวก็หลับไป  พทุโธ  พุทโธ  แลวก็ออนไปเพราะมนัขาดสติ 
แตตามขอเท็จจรงิ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  แลวตะโกนพุทโธ  พุทโธชัดๆ  จนพุทโธไมได 
ตางหาก คือพุทโธมันจะหายตามขอเทจ็จรงิของมนั 

จริงๆ  คอืพุทโธหาย  แตในวงปฏิบัติ  ในการอบรมของเรา  เราเหน็วา  ๙๙ 
เปอรเซ็นต  ทกุคนแกลงใหพทุโธหาย  เพราะเรามีจินตนาการแลวใชไหม  แลวครูบา



อยาใหหาย ๑๓ 

อาจารยก็รบัประกันเอาไวแลวใชไหมวาพุทโธมนัตองหาย ถาพุทโธหายนั่นคือเปนความ 
ดี  เราก็พยายามแกลงใหพทุโธหายกัน  คอืพยายามจะใหมนัหายใหได  แตความจริงมัน 
ไมใชหายโดยขอเทจ็จรงิ คือมนัแกลงใหหาย 

ฉะนั้นเราถึงใชอบุายอยางหนึ่งวา “หามหาย! หามหาย!” เราหามเอาไวเลยนะ พุท 
โธนี้หามหาย ตองพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ แตถาไปถึงจริงๆ แลว มนัจะหายในตัวของมัน 
เอง  ถามันหายในตัวของมันเองนะ  คนๆ  นั้นจะประหลาดใจมาก  อูฮ!ู  อูฮ!ู  เพราะมนัได 
ลิ้มรส  มันไดสัมผัส  แตในปจจุบนันีไ้มมีใครไดลิ้มรส  ไมมีใครไดสัมผัส  แลวมันแกลง 
ใหพุทโธหาย แลวก็วา “พุทโธหาย ก็วางๆ” “แลวทําอยางไรตอละ?” 

เราเคยขนาดที่บอก แบบวาใชอุบายนะ 

“สมมุติวา! สมมุติวาพุทโธนีจ่ะพุทโธไดไหม” 

ทุกคนตอบพรอมกันเลย “ไดครับ” 

แสดงวามันไมหาย เห็นไหม มนัไมหาย! แตในเมื่อมคีรูบาอาจารยบอกวา “พุทโธ 
จนพุทโธหาย” เราก็จะไปสรางอารมณ จะไปวิปสสนึกไง สรางภาพใหเปนอยางนั้นดวย 
การสุกเอาเผากิน  เพราะการปฏิบัติแบบสุกเอาเผากิน  เลยไมมีใครไดผลตอบสนองที่เปน 
ความจรงิเลย 

แตถาเรามีความวิริยะ  มีความอุตสาหะ  มีความตั้งใจ  มีการทําจริง  มนัจะไดตาม 
ขอเทจ็จรงินัน้  แลวยากไหม..  สุดแสนจะยาก  เพราะมันเปนสมบัติทีม่ีคามาก  ถาสมบัติ 
อยางนีม้ันไมมีคานะ ใครๆ ก็แทนกัน ซือ้กัน หากนั ชวยเหลอืเจอืจานกันได ของชนิดนี้ 
เจือจานกนัไมได ช้ีนํากันได 

ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเจอืจานไดนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจานี่เหมือนพอแมเรา  อยากจะขนเราไปหมดเลย  แตบอกอยางไรมนัก็ไมเช่ือ  จะไป 
อยางไรละ บอกใหขึน้รถ มันกจ็ะลงเรอื บอกใหลงเรือนะ มนัก็จะไปแพ อาว.. แลวมึงจะ 
ไปอยางไรกนัละ? นีม่ันไมเช่ือไมฟงกนัหรอก เพราะมันไมเขาใจ



อยาใหหาย ๑๔ 

ฉะนั้นอยาใหหายของเรา  เพราะเราเห็นโทษของการที่วาทุกคนตั้งใจจะแกลงหาย 
กันไปหมดเลย แลวมาถงึทุกคนกบ็อกวาวางๆ วางๆ นี้เต็มศาลาเลย แลววางๆ อยางไรไม 
รู..  เราไมเช่ือ  เราไมเช่ือเพราะอะไร  เพราะถาเปนสมาธินะ  สมาธิเปนอยางนี้  มัน 
มหัศจรรยอยางนี้  โอโฮ..  มันจะตื่นเตน  มนัจะลึกลบัของมัน  แมแตสมาธินี่จะพูดออกมา 
ใหเปนภาษา ใหเปนสิง่ที่เราสื่อกนั ยังจะสื่อกนัแทบไมไดเลย แคสมาธิเนี่ย แลวยิ่งถาเปน 
ปญญาออกรูจริงดวยนะ ไมมีสิทธิ์เลยที่จะสือ่ออกมา ถาสื่อออกมานะ อาจารยที่รูเทานั้น 
ฟงออก 

ฉะนั้น  หลวงตาทานบอก  เห็นไหม  ถาฟงเทศนใครก็แลวแต  ทานจะรูเลยวาคน 
เทศนนัน้มกีึ๋นเทาไหร  กึ๋นในใจมึงนี่มเีทาไหร  เพราะพูดออกมา  มันพูดออกมาจาก 
ความจํา พูดออกมาจากตํารานะฟงออกหมด เพราะมันไมมีความจริงออกมาเลย แตถาพูด 
ตามความเปนจริงนะ  ตําราไมเกี่ยวเลย  สาธุ  ตําราก็รูตามตํารานั่นแหละ  แตถาพูดตาม 
ตํารานะมันยิ่งงงนะ เพราะเรามีความรูสึกอยางนี้ใชไหม แลวพยายามจะใหตรงกับตํารา 

สังเกตไดไหมถาเราพูดบาลีเมื่อไหร  วันไหนตายเมือ่นั้น  พูดบาลีไมไดเลยนะเนี่ย 
ถาพูดบาลีนะเปนอันวาเสรจ็เรยีบรอย  แตถาพูดตามความรูสึกนี่สบายมาก  มันพูดไดเลย 
แตถาเขาบาลีเมือ่ไหร วนัไหนก็ตายเมือ่นัน้แหละ พอขึ้นบาลกี็เรอืสมอขาด ไปไมรอด นี่ 
ไงถาพูดตามตําราก็ไปอยางหนึง่ 

ฉะนั้น คําวาอยาใหหายเพราะเราเหน็โทษ เห็นโทษของผูปฏิบัตวิาอยากไดผลกัน 
จนพยายามจะทําใหพุทโธมันหายไป  หายโดยที่ตัวเองไมไดประโยชน  แตถาเราจริงจัง 
นะ  ตั้งสติพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  กําหนดลมก็ได  ลมกับพุทโธแทนกัน  กําหนดลมชัดๆ  ก็ 
เหมือนกับพุทโธนัน่แหละ  เพราะจิตมนัเกาะที่ลม  จิตมันเกาะที่พทุโธ  แลวถามนัพุทโธ 
พุทโธจนละเอียดนะ แลวพอมันจะหายนะมนัเกิดอาการวูบ พอเกิดอาการ ตกใจ 

จิตปกติ มันจะเปลี่ยนแปลงเปนสมัมาสมาธิ พอจิตมันไหวทุกคนตื่นเตนหมดเลย 
แตพวกเรานี้มนัไมมีการเปลี่ยนแปลงไง จิตดิบๆ ก็คอืจิตดิบๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หายก็ 
หายอยูอยางนี้  เปนอยางนี้  ไมมอีะไรเลย  แตถาเปนสมาธินะ  พอมนัจะเปลี่ยนแปลง  ดูสิ 
พลิกฝามือ การพลิกฝามือ เหน็ไหม ของทีอ่ยูบนหลงัมือมันก็หลุดหมดละ
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นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัจะพลิกเปนสมาธิ  มันจะเกดิอาการวูบวาบ  ตัวพอง  ทุก 
คนจะตกใจหมดเลย  แลวถามนัจะวูบลงนะยิ่งตืน่เตนใหญ  แตถามันไมมอีาการพลิกเลย 
มันจะเปนความสงบลงไปโดยนิ่มๆ  มันก็มี  แตความมีอยางนีเ้ขาก็ตองรูถงึสมาธิได  แลว 
พอรูถงึสมาธิไดนะ สมาธิมันจะมีคา อยางเชนเราทําเหมืองกนันี่เราขุดหาแร ถาเราเจอแร 
เราก็ดีใจใชไหม เราขุดทําเหมอืงกัน ถาเราหาแรไมเจอซักทเีราจะเปนอยางไร 

การเจอและไมเจอ  เหน็ไหม สมาธิกับไมสมาธิไง ถาการเจอคอืเปนสมาธิ คือมัน 
ตื่นเตน  เพราะเราไดผลตามความเปนจริง  แตถาเราขุดเหมอืงเหมือนกนั  แตเราไมไดแร 
เลย ขุดไดแตเหงื่อ อาว..  เหงือ่มา  ไดอะไร ไดแรน้ําๆ  เหงื่อมันเปนหยดๆ  เลย คือมนัไม 
เห็นไง นี่จิตมนัไมไดพลกิ 

เพราะเรามีคนมาถามปญหามาก ไออนันี้เหน็โทษมาก ใครมาเราถึงบอกวา “หาม 
หาย  อยาใหหาย”  แลวทําไปนะ  พอเขาทําไปโดยพทุโธ  พุทโธ  เห็นไหม  นี่เวลาถาเปน 
ความจรงิ.. 

“ขอ ๓. หลังจากไดรับโอกาสกราบอาจารยในครั้งแรก กลับมาภาวนาพุทโธ มีอยู 
วันหนึง่พุทโธไปสักพัก คําวาพุทโธมันเดนชัด” 

นี่แคเดนชัด  คําวาเดนชัดนะ  พุทโธกับจิตมนัจะเปนอันเดยีวกนั  พอเดนชัด  เห็น 
ไหม จิตธรรมดานีม่ันธรรมชาติของมัน พอมนัชัดขึน้มามนัเหมือนกับจิตเราใหญขึ้น  เรา 
มีความมั่นคงขึ้น 

“คําวาพุทโธมันเดนชัดขึ้นมา ชัดมากจนตกใจ” 

นี่เวลาจะเปนสมาธิก็ตกใจ  เวลาไมมีสมาธิก็อยากไดสมาธิ  เวลาสมาธิจะมาเยอืน 
นะ ทําใหหลุดมอืไปอีกนะ นี่คนภาวนาเปนอยางนี้  เหมือนที่ครูบาอาจารยบอกวา “อยาก 
ไดลูกเสอื ตองเขาถ้ําเสือ” ถาเราจะจับเสือ  เราตองเขาถ้ําเสือ แลวไปจับลกูเสือออกมาเรา 
จะไดเสอื 

นี่ก็เหมือนกัน  พอมนัจะเขาถ้ําเสอืนะมันขาสัน่  ไมกลาเขา  เขาไมได  พุทโธชัดๆ 
เพราะจิต เห็นไหม เราตองการจิต เราตองการสมาธิ สมาธิคืออะไร ก็คอืจิตสงบ แลวเวลา 
จิตมันจะสงบขึ้นมาก็ตกใจ  แตถามันมีอาการ  มันตองมี  นี่คอืขอเท็จจริง  นี่คอืการกระทํา
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ตามขอเทจ็จรงิทีม่ันมีจรงิ  มันเปนผลตามความเปนจริง  แตเราบอกวางๆ สบายๆ  ใหใคร 
ตังคเรา เราก็สบาย ใครใหตังคเราซัก ๑ ลาน โอโฮ.. สบาย มันมาจากไหน มันไดจากตังค 
ไง มันไดจากอามิสไง มนัไดจากอารมณจากภายนอกไง มนัไมไดจากตัวมันไง 

นี่ก็เหมือนกัน  วางๆ  วางๆ  แลวไดอะไร  แตถาเรามจีิตสงบนะ  ไมเกีย่ว  ตังคก็ไม 
เกี่ยว  สิ่งใดก็ไมเกี่ยว  ไมมอีะไรเกี่ยวเลย  สิ่งนีเ้ปนสมบัติสาธารณะ  สิ่งนี้เปนสมบัติของ 
โลก  ใจของเรา  เราสงบเขามามนัเปนสมบัติของเรา  มันเปนสมบัติตามความเปนจริง 
ฉะนั้นสิ่งที่เปนความจรงินี้ตางหาก 

นี่ถามนัเปนความจรงินะ สิง่ที่วาสบายๆ นี้มนัคิดกนัไป แตถาเปนสมัมาสมาธิปบ 
มันจะเขาสูอริยมรรค คอืถามีสมาธิ เวลาปญญามันเกิดมันก็เขาสูอริยมรรค มันเขาสูความ 
จริง  เห็นไหม  แตถามันเปนความรูสกึของเรานีม่ันเปนโลกไง  มนัเปนโลก  เปนโลกยีะ 
เปนปญญาของโลก เปนปญญาของกเิลส แลวถาเปนสมาธินะ เราจะไมบอกวามนัเปนถึง 
มิจฉาสมาธิ

มันมีมิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ คือสมาธิผิดกับสมาธิถูก ทีนี้คําวาวางๆ เปนสมาธิๆ 
นี่สมาธิของใคร เราจะบอกวา มีครูบาอาจารยที่ทานจะเปนหลักเปนเกณฑคอยกรอง คอย 
ช้ีนําตรงนี้ บางทีสวนใหญแลวเวลาปฏิบัตมิันนาเหน็ใจ มันนาเห็นใจเหมอืนเด็กๆ นี่เวลา 
มาวัดมาวา  เหน็ไหม  พอแมพามากอ็ยากจะใหสนิทคุนเคยกับศาสนา  เวลาเราปฏิบัตมิัน 
ลมลกุคลุกคลาน คําวาลมลุกคลุกคลานเราก็ตองเออออไปกอนไง 

คือตองใหกําลังใจ  ตองปลกุเรา  ตองพยายามสงเสรมิไง  ทีนีก้ารสงเสริมมันมาก 
นอยแคไหนละ? ถาสงเสริมนะ อูยๆ  เกอืบไดโสดาบันแลว อูยๆ จะไดโสดาบนัแลว มัน 
ก็เกนิไป  แตถาเราปลุกเราวานี่ความผิดพลาดมนัเปนเรือ่งธรรมดา  การกระทําเปนเรือ่ง 
ธรรมดา  พระพุทธเจายัง  ๖  ปอยูแลว  เราตองสงเสริมกนั  ปลุกเรากนั  ครูบาอาจารยนะ 
หนาที่ครูบาอาจารยเปนอยางนี้ 

เราอยูกบัหลวงตานะ  เวลามันทอแท  เราพูดกับพระประจํา  พระทุกคนมีการ 
ทอแทตลอด เราบอกเวลาเราทอแท  เราหมดสิ้นหวังนี่นะเหมอืนนักมวย คอืเรากพ็ิงเชือก 
ไง พิงเชือกก็คอืไปหาทานนะ ทานก็จี้ซกัทีหนึง่นะ พอพิงเชือกก็เดงขึ้นมาซักทีหนึ่ง  เรา 
พิงเชือกคือเรามีครบูาอาจารยเปนทีพ่ึ่ง เวลาเราทอแท เราสูไมไหวเราก็พงิเชือก แลวเวลา
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ครูบาอาจารยกระตุนเรา  ใหกําลังใจเรา  ออกมาคอยมาสูอีก  ฉะนั้นการภาวนานี่  ครูบา 
อาจารยของเราทีเ่ปนครูบาอาจารยของเรา ทานจะมตีรงนี้ไง 

เวลาปฏบิัติไปทุกขทั้งนั้นแหละ  เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา นั่งนี่ดูสิเหมอืนกับ 
ฤๅษีดัดตน  นั่งเปนครึ่งวันคอนวัน  มนัไมเจบ็ไมปวด  เอาที่ไหนมา  มันก็เจ็บปวดทั้งนั้น 
แหละ การนั่งสมาธิ การภาวนา มันจะไมทุกขที่ไหน ทุกขทั้งนัน้แหละ ทุกขแลวเอาอะไร 
เปนประกนัละ? 

อาว..  ทุกขขึ้นมาแลว  นีเ่ปนความเพียรชอบ  เปนความเพียร  เปนความวริิยะ  เปน 
ความอุตสาหะ  เปนการตอสู  เราก็ตองปลุกเรากัน  ครูบาอาจารยนี่ปลกุเราใหกําลงัใจ 
ฉะนั้นเวลาภาวนาไป  จะบอกวานูนกไ็มใชอะไรเลย  นั่นก็ไมใชนะ  มันก็หมดกําลงัใจไป 
หมด  ฉะนั้นสิ่งทีเ่วลาจะใหกําลงัใจ  เห็นไหม  ใหกําลังใจแลวทําไป  แลวพอมันรูจรงิขึ้น 
มานะ อาจารยไมตองบอก อาจารยไมตองบอก ไมตอง 

เวลามนัรูจริงขึ้นมามันจะบอกเลย  “ไมตองบอก!  ไมตองบอก!” มันรูของมนัแลว 
นะ  ถามันไมรูสิ  โอโฮ..  วิ่งหาเลยละ  แตถามันรูของมันแลวนะ  อาจารยไมเกี่ยว  เพราะ 
อะไร เพราะมนัเปนสมบัติสวนตน ที่เราศึกษานี้ศึกษาสมบัติสาธารณะ 
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