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ตั้งใจฟงธรรมนะ  ดูฝนตกสิ  อากาศรมเย็น  ที่ไหนมีน้ําที่นัน่มีชีวิต  น้ําเหน็ไหม 
การดํารงชีวิตอาศัยน้ํา  ที่ไหนมนี้ําที่นัน่มีชีวิต  สิง่ทีม่ีชีวิตเปนสัตวเซลลเดียวตางๆ  อยูใน 
น้ํา มนุษยเราไดสิ่งนั้นเพื่อหลอเลี้ยงรางกาย 

ในรางกายของเรา น้ํา ๗๐  เปอรเซน็ต  สิ่งตางๆ  อาหารรางกายตางๆ นี้ตองอาศัย 
น้ํา  น้ําทําใหมีชีวิต  แต...  แตดูสิ  เวลาเกิดคลืน่สึนามิเห็นไหม  เวลามนักวาดเขามา  มนั 
กวาดเอาชีวิตไปหมดเลย จนคนที่เขาเห็นนะเขาบอกเลยวา “ชีวิตนี้เหมือนเศษฝุน” มนุษย 
เราเห็นไหม ชีวิตนีเ้หมือนเศษฝุน ไมมีคาสิ่งใดเลย ธรรมชาติมันกวาดตอนไปหมดเลย 

เวลามนัเกิดขึ้นมา  เรามองกนัดวยความสลดสังเวชวาชีวิตนี้มันมีคาขนาดนีเ้อง 
มันเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ดูอยางเศษฝุนมนัมีคาอะไร มันปลวิไปในอากาศ 

ชีวิตเราถาไมมีคุณธรรมในหัวใจนะ  เหมือนไมมีคาสิ่งใดเลย  แตถาเราทําใหมนัมี 
คาขึ้นมา  มนัจะมีคามาก  มนัมีคาขึน้มาเพราะอะไร  เพราะมันมีคุณธรรม  สิ่งทีเ่ปน 
คุณธรรมนีม้ันจะทําชีวิตใหมคีา  แตเพราะขาดคุณธรรมเหน็ไหม  เพราะคนไมมีคุณธรรม 
ในชีวิต  ไมใชวามีชีวิตนีเ้หมือนเศษฝุนนะ  เศษฝุนคอืวามนัเปนสสาร  เปนธาตุ  ที่ไมมคีา 
สิ่งใดเลย เวลาเกิดภยัพิบัติขึน้มาในธรรมชาติ มันทําลายทั้งนัน้ ทําลายไดหมดเลย นัน่พูด 
ถึงโดยวัฏฏะผลของมันนะ ผลของมนัคือผลของโลก ผลของทางธรรมชาติ 

แตเวลาบอกวา  “ชีวิตนี้ไมมีคา  ชีวิตนีไ้มมีคา”  กิเลสตัณหาความทะยานอยากใน 
หัวใจของเรามันทําใหเปนลบไปเลย  คําวาไมมีคา  ก็มีคาเทากบัศูนยไง  มันมคีาเทากับ 
ศูนยมนัก็มคีากับสสารสวนหนึง่ของธรรมชาติ แลวมันใหผลประโยชนกับใครละ
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แตเวลาสิ่งทีม่ีชีวิตนะ  ถามันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัไดทํากรรมทํา 
เวรของมัน มันใหผลกับกรรมช่ัว กรรมช่ัวมันทํากบัจิตนี้ใหตอยต่ําไปเลยนะ เวลามันเกิด 
ในนรกอเวจมีันเกิดในแนวลบทัง้นัน้ 

แตถาทําคุณงามความดีละ  ทําคุณงามความดีกเ็กิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  มนั 
เกิดในแนวบวก  แตมันกเ็ปนผลของวัฏฏะไง  ถาเปนผลของวิทยาศาสตร  ผลของสสาร 
ผลของธรรมชาติ  มันก็วนเวยีนไปในโลกนี้  แตเวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกวา  “วัฏฏะ  กามภพ  รปูภพ  อรูปภพ”  โลกนีเ้ราเห็นได  พิสูจนไดดวยสายตา 
แตกามภพตั้งแตเทวดาลงมา  เทวดาเราไมเห็นแลว  รูปภพ  อรูปภพเราไมเห็นแลว  เปน 
โลกของวิญญาณ แตมันเปนไปไดไหม มันเปนไปได ถาเปนสัจจะความจรงิเหน็ไหม 

ฉะนั้น  สิ่งที่มีคา  ชีวิตนี้มีคามากนะ  มีคาตอเมื่อเรามีคุณธรรม  มีศีลธรรม  มรรค 
ญาณมันชวยตัดแตงปรบัปรงุใหจิตเรามีคามาก  มีคานะ  สมัยโบราณสมณะชีพราหมณมี 
ศีลมีธรรมฝนฟาตกตองตามฤดูกาล  เวลาฝนฟาไมตกผูปกครองกษัตริยเดือนรอนแลว 
เพราะวามนัเกิดภัยพิบัติ ประชาชนไมมอีาหาร เกิดโรคระบาดขึน้มา เขาจะตรวจสอบเลย 
วา กษัตริยนี้อยูในคุณธรรมหรือเปลา 

ผูมีศีล  นักบวชในทีน่ั้น  มีคุณธรรมจรงิหรือเปลา  มศีีลมีธรรมจริงไหม  ถามีศีลมี 
ธรรมจรงิฝนฟาตกตองตามฤดกูาล  ทุกอยางมันมคีวามอุดมสมบูรณไปหมด  ชีวิตนี้มี 
ความรมเยน็เปนสุข  แตถาผูปกครองไมมคีุณธรรม  พรอมกับผูที่ดํารงอยูที่นัน้ไมมี 
ศีลธรรม มนัจะทําใหเกิดภัยพิบัตไิปหมดเลย 

นี่พูดถึงโบราณนะ  แตในปจจุบนันี้  เรือ่งอยางนีเ้ราก็คิดวาวิทยาศาสตรมนัเจริญ 
ใชไหม  เราก็จะเอาชนะธรรมชาติกัน  เราจะปกปองดูแล  เราจะรักษาดวยความรู  แตมันก็ 
เอาชนะไมไดหรอก เอาชนะไมไดตรงไหน? เอาชนะไมไดเพราะวามกีรรมไง 

คนเราเกิดมามเีวรมีกรรมมาทั้งนั้น  กรรมด-ีกรรมช่ัว  แลวเราเกิดมาเรามคีวามเช่ือ 
ในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาเทานั้น!  ศาสนาอื่นเปนลัทธิ  ลัทธิเปนความเช่ือ  ความเช่ือมี 
การกระทํามันเปนความจริงไหม
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ความเช่ือเห็นไหม  ความเช่ือไมตองทําสิ่งใด  ขอใหเช่ือแลวทําตามนั้น  แตพุทธ 
ศาสนาไมเปนอยางนั้น!  พระพุทธเจาสอนไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือแมแตอาจารยเราสอน 
ไมใหเช่ือสิง่ใดๆ ทั้งสิน้เลย 

กาลามสูตรไมใหเช่ือสรรพสิ่งที่อนุมานได ทกุอยางเปนไปได ไมใหเช่ือ ใหเช่ือที่ 
เราทํากันอยูนี้  ใหเช่ือตั้งแตเรากําหนดพุทโธๆ  หรือกําหนดอานาปานสติ  กําหนดลม 
หายใจเขาออก  แลวถาจิตมันเปลีย่นแปลงอยางไร  มันเปนไปอยางไร  ใหเช่ือตรงนัน้! 
เพราะตรงนั้นมันเปนความจรงิเห็นไหม นี่พทุธศาสนาเทานั้น 

ทีนี้เราเปนชาวพทุธใชไหม เราจะทําชีวิตเราใหมีคา มีคาแบบประเพณีวัฒนธรรม 
เขามีศีลมีธรรมของเขา  เขาเปนคนดขีองเขา  โลกคดิกันอยางนัน้นะ  มีคนพูดมาก  “เราก็ 
เปนคนดีแลว เราก็เปนคนที่ทําคุณงามความดทีั้งหมด ทําไมเราตองไปวัด? เรากเ็ปนคนดี 
แลว ทําไมเราตองไปภาวนา? ภาวนาแลวมันจะไดอะไร?” นี่เห็นไหม ทั้งๆ ที่เขาเปนคน 
ดี 

เขาเปนคนดีเพราะวาเขาเกิดมาในพุทธศาสนา  เกิดมามีความรมเย็นเปนสุข  เกิด 
มาแลวเขาไดทําคุณงามความดขีองเขามา เวลากเิลสมันมีในหวัใจ กิเลสมนัก็คิดแคนัน้ วา 
เราก็ทําคุณงามความดีแลว  ความดีทีพ่ิสูจนไดดวยการจับตองวาเราเปนคนดี  เราเปนผู 
เสียสละ เราเปนคนรบัผิดชอบ เปนคนดีหมดเลย 

ดีแบบนี้เหน็ไหม  ชีวิตมคีาเทากับเศษฝุนมันก็วนหมุนไป  นี่ไงชีวิตนี้มีคาเทากับ 
ฝุน  เศษฝุนทั้งนัน้เลย  เศษฝุนมันทําอะไรละ  เศษฝุนมันปลิวไปในอากาศไง  เราก็มีคา 
เทานั้น นี่คิดกนัแบบวทิยาศาสตร  เห็นชีวิตเขายงัไมไดศึกษา เขายังไมไดประพฤติปฏิบัติ 
ถาเขาศึกษา เขาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา เขาจะเหน็คุณคาของชีวิต 

ชีวิตนี้มีคุณคามาก!  มีคาที่ไดประพฤติปฏิบัติขึน้มา  สิ่งที่มันเปนมา  ที่วาเราเปน 
คนดีแลว ทุกอยางดีแลว ดีแลวเพราะเรามีคุณงามความดีของเรามา เรามีกรรมดีของเรามา 
กรรมดีของเราสรางมาอยางนั้น ถาเปนคนดี มีมมุมองที่ดีเหน็ไหม 

คนด.ี. ทําความดีงาย ทําความช่ัวยาก 

คนช่ัว.. ทําความช่ัวงาย ทําความดียาก
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คนเรามีคุณงามความดีแลว มนัทําความดไีดงาย มนัควรจะรีบกระทํา  แต..  ทําไม 
มันไมทํา “อาว.. ทําไมตองไปลําบากลําบน” ความดีนี้เปนวัฒนธรรม เรามวีัฒนธรรมใน 
ใจ วัฒนธรรมมนัเกิดจากการตกผลกึของความรูสึกความนกึคิด ความตกผลกึเหน็ไหม มี 
วัฒนธรรมในหวัใจของเรา  วัฒนธรรมประเพณีของเรา  เราทําตามสภาวะอยางนั้น  แต 
กิเลสมันอยูใตนัน้ที่ผานวัฒนธรรมเขาไปก็จะเขาไปเผชิญหนากับมัน 

ถาเขาไปเผชิญหนากับมนัเหน็ไหม  เรากําหนดอานาปานสติ  เรากําหนดพุทโธๆ 
ถาจิตสงบเขามา  เราจะไปเผชิญหนากับสัจจะความจริงแลว  ถาจิตเราสงบขึน้มา  พอสงบ 
แลวเราจะเขาไปรื้อคนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  จะพลกิแพลงหวัใจของเรา  นี่ไง 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมนะ  เวลาเทศนธรรมจักร  เทวดา  อินทร 
พรหม สงขาวเปนช้ันๆ ขึ้นไปเลย 

“องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดเทศนธรรมจักรแลว  จักรไดเคลื่อนแลว  จะ 
ยอนกลับอีกไมได”  เทวดา  อินทร  พรหม  มีความดีใจมาก  นี่ไงเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมแลวนะ  แตเวลากอนทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
พระโพธิสัตว ดูสิเวลาสรางสมบุญญาธิการมาเห็นไหม 

สรางสมบุญญาธิการมามันก็เปนเรื่องของวัฏฏะ  เรือ่งของโลก  การกระทํา  การ 
สรางสมบุญญาธิการ  การสรางบารมมีา  แตเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาถึงที่สุดแหงทุกข 
เห็นไหม มันเหนอืโลก นี่ไง มนุษยนะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนมนุษย  เรา 
ก็เปนมนุษยเหน็ไหม  ถามนุษยคนหนึ่งไดสามารถกระทําความเปนไปของจิตจนสิน้สุด 
แหงทุกข  หมดสิ้นกระบวนการที่มนัจะขบัเคลื่อนไป  นี่มีคามาก  แลวเรามีโอกาสเราทํา 
ได แตทําไมบอกวา “เราเปนคนดีแลว ทุกอยางพรอมแลว เรายงัตองไปทําอะไรอีก?” 

การกระทําอกี  มันเปนการตอตาน  มันเปนการตอสูกับกเิลส  กิเลสมนัขุด 
หลุมพรางไวแลว  ไมตองขยับหรอก  มนัใหนอนอยูอยางนัน้  มันไมใหขยบัหรอก  ที่มนั 
ไมยอมใหขยบั เรามีแรงกระตุนสิ่งใดใหเราฝกใฝ ใหเราขวนขวาย 

การขวนขวายนะ  ดูสิ  เมื่อสมัยโบราณ  อาหารการกินถาเราจะเดนิทางไกล  เรา 
จะตองมีเสบยีงไปพรอม  เพราะมันไมมรีานอาหารใหอุดมสมบูรณขนาดนี้  เดี๋ยวนี้นะเรา 
ไปไหนมีรานอาหารทุกอยางพรอม  เขาบริการไดเตม็ที่หมด    เพราะอะไร  เพราะโลกมนั
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เจริญ  ความที่โลกมนัเจริญเหน็ไหม  นี่พูดถงึอาหารนะ  เราตองเตรยีมของเราไปสมยั 
โบราณ สมัยปจจุบนันี้ไปที่ไหนเรากไ็ด 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราจะทําความสงบของใจเราขึ้นมา  เราจะทําใจใหมันพัฒนาขึ้น 
มาไดอยางไร ถาเราจะทําใจของเราใหพัฒนาขึ้นมา  เราตองตั้งสตขิองเรา  เราจะพัฒนาให 
ใจของเรามนัมคีุณธรรมขึน้มา  ถามีคุณธรรมขึน้มา  มันทําใหคนคนหนึง่  ทําใหจิตดวง 
หนึ่ง ดูสิ หลวงปูมัน่เรา เวลาสิ้นกเิลสแลวอยูในปาในเขา เทวดา อินทร พรหม ตองมาฟง 
เทศนหลวงปูมั่นตลอด 

เทวดา  อนิทร  พรหม  เราวาเทวดาอนิทรพรหมเปนภพที่สูง  ใช..  เปนภพที่สงูใน 
วัฏฏะ  แตภพที่สูงหรือภพที่ต่ําหรอืภพขนาดไหนมนัก็คือจิตหนึง่  จิตหนึง่ไดสถานะไป 
เกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม เกิดเปนใครก็แลวแตก็ชีวิตหนึง่ของเขาเหน็ไหม 

เขาชีวิตหนึ่งของเขา  เขาก็มีคาเทากับชีวิตของเขา  แตสัจธรรม  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนัเกิดจากจิตนะ  มนัเกิดจากการกระทํา  มันเกิดจาก 
ประสบการณของจิต ถาประสบการณของจิตมนัไมไดแกไขขึ้นมา ความลงัเลสงสัยตางๆ 
มันเตม็หัวใจทั้งนั้น 

แตถามันไดแกไขของมันขึน้มา  แลวแกไขอยางไร  แกไขเราก็ตองมีความพรอม 
ไง  เรามคีวามพรอม  เรามคีวามตรงใจ  เรามีความตั้งใจ  เรามีความปรารถนาดี  เรา 
ขวนขวายของเรา  การขวนขวายเหน็ไหม  มันจะมกีารกระทํา  แลวเรากม็ีทุกอยางพรอม 
เราปฏิบัติแลวแตปฏิบัติแลวทําไมมนัลุมๆ ดอนๆ ลมลุกคลุกคลาน 

ความลมลุกคลุกคลานมนัอยูที่อํานาจวาสนาของคน  แลวเรามอีํานาจวาสนาแค 
ไหน ถาเราไมมีอํานาจวาสนานะ ดูสิ ในสังคมโลกเขาบอกวา “เขาเปนคนดีแลว ทุกอยาง 
เขาก็พรอมแลว  ทําไมเขาตองไปทกุขทรมาน”  นี่คอือํานาจวาสนาของเขา  เขาเกิดมาพบ 
พุทธศาสนา เขาก็ไดทําบุญของเขา ทําบุญกุศลของเขา เขาก็พอใจของเขาแคนั้น 

แตเรามีความเช่ือ  มีความศรัทธา  มีความมัน่คง  มีความมุงมั่นทีเ่ราจะประพฤติ 
ปฏิบัติเพือ่พนจากทุกข  เห็นไหม  เรามโีอกาสมากกวาเขาหรือยัง?  นี่ไงเรามวีาสนาหรือ 
ยัง?  เรามีวาสนานะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาหรือครูบาอาจารยที่เทศนาวา
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การใหคนทีเ่ขาไมศรทัธาใหเขาศรัทธา  คนที่ศรัทธาแลวใหศรัทธามั่นคงขึ้น  คนที่ศรัทธา 
มั่นคงใหประพฤติปฏบิัติใหถึงที่สุดแหงทุกข  นี่คอืการเทศนาวาการ  การชักนําบริษัท  ๔ 
ใหเขามาสูศาสนา 

ฉะนั้นเวลาเราเช่ือมัน่ของเรา  เรามีโอกาสของเรา  เรามีโอกาสมากกวาเขาอยูแลว 
อํานาจวาสนามนักม็าแลว  ทีนีอ้ํานาจวาสนาอยางนี้มนัเปนพื้นฐานทีเ่ราจะเขาไปเผชิญ 
กับกิเลสของเรา  เผชิญกับความจรงิในหวัใจของเรา  เพื่อจะประพฤติปฏิบัติของเราใน 
หัวใจของเรา ใหชีวิตของเรามันมีคามากขึน้ๆ 

ฉะนั้นพอมนัมีคามากขึ้น  เวลาเขาไปประพฤตปิฏิบตัิแลว  มันกอ็ยูทีว่าจริตนิสยั 
อยูที่วาทําไดหรือทําไมได  ทําไมไดเรากพ็ยายามทําของเรา  เพราะการทําของเรา  ดูสิพาหิ 
ยะ  เวลาฟงเทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีเดียวเปนพระอรหนัตขึ้นมาเลย 
แตเบื้องหลังของเขาต้ังแตชาติที่แลว  มีคนสงสัยมากไปถามองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา  “ทําไมพาหิยะฟงเทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีเดียวเปนพระ 
อรหันตเลย? ” 

เขาเตรียมความพรอมของเขามา  เมือ่อดีตชาติเขาเปนพระเหมอืนกนั  แลวตกลง 
กันวาจะขึ้นไปภาวนาบนหนาผาตัด  ทําพะองขึน้ไปเสร็จแลวกท็ําลายทิ้ง  บอกวาตอง 
ภาวนาใหถึงที่สุดแหงทุกข ถาใครไมถงึที่สุดแหงทกุขใหตายบนภูเขาตัดนั้น มี ๒ องคที่ 
สําเร็จเปนพระอรหนัตแลวเหาะไป มีอีกองคหนึ่งเปนพระอนาคาแลวเหาะไป แตสุดทาย 
แลวที่เหลือตายบนนัน้ นี่พาหิยะ 

อํานาจวาสนาของเขา  เขาทุมเทของเขา  เขาสละชีวติภาวนาถึงตายมาแลว  พอมา 
เกิดเปนพาหิยะ  เวลาเรือแตกมาก็เขาใจวาตัวเองเปนพระอรหนัต  เพราะมีคนยกยอง 
สรรเสริญมาก  หมูคณะทีเ่คยภาวนามาดวยกันบนหนาผาตัดมาเตือน  “เธอไมใชพระ 
อรหันต” 

เพราะบุญกุศลไดสรางมา  ถาไมมีหมูคณะมาเตือนนะ  ตัวเองก็จะหลงในลาภ 
สักการะนัน้  ทุกคนยกยองบูชาวาเปนพระอรหนัตๆ   พระอรหนัตจอมปลอม  ตัวเองก็ 
ไมไดเปน แตเขายกยองบูชาก็ชอบใจ ก็พอใจในลาภสักการะที่เขายกยองสรรเสริญนั้น
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แตเพราะไดทําบุญกุศล  ดูสิคําวาบุญกุศลเห็นไหม  ไดสรางมากับหมูคณะ  ไดมา 
เตือนเห็นไหม  “เธอไมใชๆ  บัดนีอ้งคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจากําลังเผยแผธรรมอยู 
ใหไปเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา”  เขาถึงไปเฝาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจาแลวขอฟงเทศน  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนทีเดียวเปนพระอรหนัต 
ขึ้นมาเลย นี่ไงสิ่งทีเ่ขาทํามา 

ฉะนั้น  ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราประพฤตปิฏิบัติมาเพือ่สรางสมบุญญาธิ 
การ  ภพชาติมันสั้นเขา  ถาเราปฏิบัติของเรา  แตมันทําได  มันทําไดเพราะมันเปน 
วิทยาศาสตรไง 

ในเมือ่เราตมน้ํา  เราตั้งน้ําบนไฟบนถาน  บนสิ่งที่มพีลังงาน  ถามีอุณหภมูิความ 
รอนมันถึง น้ํามันจะไมเดอืดเปนไปไดไหม มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได! ฉะนั้นถาเราตั้งใจ 
ของเรา  เราทําของเรา  แตทีนี้วาเราตั้งน้ํา  เราพยายามจะทําใหน้ําเราเดือด  แตเราดูแลของ 
เราหรือเปลาละ ต้ังน้ําไวที่หนึ่ง เตาอยูอีกที่หนึ่ง แลวมันจะเดือดไดไหม? 

นี่ก็เหมือนกัน  สตมิันอยูอีกที่หนึ่ง  คําบรกิรรมมันกอ็ยูอีกที่หนึง่  จิตนีม้ันก็อยูอีก 
ทวีปหนึง่  แลวก็พยายามทําของเรา ทําแลวก็คิดโนนคิดนี่  มันรอยแปดพนัเกา มันไมเปน 
ขอเทจ็จรงิไง  มันถงึไมเปนผลไง  ถาไมเปนผล  เราตั้งสติสิ  ตั้งสติของเราขึ้นมา  พุทโธ 
ชัดๆ  ทุกอยางชัดๆ  แลวเราทําของเราขึ้นมา  เราทําของเราวามันตองมกีารเปลี่ยนแปลง 
ความเปลี่ยนแปลงเห็นไหม 

ดูสิในเมื่อเราเอาน้ําตั้งอยูบนความรอน  ความรอนถาเตาอุณหภูมมิันถึงมันตอง 
เดือดเด็ดขาด  นีก่็เหมือนกัน  เรามีสติของเรา  เรากําหนดคําบริกรรมของเรา  เราใชปญญา 
อบรมสมาธิของเรา  เราทําของเรา  ตั้งใจทํา  มันตองมีผลเด็ดขาด  คําวามีผลแลว  เราจะมี 
สติปญญาแคไหน เราจะประคอง เราจะดูแลหวัใจของเรา 

ชีวิตนี้มีคามาก  มีคาตรงนี้  มีคาเวลาเราภาวนาแลวเราเปลีย่นแปลงแกไขของเรา 
มันจะพัฒนาของมนั  แลวพัฒนาขึ้นมามนัเปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก  ใจนั้นรู  แตเวลา 
กิเลสอยูในหวัใจ  เวลามันเปลีย่นแปลงขึน้มาก็ตกอกตกใจ  มนัมีสิง่ใดขึ้นมา  เราก็ 
ประหวัน่พรัน่พรงึไปกบัมนั  “อยางนูนจะเปนอยางนั้น  อยางนัน้จะเปนอยางนี”้  แลว 
กิเลสมันเขากับกเิลสไดดมีาก
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โลกเขาบอกวา  “ภาวนาไปแลวจะเสยีสตินะ  ภาวนาไปแลวจะเห็นอะไรความ 
ลึกลับมหัศจรรย”  มันจะมหัศจรรยขนาดไหน  ถาจิตนี้เปนผูรู  จิตนี้มคีากวาความ 
มหัศจรรยใดๆ  ทั้งสิน้  เพราะความมหัศจรรยนี้จตินี้เปนผูรูใชไหม  จิตมีคา  มีความ 
มหัศจรรยกับสิง่ที่มีความมหัศจรรย เพราะมันจะมหศัจรรยขนาดไหน จิตเราเปนคนรู 

ถาจิตเราเปนคนรู  แลวมีสติปญญาขึ้นมา  มนัจะมหศัจรรยขนาดไหน  เราก็รูดวย 
สติพรอม  จิตนีเ้หนอืกวาตลอด  เราประคองจิตของเรา  ถาเรากําหนดดวยสติ  กําหนดดวย 
คําบริกรรม ดวยปญญาอบรมสมาธิ ดวยความรบัรูสกึ มันจะมีสิ่งใดมา ตกใจไหม? ตกใจ 
.. สิ่งนี้ไมเคยเห็น สิ่งทีม่หัศจรรยมันตองมกีารสะเทอืนแนนอน 

สิ่งที่เหนือการคาดหมาย  เราคาดหมายวาจิตสงบแลวจะมีความสุขอยางนั้น  จะมี 
คุณงามความดอียางนี้  นี้มนัเปนสุขเวทนา  ทุกขเวทนา  ที่สังคมโลกสัญชาตญาณของจิต 
รับรูได  เพราะมนัมมีาประจําของจิต  แตเวลาจิตมนัสงบขึ้นมา  มันเหนอื..  มันเหนือสิง่ที่ 
คาดหมาย มันจะมีความมหัศจรรย มนัจะลงขนาดไหน มันจะกระเพือ่มขนาดไหน 

“วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกคัคตารมณ”  เวลามนัเกิดปติ  มันเกิดสุข  มันเกิดความตั้ง 
มั่น  จิตเวลามันปลอยขึ้นมามันเปนเอกเทศของมัน  เราก็แปลกใจมนักก็ระเพื่อม  เราก็ 
แปลกใจเราก็มีความประหวัน่พรัน่พรงึ  มนัหวัน่ไหวไปหมดเลย  มันหวั่นไหวไปหมด 
เพราะเหตุใด  มันหวั่นไหวเพราะจิตเราไมเคยสัมผัส  จิตเรารูไมได  จิตเรามนัรูแตสุข 
เวทนา  ทุกขเวทนา  จิตเรารูไดแตเรื่องขันธ  ๕  จิตเรารูไดดวยสัญญา  จิตเรารูไดดวยจริต 
นิสัย จิตเรารูไดดวยการตกผลึกในใจ ตกผลกึเปนประเพณีวัฒนธรรม มนัรูไดแคนั้น 

แตพอมันไปเจอความจริง ความจริงทีเ่หนอืโลก ความจริงที่มนัจะพาใหจิตนี้ออก 
จากกิเลส  มนัจะทําความจริงใหเรารูจกักิเลส  เรากลบัไปประหวั่นพรั่นพรึง  แลวบอกมัน 
เปนมหัศจรรย..  จะมหัศจรรยขนาดไหน  ถาเรามสีติปญญาเราควบคุมไดหมด  ถาเรา 
ควบคมุไดหมดแลวเราตั้งมัน่  ถาจิตมันตัง้มัน่แลวเราออกหาออกกระทํา  ออกกระทําให 
มันเปนพทุธศาสนา  ชีวิตมีคาเพราะมีการกระทํา จิตมีคาเพราะมีการกระทํา มีการคนควา 
ในตัวของจิตเอง  เพราะจิตเวลาสงบแลว  จิตมันออกรูสิ่งใด  ออกรูเหน็ไหม  ออกรูใน 
ธรรมารมณ
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“ธรรมารมณ”  เปนธรรมะ  เปนอารมณ  เปนสิ่งที่มหัศจรรย  ออกรูในความเศรา 
หมองความผองใส  ออกรูในเวทนา  ในความสุขความทุกข  ออกรูในกายที่เหน็ดวยนมิิต 
กับในกายที่เห็นดวยปญญา  มันพิจารณาของมัน  ถาจิตมันออกรูมนัพัฒนาของมัน  มันจะ 
มีคาขึ้นมา แลวมันจะเกิดความมหัศจรรยยิง่กวาทีเ่ราคุยกัน  ยิ่งกวาที่มนัคาดหมาย  ยิ่งกวา 
ที่มันนึกคิด

ถามันไมยิ่งกวานะ  ผูที่ประพฤติปฏิบัติบอกจิตสงบๆ  แลวนะ  พิจารณากายเปน 
อยางไร  มันเปนภาพ  มันเปนวิปสสนึก  มนัเปนสิง่ที่จิตทําได  ทําไดเพราะเหตุใด  ทําได 
เพราะจิตใตสํานกึมนัมีกเิลสของมันใชไหม เวลากิเลสของมัน มันสรางภาพของมัน เวลา 
มันทําสิ่งใดของมันขึ้นมา ถาอยางนั้นไมตกใจ ไมตกใจเพราะอะไร ไมตกใจเพราะกเิลส 
มันอยูกับเรา กิเลสมันสรางใหเรา วิปสสนึกมันก็เหมือนการตกผลึกของใจ 

มันเปนวัฒนธรรม มนัสรางเอง จิตสรางขึน้มามนัก็ไมตกใจ แตถาเปนธรรม เวลา 
จิตมันสงบขึน้มามนัเปนธรรม  พอจิตสงบมันเปนธรรมแลว  มนัออกรูตามความเปนจรงิ 
ของมัน มนัตกใจ มนัตกใจเพราะอะไร เพราะมนัไมเคยรู  เพราะมันไมเคยเหน็ เพราะมัน 
รับรูสิ่งนี้ไมได 

แตเวลามนัเวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  มนั 
เคยรับรู  มันเคยเห็น  มนัเคยเสวยภพชาตินั้น  รับรูสิง่นั้น  มนักเ็ปนสัญญาเหน็ไหม  อวิชฺ 
ชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ เปนปจยาการ เปนจิตปฏิสนธิจิต จิตใตสํานึก 
ที่มันฝงอยูในใจ สิ่งใดมันมีขอมูลของมัน 

สิ่งที่จิตมนัมีขอมูลของมัน มันเคยพบเคยเห็นมา มันเจอสิ่งใดมันก็ไมตกใจ มันก็ 
ไมประหวั่นพรั่นพรึง แตสิ่งใดทีเ่หนอืกวานั้นมันจะประหวัน่พรัน่พรงึ มันประหวัน่พรัน่ 
พรึงเพราะเหตุใด  มันประหวัน่พรัน่พรงึเพราะมนัจะเขามาทําลายตัวมัน  เพราะมนัจะเขา 
มาชําระกิเลสของมัน 

ถามันชําระกเิลสของมนัเหน็ไหม  เวลาจิตสงบแลว  เวลาออกรูมันสะเทอืนหัวใจ 
มาก!  ความสะเทอืนหวัใจเห็นไหม  เพราะระหวางโลกกบัธรรมมันแตกตางกัน  ถาเปน 
เรื่องโลกๆ  ไมประหวั่น  ไมพรัน่พรงึ  มนัจะรูไวเพือ่จะออกมาคุยกนั  จะรูไวเพื่อออกมา 
วิตกวจิาร  เพือ่เอามาเทียบเคียงกัน  แตถาเวลามันเปนความจริงนะ  เวลาจิตสงบแลวมนัรู
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เห็นตามความเปนจริง  มันรูเห็นแลวมันถอดมนัถอนในหัวใจ  ถามนัถอดมันถอนใน 
หัวใจ เราจะไปคุยกับใคร 

เราจะคุยได  เปรียบเทียบไดกับครูบาอาจารยของเรา  ถาครูบาอาจารยของเราไม 
เคยรูเคยเหน็ตามขอเทจ็จรงินี้ จะเปนครูบาอาจารยของเราไมได ถาเปนครบูาอาจารยของ 
เรา  จิตของครูบาอาจารยเราตองเหนอืกวาเรา  เพราะชีวิตของครูบาอาจารยทานประพฤติ 
ปฏิบัติแลว ชีวิตของทานมีคาในตัวของทาน 

ในชีวิตของเรา  มันจะมคีากับเรา  ถามันมีคากับเรานะเวลาเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา มนัประสบความจริงขึ้นมา เราปรึกษาสิ เรามคีรูบาอาจารยไวทําไม พอแมครูจารย 
เห็นไหม  ทานเลีย้งเรามา  พอแมครูจารยมาจากไหน  พอแมครูจารย  อาจารยเอกของโลก 
คือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาเทศนาวาการไดปญจวัคคยี  ๕  องคกอน 
แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปเทศนยสะ ไดอีก ๕๔ องค จึงเปน ๖๑ องค เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรมครั้งแรก  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงไปอยาซอน 
ทางกัน เพราะโลกนี้เรารอนนกั ตองการธรรมะ เธออยาไปซอนทางกนั” 

“เราก็จะไปนครราชคฤห”  นี่ไง  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวา 
การ  เวลาออกเผยแผธรรมขึ้นมา ทานออกมาดวยความที่ไมติดสิ่งที่เปนโลกและสิง่ที่เปน 
ทิพย “เธอทั้งหลายพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทพิย” 

พนจากบวงทีเ่ปนโลกและเปนทิพยที่ตรงไหนละ  พนจากบวงทีเ่ปนโลกและเปน 
ทิพยก็ในหัวใจนี้  ถาผูพนแลวมันถงึเทศนาวาการเผยแผมาดวยความถูกตองดีงาม  ครูบา 
อาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเปนช้ันเปนตอนมา  การประพฤตปิฏิบัติเปนขัน้เปน 
ตอนมามันมีการกระทําจรงิไง ถาไมมีการกระทําจรงิ รูจริงไมได 

นี่ไงภาคปฏิบัตขิองเรา ครูบาอาจารยสําคัญมากนะ สําคัญที่จะคอยชี้นํา 

๑.ไมใหเราเสียเวลา 

๒.ไมใหเราหลงผิดไป
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๓.ไมใหเวลาเราปฏิบัติแลวเราเลิกไปเลย 

เราทําอะไรแลวเหมือนกับเอาหัวชนภเูขา  ไมมีใครคอยบอกคอยชี้นํา  แตถามีครู 
บาอาจารยทานช้ีนําได  เพราะจิตใจของทานก็ตองผานกระบวนการของทานมา 
กระบวนการอยางนี้โลกไมมี  กระบวนการอยางนี้เกดิขึ้นจากจิตที่มนัเปนสัจธรรม  จากที่ 
มันเปนความจริง  เวลามนัเหน็ของมนัตามความเปนจรงิ  มันถึงสะเทือนกเิลส  พอมัน 
สะเทือนกเิลส เราแยกแยะของมัน มันจะมีคาของมนัขึ้นมาเรือ่ยๆ นะ พจิารณาซ้ําแลวซ้ํา 
เลาๆ 

อยามักงาย  ปฏิบัติกันอยูนี้  สิ่งทีเ่ปนขึ้นมา  มักงายสุกเอาเผากิน  ถาสุกเอาเผากิน 
โดนกเิลสมนัหลอกกอ็ีกเรื่องหนึง่  เวลาสุกเอาเผากนิโดยเรานะ  การวิปสสนาการทํานีน่ะ 
ดูสิ  ดูเวลาผูบริหารจัดการ  เปนผูรับผิดชอบประเทศจะเครียดไปหมดเลย  ผูที่รับผิดชอบ 
มันตองมีความรบัผิดชอบ มันเปนนิสัยของคน แตคนที่ไมรับผิดชอบสุกเอาเผากิน สักแต 
วาคิดเอา  แลวยิง่มีธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทียบเคียงเอา  แลววามัน 
จะเปนอยางนั้น 

เวลาเราปฏิบัติกนัเรากป็ฏิบัติแสนทกุขแสนยากนะ  สิ่งใดที่เปนทรัพยสมบัตเิรา 
หามาไดมา เราตองเก็บหอมรอมรบิ เราตองรักษาของเรา ถาเราใชจายฟุมเฟอย ทรัพยนั้น 
ก็จะเสยีหายไป นี่กเ็หมอืนกันในการประพฤติปฏิบตัิ เราอยามักงาย อยาสุกเอาเผากิน เรา 
ตองตั้งใจทําของเรา  แมแตเงินทองเวลาเราเกบ็  เราตองเกบ็ดวยความเรียบรอย  เก็บดวย 
ความกลวัจะหลนหาย 

แตเวลาเปนสติ เวลาเปนสมาธิมันเปนนามธรรม แลวจะเก็บงําอยางไร เราจะดูแล 
รักษาของเราอยางไรเพื่อไมใหเสือ่มคา ไมใหออกนอกลูนอกทาง ถาทรัพยสมบัติของเรา 
มีคุณคา เราจะไปแลกเปลี่ยนสิ่งใดมามนัก็จะเปนสมบัติของเรา นี่กเ็หมอืน กนัถาเรามีสติ 
เรามีสมาธิ  เรามีปญญา  เราใครครวญของเรา  สิ่งที่ไดมา  “ตทังคปหาน”  แลวพิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา  คําวาซ้ําแลวซ้ําเลาเหน็ไหม  พจิารณากายเหมอืนกนั  พิจารณากาย  พจิารณา 
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม แตละครัง้ๆ มันไมเหมอืนกัน 

พิจารณากายซ้ําแลวซ้ําเลา  ผลที่ตอบมาไมเหมือนกนั แตละครั้งไมเหมือนกัน ไม 
เหมือนกนัเพราะอะไร  เพราะมนัเปนปจจุบนั  การพิจารณาเห็นกายในสภาวะการแบบนี้
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พิจารณาไปใหเหน็เปนความเศราหมอง  พิจารณาไปใหเห็นความเปนปฏกิูลโสโครก 
ตางๆ พิจารณาซ้ําแลว ความเปนปฏิกลู ปฏิกูลในเชิงใด ในลักษณะใด 

ถาเราพิจารณาในเชิงปฏิกลูสถานะนี้  พิจารณาในเชิงปฏิกูลในปจจุบนันี้  แลวมนั 
เห็นโทษของมัน  มันปลอยวางของมนั  เราจะพิจารณาในเชิงปฏิกูลซ้ําแลวซ้ําเลาใน 
กระบวนการเกา มนัก็เปนสัญญา กิเลสมันรูทัน พอกิเลสมันรูทันมันก็เปนอยางนั้นๆ เปน 
บางไมเปนบาง  จะทําใหเราลําบาก  จะทําใหเรามกีารตอตาน  จะทําใหเราลมลุกคกุคลาน 
จะลมลุกคกุคลานขนาดไหนจะตองตั้งสติเหน็ไหม 

นี่คือการไมสุกเอาเผากิน  ถาเราสุกเอาเผากิน  เราพจิารณาครั้งนีเ้ราไดผล  เราจํา 
สัญญาวานี้เคยไดผลอยางนี้  ทําอยางนัน้ครบกระบวนการแลวมนัจะปลอย  มันจะปลอย 
เปนตทงัคปหาน ทําไปแลวมนัไมเปนหรอก มันเปนบางไมเปนบาง 

คําวาเปนบางหมายถึงวากิเลสมนัหลอกเรา  “เปนนะ  เห็นเปนอยางนัน้นะ”  กิเลส 
มันบงัเงาเราก็เช่ือไป  แตถากิเลสมนัไมบังเงาไมรวมมือกับเรา  ไมเปนหรอก  มันไมเปน 
อยางที่เปนเพราะสิ่งที่เปนนัน้มนัเปนปจจุบนัธรรมนะ 

คําวาธรรม มรรค ๘ มีดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ งานชอบคอื 
สติปญญา  มันเห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม  โดยความเปนจริง  ถางานไมชอบ 
มันเหน็กาย เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม ดวยความสรางภาพ งานชอบและงานไมชอบ 
คือปจจุบันนั้นทําสมบูรณหรือไมสมบูรณ  สติชอบ  สมาธิชอบ  ความเพียรชอบ 
ความชอบธรรม  เวลามันเกิดขึ้นมาแตละครัง้  ถาความชอบธรรมนัน้มนัสมบรูณ  มรรค 
ญาณ มรรคมันหมุนเห็นไหม 

ธรรมจักรมนัหมนุ  จักรของธรรมทีเ่วลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเทศน 
ธรรมจักร  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา มนัจะเกิดจักร  เกิดมรรคญาณ  เกิดปญญาทีม่ีศีล 
สมาธิเห็นไหม มีศีล  มีสมาธิ  มีปญญา  แลวปญญานี้มนัจะหมุนของมัน  ความสมดุลของ 
มัน ความสมดุลของปญญา 

ถาศีล สมาธิ ปญญา มีความสมดลุ มันก็ปลอย นี่ไงมันเปนตทงัคปหาน คือปลอย 
ช่ัวคราวๆ  ถาเราไมสุกเอาเผากิน  เรามีสติปญญาของเราใครครวญบอยครั้งเขา  บอยครัง้
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เขา  คุณคาของชีวิตมนัจะเปลี่ยนแปลงไปเรือ่ยๆ  เพราะมนัเขาใจไปเรือ่ยๆ  แลวพอ 
พิจารณาไปแลว พอมันปลอย โอโห มันมีความสุขนะ 

เวลาปลอยมันเหมอืนกบัพระอรหนัตเลย  ออกมาแลวมนัมคีวามเบากาย  เบาใจ 
จิตใจมนัอยูในความควบคุม  เดินไปไหนนะแบบพระอรหันตเลย พูดได  จะโมธรรมะโม 
ไดทันทเีลย

ถาโมธรรมะนะ เดี๋ยวจิตจะเสือ่ม... เพราอะไร เพราะพลังงานที่มนัใชออกไป มนั 
เกิดความวิตกกงัวล เกิดความสงสัย 

ฉะนั้นเวลาภาวนาไป  เราทุกขยากมาก  แตเวลาเราภาวนาของเราไป  พอจิตมัน 
เคลื่อนที่  มนัภาวนาเปน  มนัจะมีความสุข  ความสขุเวลาเรากาวเดนิอยู  เหมือนกบัไมได 
เดิน เหมอืนกับลอยไป มันมีความสขุเหมือนลอยไป เบาไปหมดเลย 

นั่นแหละ  แตอยาเผลอสติ  นี่ไง  ความสุกเอาเผากิน  ถาความสุกเอาเผากิน  จิตนี้ 
เจริญแลวเสื่อม  เสือ่มแลวกวาจะเจริญ  ทกุขมาก..  แตเจริญแลวเสื่อมนี้งายมาก  แตเสือ่ม 
แลวเจริญตองพยายามดวยความมุมานะบากบัน่ ความมมุานะบากบัน่เหน็ไหม 

ทรัพยสมบัติทางโลกเขาหากันมา  เขาหามาดวยสัมมาอาชีวะ  เขาตองมีปญญามี 
ความรอบคอบ  เขาถึงหาเงินหาทองมาเพื่อเปนสมบตัิของเขา นีเ้ราหาธรรม!  เราหาธรรม 
เพื่อมาพัฒนาจิตของเรา มันจะหาอยางงายดายอยางที่เราคิดหรอื? 

สิ่งที่เราไดมาเพราะเราลงทุนลงแรงของเรามา  เราตั้งสติปญญาของเรามา  แลวเรา 
ทําดวยความลมลุกคลุกคลานมา มันมปีระสบการณมาใหเข็ดขยาดกับการมกังาย กับการ 
สุกเอาเผากิน  เพราะเราลมลกุคลุกคลานมา  มีสติปญญาของเรา  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนานี้เปนแคกิรยิาของกาย  แตเวลาจิตมันหดตวัเขามา  มันเปนสมาธิมันอยูกลางหวัอก 
ในทางจงกรมในการนัง่สมาธินั้น  แลวเวลามนัเกิดปญญาขึ้นมา  มันเกิดขึน้ในจิตของเรา 
มันหมุนของมัน มนัพัฒนาการของมันในหัวใจของเรา ใครจะรูกบัเราได! 

แตครูบาอาจารยที่เปนแลวรูกบัเรา!  รูแลวไมใชรูธรรมดานะ  รูแลวสงเสริม 
สงเสรมิดวยการไมใหใครเขามาคลุกคลี  การไมใหใครมาทําใหการประพฤติปฏิบัตินัน้ 
เสียเวลา  แลวพยายามสงเสรมิใหออกวิเวก  ใหพยายามวิเวกปลีกตนออกมาเพือ่ใหจิตนี้มี



ชีวิตมีคา ๑๔ 

โอกาส ใหจิตนีม้ีการกระทําของมนัขึน้มาเหน็ไหม ซ้ําแลวซ้ําเลา อยางนี้คอืการไมสุกเอา 
เผากิน! 

คนที่ทําสุกเอาเผากิน  เวลาจิตมนัสงบขึ้นมา  จิตมันพจิารณาแลวมนัปลอยวาง 
ขึ้นมาดวยการสุกเอาเผากิน  เตลิดเปดเปงไปเลยนะวาตัวเองมีคุณธรรม  มนัจะมี 
ประสบการณของจิต  แตมันยังไมถงึสิทธิ์ที่มนัเปนคุณธรรมแท  ถาคุณธรรมแทมันจะ 
เปนอกุปปธรรม 

กวาที่มนัจะเปนอกุปปธรรมไดมนัตองมีประสบการณ  ดูสิ  เวลาเราไปทํางานทาง 
โลก  เวลาเขาไปสมัครงาน  เขาตองการผูชํานาญการ  คนผานประสบการณกี่ปๆ  เขาไม 
ตองไปเสียเวลาฝกของเขาไง  จิตที่พัฒนาของมนั  มนัปฏิบัติของมัน  มนัมีประสบการณ 
แคไหน มนัมีประสบการณแลวมนัประสบความสําเร็จแคไหน มันมีประสบการณแตมนั 
ยังทําโครงการนั้นทัง้โครงการไมจบ  มันจะผานไปไดอยางไร  ตองทําซ้ําทําซากๆ  จนจิต 
นี้มีความชํานาญ 

ถาจิตมีความชํานาญ พิจารณาแลวพิจารณาเลา มันจะปลอยขนาดไหน กี่หน รอย 
หน  พันหน  แสนหนชางหัวมัน!  เพราะอะไร  เพราะกระบวนการมันยงัไมจบ  ถา 
กระบวนการมันจบ เวลามนัขาดพิจารณากายมนัก็ขาด พิจารณาเวทนามนัก็ขาด พจิารณา 
จิตก็ขาด พิจารณาธรรมก็ขาด คําวาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งใดสิ่งหนึง่ 

ถาพิจารณากายขาด  “กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ 
๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

พิจารณาเวทนาขาด  “เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา”  เพราะเวทนาเปนขนัธ  ๕ 
อยูแลว “ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕” 

พิจารณาจิต “จิตไมใชเรา เราไมใชจิต จิตไมใชทุกข ทุกขไมใชจิต” 

พิจารณาธรรม “ธรรมไมใชเรา เราไมใชธรรม” 

ถาพิจารณาขาดสิ่งใดสิ่งหนึง่มนัจะรูหมดเลย  ไมใชวาไลเขามา  แตขณะทีป่ฏิบัติ 
ถาพิจารณาเวทนา พิจารณาเวทนาแลว พจิารณาเวทนาเลา แลวพอมนัจืดมันชืด  เราจะใช



ชีวิตมีคา ๑๕ 

อุบายพิจารณาจิต พจิารณาธรรม มนัเปนอบุายที่วาเราจะใหการงานนี้มนัสด ถาการงานนี้ 
มันคุนชิน จิตใจมันไมสดช่ืน 

ความสด  ความสดในการประพฤติปฏิบัติ  ความสดมันจะพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา 
มันจะเกิดการกระทํา  เกิดความมมุานะ  ฉะนัน้สิ่งทีเ่ปนอุบาย  แตเวลามนัขาด  สิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งขาด ขาดหมด!  เวลามนัขาดออกไป สังโยชนมนัขาดออกไป จิตนี้รูเต็มหวัอกเลย นี่ 
คืออกปุปธรรม 

สิ่งที่เปนอกุปปธรรมจิตนี้รู  จะไมเสื่อมสภาวะจากนี้  จะเจริญกาวหนาไปอยาง 
เดียว  ถาเรามีความมมุานะเราจะเจริญกาวหนาไป  แตถาไมมีความมมุานะ  อยางนาง 
วิสาขา  นางวิสาขาเปนพระโสดาบันตัง้แตอายุ  ๗  ขวบ  แลวปรารถนาเทานั้น  แตพระ 
อานนทเห็นไหม เปนพระโสดาบัน ขณะอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอยู นี้ 
เปนพระโสดาบนันะ เวลาอุปฏฐากองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาอยูหนาที่การงานลน 
มือ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกพระอานนท “อานนท เราตถาคตนิพพานไปแลว อีก ๓ เดือนขางหนาเขาจะ 
มีการสังคายนา  เธอจะเปนพระอรหันตวันนั้น”  พระอานนทถงึที่สุดแหงทกุข  ในการ 
ที่สุดแหงทุกขเห็นไหม พอเปนพระโสดาบนัแลวเรารูเอง 

คําวามรรคผลนี่นะ  ถาคนไมเช่ือมันถือวาสิ่งนีม้ันสดุวิสัย  มนัเปนไปไมได  แตถา 
คนที่ประพฤติปฏิบัติ  มันเปนไปได..  ในเมือ่จิตเวลาเวียนตายเวยีนเกิด  จิตเวลาเกิดทาง 
วิทยาศาสตรเขาก็วาเกิดจากครรภ แตในทางธรรมนะ จิตนี้ไมเคยตาย จิตนี้เวียนตายเวียน 
เกิด เกิดในภพชาติใดก็แลวแต จิตจะเวียนตายเวียนเกิด จิตเรานี่แหละ เราสรางบุญกุศลมา 
สรางบาปอกุศลมาในหวัใจเรานี่แหละ กรรมของเรานี่แหละมนัใหผลกับเรามาตลอด 

แตในปจจบุันนี้เรามีสติสมัปชัญญะพอสมควร  แลวเราพยายามฝกหัดปฏิบัติของ 
เรา แลวเวลากระบวนการมนัเกิดขึ้น มีสติ มีศีล มีสมาธิ มีปญญา แลวศีล สมาธิ ปญญา ที่ 
กระบวนการนี้การฝกในการใชปญญา 

การฝกใชปญญาเห็นไหม  มรรคสามัคคี  มรรค  ๘  เวลารวมลงเปนหนึ่ง  รวมลง 
เปนมรรคญาณ แลวทําลายอวิชชา ทําลายความเหน็ผิดในหัวใจ สักกายทิฏฐิเวลามันขาด 
อะไรคอืขาดออกไป คือสงัโยชนขาด ชีวิตมีคาอยางนี้ไง



ชีวิตมีคา ๑๖ 

ชีวิตมีคา  ถาเปนปุถุชน  เปนคนธรรมดา  มันจะเวียนตายเวียนเกิด  แลวเวลาทกุข 
โศกเศราขึ้นมามันเหยียบย่ําหัวใจโดยที่ไมมีสติปญญา  แตถาเราพิจารณาของเราจนกเิลส 
มันขาดนะ เปนพระโสดาบนั 

นางวิสาขาเปนพระโสดาบัน  แลวทําบุญกุศลมากใหหลานทําหนาที่แทน  ให 
หลานเปนผูปฏิบัติหนาทีน่ิมนตพระไปฉันทุกวนั  แลวใหหลานเปนคนอุปฏฐากพระ  มี 
วันหนึง่หลานนั้นสิน้ชีวิตลง  นางวิสาขาเสียใจมาก  รองไหไปเฝาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถามนางวิสาขา  “วิสาขาเธอเปน 
อะไร?” รองไหเสียใจมาก “เธอรองไหทําไม?” 

“รองไหเพราะหลานตาย” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถามนางวิสาขาวา  “ในโลกนี้ไมมคีนเกิดและคน 
ตายหรือ?” 

“มีคนตายทกุวนั” 

พอมีคนตายเหน็ไหม หยุดเลย นี่เปนพระโสดาบนั  เวลามคีนเตอืน  ทนัทันที  พอ 
ทันแลวความโศกความเศรานั้นหายไป  แตถาเปนปุถุชนไมมีโอกาส  เปนปถุุชนพูด 
เทาไหรนะมนัก็หาเหตุผลโตแยง  แลวก็เถยีงไปอยางนั้น  เถยีงไปเพือ่อะไร  เถียงไปเพือ่ 
ทุกขไง เถียงไปใหหัวใจมนัโดนกิเลสมนัเหยยีบย่ําทาํลาย 

แตถาเปนพระโสดาบันนะ  ถาไมมีใครเตอืน  จิตมนัเห็นภาพเห็นสิ่งตางๆ  เตือน 
หัวใจตัวเองมนัก็หยุดได  ความเศราความโศกมนัหยุดออกไปจากใจ  แลวมีคุณคาปฏิบัติ 
ตอไป ก็พิจารณาทําความสงบของใจใหลึกซึง้มากขึน้ 

สมาธิของโสดาปตติมรรค  สมาธิของสกิทาคามิมรรค  สมาธิของอนาคามิมรรค 
สมาธิของอรหัตตมรรค  มนัมนี้ําหนักแตกตางกนั  มันมีความลึกซึ้งแตกตางกัน  เพราะ 
กิเลสมันหยาบละเอียดแตกตางกนั 

พระโสดาบัน  สกักายทิฏฐิความเหน็ผิดในจิตนี้เปนเรื่องหนึ่ง  ความหลงอุปาทาน 
ในจิตกอ็ีกเรื่องหนึ่ง อุปาทานในอะไร กอ็ุปาทานในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถาจิต



ชีวิตมีคา ๑๗ 

สงบเขาไปแลวจบัตองไดเลย  จับตองไดเพราะเริม่กระบวนการ  กระบวนการฐานบังคบั 
บัญชา กระบวนการเริ่มตน ขันธนอก ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด 
ความเหน็กายมนัเหน็ไดมาตลอดเลย  ถาพจิารณากายจนมันปลอยกาย    พิจารณากายเปน 
ปฏิกูลมันปลอยกายหมดแลว ความปลอยกาย พิจารณากายซ้ํา 

ถาพิจารณาซ้ํานะ พิจารณากาย พอจิตสงบแลวจบักาย พอจับกายไดกเ็ปนกายอกี 
แตพอพิจารณาไปแลวมนัจะคนืสูสถานะของเขา  ดนิเปนดิน  น้ําเปนน้ํา  ลมเปนลม  ไฟ 
เปนไฟ  พิจารณาสักกายทิฏฐิความเห็นผิดมนัเปนปฏิกูลโสโครก  มันไมเปนอยางทีเ่รา 
ปรารถนา  ถาพิจารณาซ้ําเขาไป  มนัจะคนืสูสถานะของเขา  สถานะของเขาเพราะอะไร 
ชีวิตมีคา จิตมีคา ความรูสกึมีคา พลงังานมีคา 

เพราะพิจารณาดวยพลงังาน  พิจารณาขึน้มาจากใจ  ถาใจเปนสัมมาสมาธิแลวมนั 
จับกายไดมันพจิารณาดวยพลังงานในหัวใจ  ถาพิจารณาในหัวใจมันแกไข  พอพิจารณา 
ไปแลวมันคนืสูสถานะเดิมของเขา  สถานะเดมิเพราะอะไร  เพราะมันมีตบะธรรม  มี 
พลังงานแลวมีปญญาขึ้นมาแยกแยะสิง่ตางๆ คืนสูสถานะเดมิ มันกป็ลอย ปลอยซ้ําปลอย 
ซาก ตองขยนัหมัน่เพียร! พอถงึที่สุดมนัขาดนะ “กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” มันขาด 
วางหมดเลย พอวางไปเห็นไหม กามราคะ ปฏิฆะมนัออนลง ออนลงมันรูตัวเห็นไหม 

ดูสิ จากโสดาบันขึน้เปนสกทิาคา ถาสกิทาคามี กามราคะปฏิฆะมนัออนลง มนัมี 
ความสุขของมนั ความสขุนะ นี่ชีวิตมีคา มีคาแบบนี้  มีคาเห็นไหม มีคาจนถงึที่สุดนะ มี 
คามาก มีคาจน ดูสิ เวลาเราปฏิบัติไปถึงที่สุดนะ เราจะรูกระบวนการของเราไปหมด 

กระบวนการอยางนี้  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  มัน 
ลึกซึ้ง  “จะสอนใครไดหนอๆ”  เพราะการสอนทางโลกเปนสัญญา  การสอนทางโลกเปน 
วิทยาศาสตร  สิ่งที่เปนวทิยาศาสตรเวลาพิสจูนตรวจสอบแลวกพ็ิสูจนตรวจสอบเพราะ 
อะไร เพราะมนัเปนสสาร ทางวิทยาศาสตรเขาพิสูจนไดทั้งนั้น 

แตเวลาเปนจิตละ  เราพิสจูนทางวิทยาศาสตรใชไหม  เรากม็ีหลอดแกว  เรามี 
หองทดลอง  เราก็ทดลองของเราได  อุปกรณใดเรากส็รางขึ้นมาได  แตสติปญญาเราสราง 
มาจากไหน? สมาธิเอามาจากไหน? สมาธิก็คือสมาธิของเรา แลวเวลาคนประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา  ดูสิ  ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตติ  ถาเจโตวมิุตตกิ็ตองการสมาธิมากขึ้น  พอสมาธิมาก
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ขึ้นมา  สมาธิเปนฐานเปนกําลงั  มันจบัขึ้นมา  แลวเวลามันพิจารณาไป  ใหมนัเปนปฏิกลู 
ใหมันเปนอสุภะ ใหมันเปนอะไรตางๆ 

พอมนัเปนขึน้มา  จิตมนัรูมันเหน็  มนัผงะหมดนะ  ถาจิตมันผงะของมัน  มนักเ็ริ่ม 
ปลอยของมัน  แลวเวลาจิตมนัพิจารณาของมนัไป  มันกาวเดินของมัน  มนัพัฒนาของมัน 
ไป แลวเวลากิเลสมนัหลอกนะ มันหลอกไปเรื่อยๆ “เอ็งจะไดขัน้นัน้ เอง็จะไดขั้นนี”้ ขั้น 
บาขั้นบอมันจะหลอกไปตลอด  มนับังเงามาตลอดนะ  ฉะนั้นเวลาการประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา ไมใชวาเราปฏิบัติขึน้มาแลวทุกคนจะสาธุการกับเรา 

ดูสิเวลาเราปฏิบัติอยูในปา  เทวดาอนิทรพรหมสาธุการ  เทวดาอินทรพรหมฝายที่ 
เปนสมัมาทิฏฐินะจะสาธุการกับเรา  แตสาธุการกับเราเพราะอะไร  เพราะเขารูไง  เขารูวา 
คนคนนี้  ผูที่ปฏบิัตินี้  เขาปฏิบัติเพือ่สิ่งใด  ปฏิบัติเพือ่ทําคุณงามความดีในหวัใจ  คุณงาม 
ความดีในหวัใจนั้นมันเปนนามธรรม  แลวใครรูเหน็ดวยละ  แตเวลาเทวดาอนิทรพรหม 
เขาสาธุการ เขาอนุโมทนากับผูปฏิบัตนิั้น แลวผูปฏบิัตินั้นทําไดจริงหรือเปลาละ ถาทําได 
จริงขึน้มา  กระบวนการของมันมันมีขึ้นมา  มนัพิจารณา  เวลามนัพิจารณาจนถงึที่สุดเหน็ 
ไหม “กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” มันจะมีความสุข ความสุขนะ โลกนีร้าบเปนหนา 
กลอง ถาจิตอยูในอารมณที่มีสตคิวบคมุเปนสมาธิ โลกนีร้าบหมด 

โลกนี้ราบหมายถึงวาไมมีสิง่ใดสะดุดใจ  ใจนี้มนัไมมีสิ่งใดที่เขาไปของแวะเลย 
มันวางหมดเลย  มันจะมีความสุขขนาดไหน  ความสุขอยางนี ้ ความสุขที่วาไมมีสิ่งใดมา 
ของแวะใจได  ถามีสติ  แตทนีี้ถาไมมีสตมิันกอ็อกรับรู  เพราะมนัมกีิเลสตวัละเอียดใช 
ไหม แตถาเรามีสติควบคุมอยู โลกนี้จะไมมีสิ่งใดมาของแวะใจนี้ โลกนีร้าบหมด ไมมีสิ่ง 
ใดจะเขามาของแวะใจนี้ไดเลย  ถาผูที่ไมมีสติปญญาก็วานี้คือสิน้กิเลส  ถานี้คือสิน้กิเลส 
นะ  จะตองเกิดตองตาย  แลวตองตายในกามภพ  เพราะวากามราคะยงัไมไดเจอ  ยังไมได 
ชําระลาง 

ความรูความเหน็มนัอยูที่วุฒิภาวะ  ถาคนทีม่ีวุฒิภาวะ  มีอํานาจวาสนา  ถาสืบคน 
กับธรรมและวนิัย ธรรมวินยั มรรค ๔ ผล ๔ การกระทําอยางนีม้ันเปนไปไมไดหรอก แต 
ถากิเลสมันบงัตามันก็บอกวา  “สิ่งนี้เปนธรรม  สิง่นีเ้ปนธรรม”  แลวสิ่งนี้เหน็ไหม  โลกนี้ 
ราบเปนหนากลอง ไมมีสิ่งใดที่จะมากระทบกระเทอืนหัวใจไดเลย เพราะมีสติควบคุมไว
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แตถาเราทําความสงบของใจไปมากกวานี้  ขั้นตอนตรงนีจ้ะพยายามเขาไปสูกเิลส 
เพื่อจะคนควาหากิเลส  มันถงึทําไดยาก  นีถ่ึงตองมีครูบาอาจารยคอยบอกคอยเคาะคอย 
ช้ีแนะ  แตถาเราไมมีครูบาอาจารยเราจะทําของเราเอง  เรามีอํานาจวาสนาเรากจ็ะออกรือ้ 
คนออกคนหา แตถาเราไมมอีํานาจวาสนาเราก็จะหลงติดอยางนี้ เราก็จะไดผลแคนี้ 

ถาไดผลแคนี้เหน็ไหม  นีเ่รียกวาติด  คําวาติดหมายถงึวา  ไมถึงที่สุดแหงทุกข  ไม 
ถึงที่สุดคอืวา  จิตดวงนี้ไมเคยตาย  แลวไมเคยตายอยางไร  ไมรูเห็น..  ไมรูไมเห็น  รูเห็น 
ไมได เพราะยังไมเขาไปสูจิตเดมิแท ไมเขาไปสูขอมลูเดิม 

ถามันเขาไปสูจิตเดมิแท  จิตปฏิสนธิจิต  จิตเริ่มตน  จิตที่กระบวนการของมนัทีจ่ะ 
ไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม นี่เราเกิดเปนมนุษยแลวเราพิจารณาของเรา ชีวิต 
มีคาขึ้นมา  ๒  ขัน้ตอน  ๒  ขั้นตอนมีคามาก  แตสิ้นสุดแหงทุกขมันมีคามากกวานี้  แต 
เพราะบุญญาธิการของเรามีแคนี้ เพราะกิเลสตางๆ มนัหลอกลวง แลววุฒิภาวะของเรามนั 
ไมมีสิง่ใดรองรับ วุฒิภาวะของเราไมมีสิง่ใดทีม่ันจะคิดแตกตาง 

ถามันคิดแตกตางได  ถามนัคิดแตกตางมนัพิจารณาของมัน  มันจะออกได  คิด 
แตกตางเพราะเรามีครมูีอาจารย  คิดแตกตางเพราะมกีารศึกษา  คิดแตกตางเพราะเรามีการ 
เปรียบเทียบ  พอเปรยีบเทียบเขาไปแลว  พอจิตมันสงบมากกวานี้แลวออกรู  ออกเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นีค่ือขนัธ ๕ อยางหยาบ ขันธ ๕ อยางกลาง ขันธ ๕ อยาง 
ละเอยีด 

พอมนัจับขนัธ ๕ อยางละเอียดได พิจารณากายเหน็ไหม พิจารณากายเปนปฏิกลู 
พิจารณากายไปสูธรรมชาติเดิมของเขา พิจารณากายเปนอสุภะ 

ถาจิตมันสงบเขาไป  เปนมหาสติ  มหาปญญา  ถามันจับได  มันสะเทือนเลื่อนลั่น 
นะ  เวลาประพฤติปฏิบัติ  เราก็คิดวาเราจะฆากิเลส  เราก็คิดวากเิลสนั้นเปนศัตรู  เหมือน 
สงครามระหวางประเทศ  ถาประกาศสงครามแลวเราตอสู  เราจะเอากองทัพเราบุกเขาไป 
ในอีกประเทศหนึ่ง ทําลายใหราบเลย เราจะฆากิเลสหมดเลย อยางนีเ้ปนเรือ่งโลก
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แตเวลาเราจะประพฤติปฏิบัตขิองเราขึ้นมา  เราจะฆากิเลสเหน็ไหม  สงครามธาตุ 
สงครามขนัธ  กวาเราจะทําความสงบของใจ  ใหจิตสงบเขามา  ผานขันธเขาไปสูจิตมนัถึง 
จะเปนความสงบ ขณะทีเ่ราจะผานขนัธเรายังไมรูขนัธเปนอยางไรเลย 

แลวจิตมนัสงบแลว จิตมันออกรูขนัธ นี่คือเกิดสงคราม ถาจิตออกรูขนัธ ออกเหน็ 
รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นขนัธ เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม นัน้คือสงครามธาตุสงครามขันธ สงครามเกิดขึ้น สงครามมีการกระทํา 
ถึงที่สุดกระบวนการของมัน  มันจะเกิดสนัติภาพ  เวลาพิจารณาซ้ําเขาไป  เกิดสงครามที่ 
ละเอยีดขึ้นมา เวลาถงึที่สุดขึน้มา วิปสสนาถึงที่สุดแลวมนัจะเกิดสนัติภาพ 

ฉะนั้นเวลาเกิดสันติภาพ  แลวเราจะทําตอไป  เราจะไปคนหาที่ไหนละ  ขันธอยาง 
ละเอยีดกวาเราจะจบัตองได  กวาเราจะคนหาได  นีค้ือการขุดคุยหากิเลส  การประพฤติ 
ปฏิบัติเราคิดวาเราจะฆากิเลส  กิเลสเปนกองทัพระหวางประเทศ  เราจะทําสงครามขึ้นไป 
เราจะบุกเขาไปโจมตทีําได  นี่คือจินตนาการ..  แตถาภาคปฏิบัติขึ้นไปนะ  โลกราบเปน 
หนากลอง  ไมมีสิ่งใดกระทบกระเทอืนเลย  เราก็คิดวานี่คือสิน้สุดแหงทุกข  แตความจริง 
มันกไ็มใช!  แตเวลาจิตเราสงบเขาไปเปนมหาสติมหาปญญา  แลวมันจะไปพิจารณา 
ตรงไหนละ

ถาใครจับตองได  ใครขุดคุยหากิเลสได  เหมอืนเราจะทําสงคราม  กองทัพฝาย 
ขาศึกเขาซอนซุมไมใหเห็น  ถาเรารูวากองทัพขาศึกมันซุมซอนอยูทีไ่หน  เปนกลศึกของ 
เขา แลวเรารูเราวางแผนตีโตกลับ เราไปเห็นกองทัพทั้งกองทัพเลย 

นี่ก็เหมือนกัน การขุดคุยหากิเลส ถามันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม คํา 
วาเห็น  พูดงายๆ  นะ  แตถาเปนกระบวนการทางความจรงินัน้แสนยาก  แลวพอมนัเหน็ 
กระบวนการของมันตามความเปนจริง กระบวนการที่เราจะจับตองได มันสะเทอืนเลื่อน 
ลั่น  หัวใจนี้สั่นไหวหมดเลย  แลวพอพิจารณา  ถาจับกายได  จับเวทนาได  จับจิตได 
พิจารณาดวยมหาสติมหาปญญา มันจะเปนอสุภะ 

อสุภะ  พิจารณากายเปนปฏิกูล  พิจารณากายสูสถานะเดมิของเขา  พิจารณากาย 
เปนอสุภะ  เปนอสุภะเพราะอะไร อสุภะเพราะจิตใตสํานึก กามราคะ ปฏิฆะ คําวาปฏิฆะ
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มันเปนขอมลูในกามฉันทะในหวัใจ  กามฉันทะของคนไมเหมอืนกนั  ดูสิ  เวลาเรา 
พิจารณาขึ้นมา คนโทสจริต โมหจริต ราคจริต 

โทสจริต  เขาจะเกดิจากความโทสะของเขา  โลภจรติ  เขาจะเกิดจากความลุมหลง 
ของเขา  กามราคะเหน็ไหม  สิ่งนี้มนัแตกตางกนั  ฉะนั้นพอคําวาแตกตางกัน  เวลามาสู 
ขอมูลเดิมอยางนี้เวลาพิจารณามนัถึงแตกตางกัน ทีว่ากามฉันทะอยูใตหัวใจ เวลาพจิารณา 
กามราคะ  พิจารณากายมันเปนอสุภะ  พอเปนอสภุะมันเยิ้ม  อสุภะมนัสิ่งทีเ่ปนปฏิกลู 
โสโครก มันเปนสิง่ทีน่ารังเกียจ 

นารังเกียจอยางไร  นารังเกียจเราก็คิดวานารังเกียจใชไหม  เราจินตนาการไดวานา 
รังเกยีจ นารังเกียจเรากร็ูอยูแลว ทุกคนโดยสัญญา โดยสมอง โดยความคิดรูอยูแลววามัน 
เปนอยางนัน้  เพราะครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏบิัติของทานมา  ทานกเ็ทศนาวาการไว 
มันกเ็ปนทางวิชาการเราก็เขาใจเองทั้งนั้น! 

วิชาการนี้เราศึกษาแลวเราจะละกามราคะไดไหมละ  มันก็ไมได…  เพราะอะไร 
เพราะจิตใตสํานกึมนัเปนนามธรรมทีไ่มมีใครจะไปชําระลางมันได! 

แตจิตของเรามันเปนนามธรรมเหมือนกนั  จิตมันเปนมหาสติมหาปญญา 
เหมือนกนั เวลามนัจับตองมันอสุภะได มันพิจารณาของมัน “เกลอืจิม้เกลือ” ระหวางกาม 
ราคะตองเปนอสุภะเขาไปตอตานกนั  พอเขาไปตอตาน  มันพจิารณาแลวมนัก็ไปรื้อคน 
จากหลุมลึกถมจนตื้นเขินขึน้มา  จากสิ่งที่ฝงลึกในหัวใจ  สิ่งที่ฝงลกึอยูในจิตใตสํานึก 
เวลาพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา มันเหมือนแผล แผลลึกเห็นไหม  เวลาเราพจิารณาแลว มันจะ 
เกิดเนื้อขึน้มา เกิดอะไรขึน้มาจนตื้นขึน้มา จิตที่มนัลึกๆ เราพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ จนมี 
ความชํานาญของเราขึ้นมา ความชํานาญ พิจารณาแตละครั้ง จนสติหรอืสมาธิมนัออนลง 
ไป สิ่งนี้พิจารณาแลวมันจะไมสมความปรารถนา พิจารณาไปแลวมันติดขัดไปหมด มัน 
ทําอะไรสิ่งใดไมไดเลย จับตองอะไรผิดไปหมดเลย 

ถากําลังไมพอ  จบัตองสิง่ใดมนัจะผิดพลาด  ตกๆ  หลนๆ  ทัง้นัน้  แตถาสติหรือ 
สมาธิมันมกีําลังพอ  พิจารณาไปมันเหน็  รูคุณคาของมัน  พอมนัปลอยมีความสุข  สุขจาก 
การปลอยวาง  มันไมไดสุขตามความเปนจริง  สุขตามความจริงกระบวนการตอง 
เปนอกุปปธรรม กระบวนการตองสิ้นสุดของมันถึงจะเปนความสขุที่แทจริง
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ความสุขอยางนี้  สุขจากการปฏิบัติไง  เวลาทุกข  ลมลุกคลกุคลาน ทุกขเพราะการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ทุกขเพราะความมุมานะของเรา  ทกุขแสนทุกข  ทุกขขนาดไหนกจ็ะสู! 
เราเคยไดประสบการณของธรรมมา  มนัทุกขแคไหนมนัก็จะสู  สูเพื่ออะไร  สูเพือ่สิ้นสุด 
แหงทุกข 

ถาเราไมถอดถอนขึน้มา ทกุขอยางนีม้ันจะปกคาเสยีบคาใจอยูอยางนี้ตลอดไป ถา 
สิ่งนี้มนัปกคาเสียบคาใจเห็นไหม  ชีวิตมีคาๆ  มนัจะมีคาแคไหนละ  มันมีคาขึ้นมาเพราะ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลว แตมันไมถึงที่สุด ความมีคานีม้ันครึ่งๆ กลางๆ ความมีคานี้ 
มันตองมีคาจนเหลือลน  มคีาจนพนออกไป  จนเปนมนุษยยอดมนุษยเลย  ยอดความรูสึก 
ของเรา ฉะนั้นมันตองซ้ําแลวซ้ําเลาๆ พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ 

ในเมือ่กเิลสมันละเอยีด  ช้ันเชิงหรอืการหลอกลวงของกเิลสชนิดนี้  มันจะสราง 
ภาพใหเราลมลกุคลกุคลานมาก ฉะนัน้จะตองมีความละเอียดลึกซึ้ง ยิ่งกวาคําวาสุกเอาเผา 
กินอกี คําวาสุกเอาเผากินมนัเปนเรื่องของโลกๆ แตอันนีม้ันเปนมหาสติมหาปญญา คําวา 
มหาสติมหาปญญามันเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ในเมือ่เราเปนมนุษย  เราเปนคนมีชีวิต  เวลา 
ทางโลกนะ  ประพฤติปฏบิัติเขายังไมใสใจเลย  เราเปนมนุษยเหมอืนกัน  แตเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  มันละเอียดลึกซึ้งขนาดนี้มนัมาจากไหน  มันเปนความ 
มหัศจรรยนะ ผูทําเองมนักม็หัศจรรยในตวัมนัเอง 

มหัศจรรยขนาดไหนก็ตองสู  มหัศจรรยอยางไรกต็องทํา  มหัศจรรยนีม้ันเปน 
สภาวะของจิตที่มนัพัฒนา  ระหวางทีม่รรคมนักาวเดินออกไป  เวลาพจิารณาอสุภะ  เขา 
บอกวาเหมือนน้ําปา รุนแรงมาก มันรนุแรงเพราะมนัสะเทอืนเลือ่นลัน่ถงึกามภพ 

คําวากามภพ  จิตนี้ไมเคยตาย  เวียนตายเวียนเกิด  แตถาพิจารณาสิ่งนี้แลว  กามภพ 
จะตองหลุดออกไปจากจิตนี้  จิตนีจ้ะไมอยูในอํานาจของกามภพ  มันจะครอบงํากามภพ 
แตมันจะไปติดรูปภพ-อรูปภพขางหนา  แตถาเราพิจารณาขึ้นมาตั้งแตโสดาบัน  สกิทาคา 
มันยงัเกิดในกามภพ  เพราะอะไร  เพราะเทวดา  อินทร  พรหม  เปนพระสกิทาคามากมาย 
มหาศาล เปนพรหมโดยปุถุชน เปนพรหมโดยอรยิบคุคล 

มันยงัเวียนตายเวียนเกิดเพราะจิตนี้ไมเคยตาย แตไมตายในสถานะไหน สถานะที่ 
มันมีคุณธรรมของมัน  มันก็เวียนตายเวียนเกิดของเขาเหมือนกัน  แตเขามีคุณธรรมของ
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เขา แตจิตที่เปนปถุุชน จิตที่ทําคุณงามความดี มนักเ็วียนเกิดเวียนตายเหมอืนกัน แตเวียน 
เกิดเวียนตายโดยอนิจจัง เวยีนเกิดเวียนตายโดยความไมมัน่คง 

แตถาจิตที่เปนอรยิบุคคล ถาไปเกดิเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เขาเวียนตาย 
เวียนเกิดโดยความมัน่คง  มัน่คงเพราะโสดาบนั  ๗  ชาติ  ๓  ชาติขึ้นมา  มันจะสั้นของมัน 
ขึ้นมาจนถึงที่สุดมนัจะไปของมนั  นี่คือความมั่นคงนะ  ขณะที่จิตที่มนัมัน่คง  แตเวลา 
ปฏิบัติทําไมมันทกุขขนาดนี้ละ 

มันมั่นคงเพราะขอเท็จจริงของจิต  แตการชําระกเิลสมนัเปนเรื่องอีกสวนหนึ่ง 
การชําระกิเลสอันละเอียดมนัเปนการกระทํา  มนัเปนเรื่องของกิเลส  เราจะฆากเิลส 
ฉะนั้นการฆากิเลส  การตอสูกับกเิลส  กิเลสที่มนัละเอียดขึน้มาขนาดไหน  เราจะตองใช 
มหาสติ  มหาปญญา  ใครครวญแลวแยกแยะ  มนัจะลมลกุคลุกคลาน  มันจะหลอก  มนัมี 
เลหเหลี่ยมของมัน  มนัจะหลอกลวง  ทําเปาเทียม  เปาแท  เปาหลอก  ใหเราพิจารณา 
ผิดพลาดอยูตลอดเวลา 

เวลาพิจารณาขึน้มา  มันก็สรางภาพขึ้นมาใหเปนสภาวะแบบนัน้  ถาเราตั้งมหาสติ 
แลวใครครวญใหดี  ใครครวญใหดี  พอมันพจิารณาพอมนัปลอยขนาดไหน  พอมนัปลอย 
มันละเอยีดลึกซึง้ ซ้ํา! พอซ้ําเขาไป ความชํานาญเกดิขึ้นบอยครัง้เขา ความชํานาญเกิดขึน้ 
เพราะการกระทํา  ความชํานาญเกิดขึน้จากจิตทีล่ะเอียด  จิตที่ละเอียดมันพิจารณาเขาไป 
เพราะสิ่งนี้มนัอยูที่จิตใตสํานึก มันเปนสิง่ที่คาอยูในหัวใจ 

พิจารณาซ้ําๆๆ ถึงที่สุดนะ มันละเอียดเขามา มันจะกลืนตวัเขามาจนถงึตัวมนัเอง 
แลวทําลายกนั  ทําลายที่จิต  จิตใตสํานกึทําลายทีจ่ิต!  พอทําลายที่จิตขึน้มาแลว  มันเหลอื 
สิ่งใดละ  ทําใหจิตครืน…  วางหมด  โลกนี้ปลอยหมดนะ  สิ่งทีว่าเราพิจารณาแลว  สมาธิ 
เปนความวาง พจิารณาแลวเปนความวาง วางอยางนีม้ันวางแบบมีตวัตนไง 

แตเวลาพิจารณาของมนั  มันวางที่ใจ  ทําลายที่หวัใจ  หัวใจมันทําลายแลว  มันเวิง้ 
วางไปหมด วางไปหมด สิ่งที่วางเราก็พิจารณาซ้ํา การพิจารณาซ้ํานะ เวลาพูดถึงสังโยชน 
กามราคะ ปฏิฆะออนลง เวลาพิจารณาจนขาด กามราคะ ปฏิฆะ มันขาด สิ่งนี้มันขาดแลว 
มันเหลือสิง่ใดละ สิ่งที่เปนนามธรรมนะ
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ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เวลาเราศึกษามา  เราพยายามตี 
เปนวิทยาศาสตร เปนรปูธรรม แตเวลาปฏิบัติไปมันเปนนามธรรม แตเปนนามธรรมที่จบั 
ตองได  เพราะจิตนี้เปนนามธรรม  เพราะมมีหาสติ  มหาปญญา  เราเอาสิ่งทีเ่ปนพลังงานที่ 
ละเอยีดเขาไปจับตอง  แลวแยกแยะออกมามนัจะเปนรูปธรรม  รูปธรรมคอืการกระทํา 
ของจิตไง  รูปธรรมหมายถึงวามรรคญาณที่มันเดินที่มันทําลายกันไง  มนัทําลาย  มนัมี 
ชัยภูมิไง มนัมีภพ มนัมีภวาสวะทีจ่ิตนี้ทีก่ระบวนการนี้มนัทํางาน 

เพราะจิตมันทํางาน  ทํางานเพือ่ชําระลางตัวมัน  มันพจิารณาซ้ํา  ซ้ําเขาไปอีก 
อนาคา  ๕  ช้ัน  มัน  ๕  ช้ันอยางไร  พิจารณาแลวมนัปลอยวางๆ  ยิง่ปลอยยิง่ละเอียด  ยิ่ง 
ปลอยยิ่งละเอยีด จนถงึที่สุดไมมีสิง่ใดเลย จะมีสิง่ใดได ถามีสิ่งใดมนัจะปลอยไดอยางไร 
เพราะมนัพิจารณาจนถงึที่สุดเลย 

ดูสิ  โลกนี้ราบเปนหนากลองไมมีสิง่ใดมากระทบกระเทือนหัวใจนี้เลยถามีสติ 
แลวก็คิดวาสิง่นี้คอืสิ้นสุดแหงทุกข  แตพอพิจารณาไป  พอจิตละเอียดเขาไปเปนมหาสติ 
มหาปญญา  พิจารณากามราคะ  มันยิ่งละเอียดเขาไปใหญ  ไหนวาโลกนี้ราบเปนหนา 
กลอง  ไมมีสิ่งใดกระทบกระเทือนหัวใจเลย  เวลาพิจารณาไปแลวมนัเปนกามราคะ 
ปฏิฆะ จนถอดจนถอนจนพจิารณาซ้ําแลวเห็นไหม เปนอนาคา ๕ ช้ันจนถงึที่สุด มนักจ็บ 
สิ ถึงที่สุดแลว 

เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เปนนามธรรม คําวานามธรรม  เพราะมนัทําลายตัวมนัเอง 
หมดแลว  แตนามธรรมอนัละเอียดเห็นไหม  “จิตเดมิแทนี้ผองใส”  ความผองใส  ความ 
เศราหมองของจิต  จิตมนัเศราหมองของมัน  ความผองใส  พลงังานอะไรก็แลวแต 
พลังงานที่มนัสะอาดแลว  พลงังานกค็ือพลังงาน  พลังงานพอมันเผาผลาญตัวมันเอง 
พลังงานตองระเหิดไปเปนธรรมดาใชไหม 

นี่ไง มันเศราหมอง มันผองใส อยางนี้ถาตายก็ไปเกดิเปนพรหม ถาเกิดเปนพรหม 
นะ พรหม ๕ ช้ันที่จะไมเกิดในวัฏฏะ มันจะไปขางหนา แตเวลายาวไกลมาก แลวถาพูด 
ถึงมีครูบาอาจารยนะ ที่เขาวา “ศาสนาเสื่อมๆ” ศาสนาไมเคยเสือ่ม.. แตครูบาอาจารยของ 
เราที่รูจริงอยางหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานเปนหลกัชัยของเรา
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ธงนํา  พอธงนําขึ้นมาผูปฏิบัติขึ้นไป  มนัมเีปาหมายถึงที่สุดแหงทุกขได  ตอไป 
อนาคต สิ่งที่จะละเอียดลึกซึ้ง คนเราตอไปจะหยาบไปเรือ่ยๆ คําวาหยาบไปเรื่อยๆ จะเขา 
มาถึงจุดนี้ไดยาก  พอเขามาถึงจุดนี้ไดยากก็เขาใจวา  ทําถึงไดกระบวนการมากแคไหน  ก็ 
วาสิ่งนี้คอืสิ้นสุดแหงทกุขๆ เหน็ไหม มนัเสือ่มไปอยางนั้น 

แตในปจจบุันนี้  เราเกิดมากึ่งพุทธกาล  กึ่งพุทธศาสนาที่ศาสนาจะเจริญอีกหน 
หนึ่ง  มีครมูีอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเราเหน็ไหม  ทานวางรากฐานไว  มรรค  ๔ 
ผล  ๔  การกระทํามันมีเหตมุีผลตามความเปนจรงิ  เราจะตองเทียบเคียง  แลวพยายาม 
ตรวจสอบตัวเองดวยขอเทจ็จริง 

การตรวจสอบตวัเองเหน็ไหม  ชีวิตมีคา  คนที่ไมตรวจสอบตัวเอง  คนที่สกุเอาเผา 
กิน  ชีวิตนีไ้รคา!  ชีวิตไรคาเพราะอะไร  เพราะเขาไดแคนั้น  แตถาชีวิตเรามีคาขึ้นมา  เรา 
ตรวจสอบเพือ่จะไมใหเราผิดพลาด  เพื่อเวลาทีเ่ราดับขันธ  เราตายไป  ใหมนัเปนตาม 
ความเปนจริง  ถามนัไมเปนตามความเปนจรงิ  เวลาตายไปมันก็ตายแบบโลกๆ  เวลาตาย 
ไปตายแลวกเ็กิดอกี  เพราะเวลาตายคือขอเท็จจริงแลว  เวลาตายไปแลวถาจิตมนัมี  กิเลส 
มันมีมนัไปตามนั้นนะ 

ทีนี้ถาเราตรวจสอบของเรา  ถามันจับตองมนัมีสิง่ใด  ถามีสิ่งใดเหน็ไหม  นี่ 
อรหัตตมรรค สิ่งทีเ่ปนอรหัตมรรค มันจะยอนเขาไปสูภวาสวะ “อาสวะ ๓” ตัวภวาสวะ 
มันเปนกเิลสไดอยางไร “กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ” ภวาสวะตัวภพ ตัวภพเห็นไหม 
พรหมกม็ีขนัธหนึ่ง พรหมก็มีสถานที่ มจีุดหมายเหมอืนกนั 

ฉะนั้นอนาคา  ๕  ช้ันก็มีสถานที่  มีภวาสวะ  มีภพเหมือนกัน  การที่เขาไปจับภวา 
สวะ  เอาอะไรเขาไปจับ  เพราะสิง่ที่เราพิจารณาเขามาตั้งแตโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา 
ขึ้นมา ขันธกบัจิต มนัมีความกระทบ มือทั้งสองขางตบเขาหากันมนัจะมีเสยีงขึน้มา เวลา 
ถึงที่สุดแลวมนัตบไมได เพราะอะไร เพราะขันธอยางละเอียดโดนทําลายแลว 

ขันธกับจิตกระทบกัน  แลวขันธไมมี  ขันธไมมีเอาอะไรไปกระทบ  ถาขันธไมมี 
แลวเอาอะไรไปจับ  ภวาสวะถามีสติสมบูรณ  สมาธิสมบูรณ  อรหัตตมรรคยอนกลับมา 
มันจบัตองสิง่นีไ้ด ผูมีอิทธิพล คนทีจ่ะมีอิทธิพลได ตองสรางสถานะขึน้มาจนคนยอมรับ
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วาเปนผูมอีิทธิพล ผูมอีิทธิพลนี้คนรอบขางจะเกรงใจเพราะเขามีอทิธิพลจรงิ อทิธิพลทาง 
ช่ัวและอิทธิพลทางดี 

อิทธิพลทางชั่วเขาสรางสถานะมา  ทําลายมาเพื่อการครอบงําคนอืน่  แตอิทธิพลที่ 
ดี  เขาสรางคุณงามความดีขึ้นมาจนเปนอิทธิพลโดยคุณงามความดีของเขา  ฉะนัน้ผูที่มี 
อิทธิพลจะมีคนเกรงใจ อํานาจวาสนาของคนมนัสรางมา 

ฉะนั้นจิตที่มนัทําลายกเิลสมนัเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  จิตมันทําลายตั้งแตกายที่ 
เปนปฏิกูลโสโครกสักกายทิฏฐิ จิตที่พิจารณากายจนมันปลอยวางขึน้มาสูสถานะเดิมของ 
เขา จนโลกนีร้าบเปนหนากลอง โลกนีไ้มมีสิ่งใดกระทบจิตเลย แลวเขาพิจารณาขันธอนั 
ละเอยีดของเขา 

นี่ไง ผูที่มอีิทธิพล ผูมอีิทธิพลมันไดกําราบปราบปรามสิ่งที่เปนขนัธ สิ่งที่กระทบ 
ของจิตจนมันไมมี  จนตัวของจิตนี้เปนผูทรงอิทธพิลของเขา  แลวผูที่ทรงอิทธิพลจะ 
ทําลายอิทธิพลของตัวเอง ที่ไหนมี? 

ดูสิ  เราทําบุญกุศลกนั  เราทําคุณงามความดีกนั ทุกคนบอกวาทําคุณงามเพื่อความ 
ดี  อยากไดคุณงามความดี  อยากไดทุกอยางเลย ฉะนั้นผูที่มอีิทธิพล  เขาทําของเขามา  เขา 
ชําระกิเลสมา  เขาทําลายกเิลสมาเปนขั้นเปนตอนขึน้มาจนเปนผูที่มอีิทธิพล  เปนผูที่มี 
อํานาจ เปนผูที่ครอบงําเขาจะทําลายตัวเขาไดไหม 

เราสรางทุกๆ  อยางมาแลว  เราบอกใหเปนของสาธารณะ  ไมเปนของเราใครจะ 
ยอมรับ ทุกอยางทําสิ่งใดมา กรรมก็คอืกรรมดขีองเรา ทุกอยางกเ็ปนของเรา ทรัพยสมบัติ 
ทุกอยางเปนของเราทัง้นัน้  เราก็คิดวาเปนของเรา  นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  ฆากิเลสมาจนเปนช้ันเปนตอนขึน้มาจนถึงตัวของตวัเอง  ตัวเองทําทุกอยางมา 
ตัวเองก็ตองสิ้นกิเลส ถงึที่สิ้นสดุแหงทุกขสิ แตในทางธรรมไมใช 

ในทางธรรมถายังมีอยู  ที่ไหนยังมีความรูสึก  ทีไ่หนยังมีความจบัตองไดอยู  ที่นัน่ 
คือภวาสวะ  ทีน่ั่นคอืภพ  ที่นัน่คอืมอีวิชชา  คือความไมรูจักตวัเอง  ความไมรูจักภพ  ผูมี 
อิทธิพลไมทราบไมรูถงึการดํารงชีวิตของตนวา  การเปนผูที่มีอทิธิพลนัน้  ยังจะตองกาว 
เดินไปยังสถานะขางหนา  ยงัจะตองไปเกิดเปนพรหม  ยังจะตองไป  ถายังมีผูอิทธิพลยัง
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จะตองเกิด  แมแตสมมุติอยางหยาบๆ  ไมมี  สมมตุิอันละเอยีดยังจะทําใหผูมีอทิธิพลยัง 
จะตองเคลือ่นไป 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  มันจะยอนกลับขึ้นมาเพื่อหาผูมีอทิธิพลนัน้  ผูมี 
อิทธิพลนัน้ถามอีรหัตตมรรคจะยอมรับความเปนจรงิวาผูมีอิทธิพลมีตัวตน  ถามีตวัตน 
เห็นไหม “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส” 

ความผองใส  ความเศราหมอง  จะเอาปญญาอยางหยาบๆ  เอาปญญาอยางขนัธ  ๕ 
เอาปญญาที่มีความกระทบมาพิสจูนตรวจสอบ.. ไมเห็น 

ดูสิ ตาขาย.. ตาขายที่ใหญ นกเล็กๆ สัตวตางๆ มันลอดไดหมด ฉะนั้นตาขายทีม่ัน 
ละเอยีดขึ้นมามนัจะกรองไดทั้งหมด  ฉะนั้นสิง่ทีเ่ปนปญญาซึมซับเขาไปสูผูที่มอีิทธิพล 
มันไมใชปญญาอยางขันธ  ไมใชปญญาหยาบๆ  ฉะนั้นปญญาซึมซับ  ปญญาอยางซาบซึ้ง 
เขาไปทําลายผูมีอทิธิพลนัน้  ผูมีอทิธิพลคือตวัภวาสวะ คือตัวภพ คือตัวสิง่ทีว่าไมมีสิง่ใด 
เขามาแอบแฝง แลวสิ่งใดทีจ่ะเขาไปกลนืและทําลายผูที่มีอิทธิพลนี้ 

นี่ไง  สิ่งที่ทําเหน็ไหม  คุณคาของชีวิตนะ  ชีวิตที่เราเกิดมาเปนปถุุชน  ชีวิตนี้มีคา 
เพราะเราเกิดมาแลวเรามโีอกาสในการประพฤตปิฏบิัติ  แตเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาใน 
แตละชั้นแตละตอนขึ้นมา จนถงึที่สุดมนัพลกิฟาคว่ําดิน 

ชีวิตนี้หมดสิน้!  เวลาผูมอีิทธิพลทําลายผูมอีิทธิพลจบสิ้นไปแลว  ความตายไมม!ี 
ความเกิดไมม!ี ความสืบเนื่องตอเนือ่งไปไมม!ี ความไมมีเหน็ไหม สิง่ที่วาเรามี เรายึดมั่น 
ถือมัน่ ชีวิตนี้ไรคา 

แลวถามีกเิลสอวิชชาขึ้นมามนัจะพาชีวิตนี้ทําลายตัวมันเอง  แตเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาดวยคุณงามความดี  ดวยการประพฤตปิฏิบัติเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  จนถึง 
ที่สุดทําลายผูมีอิทธิพลนั้น  อิทธิพลในทางดีนะ  อิทธิพลมนัเปนกลาง  แตถาอิทธิพล 
ในทางชั่ว คืออิทธิพลแบบนกัเลงหัวไม อิทธิพลในอํานาจวาสนาบารมี ทําคุณงามความดี 
สรางสมคุณงามความดี  คนนับหนาถือตาเช่ือถือ  นั้นกเ็ปนอิทธิพลอันหนึ่ง  นัน่ก็เปน 
อํานาจวาสนาบารมีอนัหนึ่ง  อิทธิพลที่ดีทําลายหมด  ภวาสวะไมมี  ตองทําลายภวาสวะ
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ทําลายสถานที่  ทําลายทุกอยาง  จนกระบวนการของมนัจบสิ้นขึน้ไป  นี่ไง  มันถงึมีคา 
มหาศาลไง

มันมีคา  ชีวิตนี้มีคามาก มีคาจากทีว่าเรามมุานะบากบั่นไมสกุเอาเผากิน  ไมทําเอา 
สักแตวาทํา  แลวจะเอามรรคเอาผล  แตถาเราประพฤติปฏิบัติตามความเปนจริง  เราจะทํา 
คุณงามความดขีองเรา  จะมากจะนอยเราก็สรางสมบญุญาธิการของเราไป  ดูสิ  น้ําหยดลง 
หินทุกวันหินมนัยังกรอน นี่กเ็หมอืนกนั เราหมัน่ขยนัหมัน่เพียรของเรา เราทําของเรา 

เรามีครมูีอาจารยคอยเปนที่ปรึกษานะ  จะผิดจะพลาดมันเปนเรื่องธรรมดา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ผิดพลาดมาตลอด  คนประพฤติปฏบิัติที่วาทําอะไรไมผิด 
เลยทําอะไรกถ็ูกตองไปหมดเลย มนัไมมีหรอก 

ขิปปาภิญญาก็ตองฟง สาวก สาวกะ ไดยินไดฟง มีหลักฐานธรรมวินัยใหเรากาว 
เดินตาม  มีแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากับพระปจเจกพระพุทธเจาเทานัน้ที่ตรัสรู 
เองโดยชอบ ฉะนัน้เราตรัสเองรูเองโดยชอบไมได 

เราก็มีครูบาอาจารยใหปฏิบัติโดยชอบ  ถาปฏิบัติโดยชอบทําความจริงโดยชอบ 
มันกเ็ปนประโยชนกบัเรา  ฉะนัน้ชีวิตนีม้ีคามากนะ  มันจะทุกขจะยากถาเราไมมี 
สติปญญา เราก็จะมองความทุกขความยากเรา แลวเราก็จะฝงจมไปกับมัน 

แตถาเราบอกความทุกขความยาก  ทุกขยากเพราะเราไมเขาใจชีวิต  ถาเราเขาใจ 
ชีวิตใชไหม  เราก็ตองมีหนาที่การงานเปนธรรมดา  ถาผูบวชพระเห็นไหม  เราสละทาง 
โลกมาแลว เราเปนพระ เราก็ดํารงชีวิตดวยขอวัตรปฏิบัติของเรา เลีย้งชีพดวยปลีแขง เรา 
มุมานะบากบั่นของเรา  เพราะมันอยูในศีลในธรรม  ถาอยูในศีลในธรรมเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติมนัก็ไมเศราหมอง มนัไมมีสิ่งใดมาหลอกลวงในหัวใจของเรา 

ฉะนั้นชีวิตนี้มนัเกิดมาแลวมันมีคา  แตเพราะคนเกดิมาแลวมอีวิชชา  มีความไม 
เขาใจ  เห็นวาชีวิตนี้ก็สกัแตวา  ถึงบอกวามนุษยเหมือนเศษฝุน  แมแตธรรมชาติ  ถา 
ธรรมชาติจะทําลาย  ทําลายไดหมด  ทําลายไดจรงิๆ  นะ  แตถาหัวใจของเรามีคุณคา 
มากกวานัน้  หัวใจของเราประพฤตปิฏิบัติแลวเปนตามความเปนจริง  มันมีคามากกวาทุก 
อยาง เพราะสิง่นีม้ันเปนเรื่องของเวรของกรรม
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ถาจิตมันสิน้จากเวรจากกรรมไปแลว  สิ่งใดจะตามไปอีกละ  ไมมีใครทําลายสิง่นี้ 
ได สิ่งนี้จะมีคุณคามากจากการประพฤติปฏบิัติของเรา ฉะนั้นใหตั้งใจ จะทุกขยากลําบาก 
ก็มีความพอใจ  เพราะถาเราไมมีความพอใจ  เราจะไมมีความมมุานะ  เราจะไมมีกําลังใจ 
แตถามันจะทุกขจะยาก ก็ทุกขยากอยางนี้ เพือ่จะพนจากทุกข 

ถาเราไมทกุข  เราไมมีสิ่งใดกระทํามาเปนประสบการณ  แลวการปฏิบัติมนัจะ 
เปนไปไดอยางไร ถาการปฏบิัติมนัจะเปนไปได มนัพอใจธรรมนะ มันพอใจ ดูสิเวลาเรา 
องอาจกลาหาญ  เราทําไดหมดเลย  แตเวลาเราทอถอยนีเ่ราทําอะไรไมไดเลย  เวลากิเลส 
มันมีกําลัง แตถาธรรมมีกําลงันะ มีสตปิญญามีกําลัง สิ่งนั้นตองออนลง.. สิ่งนั้นตองออน 
ลง 

เราทําสิ่งใดมา เราก็ทํามาทุกอยางแลว เวลาเราประพฤติปฏิบัติเพื่อตัวเราเองทําไม 
เราจะทําไมได เราตองทําได เอวัง
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