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ถาม  :  ๔๐๖. เรื่อง “ผมจะตองปฏบิัติอยางไรถงึจะเปนวิปสสนา ไมใชเปนวิปสสนึก 
ครับ” 

๑.  จากที่คําตอบของหลวงพอ  เมื่อวันที่  ๑๓  เมษายน  ๒๕๕๔  หลวงพอบอกวา 
“ปุถุชนบรรลเุปนโสดาบันไดดวยการละสักกายทิฏฐิ  โดยการพิจารณาเหน็กายเนาเปอย 
จนกลายเปนดิน”  ผมขอกราบเรยีนถามหลวงพอวา  การจะพิจารณาดูกายเนาเปอยจน 
กลายเปนดินนั้น  จะตองพิจารณาดูกายอยางไรจึงจะเรียกวาเปนการพิจารณาแบบ 
วิปสสนา ไมใชเปนวิปสสนกึครับ 

๒. เวลาผมนั่งสมาธิและเดินจงกรม ผมตามรูลมหายใจ ตามรูการเคลือ่นไหวของ 
รางกาย และนึกพทุโธ พุทโธ พุทโธ แลวผมก็จะเหน็วา  จิตที่รูลมหายใจและรูพุทโธนั้น 
มันมีความตัง้มัน่อยูในใจลึกๆ  มนัจะคงที่ไมมกีารเปลี่ยนแปลง  แตในขณะเดยีวกันถาผม 
นึกในใจวา  รางกายของผมกําลงัเนาเปอยผุพังจนกลายเปนดนิ  ผมก็จะเห็นภาพรางกาย 
ตัวเองกําลังเนาเปอย แลวอารมณในใจมันจะมีการเคลื่อนไหว ขยับตวัยิบๆ ยับๆ แตจิตก็ 
รูลมหายใจและรูพทุโธ  จะตั้งมั่นไมมกีารเปลี่ยนแปลง  ซึ่งการที่มอีารมณในใจขยับตัว 
ยิบๆ ยับๆ นัน้ มันขยับตัวของมันเอง ผมจะหามไมใหมันขยบัตัวไมไดครับ 

ผมขอกราบเรียนถามหลวงพอวา  ถาผมนึกคิดเหน็ภาพรางกายเนาเปอย  แลว 
ปลอยใหอารมณในใจเคลือ่นไหวยิบๆ  ยับๆ  โดยมีจิตที่รูพุทโธ  พุทโธตั้งมัน่คงที่ไม 
เปลี่ยนแปลง แบบนี้มนัจะมีผลในการละสกักายทิฏฐิไดหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  คําถามนี้นะ คนถามถามมาหลายทีแตถามดีมาก คําวาถามดีหมายถงึวาเขา 
เจตนาสะอาดบริสุทธิ์  คือคนเรานีอ่ยากไดมรรคไดผล  อยากปฏิบัติถกูตอง  เวลาคําตอบ
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อะไรนี่มนัจะเหมอืนกบัวาไมมีลบัลมคมใน  เขาพยายามจะถาม  แลวเขาถามมาบอย 
ฉะนั้นเวลาถามไปแลว  เวลาภาวนามันก็กาวหนาขึ้นไปเรื่อยๆ  จนภาวนาไปแลวมนั 
เหมือนกับไปอัน้ แบบไปตันวาอยางนัน้เถอะ นี่เวลาปฏิบัติไปแลวชวงนี้มนัจะไปตัน พอ 
ไปตันแลวจะไปอยางไร 

ฉะนั้นเขาถึงบอกวา  คําถามนะ  “ผมจะตองปฏบิัติอยางไรถึงจะเปนวปิสสนา 
ไมใชเปนวิปสสนึกครับ” 

นี่คําวาวิปสสนากับวปิสสนึก  ถาวิปสสนามันจะมผีลของมัน  ถาวปิสสนึกมัน 
ใกลเคยีงกบัวิปสสนา  ใกลเคียงกนัเพราะอะไร  เพราะภาพทุกอยางเหมอืนกนั  เพียงแตวา 
มันมาจากฐานที่ผิด  มาจากอารมณที่ผิด  ผลมนัไมม ี ถาวิปสสนามนัจะมีผลของมัน  แลว 
วิปสสนกึมนัใกลเคียงกัน ทําไมมนัไมมีผลละ? 

มันไมมีผลที่หัวใจไง  มนัไมมีผลเพราะมนัมาที่ตางกัน  ตางกันเพราะมาแบบโลก 
มาแบบโลกคือวปิสสนกึใชไหม  คําวานกึ  เหน็ไหม  กับวิปสสนา  วิปสสนานี่มนัเปน 
ธรรม  มันเปนสัจธรรม  ถามันเปนสัจธรรมนีม่ันจะมีผลของมนั  ถามีผลของมนั  แลวพอ 
เวลาเราปฏิบัติไป  เราลงทุนลงแรงแลวเหมอืนกบัทําการคาเลย  ปฏิบัติลงทุนลงแรงไป 
แลว แลวมนัไมไดผลตอบแทนมา มันก็งงนะ เราทําทุกอยางเลย แตไมมีผลตอบสนองมา 
ถาวิปสสนกึ  เวลาทําไปแลวมันไมมีผลตอบสนองเราก็งง  พองงแลวเราจะทําอยางไร 
ตอไป 

ฉะนั้น คําถามขอ ๑. ที่ถามวา 

ถาม  :  จากคําตอบของหลวงพอ เมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๕๔ ที่หลวงพอบอกวา 

“ปุถุชนบรรลเุปนพระโสดาบนัได  ดวยการละสักกายทิฏฐิ  โดยการพิจารณาเห็น 
กายเนาเปอยจนกลายเปนดิน” 

ผมขอกราบเรียนถามหลวงพอวา  การพิจารณาดูกายเนาเปอยจนกลายเปนดินนั้น 
จะตองพิจารณาดูกายอยางไร  ถงึจะเรียกวาเปนการพิจารณาแบบวิปสสนา  ไมใช 
วิปสสนกึครับ
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หลวงพอ  :  ตรงนี้สําคัญมากนะ สําคัญที่วาคนไมเปน มันกเ็หมอืนกับเราลอกเลียนแบบ 
อยางไรก็อยางนั้นแหละ  ฉะนั้นถาลอกเลยีนแบบ  เวลาพูดแลวเหมือนไหม..  เหมอืน  ทุก 
คนเลยจะบอกผานกายนะ  พจิารณากายแลวผานกายๆ  นี่มนัผานอยางใด  แลววิปสสนา 
เห็นไหม เห็นกายเนาเปอยๆ มันเนาเปอยโดยสมุฏฐานของอะไร 

ความเหน็ที่วาเราเห็นนิมิตๆ  บางคนบอกวาเหน็นมิติ  นิมิตมันคืออะไร  นมิิตมนั 
เปนนิมิตเครื่องหมายบอก  แตถามนัมีสตปิญญา  นิมิตนะมันเปนเครือ่งเลนของใจเลยละ 
ถาใจมันสงบแลวมนัเหน็นมิิตนี่  มนัจะควบคมุได  แตถาคนไมมนีิมิตก็คอืไมมนีิมิตนะ 
ฉะนั้นถาบอกวาตองมนีมิิต  จิตตองมนีิมิต  จิตตองเห็นสภาวะแบบนัน้  ถาจิตไมเห็น 
สภาวะแบบนั้นมันไมใช 

จิตสงบโดยความสงบราบเรียบไมมีสิ่งใดๆ  เลย  แตมีสติรูอยู  สงบอยู  โอโฮ..  นี่ 
ชัดเจนมาก  แตถาสงบแลวมันออกรูนมิิต  ออกรูเห็นสิ่งตางๆ  อนันัน้มนัก็เปน 
สัญชาตญาณของจิต ถาเรามีสติควบคุม  เราควบคมุได เหมือนรางกายเรานี่ รางกายเราถา 
มีสติเรานัง่เรยีบรอย เราไมใหอะไรขยับเลยเราก็ทําได เพราะเรามีสตพิรอมใชไหม แตถา 
เรางวงนอน  หรือเราหลับไป  เราควบคมุรางกายเราไดไหม  ไมไดหรอกเพราะเราหลบั 
รางกายจะเปนอยางไรมนัก็เปนสภาพของมนั 

จิต!  ถามีสติควบคุมอยู  เห็นไหม  นิมิตคือกิริยา  อาการของใจที่ใจออกรู  ถามัน 
ควบคมุใจไดนิมิตจะมีไดอยางไร  ถามีสติพรอมนะ  พอมีสติปบเราจะตัดนิมิตหรอืไมตัด 
นิมิต  เราจัดการไดหมดเลย  แตมันตองเปนผูที่ชํานาญ  ทีนี้ถาเราไมชํานาญเรากท็ําสิ่งใด 
ไมได  ฉะนัน้เราทําสิ่งใดไมไดเพราะอะไร  เพราะเรายังควบคมุตัวเองไมได  แตเรากําลัง 
ฝกฝนอยู  เหมอืนกับเรากําลังพัฒนาใหจิตใจเราเขมแข็งขึ้นมาอยู  เรายงัไมสามารถทรงตัว 
ได เราจะควบคุมตวัเราไมได เรากพ็ยายามทําของเรา 

ฉะนั้น  คําวา  “ปุถุชนเปนพระโสดาบันไดดวยการละสักกายทิฏฐิ”  นีม่ันชัดเจน 
มาก  เพราะอะไร  เพราะพระโสดาบันมันก็มาจากปถุุชนไง ฉะนัน้ปุถุชนนี่บรรลเุปนพระ 
โสดาบันไดเด็ดขาด ไดเด็ดขาด! ทุกคนมีสิทธิ์ไดหมด 

ฉะนั้น  “ปุถุชนบรรลเุปนพระโสดาบันไดดวยการละสักกายทิฏฐิ  โดยการ 
พิจารณากาย เห็นกายจนเนาเปอย”
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พระโสดาบันมาจากปถุุชน  เห็นไหม  ดอกบวัเกิดจากโคลนตม  ทุกอยางเกิดจาก 
โคลนตม  ทุกอยางเกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ  ฉะนั้น  เวลาครูบาอาจารยทานอธิบายให 
เราฟง วาจิตนีม้ันมีอวิชชาครอบงํา พอเราดูแลวเราก็รังเกยีจ เรากเ็บื่อหนายจิตของเรา เรา 
จะผลักจิตเราทิ้งเลยหรือ.. มันไมใช! 

ทีนี้เพยีงแตวาผลของวัฏฏะคือดอกบวัมนัจะเกิดทีไ่หน? โคลนตมมันคอือะไร? นี่ 
มันตองเขาใจกอนวาชีวิตเราคืออะไร  จิตนีม้ันคอือะไร  จิตนี้มนัมาจากไหน  นี่เกิดมา 
อยางไร  อะไรพามาเกิด  อะไรมาเกิดมานัง่อยูนี่  แลวมานัง่ทําไม  แลวนั่งแลวทําอะไร 
ตอไป 

นี่พูดถึงวาถาไมมีธรรมะมนัก็เปนอยางนี้  เปนผลของวัฏฏะ  แตเพราะธรรมะมัน 
จะมาเปลี่ยนแปลงตรงนีไ้ง  เปลี่ยนแปลงสิ่งทีว่ามันมีอยูไง  มนัมีผลที่เกิดจากวัฏฏะ  ทีนี้ 
ผลที่มันเกิดจากวัฏฏะมันมีของมนัอยู  แตทีนี้เวลาครบูาอาจารยทานอธิบาย  เห็นไหม  ให 
เห็นโทษของมัน  โทษของมัน  พอเหน็โทษของมนัแลว  นั่นคอืโทษของมันในทางสจั 
ธรรม แตโทษของมนัโดยความเปนจริงของเราไมมี เรายังไมเหน็เลยนะ แตเราฟงไง 

เราฟงสิ่งนั้นมา  แลวเราคิดของเรามา  ฉะนั้นพอเหน็วามนัเปนสิ่งทีน่ารังเกียจปบ 
เราก็จะสละทิ้งเลย  พอสละทิ้งไป  ทําลืมๆ  ไปแลวบอกวาเปนพระอรหันตกัน  ทําลมืมนั 
ไปเลยแลวบอกวามันไมมี แลวบอกวากูรูธรรมๆ แลวรูธรรมไดอยางไร.. ไมรู ไมรู 

ถาบรรลุธรรมนะ  อยางเชนพระโสดาบันเริม่จากตรงนี้  เริ่มจากตรงทีว่าเรามีสติ 
ชัดเจนมาก  เราควบคมุตัวเองของเราได  เห็นไหม  ปถุุชนเปนกัลยาณปุถุชน  แลวเราก็หัด 
ฝกฝน  ฝกฝนนะถาจิตมนัเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  นี่เขาเรียกโสดาปตติ 
มรรค 

คําวาโสดาปตติมรรคนะมันไมไดโสดาปตติผล  โสดาปตติมรรคมันยงัเปนสัพเพ 
ธัมมา  อนัตตา  คือยังแปรสภาพอยู  แตถามันสิน้สุดขบวนการเปนโสดาปตติผลแลว  อัน 
นั้นไมใชอนัตตา อนันัน้เปนธรรมะ ธรรมคอืโสดาบัน นี่เปนโสดาบันแทจริง อนันีไ้มใช 
อนัตตา อันนั้นคอืตายตัวฉะนั้น อนันีม้ันยงัไมเปนโสดาบัน
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ทีนี้คําวายังไมเปนโสดาบันนีม่ันเปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  คําวาอนัตตาคือมัน 
แปรสภาพใชไหม.. อนัตตาคือแปรสภาพ ถาจิตมันสงบแลวมันเห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็น 
จิต เห็นธรรม โดยขอเท็จจรงิ เราบอกนีถ่ึงจะเปนสตปิฏฐาน ๔ 

เขาบอกวา  “ปฏิบัติแนวทางนี้เปนแนวทางสติปฏฐาน  ๔  ปฏิบัติแนวทางนี้ไมใช 
สติปฏฐาน ๔” 

โกหกทัง้นัน้!  สติปฏฐาน  ๔  มันมาจากไหนละ  สติปฏฐาน  ๔  มันมาจากยี่หอ 
ตํารา หนังสือ มันมาจากไหน มนัมาจากการจํา มันมาจากอะไร ก็วิปสสนกึทั้งนั้นเลย สิ่ง 
ที่คิดกันเอาเอง  คาดหมายกนัเอง  นัน่คือวิปสสนึกทัง้หมด  แตถาเปนวิปสสนาเปนความ 
จริง ถาเปนความจริง จิตมนัตองสงบเขามา คําวาจิตสงบเขามา ดูสิ ตอนนี้จะเลือกตั้ง นี่ถา 
เราไมไปหยอนบัตร  มใีครหยอนใหรูไหม?  ผี!  ผีมันหยอนให  ฉะนั้นเราตองไปใชสิทธิ์ 
ใหสิทธิ์วาจะเลอืกใครก็แลวแต เราใชสิทธิ์ของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาไมมีเรา ไมมีจิตไปหยอนบัตร ไมมีสิทธิ สิทธิของจิต สิทธิของ 
เราอยูทีไ่หน ถาสิทธิของเรามี เหน็ไหม นี่ถาจิตสงบเขามา มันเขามาสูตรงนีไ้ง มนัเขามา 
อยูเจาของสิทธิ์ มันเขามาที่เจาของสทิธิ์ พอเจาของสิทธิ์นี้รับรู เจาของสิทธิ์รับรูนีอ้อกไป 
หยอนบัตร  ถาเราหยอนบัตรดวยสิทธิของเราใชไหม  เปนสิทธิของเรา  เปนตามสิทธิ์ 
ฉะนั้น พอตามสทิธิ์ขึ้นมามันกม็ีผล คือเราไดใชสิทธ์ิของเรา 

วิปสสนา! วิปสสนา นี่ถาบอกสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ ใครใชสิทธิ์? ใครเปน 
เจาของสทิธิ์?  แลวใครเปนเจาของสตปิฏฐาน ๔?  ไมรู..  แตปฏิบัติดวยแนวทางวิปสสนา 
นะ  ใชปญญาไปนะ  ผีมนัใชสิทธิ์อยูนะนัน่  สติปฏฐาน  ๔  ของผี  เพราะมนัไมมเีจาของ 
มันไมมีตวัรูไง แตถามันมีตวัรู  เห็นไหม มันมีตัวรูคอืสัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิมันเห็น 
จริง  พอมนัเห็นจรงิเขาไปนี่มนัสะเทือนหวัใจนะ  มันสะเทือนหัวใจถาเราเหน็กายโดย 
ขอเทจ็จรงิ 

ทีนี้คนที่วาเหน็กายๆ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะวามนัเปนวิปสสนึก  มันเปนการ 
คาดหมายเอา  แลวการคาดหมายนี่วาผิดไหม  คําวาวิปสสนึกนี่นะ  ดูสิแมแตเครื่องบิน 
เห็นไหม  ดูสิ  กอนทีจ่ะมเีครือ่งบนิ  มีนกัวิทยาศาสตรพยายามคนควากนัมาก  อยากบนิ 
เหมือนนก  อยากบนิเหมือนนก  นี่คนตายเยอะมากนะ  กระโดดจากหนาผากันมา  ตอน



เจาของสิทธิ์ ๖ 

คนควากนัวาจะสรางเครื่องบิน  จะบนิกัน  นักวิทยาศาสตรตายไปมาก  สุดทายแลวเขาก็ 
พิสูจนของเขาไดดวยการดูนก 

ตระกูลไรตเขามองนกวาบนิอยางไร  มนัทําปกอยางไร  แลวเขาก็สรางของเขา 
ขึ้นมาจนได  พอสรางขึน้มาได  พอคนทําได  พอเครื่องบินบนิไดดวยทฤษฎีทีพิสจูนได 
เทานั้นแหละ การบินนี่จะเร็วมากเลย เพราะเครื่องบนิพัฒนาไปเร็วมาก จนเดี๋ยวนี้เร็วกวา 
เสียงทกุอยางหมดเลย 

ทีนี้มนัเปนอยางนัน้เพราะอะไร  นี่คนใชสิทธิ์  มันมสีิทธิ  มันทําของมัน  มันวิจัย 
ของมัน  มนัเปนตามความเปนจริงของมัน  แตของเรามันไมใช  มนัไมใชเพราะเรามีกเิลส 
ใชไหม  คําวามีกิเลสอยางไรก็แลวแต  เราก็ตองคนควาของเรา  แลวตองทําของเรา  ทํา 
อยางนี้แหละถูกแลว  คําวาถูกแลวนี่  ถูกแลวคือวาเริม่ตนเราตองปฏิบัติ  ตองทําตามความ 
เปนจริง แตเวลาสติปฏฐาน ๔ นะ ที่วา  “แนวทางปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ คือตองใชปญญา 
ไปเลย” อยางนั้นมันกเ็หมอืนในสมยัปจจุบันนี้ เหน็ไหม เราไมตองสรางเครื่องบิน เราสั่ง 
เครื่องบนิเลย มีตังคขึน้มา โบอิ้งนี่จะซือ้ซักกีร่อยลําก็ไดถาเรามีตงัค 

นี่ก็เหมือนกัน สติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ เพราะมันมีตําราของพระพทุธเจาแลว 
ไง มันก็บอกวา “นึกคิดอยางนี้เปนสติปฏฐาน ๔” 

แลวผลของมนันี่ไง  ผลของมนัคอืวา  “ผมจะตองปฏิบัติอยางไรครับ”  เราทําของ 
เราจบหมดแลวแหละ เราทําไดหมดเลย “แลวผลมันคืออะไรครบั” 

จนบางทบีอกวา “เออ.. ไมรูอะไรเลย เปนพระโสดาบัน” 

“ทําไมถึงเปนโสดาบันละ” 

“เพราะมนัไมรูไงถึงเปนโสดาบัน” 

“ถารูละ?” 

“อาว.. รูมันเปนอวิชชาไง”



เจาของสิทธิ์ ๗ 

โอโฮ..  ปวดหัวเลย  อยางนัน้เขาทํากนันะ  ทนีี้เราจะบอกทีเ่ขาถามวา  “แลวจะทํา 
อยางใด” หลวงพอบอกวา.. เขาจะยืนยนัไงวาปุถุชนกับโสดาบันมันจะทําอยางใด ปุถุชน 
ของเรา  เราเปนปุถุชนเพราะเราเกิดขึ้นมา  เรามีอวิชชาเราเกิดขึ้นมาเปนปุถุชนอยูแลว ทีนี้ 
ปุถุชนมนัควบคุมอารมณไมได  ควบคุมสิง่ตางๆ  ไมไดใชไหม  เรากพ็ยายามพุทโธหรือ 
ใชปญญาอบรมสมาธิ จนจิตมันละ เห็นไหม 

“รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร..  เปนกัลยาณ 
ปุถุชน” 

คิดดูสิ  รูป  รส  กลิ่น  เสียงไมมีอํานาจเหนอืกับความรูสึกเรา  เราจะควบคมุเราได 
ไหม  นี่เพราะเราใชปญญาของเรา  เราพิสูจนจนวาเสียงก็คอืเสียง  นี่เราไปรับรูแลวเรามี 
อารมณไปกับมนั รปูตางๆ สิ่งตางๆ นี้เราเขาใจไดหมด ทีนี้พอเราเขาใจไดมันเกอๆ เขนิๆ 
แตเราตองอยูกับมันนะ  เราตองใชมนัเพราะอะไร  เพราะถาเราไมใชมันนะเราอยูกบัโลก 
เขาไมได 

เราอยูกบัโลก โลกเขามีสัญญาอยางนี้ เขามีสมมุตจิิต เรารักษาใจเรา เห็นไหม มัน 
ก็ฟรี  มนัวางของมัน  มันไมเกี่ยวไปกบัโลก  มนัฟรขีองมันแตเรามีสติของมนั  นี่ผูที่จะใช 
สิทธิ์ พอมันควบคุมได นี่สัมมาสมาธิแลวมันออกรูนะ ออกรูในอะไร.. รูป รส กลิ่น เสียง 
เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  เราละมนัแลว  เรารูโทษของมนัแลว แลวเวลา 
ออกรู ก็ออกรูรูป รส กลิน่ เสียงนัน่แหละ แตออกรูรูป รส กลิน่ เสียงดวยสติ ดวยปญญา 
ดวยความเขาใจจริง 

แลวพอพจิารณาไปแลวนะ  พอถาจิตเปนสมาธิเวลาพิจารณานะ  โอโฮ..  ปญญา 
มันคนละเรื่องนะ ถาใครเขาถงึตรงนี้แลวมีปญญาใครครวญ พจิารณาของมันนะ เวลาเขา 
ดูจิตๆ กัน เห็นไหม เราถงึใชคําวา “ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต” 

คนที่เขาทําเปน  ทําถูกตองนะ  ดจูิตๆ  เขาใชปญญาอบรมสมาธิจนจิตเปนสมาธิ 
แลวพอจิตมนัออกรู  กอ็อกรูดวยอาการของจิตนั่นแหละ  ออกรูในรูป  รส  กลิน่  เสียง  แต 
ออกรูดวยสตปิญญานะ  ออกรูดวยสติปญญาเพราะมนัมีสมัมาสมาธิ  ออกรูดวยสติปญญา 
มันพจิารณาไปมนัจะปลอย  มันจะโลง  อูฮู..  มันออกรูนะ  ออกรูแลวใชปญญาเขาไป พอ 
มันปลอยโลง นี่ไงคอืผล ผลวาอะไรเปนวปิสสนา อะไรเปนวปิสสนึก



เจาของสิทธิ์ ๘ 

วิปสสนกึ  พิจารณาเสรจ็แลวนะ  แลวกม็านั่งทบทวน  งงแลวก็งงอีก  แตถา 
วิปสสนานะ พอพิจารณาไปแลวนะ อูฮู.. มีความสุข อูฮู.. มีความรับรู อูฮู.. มันมีความวาง 
มันมีผลไง 

“รสของธรรม ชนะซึ่งรสทั้งปวง” 

ผลของธรรม  เราลงทุนขนาดนี้  จิตเราสงบแลวเราพิจารณาของเรา  เวลาผลมนั 
ตอบสนองมาแลว  คุณคาเงนิรอยลานพนัลาน  ไมมคีาเทาอันนี้เลย  อันนี้จะมีคามาก  มคีา 
เพราะอะไร มีคาเพราะวาเราพจิารณาปลอยวางเปนครั้งเปนคราว 

นี่ยืนยัน!  “จากคําตอบของหลวงพอเมื่อวันที่  ๑๓  เมษายน  ๒๕๕๔  วา..  ปุถุชน 
บรรลเุปนพระโสดาบันดวยการละสักกายทิฏฐ”ิ 

ฉะนั้น  เวลาละสักกายทิฏฐิ  เราจะไปละสักกายทิฏฐิที่ไหน?  สักกายทิฏฐิคือช่ือ 
แตการละคือละความเห็นผิดในหัวใจไง  ทนีี้บอกวาสังโยชน  เห็นไหม  สักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส  มันอยูที่ไหนจะไปฆามัน  มนัอยูที่ไหนจะไปฆามนั  มันก็ 
เหมือนอารมณเรานี่แหละ อารมณอยูที่ไหน ทุกขอยูที่ไหนจะไปฆามัน จะไปฆามัน แลว 
ไปฆาที่ไหนละ 

อาว..  มันเปนความรูสึก  เราจะไปฆามันที่ไหนละ  เราจะไปฆามันเราตองมีเหตมุี 
ผล  ทําไมมีอารมณอยางนี้?  อารมณเกิดมาเพราะอะไร?  ทําไมถงึเห็นผิดขนาดนี้?  เห็น 
ไหม เรามเีหตุไง เรามีเหตุไปชําระลางไง ผลของมนัก็ละสักกายทิฏฐิไง 

แตถาจะไปละสกักายทิฏฐิ สักกายทิฏฐนิี้เปนกิเลส เราจะละสักกายทิฏฐิ เราจะละ 
กันที่ไหน  จะไปหามนัที่ไหน  สักกายทิฏฐิอยูที่ไหนจับตัวมันใหได  แลวมันอยูที่ไหนละ 
มันไมมีใครช่ือสักกายทิฏฐิเนาะ  ตองตัง้ช่ือคนๆ  นั้นเปนสักกายทฏิฐิ  แลวก็ใหทุกคนไป 
จับมนั จะไดเปนพระโสดาบนัหมดเลย (หัวเราะ) 

มันเปนช่ือของนามธรรมนะ นีพู่ดถึงยืนยนัขอที่ ๑ 

ถาม  :  ๒. เวลาผมนั่งสมาธิแลวเดนิจงกรม ผมตามรูลมหายใจ ตามรูการเคลื่อนไหว 
ของรางกาย และนึกพุทโธ พุทโธแลวผมก็จะเห็นวา จิตที่รูลมหายใจและรูพุทโธนั้นมันมี



เจาของสิทธิ์ ๙ 

ความตั้งมั่นอยูในใจลกึๆ  มันจะคงทีไ่มมีการเปลี่ยนแปลง  แตในขณะเดียวกันนั้นถาผม 
นึกในใจวา  “รางกายของผมกําลงัเนาเปอยผุพังจนกลายเปนดนิ”  ผมก็จะเห็นภาพรางกาย 
ตัวเองกําลังเนาเปอย แลวอารมณในใจมันจะมีการเคลื่อนไหว ขยับตัวยิบๆ ยับๆ แตจิตที่ 
รูลมหายใจและรูพทุโธจะตั้งมั่นไมมีการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งการที่อารมณในใจขยับตวัยิบๆ 
ยับๆ นั้น มนัขยบัตัวของมันเอง ผมจะหามไมใหมนัขยับตัวไมไดครับ 

ผมอยากกราบเรียนถามหลวงพอวา  ถาผมนึกคิดเหน็รางกายเนาเปอย  แลวปลอย 
ใหอารมณในการเคลื่อนไหวขยับตัวยิบๆ  ยับๆ  โดยมีจิตทีรู่พุทโธ  พุทโธ  ตั้งมั่นคงที่ไม 
เปลี่ยนแปลง แบบนี้จะมีผลในการละสกักายทิฏฐิไดหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  ได! ความจริงคําตอบนีน่ะ คําตอบแบบนี้ ในวงกรรมฐานเวลาเขาตอบนี่ 
เหมือนเดก็ เราจะใหเด็กทํางาน เราบอกวิธีทํางานใหเด็ก แตถาเราไปบอกผลการทํางานที่ 
เสร็จแลวนะ เดก็มนัจะไมมีประสบการณในการทํางานนั้นใชไหม 

การทํางานของเด็ก  เดก็ตองทํางานเสรจ็  เด็กมนัจะมีประสบการณในการทํางาน 
สิ่งนั้นเสรจ็  แตเราบอกวาทํางานอยางนี้  ผลจะตอบเปนอยางนี้  นี่หลวงปูมัน่  หลวงตา 
เวลาทานเทศนทานไมไดบอกถึงผลเลย.. การบอกถงึผล ทํางานอยางนี้ ผลของมันจะเปน 
อยางนี้  ฉะนัน้  ระหวางที่ทํา  ประสบการณนัน้ไมมี  ผลมันไมเกดิ  ผลที่เกิดขึน้มาเกิดจาก 
สัญญา เกิดจากการจํา 

อันนีจ้ะเปนโทษกับผูปฏบิัติมาก ผูปฏิบัติถารูโจทยกอน เห็นไหม เราจะบอกถารู 
โจทยกอน  รูคําตอบกอน  คือเรารูคําตอบอยูแลวไง  นี่เปนพระโสดาบันก็ละสกักายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส เรารูคําตอบ.. เรารูคําตอบแลวเรากจ็ะตอบอยางนี้ ถาตอบอยาง 
นี้ปบ นีถ่าพูดถึงทางโลกใชไหมเขาก็ใหคะแนนกนัเพราะวาตอบถกูตอง แตในทางธรรม 
นี่เปนสันทฏิฐิโก เปนความรูจริง  เห็นจรงิในหวัใจ 

ทีนี้พอเรารูคําตอบเราก็ตอบ  พอตอบไปแลวมันเปนผลของพระพุทธเจา  มันเปน 
ผลของครูบาอาจารย มันไมใชผลของเรา ถาไมใชผลของเรา นี่มันถึงเปนสัญญา แลวพอ 
ทําไปแลวทุกคนจะงงนะ  นี่ที่วาปฏบิัติไปแลว  “อาว..  ก็ทําครบทุกอยางแลว  ก็ทําดีทุก 
อยางแลว ทําไมมนัไมเปนซกัทีละ ทําไมไมเปนซักทีละ”



เจาของสิทธิ์ ๑๐ 

มันเปนไดอยางไรละ  เปนไดอยางไรเพราะมนัไมเปนปจจัตตัง  ไมเปนขอเท็จจริง 
ในกิเลสของเราไง  มนัจะเปนจริงตอเมื่อเราปฏิบัติแลว  กิเลสของเรานี่  เราชําระกิเลสของ 
เราตามความเปนจรงิ  พอชําระกิเลสตามความเปนจริง  เวลากเิลสมันหลุดออกจากใจเรา 
ไป  งงนะ  เออะ!  เออะ!  เออะ!  อาว..  ก็มันหลุดจริงๆ  เวลาจรงิๆ  ขึ้นมากลับงงนะ  แตถา 
เวลาศึกษามานี่  อูย..  รูเลยนะ  แหม..  ละสักกายทฏิฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  อูย.. 
คําตอบของพระพทุธเจา ไมใชคําตอบของเรา 

ฉะนั้น  เวลาปฏิบัติ ถาทําอยางนี้  เห็นไหม เราทําไป.. นี่เวลาทํา  ผูถามนีน่ะปฏบิัติ 
ไปดวยความหมัน่เพียร  เพราะถาทํามาอยางนี้มนัไมผิดอยูแลว  เพยีงแตวาเราตองขยนั 
แลวตอเนื่อง การขยนัแลวตอเนื่องนะ อยางเชนกีฬาเวลาแขงขนั  เวลายิ่งใกลหมดเวลา นี่ 
แหม.. มันอยากจะลุนแพ ลุนชนะกนัอยูอยางนั้นละ 

ปฏิบัตินะ.. มีคนมาถามบอยเนาะ นัง่ทั้งคนืเลย  โอโฮ..  ไมไดเรื่องเลย พอตี ๔ ตี 
๕  มันชักดีขึน้แลว  เพราะอะไรรูไหม  เพราะตองลกุไปหุงขาวไง  พอจะลกุไปหงุขาวนะ 
แหม.. ใจมันดี๊ดี ยังไมอยากจะลกุเลยนะ แตนั่งมาทั้งคืนมนัไมไดเรือ่งนะ พอตี ๔ ตี ๕ จะ 
หุงขาว ใสบาตร อูฮู.. ใจดี๊ดีนะ แลวกม็าถาม 

“หลวงพอ ระหวางภาวนากับหงุขาว อันไหนจะดีกวากัน” 

เราบอกวา “หุงขาวๆ หุงขาวดีกวา” 

เพราะอะไร  เพราะถงึเวลาจะหุงขาวนี่กเิลสมันบอก..  กิเลสนี่นะมันจะทอนความ 
ดีเราทุกอยาง  เพราะถงึเวลาจะไปหุงขาวเพื่อใสบาตร  มันไดบุญชัดๆ  อยูแลว  เหน็ๆ  เลย 
เปนหนาที่  แตพอจะไปทําหนาที่นีน่ะ  “แหม..  จิตกําลังดีเลย  โอโฮ..  ไมอยากลุกเลยนะ” 
กําลังดีนีม่ันดีแคไหน อาว.. ถามันดีมนักเ็ปนสมาธิมาแลว 

แตนี่บอกเอาความดี แบบวาเอาขอโตแยงจากทีเ่ราทาํคุณงามความดี  เราเคยลุกหงุ 
ขาวใสบาตรอยูเปนประจํา  พอถึงเวลาบอกวา  ภาวนาตองจําเปนกวา..  ใช  ภาวนาจําเปน 
กวา  แตเราก็ตั้งเวลาของเรามาได  ถงึเวลาเราจะลุกไปเพื่อหงุขาวใสบาตร  ใสบาตรเสร็จ 
แลวมาภาวนาตอก็ได นี่เวลาอยางนัน้ปบเราลังเลแลว เราหาทางออกไมไดแลว



เจาของสิทธิ์ ๑๑ 

ฉะนั้น การภาวนาสืบตอ เห็นไหม นีก่ารภาวนาสืบตอ เราสืบตอไป แตถึงเวลา มี 
หนาที่เราแบงเวลาไว อยางเชน เวลาหลวงตาทานพดู ทานนั่งตลอดรุง ทานมีขอแมไวอัน 
เดียว  คือหลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเจบ็ไขไดปวย  หรือพระเจ็บไขไดปวยทานจะลุก 
นอกนั้นไมมี 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาอยางนั้นมันมีความจําเปนเพราะเราอยูในสังคมใชไหม  แลว 
มันเปนการแสดงออกของน้ําใจใชไหม อันนี้ก็เหมือนกัน เราปฏิบัติของเราไป ไมตองไป 
หวงวาจะเปนโสดาบันหรือไมเปนโสดาบนั  ถาเปนโสดาบันนะมันจะเปนปจจัตตัง  มัน 
จะกังวานขึ้นมากลางหวัใจผูเปน  ถาเปนโสดาบนันะ  มันจะกังวานขึ้นมากลางหวัใจเลย 
ปง นี่โสดาบนัเปนอยางนี!้ ไมตองหวง 

แตถามันยังสงสัย  มนัยังลังเลอยูนี่มนัไมเปน..  มันไมเปนก็ตองขยนัทํา  ทํามาถูก 
แลวแหละ  ทีนีเ้พียงแตวาโดยปญญาชน  ปญญาชนพวกเราจะคิดกนัอยางนี้ไง  คิดกันวา 
“บอกมา  วามรรคสามคัคี  สิ่งทีม่รรคญาณทีม่ันจะสรุปเปนโสดาบนันี่  มนัมีสติปญญา 
ระดับไหน มันมีงานชอบ เพียรชอบ สมาธิขนาดไหน” 

ทุกคนชอบถามตรงนีม้ากนะ เราบอก “เออ.. เอ็งไปเอาตาช่ังมาสิ จะชั่งซิวาสมาธิ 
มันหนักเทาไหร แลวปญญามันหนักเทาไหร แลวสติมันหนกัเทาไหร แลวเอามารวมกนั” 

มันไมไดหรอก!  มันไมไดเพราะอะไร  มันไมไดเพราะกิเลสของคนมันไม 
เหมือนกนั แกงสม แกงเผ็ด แกงจืด เหน็ไหม นี่สวนผสมมนัแตกตางกัน วัตถุดิบที่เอามา 
ทํามันแตกตางกนั  แลวมนัออกมามันกไ็มเหมอืนกนั  แกงสม  แกงเผ็ด  แกงจืดมนัไม 
เหมือนกนั 

อันนีก้็เหมือนกัน กเิลสของคน นี่บางคนแกงจืด เขารสจืดเขากจ็ืด แตเขาก็กินของ 
เขา  อาหารของเขา  สมบูรณของเขา  เขาชอบของเขา  บางคนกินแกงสม  แกงสมเขาก็กิน 
ของเขา  บางคนกินแกงเผ็ด  นี่ไง  จริตนิสยัของคนไมเหมอืนกนั  ทีนี้เราจะบอกวาสติ 
เทาไหร ปญญาเทาไหร เราจะมาวัดคากัน แลวเอ็งเปนแกงสมหรือแกงจืดละ? แลวเอง็จะ 
กินแกงอะไรละ? แลวพอกนิๆ ไปแลวมันก็เบือ่ พอเบื่อแลวมันก็เปลี่ยนกินแกงอืน่
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นี่ไง  กิเลสมนัหลบตลอด  ฉะนัน้  เราจะไมมีการวดัคา  ถากิเลสมันหยาบ  เราก็ 
เต็มที่ ๑๐๐ เปอรเซน็ตอัดมันเขาไปเลย ถากิเลสมนัเริ่มกระเทอืนซกั ๕๐ เปอรเซ็นต เราก็ 
ละเอยีดออนขึน้ไป  นี่ถายิง่กิเลสมนัหาที่หลบไมไดแลว  มันจะแบบวาบังเงาแลว  คือมัน 
จะเปนเราแลว “อูย.. เปนโสดาบันแลว อูฮู.. เปนพระอรหันตนะ อูฮู.. ไมตองปฏิบัติมนัก็ 
เปนพระอรหันต” 

นี่มนับังเงา  คือมนัเขามาเปนพวกเดียวกับเรา  เขามาเปนพวกเดียวกนัความเพียร 
ของเรา บอกวาเราเปนหมดแลว.. เวลากิเลสหลอก มนัหลอกอยางนี้ 

ฉะนั้น เวลากิเลสหลอกมนัมีนะ ฉะนั้น เวลาครบูาอาจารยทานสอนนะทานจะไม 
บอก  เพราะถาบอกแลว  ดูสิอยางเชนเราศึกษานี่มรรคของพระพทุธเจา  มรรคของครูบา 
อาจารย  แลวเราก็พยายามจะทําใหเหมือน ฉะนั้น มนัตองเปนมรรคของเรา ถามรรคของ 
เรา  เห็นไหม พอเวลาเราพุทโธไปนี่จิตมันยิง่ขยับยบิๆ ยับๆ นัน่ละ นัน่ละถูก! ถูกเพราะ 
อะไร เพราะเราภาวนาไปแลวมันมีอาการสะเทือน 

หลวงตาบอกวา  “มันสะเทอืนกิเลส” หลวงตาพูดบอยนะ วาเราปฏิบัติกนัทั้งปทั้ง 
ชาติเลยนะ กเิลสมนัไมถลอกปอกเปกเลย กเิลสมันไมบุบสลายอะไรเลย ภาวนาไป กเิลส 
ยิ่งตัวโตเขาไปใหญเลย  อูฮู..  คนนัน้ก็เปนโสดาบนั  โสดาบันของกิเลสไง  คนนั้นก็เปน 
พระอรหันต  ยิ่งภาวนาไปกเิลสมันยิ่งตัวใหญ  แตถามันภาวนาไป  เห็นไหม  มนัขยบั  จิต 
ยิบๆ ยับๆ นัน่ละมันสะเทือนใจ 

สะเทือนนัน้คือสะเทอืนกิเลส  กิเลสมนัอยูที่นัน่  ถามันยบิๆ  ยับๆ  ยิบยับนี่บางคน 
บอกไมได  เพราะมันเปนการสงออก  มนัเปนอะไร  เออ!  ไดหรือไมได  เดี๋ยวเอ็งรู  ขอให 
พิจารณากายไปเรื่อยๆ พจิารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณา 
ตามขอเทจ็จรงิ หมายถงึวาจิตสงบแลวพจิารณา 

ถาจิตไมสงบแลวใหกลับมาทําความสงบกอน  ถาจติไมสงบ  พจิารณาไปนะเสีย 
พลังงานเปลา  พิจารณาไปแลวนะกเิลสมันนอนกระดิกเทาอยูนะ  พจิารณาไปเลย  มนัลูบ 
หัวเลนดวย ฉะนัน้ ถามันพจิารณาไปแลวมันไมสะเทือนใจ มันไมปลอย.. ไมปลอยคือวา 
มันไมปลอยวาง ใหกลับมาทําความสงบของใจกอน
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ความสงบของใจนี้สําคัญมาก  ความสงบของใจมนัเขาไปสูเจาของสิทธิ์  ถา 
เจาของสทิธิ์ใชสิทธิ์ตามสิทธิของเจาของ มันจะไดสทิธิ์ตามสิทธิของมนั แตตอนนี้เราให 
กิเลส  ใหผีมนัใชสิทธิ์  ใหความคิดมันใชสิทธิ์  ใหความรูสึกนกึคิดใชสิทธ์ิ พอมนัใชสิทธิ์ 
มันกพ็ิจารณาไปตามสิทธิ์ของผี เราไมไดสทิธิ์ เห็นไหม นี่สมาธิสําคัญตรงนี้ 

ฉะนั้น  ถามันพจิารณาไปแลว  ดีแลว  เราพิจารณาไปเรื่อยๆ  แลวถามันไปไมได 
หรือวามนัมอีะไรขัดแยง ใหกลบัมาทําความสงบของใจ ทําอยางนี้ถูกแลว 

“หลวงพอจะตองบอกวา ปฏิบัติอยางไรถงึเปนวิปสสนา ไมใชเปนวิปสสนึก” 

วิปสสนกึนีม่ันปฏเิสธไมได  เวลาทําไปมันมีของมนั  วิปสสนกึหมายถงึวา  มัน 
เปนโลกๆ คอืมนัเปนการจํา  เปนสิง่ที่เปนสัญชาตญาณของความรูสึกมันเปนอยางนี้ ถามี 
สติ  มีสมาธิแลว  ถาวิปสสนามันเปนสัจธรรม  คือวามันไมมีตัวเรา  วิปสสนกึคือมีตัวตน 
ของเรา  มีความรูสกึของเราแอบแฝงกับการกระทํานั้นไป  แตเพราะมีเราแอบแฝงไปมนั 
ถึงเปนวปิสสนึกเพราะมีเรา ความแอบแฝงนัน้เปนวปิสสนึก เพราะมีเราเปนสวนรวม 

ฉะนั้น  ถามันเปนวิปสสนา  มันพิจารณาไปแลวมนัไมมเีราเปนสวนรวม  มันเปน 
สวนของสัจธรรม มนัเปนสัจจะความจรงิ แลวมันจะปลอย มันจะมีความสุข ที่ยบิๆ ยับๆ 
นี่อาการมนับอกแลวแหละ  อาการมนับอกวาถามีจติยิบๆ  ยับๆ  นีม่ันสะเทอืนแลว  มนั 
สะเทือนใจสะเทอืนกเิลส 

ที่หลวงตาบอก  เห็นไหม  “ภาวนาจนเกือบเปนเกอืบตาย  กิเลสไมถลอกปอกเปก 
เลย กเิลสมันไมมคีวามรูสึกอะไรเลย” กเิลสมันรูสึก ยิบๆ ยับๆ นี่กเิลสมนัโดนเตอืนแลว 
นะ “กูจะฆามึง กจูะฆามึง” เตอืนกเิลสแลว กิเลสมันรูตัว มันถึงแสดงออกยิบๆ ยับๆ 

ไมมีปญหา ทําไปเลย ทําถูกตองได ใหขยนัหมัน่เพยีรไป 

ขออีกขอหนึง่เนาะ.. 

ถาม  :  ๔๐๗. เรื่อง “ผลของการปฏบิัติ หรือเปนแคสัญญาความคิดครับ”
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กระผมไปปฏิบัติธรรมที่วัดหลวงพอ (นัน่แนะ เขามาปฏิบัติที่นี่แหละ ๕ วัน ใคร 
ก็ไมรู)  วนัแรกๆ  จิตมนัดิ้นรนมากครับ  อยากกลับมากเลย  ทั้งทกุข  ทัง้ฟุงซานมากครบั 
แตก็พยายามตั้งใจ นกึถึงคําสอนของหลวงพอที่สอนวา 

“เรามาปฏิบัตเิพื่อฝกใจเราใหเขมแข็ง  ที่เราฟุงซานเพราะวาใจเราไมเขมแข็ง  แพ 
กิเลสทีอ่ยูในใจของเรา” 

วันตอก็เริม่รูสกึดีขึ้นครับ  โดยพยายามเดินจงกรมมากๆ  และนัง่สมาธิแลวมี 
อาการปวดหลงั ปวดไหลตลอด พอวันที่ ๓ ชวงบายๆ หลังจากเดนิจงกรมกน็ั่งสมาธิตอ 
อาการปวดหลงั  ปวดไหลก็เกิดขึ้นจนทนแทบไมไดอยากจะเลิกนั่ง  แตก็คิดถงึคําสอน 
หลวงพอวา

“เวลาเวทนาเกิดก็ตองเผชิญหนากับมัน  ใชปญญาไลมันวาหลัง  ไหล  มันปวด 
อยางไร จริงๆ แลวหลงั ไหล มันไมไดปวด แตเพราะมีตัวรูคือจิตที่เขาไปรับรูอาการปวด 
จิตนี้เขาไปรับรูอารมณของขันธ ๕ ขันธ ๕ นี้ไมใชเรา กายนี้ไมใชเรา” 

ผลปรากฏวาอาการปวดนัน้หายไป  จิตอยูกับคําบรกิรรมพุทโธ  รูสึกสบาย  มี 
ความรูสึกตลอดวา  จิตอยูกับคําบริกรรมพทุโธ  สักพักหนึ่งก็ออกจากการนั่งสมาธิ  รูสึก 
สบาย สงบ โลง มีความสุข จนเกิดความรูสึกอยากเดินจงกรม จึงลงเดนิจงกรมทันที พอ 
เดินจงกรมไปมีความคิดขึ้นมาวา  “ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  กายไมใชเรา  เรา 
ไมใชกาย เปนแบบนีน้ี่เอง” 

ทั้งหมดเปนเพราะวาจิตหรือผูรูเขาไปรบัรูนีเ่อง  จิตมันมาอาศัยกายนี้เปนแคสิ่ง 
ช่ัวคราว พอมนัมาอาศัยกายอยู มันก็ใชกายนี้ แตแทจริงแลวจิตกบักายมนัเปนคนละสวน 
กัน  เวลาเกิดรบัรูทางรูป  เชนความปวดหลัง มันกเ็กดิจากเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ตามมา  แลวจิตเขาไปรบัรูมนัแลวเราก็ทนไมไดนัน่เอง  พอจิตเขาใจอยางนีก้็เกิดอาการ 
ปลอย 

ในความรูสึกตอนนัน้  กายไมใชเรา  กายนี้ยอมสละ  ยอมตายไดเลย  เพราะมันสกั 
แตวากาย มันไมใชเรา แลวคิดถงึคําสอนของหลวงตาวา “ออ! ที่วากาย เวทนา มันสักแต 
วา  มันเปนเชนนีเ้อง”  เกิดอาการเดนิแบบตัวเกรง็และเย็นไปหมด  เดินไปไดสักพกัหนึง่ก็



เจาของสิทธิ์ ๑๕ 

หยุดเดินแลวรีบนั่งสมาธิตอ  ผลปรากฏวา  อาการปวดมาแปบเดียวแลวก็หายไป  มี 
ความรูสึกวาจิตอยูกับพทุโธ พยายามบงัคับใหจิตนี้รบัรูคําบริกรรมพุทโธ นัง่ไปไดสกัพัก 
หนึ่งกเ็ลิกนั่ง รูสึกสบาย โลง มคีวามสุขครับ 

กระผมอยากถามหลวงพอวา (พูดตั้งนานแนะ) 

๑.นี่เปนผลของการปฏิบัติ หรอืเปนแคสัญญาความคดิครับ เพราะวาวนัตอมาก็ทํา 
ไมไดแลวครับ 

๒.ถาเปนผลของการปฏิบัติ  กราบหลวงพอชวยสอนช้ีแนะดวยครับวาควรปฏบิัติ 
อยางไรใหกาวหนาขึน้ครับ เพราะความรูสึกนี้มีความสุขมากๆ เลยครบั 

หลวงพอ  :  มันเปนผลจากการปฏบิัติ ผลจากการปฏิบัตินีม่ันจะฝงใจมาก ผลของการ 
ปฏิบัติเพราะมันเปนปรากฏการณของใจ  เพราะใจมีปรากฏการณ  มีความลงัเลสงสัย  มี 
การศึกษาแลวนี่เราไมเขาใจสิ่งใดเลย  มันเปนปริยัตคิือการศึกษาทางวิชาการ..  มีวิชาการ 
ขนาดไหน  ตอนนี้เหน็ไหม  ในการปฏบิัติที่วาสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔  เวลาเขาทุกข 
เขายากกัน  เขาไปปฏิบัติกนั  แลวไปศึกษาธรรมะนีม่ันจะโปรง  มันจะโลง  ทุกคนบอก อู 
ย.. ดีมาก ดีมากจริงๆ 

นี่ไงทีบ่อกวาธรรมะประจําชีวิตทีเ่ขาวากนันัน่นะ  มันกเ็ปนอยางนั้นละ  มนัเปน 
อยางนัน้เพราะอะไร เปนอยางนั้นเพราะวาธรรมะของพระพุทธเจามนัสุดยอดมาก พอเรา 
ไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจาเราก็เขาใจ  เหมอืนกับทฤษฎี  เห็นไหม  เรามีความหลงผิดไป 
ในทางชีวิตโลก  เราก็อยูกับโลกมา  เราก็มีกระทบกระเทอืนมา  โลกธรรม  ๘  เราก็เจ็บช้ํา 
น้ําใจนัก 

พอเรามาศึกษาธรรมะ  เราก็บอกนีม่ันเปนโลกธรรม  มันเปนธรรมะเกาแก  พอเรา 
ศึกษาธรรมะเราก็  เออ.. จริง มันกโ็ลง มนัก็สบาย นี่มนัเปนไดแคนี้แหละไปตออีกไมได 
แคนี้เอง  แคนี้เองเพราะอะไร  เพราะจิตมันไมมสีมาธิไง  จิตมันไมมลีงลกึไง  ใน 
ภาคปฏิบัติ การปฏิบัตอิยางนี้เขาเรยีกโลกียปญญา คือปญญาเกิดจากการศึกษา ปญญาเกิด 
จากความรูขึ้นมาในธรรมะของพระพุทธเจา  มันก็รูได  นี่ปฏิบัติอยางนีเ้ปนสติปฏฐาน  ๔ 
ปฏิบัติอยางอื่นไมใช



เจาของสิทธิ์ ๑๖ 

ไอที่ไมใชนี่เขาทําสมถะกอน คอืสมถะนัน้มนัจะลงสูเจาของสทิธิ์ ถาเจาของสิทธิ์ 
พิจารณาแลว  เจาของสิทธิ์มนัจะไดใชสิทธิ์เปนประโยชนกับมัน  ไอนี่ไมไดใชสิทธ์ิอะไร 
เลยนะ ไปอางสิทธิ์ของพระพุทธเจา ไปอางสทิธิ์ ไปอางธรรมพระพุทธเจามาบอกวา “กูรู 
แหม.. มันสะดวก มันดีไปมากๆ เลย” ดีเพราะยังมีสติอยู มีสติแลวเราศึกษาธรรมะมนักร็ู 
พอเดี๋ยวมนัเผลอนะ ไอดีๆ นี่เก็บใสกระเปาไว มันจะไปทําตามกิเลสของมนั 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “นี้เปนผลของการปฏิบัติหรือเปลา” 

มันกเ็ปนอยูแลว ถาไมเปนอยูแลวมันเกิดจากอะไรละ มันเกิดจากทางจงกรม เดิน 
จากการปวดหลัง มนัเกิดจากปวดหลัง ถาไมเกิดจากปวดหลังแลวมันจะเกิดจากอะไร เรา 
ปวดหลังมันเปนความจรงิหรือเปลาละ มันกเ็ปนความจรงิ 

นี่สิ่งนีเ้กิดจากการปฏิบัติ แต! แตเปนการปฏิบัติแบบพื้นฐาน เราเริม่ตนไง ฝกหัด 
ไง  เราเริม่ฝกหัด  พอฝกหัดเขาไปนี่มนัจะมั่นใจ  ถาฝกหัดนะ  เราเขาไปสมัผัสปบมนัจะ 
มั่นใจ 

หลวงตาบอกวา  “ใครทําจิตสงบแลวนะ  แลวทําอยางอื่นไมไดอีก”  เวลาจิตมนั 
สงบ  เวลาปฏิบัติไปมนัจะคิดถึงตรงนี้  อันนี้จะฝงใจ  สิ่งที่ฝงใจนะเพราะมนัเกิดจากใจ 
ปฏิกิริยาของจิต  จิตมันมีปฏกิิริยาของมนั  มนัไดสมัผัสของมนั  มนัจะอยูกับจิตตลอดไป 
นี่ผลบุญผลกรรมไง มันสมัผัสมนัจะอยูของมนัตลอดไป 

ฉะนั้น “อาการปวดหลงั มันเกิดจากการปวดหลัง เปนภาคปฏิบัติหรอืเปลา” 

เปน! ผลเกิดจากการปฏบิัติ  แลวผลอยางนีน้ะ นี่เวลาเรารูขึ้นมาแลวออเลย หลวง 
ตาวาอยางนี้ หลวงพอวาอยางนี้  ออ! ออ! ออ!  เลย นี่มนัตองมีใครบอกละ มันรูเอง  เห็น 
ไหม  ถามนัรูอยางนี้  มันรูแลวไมตองมีใครบอกเลย  แลวใครพูดถึงทีเ่รารูนี่เขาใจไดทันที 
เลย แตถาเมือ่กอนนะเขาพูดเกือบตาย 

กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ก็เถียงอยูนัน่แหละ  อูย..  พระองคนีค้งสติไมดีแลว 
แหละ  ไมใชเราอะไร  เห็นยงัไปหาหมออยู  “ไมใชเราๆ”  เจ็บทไีรกเ็ห็นไปหาหมอทกุที 
เลย แลวบอกวา “ไมใชเรา” นี่มนัจะคานของมนั



เจาของสิทธิ์ ๑๗ 

ถาม  :  ขอ ๑. นี้เปนผลของการปฏบิัติหรือไม เปนแคสัญญาความคิดหรือเปลา 

หลวงพอ  :  เปนจากการปฏิบัติ สัญญาสวนสัญญาสิ ถาเกิดสัญญานี่มันเกิดอารมณไม 
ลึกซึ้ง ถาสัญญาก็บอกสิวาชีวิตประจําวันไง ธรรมะประจําวนั.. นี่เราศึกษาแลวคอืสัญญา 
เราใชสัญญาพิจารณาแลวมันปลอย ปลอยจากสัญญามา แตมันไมรูอะไร เพราะพอปลอย 
มาแลวไมมีสติใชไหม มนัไมเขาไปสูเจาของสิทธิ์  แตถาเราเปนการปฏิบัติ  เจาของสิทธิ์รู 
เอง  เจาของสิทธิ์ไดหยอนบัตร  มันเปนสิทธิของจติดวงนัน้  แลวก็ฝงอยูกับจิตดวงนั้น 
ตลอดไป 

ใครเคยไปหยอนบัตรนะคนนัน้จะมีสิทธิ์  แลวคนๆ  นั้นจะรูวาไปหยอนบัตรที่ 
ไหน  อยางเรานี่เขาเรียกวานักบวช นักบวชไมมีสิทธิหยอนบัตร  เราไมเคยหยอนบัตรเลย 
นะ ไมรูไปหยอนที่ไหนดวย แลวคนไมเคยหยอนบตัรนี่มนัพูดไปก็เอาแตคําวาโม  แตไอ 
คนหยอนบัตร มันจะรูเลยวาหยอนบัตรทีไ่หน นกับวชไมมีสทิธิ์ เราไมเคยหยอนบัตรเลย 
ฉะนั้น เวลาเราไปหยอนบัตร เราไปใชสิทธิ์ของเรา เราจะรูวาเราใชสิทธิ์ที่ไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเราปฏิบัติ  จิตเรารับรู  นี่มนัปลอยอยางไร  มนัสงบอยางไร  เห็น 
ไหม 

ถาม  :  ขอ ๒. ถาเปนผลของการปฏิบัติ กราบหลวงพอชวยชี้แนะดวยครบัวาควรจะ 
ปฏิบัติอยางไรใหกาวหนาขึ้นไป 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวา สิ่งที่ผานมามันเปนอดตี สิ่งที่ผานไปแลว แมแตชวงเมื่อวาน 
นี้กับวันนี้  มันกเ็ปนอดีตแลว  พอสิง่นีเ้ปนอดีตปบเราจะฝงใจมาก  แลวพอปฏิบัตกิ็จะเอา 
แบบเมือ่วาน เอาแบบเมือ่วาน ไอเมื่อวานกับวันนี้มนัคนละวนั 

ไอเมื่อวานนะจิตดวงเดียวนี่แหละ  จิตดวงนี้แตกอนมันยงัโงอยู  มันยงัไมมีเหตมุี 
ผล  เวลาปฏิบัติไปโดยที่มนัยังไมมีเหตุมีผลดกัหนาดักหลัง มนัจะเปนตามขอเท็จจริง  แต 
พอจิตดวงนีม้ันไปรูแลววาอะไรดี  อะไรไมดี  มันจะอยากไดแตสิ่งที่ดีๆ   ดีๆ  ไอสิ่งที่ดีๆ 
นั้นมันกเ็ปนดาบสองคมกลับมาเชือดอีก 

ฉะนั้น “ควรจะปฏิบัติอยางไร”



เจาของสิทธิ์ ๑๘ 

เราก็ปฏิบัติของเรานี่แหละ  พุทโธของเรา  สติปญญาอบรมสมาธิของเรา  ทําของ 
เราตามขอเท็จจริงไป  ขยันหมั่นเพียรไง  นี่ไงการปฏิบัติที่มนัยาก  มันยากอยางนี้ไง  สิ่งที่ 
ไดมาแลวนะ อยางเชนเงนิใชไหม เราไดเงิน ๑ บาท เราเก็บเงนิ ๑ บาทไว ปนี้ก็ ๑ บาท ป 
หนาก็ ๑ บาท ปตอไปก็ ๑ บาท นี่มันใชหนี้ไดตามกฎหมายในคา ๑ บาทนั้น 

การปฏิบัตินะ  พอปฏบิัติไปแลวนี่  ๑  บาท  ๑  บาทนี้มนัเปนนามธรรม  จะไปใช 
อะไรละ จะไปใชอะไร แลวใชที่ไหน.. ทีนี้พอจะปฏิบัติใหมมนัตองหาเงนิเดี๋ยวนัน้ไง นี่ 
เงินสดๆ เดีย๋วนั้นถึงใชไดเดีย๋วนั้น นีเ่ปนสมาธิเดี๋ยวนั้น เปนสติเดี๋ยวนัน้ เปนปญญาเดี๋ยว 
นั้น 

ฉะนั้น  จะมีความชํานาญขนาดไหนนะ  แตเวลาปฏบิัติ..  นี่ครูบาอาจารยที่ชํานาญ 
มากเลย  แตถาวันไหนกระทบแรงๆ  เห็นไหม  ทานก็ตองตั้งสติของทาน  เพื่อใหจิตของ 
ทานเขามาอยูในหลกัของทาน แลวใชวิปสสนายอนกลับเขามา ทีนี้ทางโลกวาเงนิ ๑ บาท 
มันเปนกระดาษใชไหม  ไปเก็บไวที่ไหน  จะอยางไรมันก็ไมหาย  นี่แลวใชเมื่อไหรก็ได 
แตถาเปนความรูสึก  มนัสะกิดทีเดียวหายวูบเลย  ฉะนั้น  พอหายวูบเราตองสรางเปน 
ปจจุบนัไง คําวาปจจุบนั.. 

ฉะนั้น ถามวา “จะปฏิบัตอิยางไรตอไป” 

ก็ปฏิบัติอยางเดมิ แต! แตใหมันเปนปจจุบัน สิ่งทีล่วงมาแลว เปนความดเีรากล็วง 
มาแลว  คําวาลวงมาแลว  ๑.มันเปนความดี  ๒.เปนการตอกย้ําวา  “ธรรมะมีจริง”  เราได 
สัมผัส เราไดรับรู เหน็ไหม ใหเห็นวาเปนความจริง ใหมันไดเช่ือมัน่ 

การปฏิบัติธรรม.. 

๑.การฟงธรรมนีเ้ปนบุญกุศลอยางยิง่ 

๒.สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งทีไ่ดยินไดฟงแลวตอกย้ํา 

๓.มันแกความลังเลสงสัย 

๔.ทําใหจิตผองแผว



เจาของสิทธิ์ ๑๙ 

นี่ไง สิง่ที่ไดยนิไดฟง เหน็ไหม ไดยินไดฟงมาแลว มันแกความสงสัย นี่ปฏบิัติแก 
ความสงสัย  มนัรูของมัน  ถึงที่สุดแลวถาจิตมนัผองแผว  จิตผองใส  นี่ไง  นี่มนัทําของมนั 
ได ฉะนั้น เราทําของเราไปเรือ่ยๆ ขยนัหมัน่เพยีรของเรา 

มันไมใชการศึกษา  ที่เรียนจบแลวไดกระดาษแผนหนึ่งก็ไปแขวนไวทีบ่าน  กู 
เรียนจบแลว  กูเรยีนจบแลว  นีกู่มีใบประกาศเลยนะมึง  ไอนี่ก็เหมือนกนั  ปฏิบัติแลวหน 
หนึ่งกว็ากูมีใบประกาศนะมึง  กูเคยปวดหลัง  หายปวดหลังนะมึง  เดีย๋วจะปวดหลังอีก 
เดี๋ยวกป็วด ปดโธ! 

มันมาเรื่อยๆ มันไมใชใบประกาศนียบัตรนะเวย มันเปนนามธรรม มันเปนปจจัต 
ตัง ทีนี้ใหเราขยันหมั่นเพียรเขาไป แลวเราจะไดประโยชนกับเราเนาะ เอวงั 
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