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ตั้งใจฟงธรรมเนาะ  แตถาคนไมเคยเขาวัดฟงธรรมมนัก็เปนเรื่องที่วาแปลกหู  แต 
ถาคนเขาวัดประจําฟงทุกวัน  เหน็ไหม  แตฟงทุกวนัแลวตองใหเราเปนคนใหม  คือมัน 
สะเทือนใจตลอด ถามนัสะเทือนใจตลอด เวลาเราฟงธรรมมันสะเทือนใจของเรานี่ขนลกุ 
ขนพองเลย คําวาขนลกุขนพองนั่นละคือมันไดผล ไดผลเพราะมนัสะเทือนหัวใจ 

กิเลสมันอยูที่หวัใจของเรานะ ถาหัวใจของเราไมสะเทือน ดูสิการฟงเพลง การฟง 
ฟอน  กับการฟงเทศนแตกตางกนัอยางใด  การฟงเพลง  การฟงฟอน  เห็นไหม  มนัรื่นเรงิ 
ไปกับเขา  แตถาการฟงเพลง  เพลงนัน้เปนเพลงชีวิต  มันสะเทอืนใจน้ําตาไหลนะ  การฟง 
เพลงแลวน้ําตาไหลมันสะเทอืนใจไง สะเทือนใจก็น้าํตาไหล แตถาเราฟงธรรมละ ถามนั 
สะเทือนใจ ธรรมมนัมีสจัจะ 

สิ่งที่เราฟงเพลง  ฟงฟอน  เวลามันพูดถึงการดํารงชีวิต  ถามันสะเทือนใจมันก็ 
สะเทือนใจ สะเทอืนใจมนัก็สะเทือนใจแบบโลกๆ ไง ดูสิเราดูหนังดูละครมันสะเทือนใจ 
ไหม บางคน หนงั ละครบางเรือ่งนะมนัเหมือนชีวติเราเลย มันลําบากลําบนเหมือนเรานี่ 
แหละ  แลวพอเราไปดเูรือ่งนัน้ปบมันก็สะเทือนใจเรา  สะเทือนใจเราแลวมันมีทางออก 
ไหมละ 

เราสะเทอืนใจมนัก็สะเทือนใจแบบโลกๆ เห็นไหม แตถาสะเทือนใจทางธรรม นี่ 
ธรรมมนัเปนอริยสัจ  มนัมีความจริงของมัน  ความจรงิของมนัวาชีวิตนีเ้กิดมาจากไหน 
ชีวิตนี้เกิดมาจากพอจากแมแนนอน  แตชีวิตนี้มันเกิดจากกรรม  ชีวิตนีเ้กิดมาจากกรรม 
เพราะชีวิตนีม้ีตนทนุ มีตนทุนเพราะมันมีตัวจิต 

ตัวจิตคือตวัเรานี่แหละ  ตัวจิตปฏิสนธิจิตมนัมีกรรมดีกรรมช่ัว  กรรมดีกรรมช่ัว 
นั้นผลักดนัใหจิตนั้นมาเกิดเปนมนุษยในปจจุบนันี ้ ถาเกิดเปนมนุษยเปนปจจุบนันี้  เรา 
เกิดมาในพุทธศาสนาแลวเรามคีรูบาอาจารย  ครูบาอาจารยของเราทําไวเปนแบบอยางนะ
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เห็นไหม ถามันเปนแบบอยางนี่มนัมีความละอาย มีหิริ มีโอตตัปปะ ถามีความละอายตอ 
บาป ทําสิ่งใดมันตองทําคุณงามความดีไง มันมีความละอาย 

ถามันไมมีความละอาย  มนัทําสิ่งใดก็ได  ธรรมะมนัอยูขางนอก  แตกิเลสมนัอยู 
ขางในไง  ธรรมะมนัอยูขางนอก  เหน็ไหม  ดูสิฟงธรรม  ธรรมก็เปนกตกิาอยางนั้นแหละ 
แตขางในเราคือหวัใจของเรามนัดิ้นรนของมันไง  มันทําแตความพอใจของมัน  ทําแต 
ความพอใจเพราะมนัไมมีความละอาย  ถามีความละอายนะมันทําไมลงไง  มนัทําไมได 
สิ่งนั้นมันเปนสิ่งที่ไมควรทํา  แตคนทีก่ระทํานี่เพราะเขาขาดสติหนึ่ง  ขาดเพราะความ 
จําเปนบบีบังคับหนึง่ 

เวลาความจําเปนบีบบังคับ  อันนั้นก็อนัหนึ่ง  เห็นไหม  ดูสิเวลาในพระไตรปฎก 
ลูกศิษยพระสารบีุตรนะ  เวลาอยูกับพระสารีบุตรนี่ไดฌานสมาบัติแลวสึกไป  พอสึกไปก็ 
เปนโจรไปปลนแลวเขาจับไดไง  พอจับไดแลวเขาจะประหาร  พอจะประหาร..  พระสารี 
บุตรนะ อยูในพระไตรปฎก พระสารีบุตรไมไดไปทําสิ่งใด พระสารีบุตรไปเทศนไง ไป 
เทศนบอกวา “ทําไม เราเคยทําอะไรไว” ไปเตอืนสต ิเห็นไหม พอไดสติแลวเขาสมาบัติ 

การเขาสมาบัตินี่  คนเราจะโดนประหารมันไมคิดเรือ่งสมาบัติ  ไมคิดเรื่องธรรมะ 
หรอก  คนเรามนัทําความช่ัวมา  มันทําความรนุแรงมา  มันปลน  มันฆามา  มันทํามา  ถึง 
เวลาแลวโทษประหารเขาก็ใสตรวนไวไง  เขาใสตรวนไว  พระสารีบุตรไปเทศนนะ  ไป 
เทศนใหเขาไดสติ  พอเขาไดสติขึน้มานีเ่ขาเขาสมาบัติ  พอเขาสมาบัติแลวเขาหลุดจาก 
ตรวนนั้นแลวเขาเหาะไปไดเลย เขาเอาชีวิตออกไปได 

ถาคิดอยางนีก้็บอกวาพระสารีบุตรไปชวยนกัโทษประหารใชไหม  นักโทษ 
ประหารสวนนกัโทษประหาร แตเวลาพระสารบีุตรไปเทศนธรรมะ  พอเทศนธรรมะ เขา 
ไดฟงธรรมะแลวเขามีสติ เขาเคยทําฌานสมาบัติได 

คําวาฌานสมาบัตินี่มนัฌานโลกีย  เห็นไหม  พอฌานโลกยีขึ้นมา  เวลาเขาสึก 
ออกไป  เขากม็ีความจําเปน  เขาไปอยูในสภาพใด  เขาก็ทําปลนฆาของเขาไปประสาเขา 
แลวเขาก็โดนจบั  พอโดนจับขึน้มา  จิตใจของคนมนัหนักหนวง  จิตใจของคนมันคิดแต 
เรื่องชีวิตของเขาที่จะโดนชําระโทษ มนัคิดสิ่งใดไมเปนหรอก มนัคิดเช่ือสิง่ที่เคยทํานีม่ัน 
คิดไมออก  เพราะมนัละเอียดลึกซึง้เกนิไป  พอพระสารีบุตรไปเทศนา  ไปเตอืนสติ  เห็น
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ไหม พอเตอืนสติไดเขาตองเขาของเขาได พอเขาของเขาได เขาก็มฤีทธิ์มีเดชจะเหาะลอย 
ออกไปจากสิ่งจองจํานัน้ได นี่มนัเปนคุณสมบัติของเขา เปนการกระทําของเขา 

คนเรานี่  คุณงามความดี  ใจของปรารถนาดีทัง้นัน้แหละ  แตเวลามันถงึคราว 
จําเปน  ถึงตางๆ  มนับีบบังคับเรามา  ถาบังคบัเรามา  เวลาทําแลวกรรมใหผลไหม  ใหผล 
เด็ดขาด  ถาไมใหผลทําไมเขาโดนจับ  ถาไมใหผลทําไมเขาถงึโดนประหาร  นี่สิ่งนี้คอื 
ใหผลของเขา  เห็นไหม  แตเขาเคยบวช  เคยทําคุณงามความดีของเขามา  คุณงามความดี 
นั้น ถาเขาเขาของเขาได  เขาก็เหาะลอยของเขาไป เขาก็เอาชีวิตของเขารอดไป ถารอดไป 
นี่เขาจะทําอยางไรอีกตอไปละ นั่นเปนเรือ่งของเขา 

นี่พูดถึงการกระทํา  วาจิตทีม่ันเกิดมนัมจีิตของเรา  เห็นไหม  มีเวรมกีรรมของเรา 
เราทําคุณงามความดีของเรามา  เราถึงมาเกิดเปนมนษุย  ฉะนั้นความเปนมนุษยมีคา  มีคา 
เพราะวาเรามีอิสรภาพ เราทําสิ่งใดกไ็ด เราทําความดีก็ได เราทําความช่ัวก็ได เราทําสิ่งใด 
ก็ได แตถาเรามีสติเราจะไมทํา เห็นไหม พอไมทํานีม่ันลงใจในพุทธศาสนา 

ทีนี้พุทธศาสนามันเปนนามธรรม  ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราวาวัดก็คอืสิ่งปลูกสราง  วัดกค็อืวัตถุตางๆ  ที่เรามองเห็นได  เราจับ 
ตองได  แตเราไมคิดหรอกวาศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนนามธรรม ถาเปนนามธรรม เห็นไหม ถาจิตใจเราศึกษาขึ้นมาแลวมีการยอมรับ 

การยอมรับนะยังไมเปนความจริง  การยอมรับคือจติใจมันลงขึน้มา  มันมีความ 
ละอาย  มันมีความเกรงกลวั  ดูสิเวลาถอืศีล  เหน็ไหม  ทุกคนวากลัวผิดไปหมดเลย  ขยบั 
ซายก็ผิด ขยับขวาก็ผิด นี่เวลากเิลสมนัอยูกับเรา นูนก็ผิด นี่ก็ผิดไปหมดเลย แตถาเรามีสติ 
ของเรานะ  เรารกัษาของเรา  พอมีสติขึน้มา  ความทีว่ามันจะผิดมันจะถกูมนัไมคิดไง  พอ 
ไมคิดแลวมันก็ไมเกร็งไง 

พอไมเกรง็มนัผิดถูกไดไหม  มนัก็ยงัผิดถูกไดอยู  ขณะไมเกร็งนะเราทําตามสัจ 
ธรรม  เราทําตามธรรมชาติของเรา  นี่มันมีความพลั้งเผลอได  คนเราเวลาขาดสติมัน 
พลั้งเผลอได  ถาพลัง้เผลอไดเราก็ตั้งตนใหมๆ  ตั้งตนใหมแลวเราพยายามสรางของเรา.. 
ถามันมีสติ  มีปญญาขึ้นมานะ  พอเรามีความซาบซึ้งกับธรรมขึ้นมาแลวจะอุทานทั้งนั้น
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แหละ  ถาใครทําของมนัขึ้นมาแลวมันจะอุทาน  แตอุทานนีอุ่ทานในทางทีถู่กตอง  อุทาน 
แลวมนัยังหลงใหลไดก็อกีเรือ่งหนึ่ง ถาอุทานแลวนะเราพยายามทําใหมันลกึซึ้งเขาไป 

ถาลึกซึ้งเขาไป  เห็นไหม  พอมันลงใจกับศาสนา  ลงใจกับศาสนธรรมคําสั่งสอน 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันมจีะหิร ิ มีโอตตัปปะ  แตถาไมลงใจนะมัน 
กระดาง  พอมนักระดางขึ้นมามันก็คิดวาธรรมะอยูขางนอก  กิเลสมนัอยูขางใน  ธรรมะ 
เปนหนาฉาก  เอาธรรมะเปนหนาฉากมาแอบอางกนัไป  แลวพอทําสิ่งใดกท็ําตามความ 
พอใจของตัวนะ 

เวลาครบูาอาจารยของเราทานพูด  เหน็ไหม  ประชาชนเขาเห็นพระเขาก็เกรงใจ 
เขาก็ไมกลาติ  ไมกลาวา  แลวเราก็บอกวาพูดถึงพระแลวมนัก็จะเปนบาปเปนกรรม  แต 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไวกับบริษัท  ๔  เห็นไหม  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา 

เราเปนอุบาสก  อุบาสิกา  เราก็สามารถพูดได  แตในปจจุบันนี้เทคโนโลยีมนัมี 
ตางๆ มันมี เวลาพูดออกไป ถาไมมีเหตุไมมีผล ไมมหีลักฐานนะ เราเองเทากับไปกลาวตู 
เขา  เหมือนกับเราก็ไปเจาะจงทําผิดเขา  มันก็ไมควรใชไหม ฉะนั้นเราก็ตองดูของเรา  เรา 
ตองมเีหตุผลของเรา  เราดูของเราวามันถกูผิดแคไหน  ถามันถูกผิดแคไหนนะ  ฉะนัน้ใน 
บุคลากร ในภกิษุของเรามนักอ็ยูทีว่าเราจะเลือกเอาไง เราตองเลือกของเราเอาเอง 

“วัวใครเขาคอกเขา”  คนไดสรางบุญสรางกรรมตอกันมา  มนัจะเช่ือฟงกัน  เราก็ 
เห็นวามนัผิดมนัถูกขนาดนัน้ทําไมเขาเชื่อกนัได ทําไมเขาไปกันได มนัก็นาสังเวชนะ แต 
เวลาเราบอกวาเราไปในทางทีถู่กตอง  ในทางที่ดีงาม  ทางที่ถกูตองดงีามแลวมันมีผลแค 
ไหนละ? ความถูกตองดีงามมนัมีผลแคไหน? มันมีผลแคถาเราทําไดจริง! 

ถาเราทําไดจรงิ  เห็นไหม  จิตใจมนัมีหลักมเีกณฑขึน้มา  เวลาสัจธรรมเหมือนไม 
หลัก  ๔  ศอกปกลงไปในดิน  นี่  ๔  ศอกพนจากดนิมา  มันจะโดนลม  โดนแดดกระทบ 
ขนาดไหนนะมนัก็ไมสะเทือน คําวาไมสะเทือนเพราะมันมีหลักจริงไง 

ถามีหลักจริง  เหน็ไหม  สิ่งที่โลกธรรม  ๘  ติฉินนินทา  คําวาติฉินนนิทา  การ 
สรรเสริญนี่มนัจริงหรอืเปลา  ถาเราเปนคนไมดี  สรรเสริญใครก็สรรเสริญได  จางใหใคร
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มาสรรเสริญก็ได  พอสรรเสริญขึ้นมาแลวมันจริงหรอืเปลาละ  อยาวาแตติฉินเลย  เขาชม 
เรานี่จริงหรอืเปลา นี่คนดเีปนคนดี คนนั้นเปนคนดี มันดีของใคร มันดีของโลกไง มันไม 
ดีตามความเปนจริงไง 

เวลาดีของเรา  เรานั่งสมาธิ ภาวนา  เราวาเราดีของเรา  เขาบอกคนนี้ไมเอาไหนนะ 
คนนี้ไมมคีวามรับผิดชอบสังคม  ไมรบัผิดชอบใครเลย  เอาตัวรอดคนเดยีว..  ขอใหมัน 
รอดไดจริงเถอะ  ถามันรอดไดจรงิ  นี่ถาความดีของเรามันมีจรงินะ  เรามีหลกัมจีุดยืนของ 
เรา    ถามีจุดยืนของเรา  เราจะเอาตัวรอดไดนะ  เราจะทําของเราได..  ถามันมีความจริงให 
เขาวามา เพราะคําพูดนั้นมันเปนคําพูด มันจรงิหรอืไมจรงิ คนพูดมนัรูหรอืเปลา แตถาเรา 
รูของเรา ถามันไมเปนความจริงของเรานะ เขาจะพูดอยางไรมาเราก็หวั่นไหว 

การหวั่นไหวนัน้มนัแสดงออกถึงความไมจรงิ  ถาไมจรงิแลวเราทําทําไม  ถาไม 
จริงแลวทําทําไมละ แตมนัก็ยังอยากทํา เห็นไหม แลวความจริงทําไมไมทํา แลวพอความ 
จริงทําขึน้มา  เราบอกเราทําความจริงขึน้มา  เรามาทําความดีแลวมนัไดอะไรขึ้นมา..  มัน 
ไดความสัมผัสของใจ  ใจสัมผัสสิ่งใด  ใจทําสิ่งใด  เห็นไหม  ดูภาพประทับใจสิ  ภาพ 
ประทับใจของคน ถามีสิ่งใดประทับใจ มันจะฝงของมันไป 

นี่ก็เหมือนกัน ภาพประทับใจของเรา ถาเราเช่ือมัน่ของเรา เราทําความจริงของเรา 
เห็นไหม  มันไดภาพความประทับใจของมันไป  ดูสิเวลาพระสารีบุตรไปเอาลกูศิษยของ 
พระสารีบุตร  ความประทับใจของเขา  เขาไดฌานสมาบัติมาตั้งแตสมัยเขาบวชอยู  เวลา 
เขาสึกไปแลว  เขาไปทําความเลวรายของเขาจนเขาเปนนักโทษประหารนะ  นี่พระสารี 
บุตรไปเทศนาวาการใหเขาไดสติอยางนั้นขึน้มา  แลวใหเขากําหนดสิง่นัน้มา  พอกําหนด 
สิ่งนั้นมา  พอฤทธิ์มันมี  เพราะฌานสมาบัติเขาฤทธิ์เดชนี่  หลุดออกจากโซตรวนทั้ง 
หมดแลวเหาะลอยออกไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ความประทบัใจของเรามันจะเปนเขม็ทิศดํารงชีวิตของเรา  ใหเรา 
ทําคุณงามความดีของเรา  แลวทําคุณงามความดีของเราใชไหม  เราตั้งสติของเรา  ทําคุณ 
งามความดีของเรา  สัจธรรมของเรา  เราทําของเราเพื่อประโยชนกับเรา  เห็นไหม  ถา 
ประโยชนกับเรา มันเปนความจริง ความจรงิใชเมือ่ไหรก็ได



เทศนเชา วันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๖ 

ดูสิเวลาเขาสึกออกไป  เขาไปปลนฆา  เขาไปทําตางๆ  เวลาเขากลับมาทําคุณงาม 
ความดีของเขาอกี  ความดีในใจของเขานั่นแหละ  แตนี้มันไมใชอริยสจั  มนัเปนฌาน 
สมาบัติ  สิ่งที่เปนฌานสมาบัตมิันเปนฤทธ์ิของใจเทานั้นเอง  ถามันแกไขในหวัใจขึน้มา 
มันดัดแปลงในหวัใจเขามา  ตั้งแตเปนขั้นเปนตอนเขามา  มนัชําระลางสักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา ความลังเลสงสยัในใจเปนช้ันเปนตอนเขาไป เห็นไหม นี่สัจธรรมเปนแบบนี!้ 

ถาสัจธรรมเปนอยางนี้  มันไมใชธรรมะอยูขางนอก  กิเลสอยูขางใน  แลวกท็ําแต 
ตามใจตัว ถาธรรมะอยู  มนัละเอียดเขามาถึงขางในใจของเรา  ใจเราเปนธรรมๆ  เหน็ไหม 
ใจเราเปนธรรมดวย  ไมใชวาธรรมอยูขางนอกแลวกเิลสอยูขางใน  แตถาขางนอกก็ธรรม 
ขางในก็ธรรม ที่ไหนก็ธรรม! ถามันเปนธรรมทั้งหมดมันมีหลักมีเกณฑ 

นี่ที่เรามาหมั่นเพียรกันอยูนี้  เขาบอกวาทําไมเราไมใชชีวิตตามปกติธรรมดาของ 
เรา ทําไมเราตองมาทุกขมายาก มาทุกขมายากกเ็พราะวาชีวิตมีคา การดํารงหนาที่การงาน 
ของเรา  เราก็ดํารงเพือ่เลี้ยงธาตุขันธ  รางกายนี้  ถาธาตุขันธ  รางกายนี้มันมีปจจยัเครือ่ง 
อาศัย นี้เวลาพระบวชมาตองปจจัย ๔ ปจจยั ๔ไง ถาปจจัย ๔  เราสมบูรณแลว สิ่งอื่นมา 
ถาเรามีปญญาเราใชประโยชนขึน้มา  สิ่งนัน้จะเปนประโยชนกับเรา  นั่นประโยชนจาก 
การเสียสละทาน เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา 

ประโยชนกับการเสียสละอยางหนึ่ง  ประโยชนจากการกระทําอยางหนึ่ง 
ประโยชนในการปฏิบัติอยางหนึง่  แลวถาประโยชนมันเกิดศีล  สมาธิ  ปญญาในหัวใจเรา 
ขึ้นมา  ใครรูใครเห็นศีล  สมาธิ  ปญญาที่มันเกิดเปนมรรคญาณในหัวใจของเราแลว  จะ 
เขาใจตามความเปนจรงิวาสิ่งที่เราทําๆ มา เห็นไหม 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 

สิ่งที่ทําเปนมรรคหยาบๆ ดํารงชีวิตก็เปนเรื่องหยาบ ทําคุณก็เรือ่งหยาบ เรือ่งทาน 
การเสียสละทาน  การมีศีล  การภาวนา  มันจะละเอยีดเขาไป  ละเอียดเขาไป  ถาเราไปถงึ 
มรรคญาณที่เราเห็นตามความเปนจริงมนัจะซึ้งมาก  แลวมันจะรูไดวาสิ่งใดถกู  สิ่งใดผิด 
ไง
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สิ่งที่วาถูกที่วาผิด  มนัไมผิดหรอก  มันเปนการเริม่ตนจากพืน้ฐาน  การเริม่ตนจาก 
การกระทําของเราขึ้นมา  ทีนี้เพียงแตมันผิดตรงไหน  ผิดที่ไปยึดไง  ผิดที่ไปยึดวาอันนี้ใช 
อันนีใ้ช นี่มันตองวางๆๆ วางมา มันกจ็ะละเอียดๆ เขามา จนถึงความจริงขึน้มานี่ ออ! พอ 
ออแลวก็จบเลย เห็นไหม 

ถาเราทําไดอยางนี้  เรามองโลก  มองสิ่งตางๆ  แลวเตือนตัวเอง  ดูหนังดลูะครแลว 
ยอนดูตวั  นี่ดูการกระทําของโลก  ดูตามที่เขาใชชีวิตกันแบบวาสุรุยสุราย  ใชชีวิตของเขา 
แบบเสียเปลา  แลวเราใชชีวิตของเรา  นี่เรากอ็ยูกบัโลกเขา  แลวเราใชชีวิตของเราเพื่อ 
ประโยชนกับเราดวย 

ในปจจุบันนี้เราก็อยูในสังคมได  ถาหวัใจเรามีหลกัมีเกณฑขึ้นมานะ  มีหลักมี 
เกณฑจริงๆ  แลวมีหลกัมเีกณฑ  ถายังไมสิน้สุดแหงทุกขมันจะพาเกิดพาตาย  ถึงจะเกิด 
ตายขึ้นมาก็อยางที่เราเกิดมาแลวไมใหมนัทุกขยากจนเกนิไปนัก  ถาเกิดมาแลวมันก็มีพอ 
สมดุลกับการกระทําของเรา  อันนี้มนัจะเปนผูทีเ่กิดมาแลวไมเสียชาติเกิด  มีสติ  มีปญญา 
เพื่อชีวิตของเรา เอวงั 
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