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ตั้งใจฟงธรรมเนาะ  แตถาคนไมเคยเขาวัดฟงธรรมมนัก็เปนเรื่องที่วาแปลกหู  แต 
ถาคนเขาวัดประจําฟงทุกวัน  เหน็ไหม  แตฟงทุกวนัแลวตองใหเราเปนคนใหม  คือมัน 
สะเทือนใจตลอด ถามนัสะเทือนใจตลอด เวลาเราฟงธรรมมันสะเทือนใจของเรานี่ขนลกุ 
ขนพองเลย คําวาขนลกุขนพองนั่นละคือมันไดผล ไดผลเพราะมนัสะเทือนหัวใจ 

กิเลสมันอยูที่หวัใจของเรานะ ถาหัวใจของเราไมสะเทือน ดูสิการฟงเพลง การฟง 
ฟอน  กับการฟงเทศนแตกตางกนัอยางใด  การฟงเพลง  การฟงฟอน  เห็นไหม  มนัรื่นเรงิ 
ไปกับเขา  แตถาการฟงเพลง  เพลงนัน้เปนเพลงชีวิต  มันสะเทอืนใจน้ําตาไหลนะ  การฟง 
เพลงแลวน้ําตาไหลมันสะเทอืนใจไง สะเทือนใจก็น้าํตาไหล แตถาเราฟงธรรมละ ถามนั 
สะเทือนใจ ธรรมมนัมีสจัจะ 

สิ่งที่เราฟงเพลง  ฟงฟอน  เวลามันพูดถึงการดํารงชีวิต  ถามันสะเทือนใจมันก็ 
สะเทือนใจ สะเทอืนใจมนัก็สะเทือนใจแบบโลกๆ ไง ดูสิเราดูหนังดูละครมันสะเทือนใจ 
ไหม บางคน หนงั ละครบางเรือ่งนะมนัเหมือนชีวติเราเลย มันลําบากลําบนเหมือนเรานี่ 
แหละ  แลวพอเราไปดเูรือ่งนัน้ปบมันก็สะเทือนใจเรา  สะเทือนใจเราแลวมันมีทางออก 
ไหมละ 

เราสะเทอืนใจมนัก็สะเทือนใจแบบโลกๆ เห็นไหม แตถาสะเทือนใจทางธรรม นี่ 
ธรรมมนัเปนอริยสัจ  มนัมีความจริงของมัน  ความจรงิของมนัวาชีวิตนีเ้กิดมาจากไหน 
ชีวิตนี้เกิดมาจากพอจากแมแนนอน  แตชีวิตนี้มันเกิดจากกรรม  ชีวิตนีเ้กิดมาจากกรรม 
เพราะชีวิตนีม้ีตนทนุ มีตนทุนเพราะมันมีตัวจิต 

ตัวจิตคือตวัเรานี่แหละ  ตัวจิตปฏิสนธิจิตมนัมีกรรมดีกรรมช่ัว  กรรมดีกรรมช่ัว 
นั้นผลักดนัใหจิตนั้นมาเกิดเปนมนุษยในปจจุบนันี ้ ถาเกิดเปนมนุษยเปนปจจุบนันี้  เรา 
เกิดมาในพุทธศาสนาแลวเรามคีรูบาอาจารย  ครูบาอาจารยของเราทําไวเปนแบบอยางนะ
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เห็นไหม ถามันเปนแบบอยางนี่มนัมีความละอาย มีหิริ มีโอตตัปปะ ถามีความละอายตอ 
บาป ทําสิ่งใดมันตองทําคุณงามความดีไง มันมีความละอาย 

ถามันไมมีความละอาย  มนัทําสิ่งใดก็ได  ธรรมะมนัอยูขางนอก  แตกิเลสมนัอยู 
ขางในไง  ธรรมะมนัอยูขางนอก  เหน็ไหม  ดูสิฟงธรรม  ธรรมก็เปนกตกิาอยางนั้นแหละ 
แตขางในเราคือหวัใจของเรามนัดิ้นรนของมันไง  มันทําแตความพอใจของมัน  ทําแต 
ความพอใจเพราะมนัไมมีความละอาย  ถามีความละอายนะมันทําไมลงไง  มนัทําไมได 
สิ่งนั้นมันเปนสิ่งที่ไมควรทํา  แตคนทีก่ระทํานี่เพราะเขาขาดสติหนึ่ง  ขาดเพราะความ 
จําเปนบบีบังคับหนึง่ 

เวลาความจําเปนบีบบังคับ  อันนั้นก็อนัหนึ่ง  เห็นไหม  ดูสิเวลาในพระไตรปฎก 
ลูกศิษยพระสารบีุตรนะ  เวลาอยูกับพระสารีบุตรนี่ไดฌานสมาบัติแลวสึกไป  พอสึกไปก็ 
เปนโจรไปปลนแลวเขาจับไดไง  พอจับไดแลวเขาจะประหาร  พอจะประหาร..  พระสารี 
บุตรนะ อยูในพระไตรปฎก พระสารีบุตรไมไดไปทําสิ่งใด พระสารีบุตรไปเทศนไง ไป 
เทศนบอกวา “ทําไม เราเคยทําอะไรไว” ไปเตอืนสต ิเห็นไหม พอไดสติแลวเขาสมาบัติ 

การเขาสมาบัตินี่  คนเราจะโดนประหารมันไมคิดเรือ่งสมาบัติ  ไมคิดเรื่องธรรมะ 
หรอก  คนเรามนัทําความช่ัวมา  มันทําความรนุแรงมา  มันปลน  มันฆามา  มันทํามา  ถึง 
เวลาแลวโทษประหารเขาก็ใสตรวนไวไง  เขาใสตรวนไว  พระสารีบุตรไปเทศนนะ  ไป 
เทศนใหเขาไดสติ  พอเขาไดสติขึน้มานีเ่ขาเขาสมาบัติ  พอเขาสมาบัติแลวเขาหลุดจาก 
ตรวนนั้นแลวเขาเหาะไปไดเลย เขาเอาชีวิตออกไปได 

ถาคิดอยางนีก้็บอกวาพระสารีบุตรไปชวยนกัโทษประหารใชไหม  นักโทษ 
ประหารสวนนกัโทษประหาร แตเวลาพระสารบีุตรไปเทศนธรรมะ  พอเทศนธรรมะ เขา 
ไดฟงธรรมะแลวเขามีสติ เขาเคยทําฌานสมาบัติได 

คําวาฌานสมาบัตินี่มนัฌานโลกีย  เห็นไหม  พอฌานโลกยีขึ้นมา  เวลาเขาสึก 
ออกไป  เขากม็ีความจําเปน  เขาไปอยูในสภาพใด  เขาก็ทําปลนฆาของเขาไปประสาเขา 
แลวเขาก็โดนจบั  พอโดนจับขึน้มา  จิตใจของคนมนัหนักหนวง  จิตใจของคนมันคิดแต 
เรื่องชีวิตของเขาที่จะโดนชําระโทษ มนัคิดสิ่งใดไมเปนหรอก มนัคิดเช่ือสิง่ที่เคยทํานีม่ัน 
คิดไมออก  เพราะมนัละเอียดลึกซึง้เกนิไป  พอพระสารีบุตรไปเทศนา  ไปเตอืนสติ  เห็น
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ไหม พอเตอืนสติไดเขาตองเขาของเขาได พอเขาของเขาได เขาก็มฤีทธิ์มีเดชจะเหาะลอย 
ออกไปจากสิ่งจองจํานัน้ได นี่มนัเปนคุณสมบัติของเขา เปนการกระทําของเขา 

คนเรานี่  คุณงามความดี  ใจของปรารถนาดีทัง้นัน้แหละ  แตเวลามันถงึคราว 
จําเปน  ถึงตางๆ  มนับีบบังคับเรามา  ถาบังคบัเรามา  เวลาทําแลวกรรมใหผลไหม  ใหผล 
เด็ดขาด  ถาไมใหผลทําไมเขาโดนจับ  ถาไมใหผลทําไมเขาถงึโดนประหาร  นี่สิ่งนี้คอื 
ใหผลของเขา  เห็นไหม  แตเขาเคยบวช  เคยทําคุณงามความดีของเขามา  คุณงามความดี 
นั้น ถาเขาเขาของเขาได  เขาก็เหาะลอยของเขาไป เขาก็เอาชีวิตของเขารอดไป ถารอดไป 
นี่เขาจะทําอยางไรอีกตอไปละ นั่นเปนเรือ่งของเขา 

นี่พูดถึงการกระทํา  วาจิตทีม่ันเกิดมนัมจีิตของเรา  เห็นไหม  มีเวรมกีรรมของเรา 
เราทําคุณงามความดีของเรามา  เราถึงมาเกิดเปนมนษุย  ฉะนั้นความเปนมนุษยมีคา  มีคา 
เพราะวาเรามีอิสรภาพ เราทําสิ่งใดกไ็ด เราทําความดีก็ได เราทําความช่ัวก็ได เราทําสิ่งใด 
ก็ได แตถาเรามีสติเราจะไมทํา เห็นไหม พอไมทํานีม่ันลงใจในพุทธศาสนา 

ทีนี้พุทธศาสนามันเปนนามธรรม  ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราวาวัดก็คอืสิ่งปลูกสราง  วัดกค็อืวัตถุตางๆ  ที่เรามองเห็นได  เราจับ 
ตองได  แตเราไมคิดหรอกวาศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนนามธรรม ถาเปนนามธรรม เห็นไหม ถาจิตใจเราศึกษาขึ้นมาแลวมีการยอมรับ 

การยอมรับนะยังไมเปนความจริง  การยอมรับคือจติใจมันลงขึน้มา  มันมีความ 
ละอาย  มันมีความเกรงกลวั  ดูสิเวลาถอืศีล  เหน็ไหม  ทุกคนวากลัวผิดไปหมดเลย  ขยบั 
ซายก็ผิด ขยับขวาก็ผิด นี่เวลากเิลสมนัอยูกับเรา นูนก็ผิด นี่ก็ผิดไปหมดเลย แตถาเรามีสติ 
ของเรานะ  เรารกัษาของเรา  พอมีสติขึน้มา  ความทีว่ามันจะผิดมันจะถกูมนัไมคิดไง  พอ 
ไมคิดแลวมันก็ไมเกร็งไง 

พอไมเกรง็มนัผิดถูกไดไหม  มนัก็ยงัผิดถูกไดอยู  ขณะไมเกร็งนะเราทําตามสัจ 
ธรรม  เราทําตามธรรมชาติของเรา  นี่มันมีความพลั้งเผลอได  คนเราเวลาขาดสติมัน 
พลั้งเผลอได  ถาพลัง้เผลอไดเราก็ตั้งตนใหมๆ  ตั้งตนใหมแลวเราพยายามสรางของเรา.. 
ถามันมีสติ  มีปญญาขึ้นมานะ  พอเรามีความซาบซึ้งกับธรรมขึ้นมาแลวจะอุทานทั้งนั้น
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แหละ  ถาใครทําของมนัขึ้นมาแลวมันจะอุทาน  แตอุทานนีอุ่ทานในทางทีถู่กตอง  อุทาน 
แลวมนัยังหลงใหลไดก็อกีเรือ่งหนึ่ง ถาอุทานแลวนะเราพยายามทําใหมันลกึซึ้งเขาไป 

ถาลึกซึ้งเขาไป  เห็นไหม  พอมันลงใจกับศาสนา  ลงใจกับศาสนธรรมคําสั่งสอน 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันมจีะหิร ิ มีโอตตัปปะ  แตถาไมลงใจนะมัน 
กระดาง  พอมนักระดางขึ้นมามันก็คิดวาธรรมะอยูขางนอก  กิเลสมนัอยูขางใน  ธรรมะ 
เปนหนาฉาก  เอาธรรมะเปนหนาฉากมาแอบอางกนัไป  แลวพอทําสิ่งใดกท็ําตามความ 
พอใจของตัวนะ 

เวลาครบูาอาจารยของเราทานพูด  เหน็ไหม  ประชาชนเขาเห็นพระเขาก็เกรงใจ 
เขาก็ไมกลาติ  ไมกลาวา  แลวเราก็บอกวาพูดถึงพระแลวมนัก็จะเปนบาปเปนกรรม  แต 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไวกับบริษัท  ๔  เห็นไหม  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา 

เราเปนอุบาสก  อุบาสิกา  เราก็สามารถพูดได  แตในปจจุบันนี้เทคโนโลยีมนัมี 
ตางๆ มันมี เวลาพูดออกไป ถาไมมีเหตุไมมีผล ไมมหีลักฐานนะ เราเองเทากับไปกลาวตู 
เขา  เหมือนกับเราก็ไปเจาะจงทําผิดเขา  มันก็ไมควรใชไหม ฉะนั้นเราก็ตองดูของเรา  เรา 
ตองมเีหตุผลของเรา  เราดูของเราวามันถกูผิดแคไหน  ถามันถูกผิดแคไหนนะ  ฉะนัน้ใน 
บุคลากร ในภกิษุของเรามนักอ็ยูทีว่าเราจะเลือกเอาไง เราตองเลือกของเราเอาเอง 

“วัวใครเขาคอกเขา”  คนไดสรางบุญสรางกรรมตอกันมา  มนัจะเช่ือฟงกัน  เราก็ 
เห็นวามนัผิดมนัถูกขนาดนัน้ทําไมเขาเชื่อกนัได ทําไมเขาไปกันได มนัก็นาสังเวชนะ แต 
เวลาเราบอกวาเราไปในทางทีถู่กตอง  ในทางที่ดีงาม  ทางที่ถกูตองดงีามแลวมันมีผลแค 
ไหนละ? ความถูกตองดีงามมนัมีผลแคไหน? มันมีผลแคถาเราทําไดจริง! 

ถาเราทําไดจรงิ  เห็นไหม  จิตใจมนัมีหลักมเีกณฑขึน้มา  เวลาสัจธรรมเหมือนไม 
หลัก  ๔  ศอกปกลงไปในดิน  นี่  ๔  ศอกพนจากดนิมา  มันจะโดนลม  โดนแดดกระทบ 
ขนาดไหนนะมนัก็ไมสะเทือน คําวาไมสะเทือนเพราะมันมีหลักจริงไง 

ถามีหลักจริง  เหน็ไหม  สิ่งที่โลกธรรม  ๘  ติฉินนินทา  คําวาติฉินนนิทา  การ 
สรรเสริญนี่มนัจริงหรอืเปลา  ถาเราเปนคนไมดี  สรรเสริญใครก็สรรเสริญได  จางใหใคร
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มาสรรเสริญก็ได  พอสรรเสริญขึ้นมาแลวมันจริงหรอืเปลาละ  อยาวาแตติฉินเลย  เขาชม 
เรานี่จริงหรอืเปลา นี่คนดเีปนคนดี คนนั้นเปนคนดี มันดีของใคร มันดีของโลกไง มันไม 
ดีตามความเปนจริงไง 

เวลาดีของเรา  เรานั่งสมาธิ ภาวนา  เราวาเราดีของเรา  เขาบอกคนนี้ไมเอาไหนนะ 
คนนี้ไมมคีวามรับผิดชอบสังคม  ไมรบัผิดชอบใครเลย  เอาตัวรอดคนเดยีว..  ขอใหมัน 
รอดไดจริงเถอะ  ถามันรอดไดจรงิ  นี่ถาความดีของเรามันมีจรงินะ  เรามีหลกัมจีุดยืนของ 
เรา    ถามีจุดยืนของเรา  เราจะเอาตัวรอดไดนะ  เราจะทําของเราได..  ถามันมีความจริงให 
เขาวามา เพราะคําพูดนั้นมันเปนคําพูด มันจรงิหรอืไมจรงิ คนพูดมนัรูหรอืเปลา แตถาเรา 
รูของเรา ถามันไมเปนความจริงของเรานะ เขาจะพูดอยางไรมาเราก็หวั่นไหว 

การหวั่นไหวนัน้มนัแสดงออกถึงความไมจรงิ  ถาไมจรงิแลวเราทําทําไม  ถาไม 
จริงแลวทําทําไมละ แตมนัก็ยังอยากทํา เห็นไหม แลวความจริงทําไมไมทํา แลวพอความ 
จริงทําขึน้มา  เราบอกเราทําความจริงขึน้มา  เรามาทําความดีแลวมนัไดอะไรขึ้นมา..  มัน 
ไดความสัมผัสของใจ  ใจสัมผัสสิ่งใด  ใจทําสิ่งใด  เห็นไหม  ดูภาพประทับใจสิ  ภาพ 
ประทับใจของคน ถามีสิ่งใดประทับใจ มันจะฝงของมันไป 

นี่ก็เหมือนกัน ภาพประทับใจของเรา ถาเราเช่ือมัน่ของเรา เราทําความจริงของเรา 
เห็นไหม  มันไดภาพความประทับใจของมันไป  ดูสิเวลาพระสารีบุตรไปเอาลกูศิษยของ 
พระสารีบุตร  ความประทับใจของเขา  เขาไดฌานสมาบัติมาตั้งแตสมัยเขาบวชอยู  เวลา 
เขาสึกไปแลว  เขาไปทําความเลวรายของเขาจนเขาเปนนักโทษประหารนะ  นี่พระสารี 
บุตรไปเทศนาวาการใหเขาไดสติอยางนั้นขึน้มา  แลวใหเขากําหนดสิง่นัน้มา  พอกําหนด 
สิ่งนั้นมา  พอฤทธิ์มันมี  เพราะฌานสมาบัติเขาฤทธิ์เดชนี่  หลุดออกจากโซตรวนทั้ง 
หมดแลวเหาะลอยออกไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ความประทบัใจของเรามันจะเปนเขม็ทิศดํารงชีวิตของเรา  ใหเรา 
ทําคุณงามความดีของเรา  แลวทําคุณงามความดีของเราใชไหม  เราตั้งสติของเรา  ทําคุณ 
งามความดีของเรา  สัจธรรมของเรา  เราทําของเราเพื่อประโยชนกับเรา  เห็นไหม  ถา 
ประโยชนกับเรา มันเปนความจริง ความจรงิใชเมือ่ไหรก็ได
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ดูสิเวลาเขาสึกออกไป  เขาไปปลนฆา  เขาไปทําตางๆ  เวลาเขากลับมาทําคุณงาม 
ความดีของเขาอกี  ความดีในใจของเขานั่นแหละ  แตนี้มันไมใชอริยสจั  มนัเปนฌาน 
สมาบัติ  สิ่งที่เปนฌานสมาบัตมิันเปนฤทธ์ิของใจเทานั้นเอง  ถามันแกไขในหวัใจขึน้มา 
มันดัดแปลงในหวัใจเขามา  ตั้งแตเปนขั้นเปนตอนเขามา  มนัชําระลางสักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา ความลังเลสงสยัในใจเปนช้ันเปนตอนเขาไป เห็นไหม นี่สัจธรรมเปนแบบนี!้ 

ถาสัจธรรมเปนอยางนี้  มันไมใชธรรมะอยูขางนอก  กิเลสอยูขางใน  แลวกท็ําแต 
ตามใจตัว ถาธรรมะอยู  มนัละเอียดเขามาถึงขางในใจของเรา  ใจเราเปนธรรมๆ  เหน็ไหม 
ใจเราเปนธรรมดวย  ไมใชวาธรรมอยูขางนอกแลวกเิลสอยูขางใน  แตถาขางนอกก็ธรรม 
ขางในก็ธรรม ที่ไหนก็ธรรม! ถามันเปนธรรมทั้งหมดมันมีหลักมีเกณฑ 

นี่ที่เรามาหมั่นเพียรกันอยูนี้  เขาบอกวาทําไมเราไมใชชีวิตตามปกติธรรมดาของ 
เรา ทําไมเราตองมาทุกขมายาก มาทุกขมายากกเ็พราะวาชีวิตมีคา การดํารงหนาที่การงาน 
ของเรา  เราก็ดํารงเพือ่เลี้ยงธาตุขันธ  รางกายนี้  ถาธาตุขันธ  รางกายนี้มันมีปจจยัเครือ่ง 
อาศัย นี้เวลาพระบวชมาตองปจจัย ๔ ปจจยั ๔ไง ถาปจจัย ๔  เราสมบูรณแลว สิ่งอื่นมา 
ถาเรามีปญญาเราใชประโยชนขึน้มา  สิ่งนัน้จะเปนประโยชนกับเรา  นั่นประโยชนจาก 
การเสียสละทาน เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา 

ประโยชนกับการเสียสละอยางหนึ่ง  ประโยชนจากการกระทําอยางหนึ่ง 
ประโยชนในการปฏิบัติอยางหนึง่  แลวถาประโยชนมันเกิดศีล  สมาธิ  ปญญาในหัวใจเรา 
ขึ้นมา  ใครรูใครเห็นศีล  สมาธิ  ปญญาที่มันเกิดเปนมรรคญาณในหัวใจของเราแลว  จะ 
เขาใจตามความเปนจรงิวาสิ่งที่เราทําๆ มา เห็นไหม 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 

สิ่งที่ทําเปนมรรคหยาบๆ ดํารงชีวิตก็เปนเรื่องหยาบ ทําคุณก็เรือ่งหยาบ เรือ่งทาน 
การเสียสละทาน  การมีศีล  การภาวนา  มันจะละเอยีดเขาไป  ละเอียดเขาไป  ถาเราไปถงึ 
มรรคญาณที่เราเห็นตามความเปนจริงมนัจะซึ้งมาก  แลวมันจะรูไดวาสิ่งใดถกู  สิ่งใดผิด 
ไง
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สิ่งที่วาถูกที่วาผิด  มนัไมผิดหรอก  มันเปนการเริม่ตนจากพืน้ฐาน  การเริม่ตนจาก 
การกระทําของเราขึ้นมา  ทีนี้เพียงแตมันผิดตรงไหน  ผิดที่ไปยึดไง  ผิดที่ไปยึดวาอันนี้ใช 
อันนีใ้ช นี่มันตองวางๆๆ วางมา มันกจ็ะละเอียดๆ เขามา จนถึงความจริงขึน้มานี่ ออ! พอ 
ออแลวก็จบเลย เห็นไหม 

ถาเราทําไดอยางนี้  เรามองโลก  มองสิ่งตางๆ  แลวเตือนตัวเอง  ดูหนังดลูะครแลว 
ยอนดูตวั  นี่ดูการกระทําของโลก  ดูตามที่เขาใชชีวิตกันแบบวาสุรุยสุราย  ใชชีวิตของเขา 
แบบเสียเปลา  แลวเราใชชีวิตของเรา  นี่เรากอ็ยูกบัโลกเขา  แลวเราใชชีวิตของเราเพื่อ 
ประโยชนกับเราดวย 

ในปจจุบันนี้เราก็อยูในสังคมได  ถาหวัใจเรามีหลกัมีเกณฑขึ้นมานะ  มีหลักมี 
เกณฑจริงๆ  แลวมีหลกัมเีกณฑ  ถายังไมสิน้สุดแหงทุกขมันจะพาเกิดพาตาย  ถึงจะเกิด 
ตายขึ้นมาก็อยางที่เราเกิดมาแลวไมใหมนัทุกขยากจนเกนิไปนัก  ถาเกิดมาแลวมันก็มีพอ 
สมดุลกับการกระทําของเรา  อันนี้มนัจะเปนผูทีเ่กิดมาแลวไมเสียชาติเกิด  มีสติ  มีปญญา 
เพื่อชีวิตของเรา เอวงั 

©2011 www.sa­ngob.com


