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คําถามนี้เปนคําถามที่วามหัศจรรยเลย ใครทําไดขนาดนี้เห็นไหม นี่คอืการปฏิบัติ 

ขอ ๔๐๙. 

ถาม :  ภพของปถุุชนจะเปลีย่นไปแบบฉับพลัน  หนามอืเปนหลังมือ  หรอื 
กลายเปนภพที่สะอาดไดไหมครับ? 

หลวงพอ :  นี่เวลาเขาปฏิบัตนิะ  เพราะความเปนของเขา  เขาเปนจรงิๆ  เลยนะ  เขาถึง 
สงสัยวา  ภพ  ปุถุชน  มันจะเปลี่ยนจากหนามอืเปนหลังมอื  เปนโสดาบนัหรอืเปลา?  เปน 
จริงๆ  เปลี่ยนจรงิๆ  เปลีย่นแบบวาชางกระดิกหู  งูแลบลิน้ไง ถามนัพลิกมนัเปลี่ยนไปเลย 
ถามันเปลี่ยน  มันเปลี่ยนไปตามความเปนจริงนะ  แตอันนีม้ันจะเปนระหวางการเดินทาง 
มันถงึยังมหัศจรรยขนาดนี้นะ 

ถาม :  กราบเรยีนหลวงพอทีเ่คารพอยางสูง  (เขาถามมาเยอะไง)  ครั้งลาสุดไดขอ 
ความเมตตาจากหลวงพอ  ใหโปรดคลายความของใจของผม  ในเรื่อง  “มอีะไรบงการอยู 
ในตัวรู”  ซึ่งหลวงพอไดมีความเมตตาตอบคําถามไดอยางชัดเจน  เปนพระคุณอยางยิง่ 
ครับ แตในหวงที่ผมตั้งคําถามไปยงัไมไดรับคําตอบ 

หลวงพอ :  มันชามันมารอควิอยูนะ  แลวเขาปฏิบัติไป  แบบวาเขาถามเรามา  เขา 
ปฏิบัติมนัเกนิกวาคําถามไปแลวไง  แลววนันัน้มา  เราคุยกับเขาเปนสวนตวัไปแลว  อยาง 
นั้นอนันีเ้ปนเพยีงคําถาม เราก็ตองทําตามหนาที่ เคลยีรคําถามเราใหหมด 

ถาม :  แตในหวงที่ผมตัง้คําถาม  และยงัไมไดรับคําตอบจากหลวงพอ  ผมก็เอา 
สติปญญาเทาที่ความรูที่ผมมี ออกไลหาวา อะไรอยูขางหลังตัวรู ซึ่งก็หาไมเจอหรอกครับ
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เมื่อหาไมเจอผมกเ็ปรยีบเสมือนมวยวัด ที่ลุยสิง่ที่อยูขางหนาดวยเครื่องมอืที่ตัวผมมี แตก็ 
ไมรูวาจะไดผลหรอืไม  กลาวคอื  เครือ่งมือที่ผมใช  ผมก็มีเครื่องมอือยางเดียวคือ  การ 
พิจารณากาย 

ผมหาตัวที่บงการตวัรูไมเจอ  ก็ดันไปเจอความคิด  แตในความคิดเจอนิมิตที่มีรปู 
กายของตวัเอง  ผมจงึใชการพิจารณากายนัน่แหละจับมนัมาตัดมาผา  ในชวงนั้นผมก็ 
เปรียบเสมอืนหนุมๆ  ที่เจอศัตรู  ในทีน่ี้คือนิมิตกายที่อยูในความคิด  กท็ําการตอสูทนัที 
พิจารณากายเขาไป  ผานั่นควักนี่ตัดนั่น  มาดู  ก็ไมเห็นวาเปนเราตรงไหน  ใจมนัก็ปลอย 
เดี๋ยวความคิดทีเ่ปนนมิิตกายมนักม็าอีก  ผมก็พิจารณากายนี้  ผมก็ไมทราบวาในชวงนั้น 
เปนอยางไรเหมอืนกันครับ 

ผมมีความกระเหี้ยนกระหอืรือ  มนีมิิตกายขึ้นมาในความคิดของผมเมื่อใด  ผมก็ 
จับมาพิจารณาจนเกือบหมด เพราะสติคอนขางสมบรูณ กระนัน้ กระทั่งวันที่ ๑๔ กระผม 
ก็ทําแบบเดิมอยูอยางไมลดละ เพราะในใจคิดวา ทําแบบนี้แลวอาจจะเจอตัวที่คอยบงการ 
ตัวรูสักที แตก็หาตัวที่คอยบงการตัวรูดังกลาวไมเจอสักที 

ผมก็เกิดความเหนื่อยออนทัง้กายและใจ  ผมก็นอนลงหงายหลงั  แตคงลมหายใจ 
ชัดๆ  ไว  หวังเพียงแตการพักผอนสักหนอย  ประเดีย๋วถามีแรงพรอมทีจ่ะออกลุยสิ่งที่คั่ง 
คางในใจตอ พอหลังแตะพืน้มนักม็ีความคิด  และความคิดกม็ีนมิิตกายอกีเหมอืนเดิม  ผม 
ก็พิจารณาเขาไปในช้ันแรกก็พบวา  ออ  มนัมาอกีแลว  มันยึดสมมุติบัญญัติอกีแลว  ยังไม 
ทันจะพิจารณาผาตัดควักกายในนิมิต ออกไปดูใหทัว่เลยครับ 

ปรากฏวาเกิดเหตุการณแปลกประหลาดมาก กลาวคอื ภพที่ผมใชทําการพิจารณา 
กายนี้แหละ  ซึ่งมันตางจากจากภพของปถุุชนอยูแลวนะ  เพราะผมทําความสงบเขามา 
ขณะที่พิจารณากายนัน้ ปกติมนัอยูในภพที่สงบๆ ไมวิ่งไปวิง่มา  ไมรงุรัง  เพราะไมมีการ 
ยึดในสมมุติบัญญัติ แลวเปนภพที่มัน่คงอบอุน 

แตทวา  ครั้งนี้ขณะที่ผมพิจารณาเขาไปในช้ันแรกกพ็บวา  ออ  มนัเอาอีกแลว  มัน 
ยึดสมมุตบิัญญัติอีกแลว  ภพที่ผมอยูขณะที่พิจารณา  มันเหมอืนกบัผมนอนบนแครไมไผ 
แลวขาของแครสวนบรเิวณศีรษะที่ผมนอน มนัหักลงโดยฉับพลัน วูบ  เรว็และสัน่คลอน 
ในภพมากมาย แลวขาของแครไมไผบริเวณเทาของผม มันก็หักตามติดมาแบบฉับพลัน
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ภพที่ผมใชในการพจิารณารางกายนี้สัน่คลอน  และเหมอืนถูกทําลายหายไป 
อุปมาเหมือนแผนดินที่แครไมไผที่เรานอนอยูนั้น  มันถลมลงสูเหวลกึ  ใจมนัลงวูบเลย 
เหตุการณตางๆ  นี้เกิดขึน้เร็วมาก  เหมือนกระพริบตา  แตมีความรุนแรงมาก  สั่นคลอน 
อยางแรงมากถึงขั้วหัวใจทีอ่ยูในรางกายของผม 

พอผมตั้งสติได  และผมกไ็มรูวาเกิดอะไรขึ้นจริงๆ  เพราะไมเคยมีประสบการณ 
สิ่งนี้เกิดขึ้นในชีวิตผมเลย  คิดทบทวนไปมา  ก็คิดวามันคงเปนกิเลสแบบหนึง่  เพราะมนั 
สรางเวทนาสั่นไหวในหวัใจของเรา โอกาสมันกน็าจะเปนกิเลสมากที่สุด 

วันที่ ๑๕ ผมยังคงตามหาตัวบงการตัวรูตอไป แตคราวนี้มเีพิ่มขึน้มาอกีนิดหนอย 
คือถามนัมอีะไรหวิวๆ ที่บรเิวณหัวใจ ผมจบัมาพิจารณากายบริเวณนัน้หมดเลย ผมคิดวา 
กิเลสมันเขามาชองทางนี้  วันที่  ๑๕  นี้ในความรูสกึ  ก็ไมมีอะไรกาวหนามากมายนักใน 
การตอสูกับกิเลส 

วันที่  ๑๖  ผมก็ทําหนาที่เหมือนวนัที่  ๑๕  แลวรูสึกวา  มันไมมีอะไรกาวหนาใน 
การตอสูกับกิเลสเชนเดมิ  แตพอตกเยน็ขณะเดนิจงกรม  พกัการพจิารณากาย  พักการ 
พิจารณาตัวที่บงการผูรู  มนัรูสึกโดยจิตที่ขึ้นมาวา  ออ  จิตเรามนัเปลี่ยนไปเยอะนะ  มนั 
สะอาดๆ  โปรงๆ  สวางๆ  พอรูสกึตรงนี้ก็ลองตรวจดูภพที่อยูในปจจุบนั  มันก็จริงอยางที่ 
จิตรําพึงมาเมื่อสกัครูวา 

เดิมภพพืน้ฐานของจิตผม มันเปนภพที่วุนวาย รอยรดัไปดวยสมมุติบัญญัติ ทําให 
หนัก  เปนภพที่หวาดหวั่นในสิ่งตางๆ  ที่มอียู  กลัววามันจะหายไป  สิ่งที่ไดมาแลวก็ไม 
พอใจอยากไดสิ่งใหมเพิ่ม  เปนภพที่กระพรองกระแพรง  เติมเทาไรก็ไมเต็มสักที แตบัดนี้ 
ทําไมภพมนัถงึมัน่คง  อบอุน  ใสสะอาด  ไมมีอะไรรุงรงั  สวาง  แตมีสิง่ที่ทําใหสกปรก 
วุนวายมาแบบนอยๆ ไมเหมอืนภพกอนหนานี้ ในภพที่รกอยูแลว และสิง่ที่สกปรกนั้นมา 
แบบที่ไมเห็นตวั และมาแบบสารพัดรอยแปด 

และสิ่งที่จรเขามาในภพปจจุบนัไมสะอาด  สติปญญาเครื่องไมเครื่องมอืก็มเีพียง 
พอที่จะเอามนัออกมา  สงผลใหภพสะอาดอยูอยางนั้น  ภพที่สะอาดมนัเกิดขึ้นตอนไหน 
ผมก็ไมรูตัวเลยนะครับ ผมยอนกลับไปวันที่ ๑๔ นั่นแหละ ตอนที่ภพที่ผมอยูตอนที่กําลงั
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จะพิจารณานมิิตกายในความคิดมันถลมพังลงมา  เหมือนภพเดมิที่ถูกถลมลงไปดวย  แลว 
ภพใหมก็เกิดขึ้นมาแทนที่ แตเกิดที่ใจดวงเดมิ 

เรียนหลวงพอตามตรงวา  วินาทีนี้  แมผมเดินอยูนี้  แทบจะเขาออน  แทบจะลมทัง้ 
ยืน น้ําตาแทบไหลออกมาเลย  เพราะในตอนนัน้มคีวามปติ  มีความเขาใจวา  สิ่งนี้เปนภพ 
จึงใครขอความเมตตาถามหลวงพอดังนี้ นี่คือคําถามนะ 

๑.  ภพของปถุุชนจะเปลีย่นไปฉับพลนั  หนามือเปนหลังมอืใหกลายเปน 
ภพที่สะอาดอยางที่ผมเลามาไดไหมครับ 

๒.  ภพที่สะอาดตัวนี้คือกเิลสอีกหรอืครบั  เพราะมนัรองรับการจรมาของ 
สิ่งที่ทําใหภพสกปรกอยู 

๓.  ตองทําอยางไร จึงจะละภพสะอาดตัวนี้ไดครบั ซึ่งผมดอยปญญาจริงๆ 

หลวงพอ :  คําถามคือ ภพที่เปนปถุุชน จะเปลี่ยนเปนภพที่สะอาดไดไหม? 

เปลี่ยนเปนภพที่สะอาดก็คอืวามรรคผลนั่นแหละ  มันตองเปลี่ยนอยางนั้นแหละ 
ถามันเปลี่ยน ความเรว็ของจิตเห็นไหม  เวลาพูด  จิตเร็วกวาแสง  เรว็กวาทกุอยาง  แลวมนั 
คงที่อยูเห็นไหม 

สิ่งที่เรว็ที่สุดแลวคงที่  มันจะมกีําลังของมันมาก  แลวเวลาพิจารณาแลว  เวลาผล 
เห็นไหม มันจะเร็วมาก ถามันไมเร็วมากเหน็ไหม อยางในปรยิัติเหน็ไหม อวิชชา ปฏิสัง 
ขาราเห็นไหม เขาตองปจจยาการแตละขั้นตอนไป เขา อธิบายของเขา ไมใช 

นี่ขณะทีว่าอันนี้นะ  เวลาพจิารณาไปแลวมันรวม พอพิจารณาแลวมันถึงที่สุดเห็น 
ไหม  เวลามันเอนหลังลงนอน  แลวเราพิจารณาของเรา  เราปลอยเห็นไหม  เวลามันลง 
เวลามนัลง มันลงอยางนัน้นะ
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ลงเพราะอะไร  ลงเพราะเราพิจารณากายมาตอเนือ่ง  พอพิจารณากายมาตอเนือ่ง 
มันพัฒนาการของมนั  จิตมันจะสมดุลของมนั  เวลาสมดุลมนักร็วมลงทีหนึ่ง  การรวมลง 
อยางนีเ้ขาเรียกวา ตทังคปหาน การประหารกิเลสช่ัวคราว 

การประหารกเิลสช่ัวคราวเหน็ไหม  เวลามนัปลอย  มันปลอยอยางนี้เหน็ไหม  พอ 
มันวบูลงเห็นไหม  มันแปลกประหลาดมหัศจรรยไปเลย  จนคําถามพูดเองเมือ่กี้บอกวา 
แลวมนัคืออะไร  มันตกใจไปหมดเลย  ความที่ตกใจ  ขณะที่ตกใจมันเปนอดีตอนาคตไป 
แลว 

แตขณะที่มันลงนัน่แหละความจริง  นี่ตทังคปหาน  มันประหารชั่วคราว  ถามัน 
เปนสมุจเฉทปหานนะ  เวลามันรวมลง  เวลามนัพิจารณาเต็มที่แลวมันขาดพับ๊!  มันเห็น 
เลยนะ เห็นวากายเปนกาย จิตเปนจิต ทกุขเปนทุกข คือมนัแยกออกเลยนะ 

หลวงตาใชคําวา  มันแยกเหมอืนสามทวีปเลย พอสามทวีปแลวจิตมันรวมลงอีกที 
หนึ่ง  พอจิตมนัหลุดออกมา  นั่นแหละผลของมัน  แตนี่มันวูบลงเหน็ไหม  พอวบูลงแลว 
เราสติสัมปชัญญะมนัไมสมบูรณเห็นไหม 

ไมสมบรูณวามนัไมเหน็กระบวนการทั้งหมด  เราถึงตองฝกซ้ําแลวซ้ําเลาๆ 
เพื่อใหมันถงึที่สุด  มนัจะเปนของมนัเอง  จะบอกวาเปนอยางนัน้ๆ  มันก็จะไปสรางอีกวา 
ตองเปนอยางนัน้  แลวมันเลยกลายเปนแบบวา  โอกาสที่มนัจะกวางขวาง  เรากไ็ปอยู 
ประเดน็ใดประเด็นหนึ่งเดียว ประเดน็เดียวเหน็ไหม 

เราไมอยูในประเด็นไหน  เรา  สิ่งใดเกิดขึ้นมา  สิ่งนี้ถากายมันเกิดขึน้มาเรา 
พิจารณาทันที  อะไรเกดิขึ้นมาเราก็พจิารณาทันที  ถาพิจารณาไมได  เราก็กลับมาทําความ 
สงบ ทําอยูอยางนัน้เหน็ไหม 

ภพปุถุชนจะเปลี่ยนฉับพลับจากหนามอืเปนหลงัมอืใหกลายเปนภพที่สะอาดได 
ไหมครับ? 

“ได”  ถาเปลีย่นไดแลว  สิ่งทีเ่ปลีย่นไดเปนหรือเปลาครับ  สิ่งทีม่ันรวมลง  ถามัน 
เปลี่ยนฉับพลันจากหนามือเปนหลังมือแลว สิ่งนัน้เปลี่ยนหรือเปลาครบั “ไมครับ”
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ไมครับเพราะอะไร เพราะสิ่งทีว่าตทังคปหาน มันผลงานไง เหมือนเราทํางาน เรา 
ฝกงานได  แตวางานนีโ้ครงการยงัไมจบ  คือวามันยงัไมสิน้กระบวนการของมนั  ฉะนัน้ 
พอไมสิน้กระบวนการของมัน ตองซ้ําเห็นไหม คนที่ปฏิบัติเวลาถูกตองไปถามหลวงตา 

“ทําอยางไรตอไปครับ”  เวลาถามปญญาทานตอบหมดแลวนะ  “ทําอยางไรตอไป 
ครับ ถูกตองไหมครับ” 

“ถูก” 

“แลวทําอยางไรครบั” 

“ซ้ํา”  หลวงตาตอบคําเดียวเลยซ้ํา  ซ้ําคือกระบวนการที่เราทํามา  มนัถูกตองแลว 
กระบวนการที่เราพจิารณาจิตมา พิจารณากายมา พิจารณาอะไรตางๆ มา มันถกูตองแลว 
พอมนัถูกตองแลว  มันถงึไดปลอย  แลวปลอยแลวตองทําอยางไรตอไป  แลวจะไปทํา 
อยางอืน่ไดอยางไร มนัก็ตองทํา สิ่งที่กระบวนการสิง่ที่ถูกตองทํามา 

กระบวนการที่ถูกตองทํามา เราทํามาอยางไร หลวงตาเวลาทานตอบ ทานตอบคํา 
เดียววา ใหซ้ําลงไป ซ้ําลงไป คําวาซ้ํา คือซ้ํา  เหมือนเรานะ  เราตัดไม พอเราตัดไมแตไม 
ยังไมขาด ทําอยางไรตอไป นี่ไง “ตัดไมแลวครับ ไมไมขาดทําอยางไรตอไปครับ” 

ก็ฟนไปสคิรับ  ก็ฟนไมไปสิครบั  นี่คือคําวาซ้ําของหลวงตาเหน็ไหม  ซ้ําๆ 
กระบวนการนะ เราพิจารณามาแลวเราจะตัดสงัโยชน ทีนี้สงัโยชนมนัปลอยแตยังไมขาด 
ถาไมขาดตองซ้ํา คําวาซ้ํา ตองซ้ํากระบวนการของมนั  พิจารณากายอยูนี้ คําถามเหน็ไหม 
เพราะเขาบอกวา ความตั้งใจ ความจงใจก็คิดวา  ผูรูแลวมนัมีกเิลสอยู  เราบอกวาเวลาถาม 
ปญหากันมาเหน็ไหม 

อันนีอ้วิชชามันอยูอยางไร อวิชชามันอยูที่ไหน อวิชชามันอยูที่ภพ อยูที่ความรูสึก 
หรือวาความรูสึกมันผิด  แลวความรูสึกมันอยูทีไ่หน  เบื้องหลงัของผูรูก็คอืตัวอวิชชา  เขา 
จะฆาอวิชชาเขาก็ตั้งเปาอยางนี้ใชไหม พอตั้งเปาอยางนี้  เขาก็พิจารณากายของเขาไป  แต 
ความจรงิตัวนี้ ตัวทีว่า กิเลสอวิชชามันอยูหลังผูรู ถาหลังผูรูแลวทําอยางไร
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คําวาหลังผูรูมนัเปนบุคลาธิษฐาน  มันก็บอกวา  มันเหมือนกับอยูขางหลังผูรู  แต 
ความจรงิอนุสัยมันนอนมากับผูรู แลวนอนมากับผูรูมันอาศัยอะไรละ มนัก็อาศัยความคิด 
อาศัยขันธ ๕ ออกหาเหยื่อใชไหม พอออกหาเหยื่อเราพิจารณากาย การพิจารณากายก็คอื 
การพิจาณาผูรูนั่นแหละ เหน็ไหม เทคนิคมนัเปนอยางนี้ 

ไมใชเทคนิควา  กิเลสอยูไหน  กูจะจับกิเลสมาฆา  ทุกคนบอกเลยนะพอภาวนา 
ขึ้นมา  กิเลสมันอยูที่ไหน  รากกิเลสมนัเหมือนววัไง  เวลาเขาจะเชือดวัว  เขาเอาวัวมาผูก 
กับเสาใชไหม แลวก็เชือด นีก่็เหมือนกัน จะไปลากกิเลสมาเชือด เวลาปฏิบัติปบ กิเลสอยู 
ไหนๆ จะไปลากกิเลสมาเชือด 

แลวกิเลสมนัอยูไหนละ  กิเลสนี้เปนนามธรรม  แตมันอาศัยความรูสกึนึกคิดเรา 
บวกมาดวย  แลวก็ออกไปทําความแตกตาง  ความทุกขความยากใหเรา  ฉะนั้นเวลามนั 
บวกมาดวย  เราก็ตองพิจารณาสิ่งทีม่ันบวกออกมาตั้งแตทีม่ันเปนความรูสกึนกึคิด 
ออกมาพิจารณากาย 

ถาพิจารณากายก็พิจารณาใหเหน็ตามความเปนจริง  ไอจิต  ไอที่วาผูรูมันออกมา 
พิจารณาของมันเห็นไหม  เวลามันถึงที่สุดของมันแลว  ตัวผูรูเองมันยบุลง  วูบ!  นี่ผลของ 
มัน ผลของมนัเหน็ไหม การพจิารณาเขาพิจารณาอยางนี้ไง 

เพราะอยางนี้เพราะกิเลสมนับวกมาอยูดวย  เวลาถามันฆากิเลส  กิเลสมนัตายตรง 
นี้  ทําไมมนัขาดละ  มนัไมไดไปขาดที่ผูรู  ตองจับผูรูมา  ฉะนั้นนีค่ือกระบวนการ 
กระบวนการคอืความรูสึก  ความรูสึกวา  เรามั่นใจของเราวา  มันตองอยูหลังผูรูแลวจะไป 
หาผูรู 

ผูรูคือความสงบของใจ แลวผูรูคอืผูรู เดี๋ยวผูรูจะละเอียดกวานี้อีกเยอะนะ ผูรู เวลา 
มันพจิารณาไปแลว เดีย๋วถาสังโยชนขาดนะ ถาสังโยชนขาดนะเหน็ไหมเราจะรูเอง 

ภพของปถุุชนมนัจะเปลี่ยนไปฉับพลันเปนหนามือไหมครับ? 

เปนแนนอน  นี่ขนาดนี้นะ  ขณะที่มนัวูบลงเหน็ไหม  นี่คือตทงัคปหาน  คือ 
กระบวนการวงรอบของการพิจารณารอบแรก  การพิจารณารอบแรก  รสของธรรม 
ความรูสึกมันดูดดืม่ขนาดนี้
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แลวถารอบที่สองละ ถารอบที่สองมนัจืด จืดแลวมันไมสนิทไมอะไร เพราะอะไร 
เพราะวาเราไดสัมผัสครัง้แรกใชไหม  ครั้งสองมันไมดูดดื่ม  ก็ซ้ําแลวซ้ําเลา  แลวถามัน 
ขาดมันไมเปนอยางนี้หรอก  ถามันขาดมันเปนอีกอยางหนึ่ง  แลวถามนัขาดแลวคนที่ขาด 
แลวเทานัน้จะพูดถูก แลวพูดได 

ฉะนั้นซ้ําลงทีน่ี่นะ  ซ้ําลงทีพ่ิจารณากาย  ไอหลังผูรูหรือความรูสกึตางๆ  อนันัน้ 
มันเปนกเิลสอันที่ละเอียดเขาไป เหมือนกับเราเปดประตูบานเราตองเปดประตบูานใหได 
แลวเราเขาไปในบานแลว เราจะเขาไปหองครัว หองนอน หองตางๆ มนัอยูในบานนะ 

ฉะนั้นตองเปดประตบูานใหได  แลวเขาบานไป  แลวไปเปดหองตอไปไง  หอง 
ตอไปกเ็ปนสกิทา  หองตอไปก็เปนอนาคา  หองตอไปก็จะเปนอรหนัต  เปดๆๆ  ในหอง 
นั้น แตหองแรกประตูบานเปดเขาไปใหได 

การที่เปดประตูบานพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  ไมตองไปหาผูรูทีอ่ื่นไกลมากนัก 
ฉะนั้นทําอยางนีถู้กแลว ที่ทํามานี้ถกูแลว แลวพอถกูแลว แลวทําตอไปอยางไร ทําตอไป 
ก็พิจารณาซ้ําๆๆๆ ซ้ําตรงนี้ไมตองไปทีอ่ื่นเลย ซ้ําตรงนี้ 

ซ้ําตรงพิจารณากาย  พิจารณาจิต  มีความรูสึก  มีอารมณ  จับแลวซ้ําๆ  แลวมัน 
ละเอยีดนะ  เดี๋ยวมนัจะบังเงานะ พอมันจะบังเงาบอกวาไมมีอะไรแลว สะอาดบริสุทธิ์ นี่ 
มันบงัเงานะ  คือกเิลสมนัขอไปขางเราไง  พอเราเผลอไปนะ  เดี๋ยวมนัเสือ่มหมดเลย  พอ 
เสื่อมไปแลวนะ ตอนนี้หนักหนาเลย 

ฉะนั้นมันจะบังเงาไมมีสิ่งใดเลย  ถามอีารมณ  มีความรูสึกที่ไหน  มีจุดมีตอมที่ 
ไหน  มีสิ่งมีความรับรูพิจารณาตอไป  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  ถงึที่สุดแลวมันจะเปลี่ยน 
โดยฉับพลนั แลวฉับพลันเราจะรู 

ถาม :  ๒. ภพที่สะอาดตัวนี้ คือกเิลสอีกหรอืครบั? เพราะมนัรองรับการจรมา สิ่ง 
ที่ทําใหภพสกปรกไดอยู 

หลวงพอ :  ขอ  ๒.  นี้มันตอบได  ๒  ประเดน็  ประเดน็หนึง่  ภพที่สะอาดตัวนี้มนั 
สะอาดถึง ๗๐ เปอรเซ็นต ๘๐ เปอรเซ็นต แตมันยังไมสะอาดถงึที่สุด
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ถามันสะอาดถึงที่สุดนะ  เวลามนัพิจารณากายเห็นไหม  สักกายทิฏฐิมนัขาดแลว 
เห็นไหม  ในขัน้ของโสดาบนัคือ  ขัน้โสดาบนัโดยสมบูรณ  มันถึงไมใชคือกเิลสในขั้น 
โสดาบัน แตมนัจะเปนกิเลสของขัน้สกทิา อนาคา คือมนัเปนกเิลสคนละตัวกับภพชาตินี้ 
ไง มันเปนกิเลสคนละตัวกบัภพของโสดาบนั 

ภพของโสดาบันมนัเปนกเิลสรอยเปอรเซน็ตในขัน้ของภพโสดาบนั  แตพิจารณา 
จนถงึที่สุดแลวเปนอกปุธรรมแลว  พอมันสิน้สุดกระบวนการ  กิเลสของโสดาบันไมมี 
กิเลสของโสดาบนัมนัตองขาดหมด  พอขาดหมดแลวทนีี้ตอไปมันก็จะเปนกิเลสของขั้น 
สกิทา อนาคา ขึ้นไป 

ฉะนั้น  ภพที่สะอาดตัวนี้คอืกิเลสอกีหรือครับ  มนัยงัมีกเิลสซอนมาอยู  ยังมีกิเลส 
บางสวนเหลืออยู  ยงัมกีิเลสบางสวนเหลอือยู  เราตองทําใหมันมั่นคงขึน้  พยายามมากขึ้น 
ไง ถาพยายามมากขึน้มนักจ็ะทําใหสิ่งทีเ่หลอือยูจนสูญสิ้นรอยเปอรเซน็ตเหน็ไหม 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  เวลามรรครวมตวัมนัตอง 
ลานเปอรเซน็ตไมใชรอยเปอรเซน็ต  แตทางโลกรอยเปอรเซน็ตไมมี  ๙๙.๙๙  เขาไมกลา 
พูดวารอยเปอรเซน็ต 

แตถาทางปฏิบัติรอยเปอรเซ็นต  ถามันรอยเปอรเซ็นตของโสดาบนั  รอย 
เปอรเซ็นตของการพิจารณาแลว  พอมนัขาดแลว  นัน่มนัก็ยังเปนโสดาบันรอยเปอรเซน็ต 
ฉะนั้นถาเปนโสดาบันรอยเปอรเซน็ตแลว  กเิลสถึงไมมีในภพชาตินี้ไง  ในภพของ 
โสดาบัน 

แตถาตอไปละ  ถามนัไมมีกเิลสตอไป  แลวทําอยางไรตอไป  ตองคุยหากเิลสของ 
ขั้นสกิทา  คุยหากิเลสของขั้นอนาคา  คุยหากิเลสของขัน้อรหนัต  แลวพจิารณาซ้ําๆ  ไป 
เห็นไหม มันถึงจะพัฒนาของมนัขึ้นไป 

นี่พูดถึงวาภพที่สะอาดตัวนี้  คือกเิลสอีกหรอืครับ  เพราะตอนนี้ปญญาเราไดแคนี้ 
ไง  เราถงึวาเปนภพที่สะอาด  มนัสะอาดตอนที่เราพจิารณาใหมๆ  แลวสติปญญามนัดี  ก็ 
สะอาด พอเดีย๋วถาปลอยนะ เราปลอยเนื้อปลอยตัว เราไมมีสตนิะ ไอภพที่สะอาดๆ เดี๋ยว
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มันจะดีดกลบั  แลวเราก็จะนั่งคอตกนะ  แตถาเรามีสติมีปญญาเราไมใหมันดีดกลับ  เรา 
พยายามรักษาไว ฉะนั้นขยันหมั่นเพียรตอไป 

ถาม :  ๓.  ตองทําอยางไรจึงจะละภพสะอาดตัวนีไ้ดครับ  ซึ่งผมก็ดอยปญญา 
เหลือเกิน 

หลวงพอ :  ทําซ้ํา  คําวาทําซ้ําจะทําอยางไรตอไป  ทําอยางไรตอไปเราปฏิบัตมิาขนาด 
นี้ เราปฏิบัตมิาแลวไดผลอยางนีน้ะถาเราไดผลของเรา 

แตนี้เพียงแตวา  เรามีหนาที่การงานนะ  พอเรามีหนาที่การงานเราตองทํามาหากิน 
ใชไหม ถึงเวลาทํางานเรากล็ะไปทํางาน แลวเรากป็ลีกเวลาของเรา ถาคนที่ฉลาดขนาดนี้ 
นะ เวลาไปทํางาน เรากร็ูสึกวางานนีเ้ปนหนาที่ 

ทีนี้เรามีงานอีกชิ้นหนึ่ง  งานอกีอยางหนึ่งคอืงานการภาวนาของเรานี้  เราก็ตอง 
คอยตามเนื้องาน  เราก็ทําของเราเต็มที่  สุดทายรักษาใจเราไว  แลวกลับมาขยันหมั่นเพียร 
ตอไป ตองขยันหมั่นเพียรตอไป 

ถาเปนพระหรอืผูที่ปฏิบัตนิะ เขาก็พยายามจะละเหน็ไหม ปลีกวิเวกหลบหลีก หา 
ที่สงบสงัดพยายามจะไมคลุกคลกีับใคร  การคลุกคลีตรงนี้มนัจะออก  อีกสองผูปฏบิัติ 
แลวพอมันมีอาหารของใจ  คือตางๆ  มันมีประสบการณ  อยากจะเมตตาสอนคนอื่น 
อยากจะบอก อยากจะคุย มันทําใหเปนภาระของใจอนัหนึ่ง 

ฉะนั้น  ถามีครูบาอาจารยทานจะพยายามบอกวา  “อยาคุยกันๆ  มีอะไรใหปรึกษา 
ครูบาอาจารยเทานั้น” แลวพยายามรักษาใจตวัเองใหได นี่จะทําอยางไรตอไป ทําอยางไร 
คือตั้งสติแลวพยายามรกัษา 

เหมือนกับเราปลกูตนไม  หรือเราดูแลของเราขึ้นมา  ถาตนไมเราเหน็ไหม  ดูเขียว 
ขจีมนัมีความสดช่ืน  เราพยายามดูแลตน  เรารดน้ําดูแลใหปุยมนัเหน็ไหม  รักษา  รักษา 
จนถงึที่สุด



ปฏิบัติอยางเดิม ๑๑ 

แตถาตนไมเราเฉา ตนไมเราใบรวงเหน็ไหม เรารูแลววาจิตเราสั่นไหวแลว จิตเรา 
มีปญหาแลว  ถาจิตเรามีปญหาเราจะแกไขอยางไรไมใหตนไมนี้ตาย  ไมใหตนไมนี้ตาย 
เห็นไหม มันเปนโรคอะไร มันมีแมลงอะไรเขามากดักินมนั มันมีสิ่งใดเห็นไหม 

ตองทําอยางไร  ก็รกัษาจิตไง  รกัษาจิตของเราแลวภาวนาตอไป  ถาภาวนาตอไป 
พื้นฐานอยางนี้มา    มนัมพีื้นฐานแลว  เราจะทําขยันหมั่นเพียรตอไป  ถามันซ้ําแลวซ้ําเลา 
ถามันขาดนะ มันเปนปจจัตตงั มันเปนที่จิตดวงนัน้รู 

แลวจะทําอยางไรตอไป จะใหภพที่สะอาดตัวนี้ไดมปีญญาตอไป? 

พิจารณาตอไปรกัษาตอไปนะ  รักษาใหดี  ทํามาอยางนี้คือผลของการปฏิบัติ  แต 
ตองทําตอไปเพราะผลของการปฏิบัติ มนัมถีึงที่สุดนะ เราตองทําใหได 

ขอ ๔๑๐. 

ถาม :  เหตุใดจิตจึงเศราหมอง  โยมหางหายจากการเขียนปญหามาถามหลวงพอ 
นานพอสมควร  แตก็ติดตามฟงทุกเรื่อง  ทุกกัณฑเทศน  การปฏิบัตขิองโยมก็ไมมีอะไร 
คืบหนา  จนไมเหน็อัศจรรยใจอยางที่ผานมา  และจะวาไปแลวกลับรูสึกวาลําบากขึน้ดวย 
ซ้ํา ครั้งนี้ที่เขยีนมา เพราะคิดวาคําถามนี้อาจเปนประโยชนกับผูอื่นบาง 

เวลาทีเ่ราเริม่รูสึกตวัตื่นนอน ตอนเชายังไมมีสิ่งใดมากระทบ แตทําไมบางครั้งจงึ 
สัมผัสไดถึงความเศราหมองของจิต  โยมพยายามพิจารณาวา  สิ่งนีเ้กิดขึน้ไดอยางไร? 
อะไรเปนเหตุ เพราะทุกสิ่งเกิดขึน้ตองมีเหตปุจจยั แตเพราะกําลังสมาธิไมพอ จึงพจิารณา 
ไดไมขาด โยมก็เลยตองปลอยใหตะกอนที่ฟุงขึน้มานั้น กลบัลงไปนอนกนอยูเหมือนเดมิ 

กระชอนที่โยมมอียูตักทิ้งไดแตขยะช้ินใหญ  ที่ลอยไปลอยมาใหเหน็จะๆ  แตจะ 
ตักตะกอนที่มนัละเอยีดทิ้งไมได  จะตองทํากระชอนใหตาถี่ขึ้น  และอาจตองใชวิธีตักที่ 
แยบคายกวานี้ หลวงพอชวยเมตตาดวยคะ 

หลวงพอ :  เวลาพิจารณามาประเดน็ถัดไปนะ  ปญหานี้มนัเทยีบเคียงกับปญหาที่ผาน 
มา  ปญหาที่ผานมาเห็นไหม  เวลาเราพิจารณาไป  เวลามันวบูลง  จิตมันลง  พิจารณาแลว 
มันปลอย จนความรูสึกเหมอืนกบัเตียงที่เรานอนอยูหักลงเลย แลวจิตมนัรวมลงนะ
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ปญหาที่  ๒  นี้  เมื่อกอนเขาภาวนามา  เขาก็ถามปญหาเพราะวาจิตมนัดี  เขาวามนั 
อัศจรรยของเขามาก แตตอนนี้ทําไมมันกลับเฉยๆ ละ ตอนนี้พอกลับเฉยๆ เขาก็พจิารณา 
ใจเขา  ที่บอกวา  ไอตัวผูรูเราจะพจิารณาอยางไร  ตัวผูรูตัวจิตจะพิจารณาอยางไร  พอเขา 
ปลอยเห็นไหม พอเขาปลอยเขาสรุปมาเอง วาถากิเลสช้ินใหญ เขาสามารถตักออกได ตัก 
ออกได แตกิเลสช้ินนอย กระชอนนี้ตาตองใหมันถี่ขึน้ มันถึงจะตกักิเลสช้ินนัน้ได 

นี่คือการเปรยีบเทียบ  แตความจริงความรูสกึนกึคิดโดยความโทสะ  โอโฮ  กิเลส 
ช้ินใหญ  แตความเศราหมอง  ความเศราหมองในใจกิเลสช้ินเล็กเหรอ  มนัก็คืออวิชชาช้ิน 
เดียวกนั เพียงแตเรามีสตขิึ้นมาเห็นไหม 

ถามันฆาจริงมนัตักออกไดจริง  แตนี่มนัไมไดตักออกไง  มันไมตักออกเพราะ 
อะไร มันไมไดตักออกเพราะสมาธิเราไมมั่นคง ปญญาเราจับเราพิจารณามันไมรอบคอบ 
พอไมรอบคอบมันก็ปลอยวางบางสิ่งบางอยางได  นี่มนัเปนสิ่งทีก่ิเลสตวัใหญตัวเล็กเรา 
คิดวาเราตักออกแลว มันจะไมมี เรานึกวามันเปนขยะใชไหม ขยะพอตักออกแลวมันตอง 
สะอาดเปนธรรมดา เพราะขยะมนัไมมี 

แตนี่มันเปนความรูสกึ  ขยะชิ้นนี้ตกัออกไปแลว  สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมามันก็ขยะชิ้น 
เกา  มันก็เกิดดับๆ  อยูอยางนี้  มนัไมใชเหมือนวัตถุ  วัตถุที่ตักไปแลวก็คอืแลวกัน  แต 
ความรูสึกมันตกัออกไปแลวมนัหมดไหมละ  พอมนัตักออกไปแลว  มนัเหมอืนสิง่มีชีวิต 
มันเตบิโตไดไง กิเลสมันละเอียด เดี๋ยวมนักโ็ตขึ้นมาเดี๋ยวมันก็หยาบขึ้นมา 

นี่ไงเราถึงบอกวา  ถาเราคิดวาเราตักไปแลวมันเปนวัตถุ  แลวมนัจะไมมอีะไรอีก 
เลย แตพอเราตักไป อยางเมือ่กี้ ขั้นของโสดาบัน ถามันขาดหมดแลว มันไมมีกิเลสในขั้น 
นี้  แตมันยังมีเช้ืออยูเห็นไหม  มันมีเช้ืออยูเวลาตื่นเชาขึ้นมามันเศราหมอง  มนัเศราหมอง 
เพราะมนัมกีิเลสไง มนัเศราหมองเพราะเช้ือในหัวใจมันมีไง 

ฉะนั้นในการปฏบิัติ  ในเทคนิคของฝายปฏิบัตเิขามตีรงนี้  ในฝายปฏบิัตินะ  เวลา 
ปฏิบัติแลวมันจะละเอียดเขาไป แลวกระบวนการของมนัเขาไป อริยสจัมนัมอีันเดียว อนั 
เดียวคอืหนึง่เดียวเหมือนกันหมด
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แตนี้พอบอกวา  เราเอาทางโลกไง โลกยีปญญาเขามาคลุกเคลากบัโลกุตตรปญญา 
ก็เราก็เทียบเคียง  สรางขึน้มา  ถาบอกอยางนีบ้อกเปนวิปสสนกึไดไหม  มันกเ็หมอืน 
วิปสสนกึใชไหม อารมณอันนี้มนัผูกกับอะไร เราก็ตกัอันนี้ทิ้ง ตักอันนี้ทิ้ง สิ่งใดก็แลวแต 
ก็ตักทิ้ง  แลวคิดวามนัหมดไป  มันหมดไหมละ  มนัก็ยังมอียู  เพราะมนัจะตักทิ้งมันกย็ังมี 
เช้ือ กิเลสนี้มนัเปนเช้ือไง อวิชชามันเปนเช้ือของมัน มันมอียูในตวัของมนั 

ถามีอยูในตัวของมันเห็นไหม  ฉะนั้นสิง่ที่ตักทําใหละเอยีดขึ้นไปนี่  มนัตอง 
กลับไปภาวนา  ถากรณีอยางนี้  ในฝายปฏิบัติเขาเรยีกวา  จิตเจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลว 
เจริญ ถามันเสื่อมมนักเ็ปนอยางนี้ ถามันเจริญขึน้มามันกเ็หมอืนเห็นไหม พอเจริญขึน้มา 
มันกเ็หมอืนไมมอีะไรเลย โลง มหัศจรรยหมดเลย จติมันเจริญ 

เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  ไมเหมือนทางตวัเลข  ทางตัวเลขเปนตัวเลขใช 
ไหม เขียนตัวเลขแลว บวกลบคูณหารแลวมันก็จบ มันกเ็หลอืตัวเลขตายตัว เราจะหารได 
เทาไร บวกไดเทาไร เหลือ ๕๐ ก็ ๕๐ ตายตัว 

แตนี่มันไมใช  การปฏิบัตมิันเปนความรูสกึ  มันจะอยูคงทีอ่ยางนัน้ไดอยางไร 
เวลามนัเสือ่ม มันกเ็สื่อมหมดเลย เวลาเจริญมนักเ็จรญิ จาก ๕๐ เปน ๕ ลาน จาก ๕ ลาน 
เปน ๕๐ ลาน นีเ่วลามันเจริญมันก็เจริญ เวลามันลดลงนะ เหลือศนูย 

ไอนี่ความรูสกึความนึกคิดนะ  นีเ่พียงแตวาจะทําอยางไรตอไป  เพียงแตเขาไมได 
ถามปญหามา เขาบอกวาปญหานี้เกิดกับเขา ที่เขยีนมาเผ่ือจะเปนประโยชนกับคนอื่นบาง 
ก็ตองเปนประโยชนกับคนถามดวย  คนถามกม็ีความเศราหมองมีความผองใสเห็นไหม 
เราตองแกไขตรงนี้ ฉะนั้นเวลาปฏิบัติ มนัมีเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญนะ 

ขอ ๔๑๑. 

เขาถามมาไมใหตอบ แตเราจะพูดใหรูกนัวาเรารับรูไง 

ถาม :  ที่วาเปนชาวพุทธหรือเปลา เปนคนพทุธหรือเปลา 

หลวงพอ :  เปน  แตวาเปนในแงมมุของใคร  เปนในแงมมุของผูปฏิบัติ  เปนในแงมุม 
ของใครเทานัน้นะ อันนี้ถามีปญหาแลวเราคอยคุยกนัสวนตวั
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ถาม :  ตอนเดก็ๆ  ไดยนิมาวา  หากพระวัตถมุงคลแตกหัก  ใหนําไปไววัด  ถาเกบ็ 
ไวที่บาน จะไฟไหมบาน หลวงพอทราบทีม่าที่ไปไหมครับ 

หลวงพอ :  อันนีน้ะ  ถากรณีอยางนีม้ันเหมอืนเด็ก  เวลาเดก็เราอธิบายใหเด็กทราบ 
ไมได  อยางถาเด็กมันเล็กเกนิไปใชไหม  เขาบอก หามกลืนเม็ดผลไมนะ พอกลืนแลวมัน 
จะงอกบนหวัเหน็ไหม  คือวาอุบายของคนสอน  เขาไมตองการใหเด็กกลืนเม็ดผลไม 
เพราะมนัไปอุดหลอดลม เดก็คนนั้นถึงเสียชีวิตได 

ฉะนั้นเด็กมนัเล็กเกินไปจะบอกวา  กินไมไดนะ  กลืนไมไดนะ  มันจะไปอุด 
หลอดลม เด็กมันจะรบัรูกับเราไมไดหรอก ฉะนัน้พอแมถึงบอกวา ผลไมนี้กลนืไมไดนะ 
เม็ดนะ พอกลืนไปแลวเดี๋ยวมนัจะไปงอกบนหัว ไอเด็กก็กลวันะ กลวัมาก กลัวๆ กลัวมนั 
จะงอกบนหวั  เวลากินผลไมก็พยายามรักษาไว  แลวก็คายทิ้ง  เพื่อไมใหมันงอกบนหวัไง 
นี่มนัเปนเทคนิคการสอนเด็กใหปลอดภยั 

ฉะนั้นตอนเดก็ไดยนิมาวา  ถาหากวัตถุมงคลแตกหกั  ใหนําไปไวที่วัด  เกบ็ไวที่ 
บานแลวไฟจะไหมบาน? 

มันเปนไปไมไดเลย  ถาอยางนั้นเพียงแตวา  วัตถมุงคลแตกหักเราเอาไปไวทีว่ัด 
เพราะเวลาเปนทีว่ัดเห็นไหม  เวลาขุดเหน็ไหม  เจอของเกาของแก  เขาจะเก็บกนัไวที่วัด 
ถาเก็บไวที่วัดเพราะอะไร  เพราะวัดเปนที่สาธารณะ  เปนสมบัติของสาธารณะเปนสมบัติ 
ของสวนรวม 

ฉะนั้นเวลาของแตกหักอะไรเอาไปเก็บไวทีว่ัด  เพราะวัดที่สาธารณะที่สวนรวม 
มันแบบวามันพนจากที่สวนบุคคล ถาเราเก็บไวในทีข่องเรา มันเปนที่สวนบุคคล เราก็คิด 
วา  ถาเปนของสวนบุคคล  อยูกับเรามนัจะมีความเสียหายเหน็ไหม  เราถึงผอนความ 
เสียหายนี้ไปเปนสาธารณะ เราก็สบายใจ 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะของอยางนีน้ะ  ไอคําพูด  เวลาพูดมนัไมมีเหตุผล  เราจะ 
ไปเช่ือเขาโดยคําพูดนัน้มนัตองมอีะไรอยูเบื้องหลังไง  เพราะวาคติธรรมตางๆ  เขาสอน 
เด็กสอนผูใหญมาเขามนีะ มันมีเหตมุีผลของมนั แตเหตุผลสอนเรื่องอะไร
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ฉะนั้น  ของแตกหักใหเอาไปไววัด  ของอะไรก็เอาไปไววัด  โบราณนะในสมัย 
โบราณ พระทั้งหมดเขาไมใหเอาเขาบาน เขาไววัดหมด แลวพอสงัคมไทยเรา เขาเรียกวา 
เปนของทีร่ะลกึ  ของชํารวย  เวลาเราไปวัดไปชวยงานวัด  พระที่ไหนเขาดี  เขาพิจารณา 
แลว  เขาใหของชํารวย  แลวของชํารวยนั้นมันเกิดใชไดผลขึ้นมาไง  มีฤทธิม์ีเดชขึ้นมาก็ 
เลยกลายเปนประเพณีพวกเราถึงเคารพบูชาพระเครือ่งกนั 

แตพระเครือ่งในเถรวาทในมหายานเขาถือไหม  ในมหายานในเถรวาทเขาไมมี 
อยางเชนในเมืองไทยเราจะมีแผงพระ  จะมพีระเครือ่งกนั  แตดูเถรวาททีอ่ื่นเขาไมคอยมี 
แตตอนนี้ดวยระบบทนุนิยม ระบบทนุนิยม เดี๋ยวนี้สงิคโปรก็มี ฮองกงกม็ี มีแผงพระแลว 
เดี๋ยวจะเขาไปเมอืงจนี  เดี๋ยวเมืองจนีจะมีแผงพระ  มันกเ็ลยกลายเปนธุรกิจคาความเช่ือ 
อันนีเ้ปนเรือ่งของเขานะ พูดไมได เดี๋ยวจะเปนปญหากับสังคม 

สังคมเปนสงัคม  สังคมเปนวัฒนธรรม  เปนความตกผลึกของคนที่เขาเชื่อกนั 
ฉะนั้นเราจะทวนกระแสกนัไง  พวกเราปฏิบัตนิะ  ปฏิบัติทวนกระแส  ทวนกระแสของ 
สังคมเขาไปสูเรา อยางเชน โลกธรรม ๘ ติฉินนินทาเปนกระแสสังคม แลวเราจะสัน่ไหว 
ไปกับเขาไหมละ ถาเรามีสติปญญา เราก็มีหลักมีจุดยืนของเราเห็นไหม 

แลวความเช่ือนีก้็เหมือนกัน  ทีนี้พระเรา  พระเราตองมีหลกัมากกวานั้น  อยางเชน 
ธรรม  ธรรมะเปนนามธรรม  แตมีตัวตนในหัวใจของผูปฏิบัตนิั้น  แลวเราจะเอาออกมา 
อวดกนัไดอยางไร  จะมาพิสูจนกับใครใหใครเขารูเขาเห็นกับเราไดละ  มันจะรูจะเห็นกัน 
ไดตอนถามธรรมะกันนี่แหละ  เวลาคุยธรรมะกนั ถาตอบไมได ถารูไมได อยางพวกโยม 
ไมรูเหน็ไหม เราจะโมอยางไรก็ได เราจะพูดอยางไรก็ได 

พูดอยางไรโยมก็เช่ือ  เพราะอะไร  เพราะเราเปนพระ  โยมเปนโยมเราเปนพระ 
พระพูดโยมตองเช่ือ  เราจะพูดอะไรโยมเชื่อหมด  แตถาโยมปฏิบัตเิปนขึ้นมานะ  โยม 
ปฏิบัติไดสมาธิไดปญญาขึ้นมานะ เวลาเราพูดผิดพูดถูกโยมรูหมด “เอ พระพูดโกหกกไ็ด 
ดวยเหรอ พระพูดไมจริงก็ไดดวยเหรอ” โยมจะคิดในใจทนัทีเลย 

นี่ไงถามันรูทันกันแลวมนัจะรูทันกันหมด  ฉะนั้นกรณีอยางนี้ไมตองไปคิดตกใจ 
ขนาดนั้นหรอก ฉะนัน้ถาไมสบายใจจะไววัดก็ได ถาไมสบายใจนะ โอโฮ พระนะ มีคน 
มาบริจาคมคีนมาให  พระเปนผูรับอยางเดียว  แตเรานะ  เราไมรบัไว  เราไมรับไวหรอืไม
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อะไรไว  เพราะเราตองการใหเปนสมบัติของสวนตนสวนบุคคลใชไหม  ถามันชํารุด 
เสียหายทางโลกเขามีการซอมแซมไง 

เดี๋ยวนี้เขามรีานซอมพวกนีน้ะ ซอมเสร็จแลวก็สมบรูณขึ้นมา มนักเ็ปนประโยชน 
กับคนนั้น  ที่เราพูดนีเ้ราพูดเพือ่ใหบุคคลคนนั้นหรือทุกๆ  คนนัน้ไดประโยชน  ได 
ประโยชนสวนบุคคลไมตองใหประโยชนสาธารณะ  เพราะสาธารณะไมตองการ 
ประโยชน ใหมา โธ เก็บไดทั้งนั้นนะ 

ฉะนั้นเพียงแตวา  เราอยากใหคนคนนัน้ไดประโยชน  ของใครใครเปนเจาของ  ก็ 
ไดประโยชนกับคนนัน้ ถึงพูดใหฟง ฉะนั้นถาบอกวา ถาเก็บไวแลวไฟจะไหมบาน กรณี 
อยางนีน้ะ  เวลาพูดถึงเรือ่งเวรเรื่องกรรม  เรื่องฤทธิ์เรื่องเดชนะ  เราเช่ือ  แตกรณีทีว่าไมมี 
เหตุมีผลเราไมเช่ือ อยางเชน วัดเราเหน็ไหม 

วัดเราไมมีสิ่งเคารพอยางอืน่  เวนไวแตพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ถาเรายังอยู 
เราจะไมใหเขา  เราไมเช่ืออะไรเลย  เราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  แลวมีคนเยอะ 
มากเขาอยากใหเรามทีี่เคารพบูชา  อยางมีพระภูมเิจาที่มีอะไร  เพือ่ใหวัดนี้เจริญวัดนี้อะไร 
เราไมเอา ถาเจริญอยางนั้นไมเอาไมมี เราไมใหมีเลยนะ ถามอียางนัน้แลว โทษนะ เราไม 
สมควรเปนพระแลวละ เราสมควรเปนพวกโยมนี่แหละ คือเราไมมีหลักในใจ ไมสมควร 
เปนพระ 

ถาเราจะเปนพระ เราตองเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ แลวอยางอืน่จะเขา 
มายุงไมได  ถาเรายังมีชีวิตอยู  เวนไวแตถาเราลวงไปแลว  มันจะเปนอยางไรนัน้แลวแต 
โอกาสนะ จบ เอวัง 
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