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เทศนตามอัธยาศัยเพราะนีเ้ปนงานแมของเรา  แมเราเห็นไหม  แมเราเกิดแลวแม 
เราก็ตายแลว  เพราะแมของเราเกิดมาเหน็ไหม  การเกิดของมนุษยไมเหมือนการเกิดของ 
พืช การเกิดของพืชมันไมตองมพีอมีแมมนักเ็กิดได การเกิดของมนุษยตองมีพอมีแม ถามี 
พอมีแม  เราเกิดจากพอจากแม  แมของเรานะ  คลอดลูกมา  ๑๓ คน  เวลาคลอดลูกมาเลีย้ง 
ลูกมาดวยความขยันหมั่นเพียร  เลี้ยงลกูมาดวยความซื่อสัตยสุจริต  เพราะการเลี้ยงลูก พอ 
แมตองการใหลูกเปนคนดี  ถาเลีย้งลูกเปนคนดีพอแมมีความปลืม้ใจ  เลี้ยงลูกมา  ๑๓  คน 
ลูกเปนคนดีของสังคมทั้งหมด ไมเปนภาระของใคร 

นี้ความซือ่สัตยเหน็ไหม  ตอนแมเลี้ยงลูกมาตองปากกัดตีนถบี  เลี้ยงลูกมาดวย 
ความอัตคัตขัดสนขนาดไหน พอแมก็มีความขวนขวายขยันหมั่นเพียร  แมเปนแมที่ดีเปน 
ผูอบรมสัง่สอน  พอเปนผูที่ควบคุมดูแลอยู  นี้พอเหน็ไหม  ถาแบบครอบครัว  ปญหาใน 
ครอบครัวเปนเรือ่งธรรมดา  ในเมื่อปญหาครอบครัวลิน้กับฟนมันกระทบกันเปนเรือ่ง 
ธรรมดา แตเมื่อเปนการครองเรอืน การครองเรือนคอืการครองใจ ถาการครองใจของคน 
เห็นไหม ในเมื่อเราเกิดมาเปนมนุษย ในเมือ่เรามสีังคม ในเมื่อเรามีครอบครัว มันกม็ีการ 
กระทบกระเทือนกนัเปนธรรมดา การธรรมดานี้ธรรมดาเพราะอะไร? 

เพราะมันเปนเรือ่งของสงัคมโลกใชไหม  แตพอแมเรา  เราก็เลี้ยงลกูของเรามาก็ 
เปนสิง่ที่ดีเหน็ไหม  แมเปนคนที่ซื่อสัตย  เปนคนซือ่มาก  เพราะเราบวชพระมาแลว  มีคน 
ไปทําบุญกับเราเยอะมาก 

“ลูกใคร?” 

บอก“ลูกแม”
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“ โอ! แมนี้เปนคนซือ่สัตยมาก เปนคนขยนัหมัน่เพยีร” 

เราจําได..กับขณะที่แมทํางานเสรจ็แลวแมตองไปซกัผาที่แมน้ํา  เราเปนเด็กๆ  นะ 
เราจะตามไปชวย  เปนปญหาใหญที่สุดทีจ่ะเดนิขามจากฝงจากตลิ่งไปถึงแมน้ํา  มนัเปน 
หาดทรายกวางไปหมดเลย แลวมนัรอนมาก แลวเราตองวิง่ขามไปนะ ขามไป  เพือ่ไปรับ 
จากการซักผาของแม  เพื่อกลับมาตากที่บาน  เพราะปากกัดตีนถบี  พอแมก็เลีย้งลกูมาดวย 
คุณงามความดี ขอใหลูกเปนคนดี ถาลูกเปนคนดีแลวพอแมก็มีความช่ืนใจเห็นไหม นี้คือ 
ความเปนโลก 

การเกิดของพืชมนัเกิดไดมนัโดยธรรมชาติของมัน  การเกิดของคนเหน็ไหม  การ 
เกิดของคนตองมีพอมีแม มีพอมีแมเพราะอะไร? 

มีพอมีแมเพราะจิตเห็นไหม  เวลาจิตมันเกิด  จิตเกิดนะ  จิตหนึ่ง  จิตหนึ่งจิตหมนุ 
ไปในวฏัฏะ สิ่งที่หมนุไปในวัฏฏะเหน็ไหม เปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม เขาเกิดเปน 
อะไร เขามีพอมีแมไหม เขาเกิดโดยโอปปาติกะ เขาเกิดดวยผลบุญผลกรรมของเขา เขามี 
บุญของเขา  เขาอุบัติขึ้นมาเปนพรหม  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมนั้นเขาเปนอะไร 
เขาไมเปนพอแม เขามกีรรมมบีุญกุศลมบีาปอกุศลเปนพอแมของเขา 

แตของเราละ เราเกิดมาเห็นไหม เพราะอะไร? 

เพราะเรามีกรรมมารวมกัน  ถาเราไมมีกรรมรวมกนัทําไมพอแมเราตองมาเกิดกับ 
เรา  แลวเราตองมาเกิดกับพอแม  เราเกิดกับพอแมเพราะเรามีกรรมรวมกันมา  ถาเรามี 
กรรมรวมกนัมานี้คอืกรรมเห็นไหม ในเมือ่กรรม.. มันกม็ีกรรมดีและกรรมช่ัว ถากรรมดี 
มันก็สงเสรมิกนั ถามีกรรมช่ัวละ กรรมช่ัวมนักม็าขัดแยงกัน กรรมด-ีกรรมช่ัวมนักม็ีเปน 
เรื่องธรรมดาเหน็ไหม 

นี่พูดถึงผลของวัฏฏะนะ แลวจิตมนัเวียนหมุนไปตามธรรมชาติของมัน เรามาเกิด 
เปนพอเปนแมตอกันเปนลูกตอกันเพราะเรามีบุญมีกรรมตอกัน  ในเมื่อมีบุญมกีรรมตอ 
กันนะ  “อภิชาตบุตร”  บุตรที่ดีกวาพอกวาแมเห็นไหม  บุตรนี่  บุตรทีจ่ะมาจองลางจอง 
ผลาญของเราไมมี  พอมนัไมมีเหน็ไหม  เพราะแมเรามีบุญ  ในครอบครวัไหนเขากม็ีการ 
กระทบกระเทือนกนัทุกครอบครัวแหละ  ไมมีครอบครัวไหนที่ไมมลีิ้นกบัฟนกระทบกัน
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หรอก ทนีี้ถาเราทําใจของเราไดละ  เราทําใจเรา  เราเขาใจ  เราเปนชาวพุทธใชไหม ถาชาว 
พุทธใหเช่ือกรรม  เช่ือกรรมเพราะกรรมคือการกระทํา  ไมใชแกกรรม  แกกรรม..เราตอง 
แกของเราดวยตวัของเราเอง  เพราะเราเช่ือกรรมขึ้นมาแลวเหน็ไหม  จิตเราที่มันเรรอน 
เพราะอะไรละ? 

เพราะมนัไมยอมรับ สิ่งใดมีเกิดขึ้นกับเรา เราก็ตีโพยตีพาย “สิ่งนีท้ําไมเกิดกับเรา 
ทําไมไมเกิดกบัคนอื่น” 

เกิดทั้งนั้น เขาพูดหรอืไมพูดเทานัน้ละ เกิดกบัทุกๆ คน เพราะวายิ่งจิตใจหยาบชา 
จิตใจสิ่งตางๆ  มันเขาไมถึงหรอก  ธรรมะเขาไมถึงใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้ยิ่งหยาบชามาก 
แตใจที่มีคุณธรรม สิ่งใดทีม่ันเกิดขึน้เห็นไหม ถาใจคนเปนธรรมนะ มองสภาวะสิง่ใดมนั 
ก็เปนธรรม มองแลวมนัสะเทือนใจทัง้นัน้  ถาจิตใจคนมนัหยาบ  ธรรมะขนาดไหน มันก็ 
ไมสะเทือน  มันก็ไมรับรูหรอก  แตถาคนมีธรรมนะ  การกระทบกระทั่งมนัก็สะเทอืนใจ 
เรา สิ่งตางๆ มันก็สะเทอืนใจเราเหน็ไหม 

ความซื่อสัตยของโลกนะ แมเปนคนดีมาก  เลีย้งลูกมาดวยคุณงามความดี  เพราะมี 
ความซื่อสัตยเห็นไหม  มคีวามซือ่  มีความจงรักภักดี  มีความดีทัง้นัน้  เพราะความดอีันนี้ 
มันเปนคุณสมบัติทางโลกดไีหม? 

ดี!  แตความดีอยางนี้  เวลาเราทําขึ้นมาแลว พอแมเรา  เราก็ดูแลกนัมา..จนทุกคน 
เติบโตขึน้มาเหน็ไหม เพราะแมกม็ีเวลาวางบาง แมกอ็ยากปฏิบัตเิห็นไหม 

หลวงตาสอนวา  “คนเราเกิดมามี  ๒  ตา  ตาหนึ่งคือตาโลก  เราอยูกับโลก  เราตอง 
ทันโลก  เราทําเพื่อสังคมโลกเหน็ไหม ตาหนึ่งคือตาธรรม  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ ทุกคน 
อยากจะพนจากทุกขเห็นไหม”  ดูพูดถึงชีวิตของเราสิ  มันอึดอัดขัดของไหม  มันอึดอัด 
ขัดของไปทั้งนั้น  จะมีบุญมีกุศลขนาดไหน  จะมั่งมีศรีสุขทุกขจนเข็ญใจขนาดไหนก็ 
แลวแต  มันก็มีทกุขในหวัใจทั้งนัน้  แลวทุกคนกเ็บื่อหนาย  ทุกคนเบือ่หนายอยากพนจาก 
ทุกข 

ถาทุกคนเบื่อหนายอยากพนจากทุกข ทําอยางไรจะพนจากทกุขละ?
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พอแมเราเห็นไหม  โตขึ้นมา..ลูกตางๆ  พอจะชวยตัวเองได  พออยูกันได  แมก็ 
อยากปฏิบัติธรรม  การปฏิบัติธรรมเห็นไหม  ความซื่อ!  ความซื่อทางโลกนี่ดมีากนะ 
เพราะความซื่อเหน็ไหม ทุกคนตองการความซื่อสัตย แตเวลาคนเหน็ไหม เขาชวนกันไป 
ปฏิบัติธรรม ปฏบิัติธรรม 

เนี่ยความซื่อมันเปนเหยือ่นะ! มันเปนเหยือ่ใหเขาจูงไป! เขาพากันไปไหน ปฏิบัติ 
ธรรมปฏิบัตกิันทีไ่หน  เพราะความเปนเหยื่ออันนัน้  ดูสิ  เวลาทางการแพทยเหน็ไหม 
พฤติกรรมนี้มนัจะบอกถงึการดํารงชีวิต  ชีวิตของการมี  มีพฤตกิรรมอยางไร  บํารุง 
อยางไร เขาจะเปนโรคภัยไขเจ็บตามพฤติกรรมที่เขาดํารงชีวิตของเขา 

การประพฤติปฏิบัติธรรมเหน็ไหม  เวลาไปปฏิบัติธรรมมันเปนธรรมหรอืเปลาละ 
ถามันไมเปนธรรมเพราะอะไร? 

ทําไมซื่อละ  ทําไมเหน็ไหม..กาลามสูตร  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไมให 
เช่ือ  ไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือสิ่งใดๆ  ทั้งสิน้  ถาเราไปปฏิบัติธรรม  เราปฏิบัติแลวเราไดสิ่งใด 
ขึ้นมา  ถาเรา..ทําไมไมใชปญญาละ  ความซื่อเหน็ไหม  ซื่อสัตย  สัจจะนี่สําคัญมากนะ 
สัจจะ  ถามีสจัจะ  คนนัน้จะเปนคนดี  ถาคนขาดสัจจะเหน็ไหม  มีแตความซือ่แตไมมี 
ปญญาเห็นไหม  ดวยอาศัยความซือ่  อาศัยจริตนิสยัของตัว  ไปอยูที่ไหนก็ขยันหมั่นเพียร 
แมเปนคนขยันมาก  แมนีเ้ปนคนขยัน  เปนคนมมุานะทําสิ่งใดทําจริง  แลวดวยความเช่ือ 
เห็นไหม ความเช่ือ!  ความเช่ือคือความศรทัธา ศรัทธาความเช่ือเห็นไหม ความเช่ือ แลว 
ความเช่ือมันเปนความจริงไหม? 

พอไปปฏบิัติที่ไหนก็แลวแต  ถามันไมเปนความจรงิ  เพราะซื่อไง  เพราะซื่อถึง 
ไมไดคิดตางไง  ไปอยูกบัใครก็แลวแตนะ  ตองไปมมุานะทํานะ  ทําจนเจ็บไขไดปวย  จน 
เขาเอาเขาโรงพยาบาลกันนะ   คนโนนกล็ากไป คนนี้ก็ลากไป ลากไปปฏบิัติที่โนน ลาก 
ไปปฏิบัติทีน่ี่ 

เรานั่งมองดูอยู  มันเศราใจ!  เศราใจมาก!  แมของเรา  ทําไมใหคนเขาลากไป  ลาก 
ไป  ลากไป!  มันลากไปทําอะไรกัน  นี่ไง..เขาลากของเขาไป  เขาทําของเขาไป  แตเพราะ 
ความซื่อเห็นไหม ความซื่อเปนคุณงามความดี เพราะพฤติกรรมอันนั้น การกระทําอันนั้น 
เห็นไหม  จนเจ็บไขไดปวยสงเขาโรงพยาบาล  เราฟงอยู  มนัสะเทือนใจมาก  แต!  มันเปน
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เรื่องของกรรมเห็นไหม  กรรมคือความเช่ือของแตละดวงใจ  แตละดวงใจมันไม 
เหมือนกนั ยิ่งพูดเขาไปขนาดไหน เขาก็ไมเช่ือหรอกวาเราพูดเพราะอะไร? 

เพราะความใกลชิดระหวางแมกบัลูก  แมกับลกูเช่ือกนัไดยาก  เวลาใครบวชมากับ 
เราเห็นไหม  จะไปแกแม  แกแม  โธ..พระสารีบุตรยงัเอาแมไมไดเลย  จนสุดทายแลวกวา 
พระสารีบุตรจะไดแมเห็นไหม ลกูของแมพระสารีบตุร มีลกูชายเปนพระอรหันตทัง้หมด 
เลย แลวพระสารีบุตรก็บอกนะ 

“ใครจะแกแมเพราะแมเปนมิจฉาทิฏฐิ” 

เห็นไหม เวลาพระสารีบุตรไปบิณฑบาต ไปพิจารณาของตัวเอง ใครจะแกแมได? 
ก็คิดวาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็แกไมได  เราตองไปแกเอง  พอเวลาไปแกเอง 
เห็นไหม  คืนนี้พระสารีบุตรจะสิ้นชีวิต  จะสิ้นชีวิตแลวก็ไปลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา พอลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

“เธอจะลาไปไหน?” 

“จะลาไปนิพพานในหองที่เกิด” 

เนี่ยจะเดนิไปโปรดแมเห็นไหม  พอเดินเขาไปในบานนะ  แมพระสารีบุตรเห็น 
พระสารีบุตรบวชมาเหน็ไหม 

“โอ ลูกเราบวชมาตั้งแตหนุมจนแกนะ สงสัยแกแลว เบื่อแลวจะมาสึก” 

นี่ความคิดนะ คิดวาลกูจะมาสึกนะ พอลูกจะมาสึกเห็นไหม วาลกูจะมาสึก เพราะ 
แมมีทิฏฐิ ลูกก็แกแมไมได พอแกไมไดก็เขาไปหองคลอดนั่นแหละ ไปอยูตรงนัน้ เพราะ 
พระสารีบุตรเปนโรคทองรวง  พอคืนนั้น  เริม่ถายทองเตม็ที่  พอถายทองเต็มที่เหน็ไหม 
มันมีแสงเปนแสงพุงเขามาในหอง  พอแสงพุงเขามาในหองขึน้มา  แมเห็นไง  วิ่งเปดเขา 
ไปดู 

“ลูก ใครมาหรอื?” 

“เทวดาเขามาดูแล”



ไขของแม ๖ 

แมก็ยังเฉย  ออกไปอีกเพราะพวกฮินดู  พวกพราหมณ  เขาถือพรหมมาก  พอถงึ 
เวลาแลว พรหมกล็งมา พรหมลงมาในหองของพระสารีบุตร แมรีบเปดเขามาเลย 

“ใคร? ใครมา?” 

บอก “พรหมมา” 

พอพรหมมา โอว..แมรองไหเลยนะ เพราะขนาดพรหมนีน่ะยังมาเคารพลูกเราเลย 
ขนาดพรหมที่เรากราบไหวแลวออนวอนขอทกุๆ วนั แมออนวอนขอทุกวนั ยังตองลงมา 
หาลูก  มาขอพรจากลูกเห็นไหม  พอแมเริ่มเหน็คุณคา  พอเห็นคุณคา  พระสารีบุตรเทศน 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  มีดวงตาเห็นธรรมนะ  พอมีดวงตาเห็นธรรมเปนพระ 
โสดาบัน พอเปนพระโสดาบนัรองไหแลวรองไหอกี 

“ลูกไมรักแม ลกูไมรักแม ถาลกูรักแมลูกตองสอนแมมาตั้งนานแลว” 

เมื่อกี้ยังบอกจะสึกอยูเลย! ทิฏฐิของคนมนัเปนแบบนี!้ 

เรามองดูอยูนะ คนโนนลากไป คนนีล้ากมา คนโนนลากไป เศราใจ! แตพูดอะไร 
ก็ไมได  พูดอะไรก็ไมออก  มันจุกหัวอก  นี่คอืผลของโลกเห็นไหม  แตแมเปนคนซือ่  แม 
เปนคนดี เห็นใจมาก เพราะความซือ่นัน้นะ 

แตถาเปนเรื่องของการปฏิบัติแลว  ไมเปนอยางนั้นเลย  ถาซื่ออยางนี้เขาเรียกวาทํา 
ดวยรูปแบบ  การทําใหครบองคประกอบสมบูรณขึน้มาแลวคอืการปฏิบัติ  ในปจจุบนันี้ 
การปฏิบัติปฏบิัติพอเปนพิธี หลวงตาวา “ปฏิบัติพอเปนพิธ”ี  ที่ไหนจะปฏิบัติก็ได มีที่ที่ 
ไหนจัดทีป่ฏิบัติก็ได 

“แลวปฏบิัติทําไมจะสอนไมได ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใคร 
ก็สอนได เวลาเทศนขึน้มาโอโฮ..ธรรมะนี่ดี้ด”ี 

ทําไมจะไมดี  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แลวธรรมะในใจเรามี 
ไหม?



ไขของแม ๗ 

ถาธรรมในใจนะ  พระองคนั้นจะไมกระลอน  พระองคนัน้จะไมตลบตะแลง 
พระองคนัน้พูดอยางใดทําอยางนั้น  ถาพระองคนั้นพูดอยางใดทําอยางหนึง่  ยัง 
ตลบตะแลงอยู มนัธรรมะของใคร? มันธรรมะของใคร? 

นี่ไง  ถาใจของเรามาประพฤติปฏิบัติ  กาลามาสูตรไมใหเช่ือ  อยาเช่ือ  อยาเช่ือ  ถา 
คนไหนเช่ือคนนัน้โง  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไมใหเช่ืออะไร  ใหเช่ือในการ 
ปฏิบัติตามความเปนจรงิ ฉะนัน้เวลาอยากปฏิบัติเหน็ไหม โดนเขาลากไปนะ ลากไปเจ็บ 
ไขไดปวยจนมาอยูกับเรา ตอนมาอยูกับเรา ๒ ป ๒ พรรษา มาอยูกับเรานะ เวลาใหปฏบิัติ 
ขึ้นมาละ 

“อาว ปฏิบัติสิ อยูกบัเราแลว” 

ที่วัดสันติธรรมารามนั่นนะ พอมาปฏิบัติกับเรา มันไมมีใคร มันสงบสงัด 

“อาว..เอาใหอยูสิ เอาใจใหได จะพทุโธ พุทโธ เอาใหไดสิ” 

มันกไ็มได ไมไดเพราะอะไร? 

ไมไดเพราะเราทําแตงานภายนอก  เราใชความคิด  ความคิดเปนผีนะ  ตัวจิตเปนผู 
ทุกข  เปนเจาของสทิธิเห็นไหม เขาจะเลอืกตั้ง  ผูมีสทิธิ์นะ  ผูมีสิทธิ์ไมใชสิทธิ์  ผีมันจะไป 
ใชสิทธิ์แทน  เวลาเราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถาจิตไมสงบเขามา  มันใชแตความคิด 
ความคิด  นัน่มนัผีนะ  ผีทั้งนั้น  ผีคืออารมณความรูสกึ  ผีคือความนึกคิด  แตถาเรา  พุทโธ 
พุทโธ  มันกเ็ปนผี  ผีเพราะมนัเกิดจากจิต  ถามนันึกพุทโธจนมันสงบเขามา  มนัสงบ 
อยางไร? 

ถามันไมสงบเขามา  เจาของสิทธิ์ไมไดใชสิทธ์ิ   สิทธ์ินั้นผิดกฎหมายหมด ทุจริต 
ทั้งนัน้ แลวในการประพฤติปฏบิัติของเราทําไมไมมสีติ ไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือตองพิสูจนสิ 
เราไดพิสูจนกนับางหรอืยัง เราไดพิสูจนการกระทําของเราหรือเปลา? 

“แลวเราไปทํา ก็ไดปฏิบัติแลว” 

นี่ไง ไปอยูกับเรา ๒ ป ไปอยู ๒ ป “ทําอยางไรตอละ แลวทําอยางไรตอ”



ไขของแม ๘ 

จะทําอยางไรตอก็แลวแตเพราะอะไร? เพราะเราไปสมบุกสมบันมาเห็นไหม พอ 
ถึงที่สุดนะ..เวลาออกจากเรามาแลวมาลมในหองน้ํา  พอลมในหองน้ําเหน็ไหม  ทานถึง 
เปนอัมพฤกษไปซกีหนึง่  เราเตรียมพรอมไวเพือ่จะเอาแมนะ          แตเมื่อ..ในเมือ่มนัเปน 
เวรเปนกรรม เปนผลของวัฏฏะ วัฏฏะมนัมีกรรมมาตัดรอน เวลากรรมเหน็ไหม เราไมได 
เกิดมาคนเดียว  เราเกิดมาในครอบครวั  แมเลี้ยงลูกมา  ๑๓  คน  แมมีญาติ  มีพี่  มีนอง  ใน 
สังคมมีสังคม เขาก็ดึงกนัไป กรรมของใครกถ็ูกนัไปก็ไถกนัไป 

แตถาเรามีสติปญญาเห็นไหม  กรรมของใครกก็รรมของเขา  กรรมของเรามันก็มี 
ใชไหม ถากรรมของเรามี เวลากรรมของเรามี เรายนืของเราไดเห็นไหม เขากเ็สียดสี การ 
เสียดสีโลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแก  ธรรมะเกาแกมดีั้งเดิม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาบอกวา 

“เวลาใครมันโดนธรรมะ โดนโลกธรรมมนัเสียดสนีะ อยาใหคิดถึงใคร ใหคิดถึง 
เรา เราองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาโดนเสยีดสมีามากกวาทกุๆ คน” 

เพราะเวลาการเผยแผธรรมขึ้นมา  ลัทธิศาสนาตางๆ  เขามีอยูเต็มโลกอยูแลว  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงออกไป มนัตองมคีนคัดคานแนนอนอยูแลว  แรงเสียด 
สีมหาศาลจากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามฤีทธิ์ 
มีเดชทุกอยาง  ถาไมมีฤทธิ์มเีดชทําไมตั้งพระสารีบตุร  พระโมคคัลลานะ  เปนเอตทคัคะ 
ได นี่ไงการตัง้เปนเอตทัคคะเพราะอะไร? 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองมีวุฒิภาวะที่สูงกวาถึงตัง้เขาขึน้มาได 
ฉะนั้นสิ่งที่ดวยฤทธิ์ดวยเดชทําไดทั้งนั้น  ทําสิ่งใดๆ  ก็ไดแตทานไมทํา  ทานไมทําเหน็ 
ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปลอยใหพวกขี้ครอกมาดาแลวดาเลา  พวกเราทน 
ไดไหม ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทนไดละ ทานทนไดเพราะอะไร? 

เพราะทานไมมองความขี้ครอกของเขา ทานมองความรูสึกของคน ทานมองหัวใจ 
ของคน  ถาหัวใจของเขามทีิฏฐิมานะ  หวัใจของเขาไมรูที่สงูที่ต่ํา  มนัเทยีบออกไป  มนัก็ 
ไมมีความหมายหรอก มันตองรอกาลเวลาใชไหม ถากาลเวลาของเขาเหน็ไหม ถาเขาเปด 
หัวใจของเขา มันก็เปนประโยชนกับเขา ถาเขาไมเปดหัวใจของเขา มันก็ไมไดประโยชน 
ของเขา มันกเ็ปนกรรมของสัตว



ไขของแม ๙ 

นี่ไง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาเหน็ไหม  จะรือ้สัตวขน 
สัตว จะรื้อสัตวไปรื้อทีไ่หน รือ้ที่ไหน จะไปอุมทีไ่หน นี่ไงเวลาเชาขึ้นมาจะเล็งญาณ เลง็ 
ญาณวา “จิตของใครสมควรจะรบัรูได สมควร คอื รูเปดใจของเขา แลวใจเราเปดไหม ใจ 
เรามีแตทิฏฐิมานะ ใจเราจะมีความอวดรู อวดรูแลวรูจริงหรอืเปลา? 

อวดรูใหมันเปนเหยือ่ไง อวดรูแลวซื่อๆ ดวย ยิง่เปนเหยื่อสองช้ันสามช้ันไง นิม่ๆ 
เลย เชือดแลวเชือดอีก 

แตถาเราจะเอาตัวรอด  ความเช่ือความศรัทธาเราตองมปีญญาของเรา  ถาเรามี 
ปญญาของเรา  เราใชปญญานี้กลัน่กรองจริงหรือไมจริง  กาลามสูตรเห็นไหม  ไมใหเช่ือ 
ไมใหเช่ือนะ เราอยูกับครูบาอาจารยทานบอกพระฝรั่งนี่แปลก จิตสงบขนาดไหนเขาก็ไม 
เช่ือของเขา  เขาปลอยใหเสื่อมนะ แลวเขาก็ทําใหม..ปลอยใหเสื่อมแลวทําใหม  เพราะเขา 
ไมเช่ือไง พวกฝรั่งเขาไมคอยเช่ือนะ แลวเขาตองพสิูจนๆ การพิสจูนนั้นเห็นไหม พิสูจน 
แลวพิสูจนเลา 

ฉะนั้นพระฝรั่ง..เราไปตืน่เหน็ไหม  เวลาพระไทยมา..ฮูย!  ไมสนใจเลย  พระฝรัง่ 
มา โอโฮ! นาสนใจมาก เราไปตืน่กนัเองไง แตดูเรื่องของจิตสิ ในเมือ่คนนี่นะมนัมีความ 
สงสัย  มันมีขยะในหัวใจมาก  การทําใหสะอาดมนัยากกวาพวกเรา  พวกเราถาใจมนั 
สะอาดอยางไร เราตองแกไขของเราเห็นไหม 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัตินะซือ่ๆ อยางนี้ไมไดหรอก แลวซือ่ๆ ดวย แลวในวงปฏบิัติมนั 
ก็เลหเหลี่ยมทั้งนั้น  มนัจริงหรอืไมจรงิ?  จริงกับจรงิมันตองเขากันสิ  อริยสัจมีหนึง่เดียว 
อริยสัจมีสองมีสามที่ไหน มันมีทางลัด ทางตรง ทางออม ทางโคงมาจากไหนอีกละ! 

แตถาเปนความจรงิจะลัดจะตรงอยางไรก็แลวแต มนัก็พิสูจนได 

ถาเรามีถนนสายหนึ่ง..เราไปถึงจุดหมายปลายทางอนัหนึ่ง แลวเขาบอก “จะรถ 
สายไหนก็แลวแตไปถึงจุดหมายปลายทางนั้นได มนัก็นาสนใจเพราะเขามาถึงได” 

แลวนีม่าถึงจริงหรอืเปลา!  ในการประพฤตปิฏิบัตนิะเปรียบเหมอืนการที่เราฝก 
เด็กเหน็ไหม  เราฝกเด็ก..ลูกๆ เรา  เรากอ็ยากใหทํางานเปนทั้งนัน้ หัดใหมนัทอดไข  เวลา 
มันจะทอดไข  มันทอดที่ไหนละ  เวลาทอดไขมันเอาอะไรไปทอด  แตพวกเราเหน็ไหม



ไขของแม ๑๐ 

เราจะทอดไข เรามกีระทะ เรามีไข เรามีตางๆ เราทอดไขไดทั้งนั้น แลวเวลาเอามาฝกเห็น 
ไหม  เวลาเขาจะทอดไข  เวลาเขาตอกไข  ถาไขมันตกใสดินละ  ถาตอกไขไปในกระทะ 
แลวเขาทอดไมเปนแลวมนัไหมละ การทอดไขตางๆ เห็นไหม มนัมขีองมัน 

ทําความสงบของใจนะ  ถาใจมันสงบเขามา  ถาเปนสัมมาสมาธิ  มันจะมีพลงัของ 
มัน มันจะมพีลังตามความเปนจริงเลย ตามขอเท็จจริงเลย ถาจิตเกิดสงบขึ้นมา จิตมีกําลัง 
ถาจิตมีกําลงั..ทําไมจิตมกีําลังแลวทําไมไมมีสติ ทําไมถึงไมรบัรูสิ่งวาผิดหรือไมผิดเลย 

ถาจิตมีกําลงัของมนัจะรูเลยวา  “เพราะเราปฏิบัตมิา  กวาจิตสงบได  มันตองมี 
ปญหาของมนัตลอด” พอจิตมันสงบขึ้นมา เพราะการสงบอยางนีเ้ราตอกไขตกใสดนิ เรา 
ตอกไขไมลงกระทะสักทีหนึ่ง  ถาวนัไหนเราตอกไขลงกระทะเห็นไหม  เราจะเหน็ความ 
แตกตาง  โอะ!  พอไขลงกระทะขึ้นไป  ปกตมิันมีน้าํมันเหน็ไหม  โอโฮย!  มันมีปฏิกิรยิา 
ของมัน เราจะไดกินไข จิตถามนัสงบของมนัขึ้นมาเห็นไหม มันจะมปีฏิกิรยิาของมัน มัน 
มีกําลังวา  ทําไมเราผูที่ปฏิบัติ..ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  ถาใครจิตสงบหรอืใคร 
ภาวนาเปน พอผลัวะนั่นนะ ครูบาอาจารยจะดีใจมาก ดีใจมาก ดีใจมาก 

ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเทศนธรรมจักรเห็นไหม พระอัญญา 
โกณฑัญญะ 

“สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งทั้งหลายตองดบัเปนธรรมดา” 

ไอคําพูดนีม่ันเกิดมาจากใจ  พอเกิดขึน้มาจากใจพอพูดขึ้นมา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาดีใจมาก “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” 
คําวา “รูแลวหนอ” กวาจะรูไดมนัยากขนาดไหน เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติมา  พอรูขึ้นมา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดีใจมากเพราะอะไร? 
เพราะมนัมีพยาน 

“แลวเวลาเราพูดนะ สิ่งใดสิง่หนึง่มีการเกิดขึน้เปนธรรมดา เกิดดับ เกิดดับ” 

เกิดดับกป็ดไฟสิ  เปดมันก็ติด ปดมนัก็ดับ กเ็ปดไฟ เกิดดับ  เกิดดบั ก็เปดปด  เปด 
ปด  มันเปนไฟเวย  มันไมมีชีวิต มันไมมเีลหเหลี่ยม  มันไมมีมารยาสาไถย  แตใจคนมันมี



ไขของแม ๑๑ 

เลหเหลี่ยม มมีารยาสาไถย การเกิดดับ เกดิดับที่ผีก็ได เกิดดับที่เจาของจิตก็ได การเกิดดับ 
มันมีตั้งกี่ช้ันกี่ตอน นี่ไง เพราะถาเราไปเช่ือกนัเองไง เราถึงบอกวา 

“เวลาออกประพฤตปิฏิบัติขึน้มาดวยความซือ่ก็ไปกบัเขา พอไปกบัเขาขึน้มา เวลา 
มาอยูกับเรา  เราใหเอาจรงิเอาจังขึน้มา  เอาจริงเอาจังเนี่ย  เราใหเอาจรงิเอาจังโดยที่เรา 
อะลุมอลวย คําวา “เอาจรงิเอาจงัของเรานะ” คือ ใหทานปฏิบัติใหเตม็ที่ของทาน ไมตอง 
ไปทํางาน ไมตองทําสิ่งใดเลย” 

งานอาบเหงื่อตางน้ําใครก็ทําแทนกันได  งานสรางสติสรางปญญาในใจใครจะ 
สรางให  แมแตแมของเรา  เราก็ทําใหไมได  แมแตใครเราก็ทําใหไมได  การเอาจริงเอาจัง 
ของเรา  คือ  ตองเปดโอกาสใหเขา  การใหเขาไดกระทําของเขาโดยตามขอเท็จจริงของเขา 
ใหเขาฝกหัดในการทอดไขของเขาใหได  ถาเขาทอดไขของเขาขึ้นมาได  มันก็จะเปน 
ประโยชนเห็นไหม เขาทํากินได 

เหมือนเราไปชวยคนเหน็ไหม  เราจะเอาอาหารไปใหเขา กับฝกใหเขาทํามาหากิน 
มันตางกนัอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  การจะเอาจริงเอาจังมันตองเอาจรงิเอาจังขึน้มา  ถาเอาจริงเอาจงั 
ขึ้นมามนัก็ไดความจริงขึน้มา  ถามนัไดความจริงขึน้มาเหน็ไหม  นี่ความจริง  ถามันเกิด 
เปนสมัมาสมาธิขึ้นมา  มันจะยอนเขาไปสูใจของตัว  ถายอนเขาไปสูใจของตัว  นี่อริยสัจ 
๔ 

“ที่วาสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔” 

ไอสติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔  ที่คุยโกหกทั้งนั้น! มันเปนสติปฏฐาน ๔ ของผี! 
ของความรูสึกนึกคิดมันไมเปนสตปิฏฐาน  ๔  ตามที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวา 
ตามความเปนจริง  ถามันเปนไปตามความเปนจริงนะ  เวลาจิตมันเห็นนะ  มนัทําใหหัวใจ 
หวั่นไหวแคไหน หัวใจมนัจะสัน่สะเทือนเลยเพราะอะไร? 

เพราะมนัจะชําระกเิลสของมัน  สติปฏฐาน  ๔  ที่โมๆ   กันอยู  ผีทั้งนัน้  มนัไมเปน 
ความจรงิ!



ไขของแม ๑๒ 

ถามันเปนความจริง คนที่ทําความเปนจริงนั้น จะทําทุจริตสิ่งใดไมได ไมทําทุจริต 
เพราะสิ่งใด ไมทําทุจริตเพราะเหมือนเราเปนคนไขเห็นไหม ดูสิ แมตายเพราะอะไร? 

เพราะติดเช้ือไง เรากลวัติดเช้ือกนัมากนะ พอจิตเราดีขึ้นมาเนี่ยเราจะรกัษา เราจะ 
ดูแล เราจะดูแลจิตของเรา ที่มันไมทําทจุริตเพราะอะไร? 

เพราะสิ่งทีท่ําไปแลวมันทําใหสมาธิเรา  ทําใหความเพียรของเรา  ทําใหความ 
มุงมัน่ของเรามันหวั่นไหว ทําใหความมุงมั่นของเรา สัจจะของเรา มันจะไมไดประโยชน 
ตามความเปนจริง  เราจะเอาไหม  เวลานกัปฏิบัตเิราเห็นไหม  ครูบาอาจารยทานสอน 
ประจํา  ไอพวกติดปากติดทองนี่ธุดงคไมเปนหรอก  ไปไหนก็ตองเอาเสบียงมันไปดวย 
แตถาไอพระปาเนี่ยนะ มันอยูทีไ่หนมีกินไมกนิ มันสมบุกสมบันของมันมานะ ไอพวกนี้ 
ธุดงคได 

ไอพวกติดปากติดทองแลวบอกเปนพระธุดงค มนัทเุรศ! 

ความจรงิ  โธ!  ไอแคของกนินะ  ไอของปจจยัเครือ่งอาศัยมนัของไรคา  เพราะ 
หัวใจมคีากวา  สติปญญามีคากวา  ฉะนั้นถาสติปญญามันมีคากวา  ไอสิ่งนั้นมนัไรคา  ใช 
คําวา “ไรคา” วัดไหนปรนเปรอเลี้ยงกนัแบบหมู ไมมีกรรมฐานหรอก ไอนั่นมันคอกหมู 
มันฟารมหมู 

แตถาวัดไหนอัตคัดขาดแคลน  แตหัวใจของเขาสวางโพลง  เขามคีวามจริงจังของ 
เขาเห็นไหม อันนี้ถึงเปนความจรงิ ถาเปนความจริงเห็นไหม ถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 
เราประพฤติปฏิบัตมิาดวยความจริง  ฉะนัน้สิ่งที่วาเปนปจจัยเครื่องอาศัยเราไมตองทํา  ไม 
ตองทํา  งานของเราในทางสมาธิ  ในทางนัง่สมาธิ  เดินจงกรม  นีง่านของนกัรบ  ไองาน 
อยางนัน้มนังานของบริษัท ๔ เขา เห็นไหมผูที่เปนคฤหัสถเขาหวงับุญกุศลของเขา เขาทํา 
ของเขา 

เราอยูกบัหลวงตานะ  หลวงตาทานปองกนัลูกศิษยเต็มที่  แลวทานพูดกับพระเอง 
“อะไรๆผมก็ทําใหไดหมด  เวนไวอยางเดียวศรัทธาของชาวบาน  เพราะมันเปนสทิธิของ 
เขา เราไมสามารถหามเขาได ฉะนัน้ใหพระมีสติแลวหลบหลกีกนัเอาเอง”



ไขของแม ๑๓ 

แตถาอยางอื่นเขามานะ  ในการทีเ่ขามาคลุกคลีตางๆ  ทานไลออกหมด  ยิง่พระคุย 
กับโยมนะ..เสรจ็ทนัที  เวลาพระไปอยูกบัทานนะ  หามลื่นนะ  หามลื่น  แลวหามสนิท 
คุนเคยกับใครทั้งสิน้ การสนิทคุนเคยกับเขานั่น มนัเปนโทษทั้งนัน้ งานของเราตองรักษา 
ใจของเรา  ถารักษาใจของเราเหน็ไหม  นี่ความจริงมันอยูทีน่ี่  ถาความเปนจรงิอยูที่นีเ่ห็น 
ไหม พอจิตมันสงบขึน้มาแลวเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเปนจริง 

แลวเราฟงเทศนมาเยอะ ไอเห็นจริงกูไมเคยไดยิน! กูไดยินแตตอแหล! กูไดยินแต 
ของโกหก!  แตถามันเปนความจริงนะ  เวลามนัพิจารณาของมนั  มนัพิจารณาโดยความ 
เปนจริงขึน้มา  คนไมรูพูดไมได  คนไมรูไมเหน็พูดไมไดหรอก  แตพูดธรรมะดีนะ  สุดๆ 
เลย ธรรมะพระพทุธเจา 

“แหม..ธรรมะองคนัน้กเ็ทศนดี องคนีก้็เทศนด”ี 

ทําไมจะเทศนไมดี  ธรรมะพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เหน็ไหม  นี่เรื่องโลก 
โลกหมายถึงวา  เราศึกษาธรรมสุตมยปญญา การศึกษามันเปนสุตมยปญญา การศึกษานะ 
ถาการศึกษาเราศึกษาอะไร? 

“ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาเชียวนะ พระพทุธเจาตรัสรูธรรมนะ พระพุทธเจา 
เปนศาสดานะ พระพุทธเจาพนกเิลสไปแลว แลวเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจาเนีย่สุดยอดเลย แลวผิดตรงไหน?” 

มันเปนสุตมยปญญา!  มันเปนการศึกษาแนวทาง  ถามันศึกษาไปแลว  แลวมัน 
ปฏิบัติเปนอยางไร? 

ดูสิ ทอดไขไดหรอืเปลา จะตอกไขตกดินนะ ไขไหมๆ ก็เอามากินกนัส ิ

“ไมไดหรอก” 

ฉะนั้นเวลาทําจริงขึน้มา  ปรยิัติมนัตองมีปฏิบัติ  ในการปฏิบัติถามนัเปนความจริง 
นะ  พูดไมผิดหรอก  พูดคําไหนคํานัน้  อริยสจัมีหนึง่เดียว  หลวงตาพูดไมมีผิดเลย  แตคน 
อื่นฟงผิด มันฟงไมผิดกม็ีนะแตหัวใจมนัต่ํา มันเอาไปบิดเบอืน



ไขของแม ๑๔ 

เพราะเรารูไมไดใชไหม เราจะปนบันไดฟงกป็นไมถึงเวย เพราะธรรมะมันสงู 
เกินไป“กูดึงธรรมะลงมาเลยนะ ดึงธรรมะหลวงตาลงมาเลยนะ มันเปนอยางนั้น มนัเปน 
อยางนัน้” 

คนเปนเขามีนะ  เขาขํา  เขาหัวเราะเยาะดวย  แตคนจรงิเขามนีะ  สิ่งนัน้มนัเปน 
ประโยชนเหมอืนกัน  เห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ถาจิตมัน 
สงบแลวมันกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมโดยตามความเปนจริง  อนันีเ้ห็นไหม มัน 
ไมใชซื่อนะ  ความสัตย  ความสัตย  หมายถึงวา  เราตั้งสัจจะวาจะนั่งสมาธิกี่โมง  เราตั้ง 
สัจจะวา เราจะอดอาหารเทาไหร เราจะภาวนาเทาไหร นี่คือสัจจะ แลวถาขอสัจจะ ใครมี 
สัจจะ  หลวงตาทานพูดบอย  เวลาจิตทานทอถอยนะ  ทานบอกวา  “เดชะ  เดชะ  มันไมทิ้ง 
มันสูตลอด มันเดชะ” 

ถาใครมีสัจจะเหน็ไหม สัจจะตัวนี้มนัจะทําใหเราเขมแข็ง พอสัจจะทําใหเขมแข็ง 
แลว  มันจะลมลุกคลุกคลานขนาดไหน  มนัก็มคีวามพยายามของมัน  ถามีความพยายาม 
มันแกไขของมันไปเรื่อยเห็นไหม  มนัแกไขมันพลกิแพลงของมนัไปเรือ่ย  ทําสมาธิได 
สมาธิเปนอนิจจัง  มันเจริญแลวกเ็สื่อม  ยิ่งมปีญญาขึ้นมาเนี่ย  ปญญา..เราใชปญญาเปน 
หรือไมเปน  ถาใชปญญาเปนมันเปนโลกุตตรปญญา  แลวถาโลกุตตรปญญา..ภาวนามย 
ปญญาเปนอยางไร?  ปญญาเปนอยางไร? 

“โอนี่..ปญญานี่ยิ่งกวาคอมพิวเตอรนะ โอจําไดหมดเลย พระพุทธเจาวาอยางนัน้ 
วาอยางนัน้ วาอยางนั้น” 

เขาเอาไวสอนเด็ก  เขาเอาไวสอนคนที่ยงัเสียดายวฏัฏะ  เขาเอาไวสอนคนทีม่ัน 
เปนศีลธรรม-จริยธรรมใหสงัคมรมเย็นเปนสุข ใหสังคมมีการเสยีสละตอกัน 

ธรรมะเปนศีลธรรม-จริยธรรม ไมใชธรรม! ประเพณีวัฒนธรรมไมใชธรรม! 

ประเพณวีัฒนธรรมนีเ่อาไวเพือ่ใหสังคมรมเยน็เปนสุข  เพื่อใหเราเกื้อกลูตอกนั 
การเกื้อกูลตอกันนี้เปนธรรมของโลก  ไมใชธรรมความจรงิ  ถาธรรมความเปนจรงินะ  นี่ 
ธรรมตอโลกเห็นไหม  เพราะโลกกบัธรรมไมเหมือนกัน  โลกกับธรรมอยูดวยกนั  แต



ไขของแม ๑๕ 

ไมใชอันเดียวกัน คนเกิดมาเหน็ไหม  เกิดมามีหัวใจก็ไมเหมือนกนั มนัไมเหมอืนกัน มัน 
ไมเหมือนกันเพราะอะไร? 

เพราะพันธุกรรมทางจิต  จิตมนัตัดแตงพันธุกรรมของมันแตกตางกนัมา  ถาจิต 
ของมันแตงพนัธุกรรมมาดีอยางไร มันก็ดีของมนัคงที่แลวดีๆๆ ขึน้ไป แตพนัธุกรรมทาง 
ช่ัว  มันจะชั่วๆๆๆๆๆ  ตอไป  นี้มนัอยูที่พนัธุกรรมของมันเหน็ไหม  มันถึงไมเหมือนกัน 
พอไมเหมอืนกันเวลาปฏบิัติแลว  ปฏิบัตเิปนพิธีนะ  เขาจะจัดเปนคอรสนะ ๗  วันแลวเอา 
กระดาษไปคนละใบ ที่บานเรานะกระดาษรอบบานเลย ไปปฏบิัติมาเยอะ ไดใบประกาศ 
มามาก แขวนรอบบานเลย เอากระดาษมา ไปปฏิบัตทิี่วัดไดกระดาษมาคนละใบ 

แตเราปฏิบัติที่บาน  เราทําความสงบของใจ  เราจะไดขอเทจ็จรงิ  จิตถามันสงบมนั 
จะสงบของมัน ถามนัออกรูของมันเห็นไหม เราจะอธิบายใหเห็นวา 

“ความซื่อของโลกมันเปนประโยชนนะ  ถาคนเราซือ่สัตยสุจริตมันดทีั้งนั้นแหละ 
แตปญญา  ปญญาที่เราจะประพฤตปิฏิบัติ  โลกกบัธรรมไง  พอมนัอยูในธรรม..ความซื่อ 
นะ  กิเลสมันกระทืบตายนะ  เพราะถาเปนความซื่อใชไหม  ไหวพระสวดมนตก็สวดแลว 
ปฏิบัติก็ปฏบิัติแลว ภาวนาก็ภาวนาแลว ใชปญญาก็ใชปญญาแลว ไมเปนพระอรหนัตซัก 
ที ทําทุกอยางครบหมดเลย  แลวไมเปนพระอรหันตสักที เพราะอะไร?” 

เพราะความเถรตรง ความซื่อ การกระทํา ไมมีสตปิญญา การมีสติปญญานะ เจริญ 
แลวเสื่อม เสื่อมอยางไร? 

คนจะทํางานนะ  เราทํางานเราเคยเหนื่อยลาไหม? ทุกคนเหนื่อยลาทุกคน จิตเวลา 
ออกทํางาน  จิตมันไดทํางาน  แลวจิตมันเหนื่อยลาไหม?  มันเหนื่อยลาทั้งนั้น  การกระทํา 
สมาธิทําอยางไร? 

คนทํามาแลวนะเขาคลองแคลวเขารูหมดละ  ยิ่งปญญามันเดินอยางไรนะ  โอโฮ 
ชัดเจนมาก  เพราะเวลาปญญามันเดินมันเขาสูอรยิมรรค  เขาสูสัจจะความจรงิ  แลวมรรค 
ญาณมันรวมตัว  เวลาธรรมจักรมนัหมนุ..มันหมนุอยางไร?  เวลาครูบาอาจารยทานบอก 
วาจักรนะมนัหมนุติ้วๆ ติ้วอยางไร? 

“ออ ติ้วๆ ก็พัดลมไง หมนุเปนพัดลมเลย”



ไขของแม ๑๖ 

เราเทียบไปหมดละ  คนไมเปนก็คือไมเปน  ถาคนไมเปนพูดอะไรก็ไมเปน  พูด 
อะไรแลวมนัเทยีบผิดหมด แตคนเปนนะ พูดขี้มนัก็เปนทอง คนมนัไมเปนนะบอกทองก็ 
เปนขี้ เพราะมนัใชแตกตางกัน มนัใชไมถกูตอง ใชไมถูกตองตามจังหวะและโอกาสของ 
มัน  มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด  เวลาเรามรรคหยาบๆ  อยางเชน  เชนเราเปนปุถุชนเห็น 
ไหม การดํารงชีวิตเรา 

“โอย เรามมีรรคครบนะ สมัมาสมาธิ สัมมาอาชีวะ งานชอบ เพยีรชอบ ทุกอยาง 
ชอบหมดเลย” 

ชอบนี้ชอบเลี้ยงปาก  ชอบเลีย้งปากไมใชชอบเลี้ยงใจ  มรรคไมไดเปนอยางนี้ 
อยางนีเ้ขาเรียกวาฆราวาสธรรม  มนัไมเปนอริยสัจเลย  ถาเปนอริยสจันะ  จิตมันตองสงบ 
ถาไมมีครูบาอาจารย  เรากเ็ถียงกันไป “ทุกอยางดีหมดแลว” มีคนมาหาเราเยอะมาก “โอ 
เปนคนดีสุดยอดเลย” บอกนั้นเปนสมบัติสาธารณะ 

อยางเชน  แมตายไปแลว  หาเงนิหาทองไวเทาไหร  แบงไวใหลกูหลาน  แตจะติด 
เอาไปก็คอืคุณงามความดี คุณงามความดีของแมเทานั้นที่แมจะเอาไป แลวคุณงามความดี 
ของแมมีมาก เพราะแมเลี้ยงลกูมา ๑๓ คน ลูกแตละคนสรางประโยชนกับสงัคมมากนอย 
แลวแตความสามารถของแตละบุคคล  ฉะนั้นสิ่งที่ทาํทําไวแลว  มันเปนสมบัติสาธารณะ 
เราบอกเลยวา 

“ของโยมไมมเีลย  ตายไป..แมแตเขาจะเอาเหรียญใส  เขายังไมใหใสเลย  ตายไป 
ไมไดเอาไปหรอก” 

ขณะที่คุณสมบัติ..จิตออกจากรางเรานั่นนะ  จบแลว  ขณะที่จิตออกจากราง  จิต 
เสวยภพแลว  จิตนี้ไมมเีวนวรรค  จิตนีไ้ปแลว  สิ่งที่ทํากันอยูนี้  ศาสนานี้  วัฒนธรรม 
ประเพณนีี้  เขาทําไวเพื่อ!  เพื่อประโยชนกับสังคม  คนเปนเทานั้นไดฟงเทศนอยางนี้  คน 
ตายไดฟงไหม? 

คนตายเห็นไหม  ขนาดคนตายเราก็พยายามกนัเตม็ที่แลว  แตดวยความซื่อดวย 
ความทิฏฐิ  ดวยความนอยเนื้อต่ําใจ  เขาก็ใชชีวิตของเขา  พฤติกรรมที่ใชมาเหน็ไหม  จน



ไขของแม ๑๗ 

เจ็บไขไดปวยแลวเราทําอยางไรละ  เราก็พยายามของเราอยู  แตใครพยายามอยางไรก็ 
แลวแต เพราะเรารูอยูวา 

“การประพฤติปฏิบัตินี้มันแสนยาก  แสนยากขนาดไหน  ถาเรามีโอกาสเราก็ตอง 
ทําตามหนาที่เพราะแมของเรา แมเปนพระอรหันตของลูก ลูกทกุคนเหน็ไหม พอแมของ 
เรานี้เปนพระอรหันตเพราะพอแมใหชีวิตเรามา  แลวใหชีวิตเรามา  สิ่งนี้มันมีคุณคา  พอ 
แมจะผิดจะถูกนั้นไมเกี่ยว  แตทานก็คือพอแมเรา  เราตัดขาดกันไมไดหรอก  มนัตัด 
ขาดกันไมได เพราะวามันมีเวรมกีรรมกันตอมา” 

แตเวลาทานสิ้นไปแลว  ขาดแลว  จบ  พอจบแลวเห็นไหม  สิ่งที่จบแลวจะทํา 
อยางไรตอไป? 

การกระทํา  เราทําบุญกุศลกันก็เพือ่บุญกุศลเห็นไหม  เวลาทานอยูเราก็ดูแลแลว 
เวลาทํากุศลอุทิศสวนกุศลไปให การอุทิศไดไหม? 

ได! ถาเขาพรอมที่จะรับ แตถาผูสูงสงกวาละ เขาไมรับหรอก เขามีดกีวานีอ้ีก มีดี 
เพราะอะไร? 

มีดีเพราะทานทําดีของทานไว  ทานซื่อสัตยสจุริต  ทานทําคุณงามความดีในชีวิต 
ของทานมาทั้งชีวิต  ฉะนั้นนี่เปนเรื่องของโลก  เราเสียดายแตเรื่องธรรมเทานัน้  ถาเรือ่ง 
ของธรรมนะ ดูสิ จิตนี้เวยีนตายเวียนเกดิไมมีตนไมมีปลาย แตถาจิตนีม้ันไดชําระของมัน 
เห็นไหม อยางนอยวัฏฏะมนัจะคงที่  คงที่เพราะ ๗  ชาติเทานั้น  แลวมันจะเหลือ ๓ ชาติ 
แลวมนัจะไมเหลือเลยเพราะอยูปกติของมันคอืพรหม  แลวมนัจะสิน้สุดของมนัเลย  อันนี้ 
มันอยูที่อํานาจวาสนาของคน ถาวาสนามันตองมีคณุธรรมของมนั เห็นไหม เวลาจิตสงบ 
เขามาสงบอยางไร? ในการประพฤติปฏบิัติกันอยูปจจุบันนี้จิตสงบอยางไร? 

“จิตทําไมตองสงบ จิตอยางนีม้ันกพ็ิจารณาได” 

ก็ผีมันพจิารณาไง! มันที่ความคิด จิตมันไมสงบ พิจารณาแลวเขาเรียกวา “ปญญา 
อบรมสมาธิ”  มันมปีญญาอบรมสมาธิ  กับ  สมาธิอบรมปญญา  ในการประพฤติปฏบิัติ 
ปญญาอบรมสมาธินี้มาในทางพระสารีบุตร  เพราะพระสารีบุตรนี้เปนปญญาวมิุตติ  พระ 
โมคคลัลานะนี้เปนเจโตวมิุตติ  ถาเปนเจโตวิมุตตเิหน็ไหม  ตองทําสมาธิขึ้นมา  พอสมาธิ
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ขึ้นมาแลวมันพิจารณาของมนัไป  ถาพิจารณาไปมนัจะมีขั้นมีตอนของมนั  ถามันมีขั้นมี 
ตอนมทีางลัดนี่เราจะขัดแยงกบัพระโมคคัลลานะเลย  พระโมคคลัลานะ..ทานพระโมค 
คัลลานะจนมาปจจบุันนี้..จนพระศรีอรยิเมตไตรย..จนอนาคตวงศขนาดไหน  มนักเ็ปน 
อริยสัจอันนี!้ อริยสจัมีหนึ่งเดยีว! มีหนึง่เดียว! มีหนึง่เดียว! 

ฉะนั้นถาจิตไมสงบนะ มันเปนแคปญญาอบรมสมาธิ หมายถึงวา  เวลาผีมนัคิด  ผี 
มันทําเหน็ไหม พอปญญามนัทํา ผีมันอาย พอผีมันอาย ความคิดมนัอาย มันก็หายไป พอ 
หายไปเพราะมันมีสติปญญาคิดมันเปน “สติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔”  มันก็เลย 
กลายเปนผีหายไป ก็เลยผีหลงปาชาอีก แตถามีสตินะ พอผีมันหายไปใชไหม พอผีหายก็ 
เหลือจิตใชไหม  นี่ไง  ปญญาอบรมสมาธิ  พอผีมันหายไป  ไอผีมนัหายไปแลวคนโดน 
ผีหลอกมนัอยูไหน? ไอคนโดนผีหลอกมนัก็ยนืซื่อบีอ้อยูนี่ เพราะอะไร? 

เพราะมนัเปนมจิฉา  แตถามันมปีญญาอบรมสมาธิ  มันมีสติปญญาของมนัเหน็ 
ไหม แลวผีมันหายไป เออ! กูโดนผีหลอก กูโดนผีหลอกเพราะผีมนัหายไป กูชนะผี พอกู 
ชนะผีใชไหม  จิตมันกเ็ปนสมัมาสมาธิ  พอสัมมาสมาธิเนี่ยพอสัมมาสมาธิบอยครัง้เขา 
เวลามนัออกใชปญญาขึ้นมา  คนนะถาเขาภาวนาเปน  ตรงนี้เขาช้ีไดชัดเจนมากเลยวา 
โลกียปญญา กับ โลกุตตรปญญา 

“ถาโลกียปญญาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นรอยแปด เห็นทัง้ปทัง้ 
ชาติ เห็นจนไมอยากจะเห็น” 

เห็นโกหก!  ถาเห็นจริงนะ..พอจิตสงบมนัเหน็จริง  มันสะเทือนหัวใจ  ถามนั 
สะเทือนหัวใจเหน็ไหม นัน่! สติปฏฐาน ๔ ตามความเปนจรงิ ฉะนั้นสตปิฏฐาน ๔ ที่ทํา 
กันอยูนี้ สติปฏฐาน ๔ หลอกๆ 

สติปฏฐาน  ๔  จริงๆ  มันเกิดบนหัวใจ  มันเกิดโดยการกระทํา  มันเกิดจากสัจจะ 
ความจรงิ ถาสัจจะความจริงนะ พอพจิารณาเขาไปเห็นไหม ดูสิ มันพิจารณาอะไร เมือ่จิต 
มันสงบมนัเหน็กาย  เหน็จิต  เหน็ธรรม  เหน็จิตกบัเหน็ธรรมมันเห็นความคิด ธรรมารมณ 
ธรรมารมณ  อารมณความรูสึกเปนความคิด  อารมณดีอารมณช่ัวคือธรรมารมณ 
ธรรมารมณเพราะอะไร?
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ธรรมารมณเพราะจิตมันสงบแลวจิตมนัจับตองได  แตถาไมมีสติ  จิตมันจบัตอง 
ไมได  มนัเปนมารหมดไง  มนักระทืบตายหาเลย  มนักระทืบหัวใจเพราะไมมีสติจับตอง 
มัน แตถามนัมีสติ มนัมีสมาธิใชไหม พอมันจบัตองได พอมนัจับตองไดเปนธรรมารมณ 
ธรรมารมณเพราะอะไร? 

เพราะมนัเปนสติปฏฐาน ๔ กาย  เวทนา จิต ธรรม  ธรรมารมณมันเปนธรรมแลว 
มันเปนสจัจะแลว  มนัเปนอารมณสัจจะที่มนัจะเขาสูความจรงิแลว  แตถาจิตใจมนัยังไมมี 
สัจจะ ไมมีความจรงิอยู มันอะไรละ? มันอะไร? 

มันก็สตปิฏฐานผีๆ  ไง!  แตถามันสติปฏฐานจริงๆ  ขึ้นมา  มนัจับแลวมนัสะเทือน 
เขามา พอสะเทอืนใครเปนคนใชปญญา? นี่ใครเปนคนใชปญญา? 

นี่ไง  โลกเขาใชปญญาสมองนะ  เวลาภาวนาเขาใชปญญาทางจิต  สมองใชไมได! 
เพราะจิตคอืพลงังานพอพลงังานมันอยูสมอง มันเปนอดีตไปแลวเพราะวาอะไร? 

เพราะพลงังานทีม่นัเคลือ่นจากจิตมาสูสมอง  พอมาสูสมอง  เวลาเราคิดกันเราคิด 
ดวยสมอง คิดเรือ่งตางๆ คิดดวยกลัวผิด กลัวพลาดไง  เอาอริยสจัมาตั้งไวเลยนะ แลวขีด 
เสนบรรทัด กูจะเดนิตามนีน้ะ พอจบแลวกูจะเปนอะไร? ก็เปนหนอนไง! 

แตถาพอมันเปนปญญาของจิต  พอจิตมนัสงบเขามา  มันเห็นขึ้นมา  พอเห็นขึน้มา 
ปญญามันเกิดจากจิต โลกนี้ไมมี ในโลกนีไ้มมีสติ สมาธิ ปญญา ขายใหใคร ไมมีรานคา 
ไหนขายศีล สมาธิ ปญญา ไมม!ี แตถามันเกิดขึน้มาจากใจเหน็ไหม ..ดูมรรคญาณมันเกิด 
ขึ้นมา  ถาจิตมนัเกิดขึ้นมา  มรรคญาณมันเกิดขึ้นมาเห็นไหม  มันพิจารณาอยางไร?  มัน 
ปลอยกายอยางไร? 

“มันปลอยกายนี้ ปลอยกายเปนตทงัคปหานนะ” 

แลวมนัปลอยอยางไร? แลวกิเลสมนัหดเขามาอยางไร? แลวจิตมนัดีขึน้อยางไร? 

นี่ไง  ทอดไข!  ทอดไข!  ทอดไขอยางไรใหมนัพอสมควรที่เปนประโยชน  ทอด 
อยาทอดใหมันไหม  อยาทอดใหไขไหม  อยาทอดใหไขเสีย  มันมีการกระทําไง  ถา



ไขของแม ๒๐ 

ปฏิบัติโลกุตตรปญญามีการกระทํานะ  แลวงานนี้งานของพระนะ  เราบอกเลยนะ “ไป 
บวชพระนี่หนีสังคม ไมสู ใจไมถึง” 

บวชพระนั่งเฉยๆ นี่นะ แตเวลางานมันเกิดนะ การทาํงานของโยมนะ ใชพลังงาน 
ไมเทากนัเลย พลังงานของการกระทํามนัรนุแรงกวาพวกโยมทําอยูนี้หลายเทานกั แลวถา 
มันหลายเทานัก ทําไมเวลาภาวนาแลวทําไมเราเหนือ่ยลาละ? 

พอมนัเหนื่อยลา  พอสมาธิมันเสือ่มมาเห็นไหม  เราตองสรางสมาธิขึ้นมาอีก  แลว 
สรางสมาธิขึ้นมาแลวก็ใชปญญาของเราบอยครั้งเขา  เวลามันปลอย  มนัปลอยเห็นไหม 
มันปลอยทีหนึง่นะ  เวลาคนเริ่มภาวนาอยางนี้  ทุกคน..รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง 
เวลาใดถาจิตมันเริม่ปลอย  สิ่งทีเ่ราไมเคยรูเคยเหน็มนัมหัศจรรยมาก  มันเปนสิ่งที่ 
มหัศจรรยจนเหนอืโลกเหนือสงสาร  เหนือทกุๆ  อยางเลย  เหนอืทุกอยางเหน็ไหม  เวลา 
พิจารณาขนาดนี้แลวมนัปลอยเปนตทงัคปหาน  คอื  ปลอยชั่วคราว  เวลาเดินออกมา 
เหมือนตัวลอยเลยนะ มนัเบาขนาดนั้นนะ 

ดูสิ  เราหาความสุขกัน  เราไปเที่ยวไปทกุอยางปรนเปรอเพื่อใหมีความสขุๆ มันมี 
ความสุขขนาดไหน? 

ความสุขขนาดไหน  กับเวลามนัพิจารณาของมนัแลวมนัปลอย  แลวมันออกมา 
มันลอย มันเบาไปหมด นี่!  นี่!  อยางนีม้หัศจรรยไหม มนัมหัศจรรย  มันมหัศจรรยแคนี้ 
นะ  ถาคนไมเปนมนัก็เผลอ  พอเผลอเดีย๋วกเ็สื่อม  มหัศจรรยขนาดไหนกเ็สื่อม  เสื่อม 
ทั้งนัน้! ถามันเปนตทงัคปหาน 

ถาคนภาวนาเปนนะ  สิ่งตางๆ  โลก  กบั  ธรรม  ธรรมมนัลกึลับซับซอนมหาศาล 
แลวมนัคอยพัฒนาของมนัขึ้นไป มันพจิารณาซ้ํา  พิจารณาซาก ปลอยขนาดไหนนะ..  ถา 
โดยธรรมชาติของคน  เพราะเราลงทุนลงแรงมาขนาดนี้  พอปลอยขึน้มาก็ใหคาเลย 
โสดาบัน  พอปลอยอกีทีใหสกิทา  พอปลอยอกีทีใหอนาคา  พอปลอยอีกทวีามนัสิ้นกเิลส 
แลวนะ แลวมันก็กลายเปนหนอนอกีอยางเกาเพราะมันเสือ่มหมด 

พอมนัเสือ่มขึน้มากร็องไห  เพราะคนทีป่ฏิบัติแลวเบาขนาดนี้  มันเปนความ 
มหัศจรรยแลวมันฝงใจมาก  เหมือนเราเคยมีเงินแลวเราใชเงินนี้หมดไปแลว  เราตอง



ไขของแม ๒๑ 

กลับไปหาเงินใหม  โอโฮ..เราลมลกุคลุกคลายเลย  แตถาเรามีเงนิแลวนะ  รูจักกระเหม็ด 
กระแหม รูจักประหยัด รูจักใชสอยนะ รักษาเงนิไว จะดีจะชั่วเงินอยูกับเรา จะดีจะชั่วจิต 
ใหมั่นคงไว จิตใหมั่นคงไว แลวพิจารณาไปเรื่อยๆ พิจารณาไปเรือ่ยๆ 

ถามีครูบาอาจารย ครูบาอาจารยคอยประคองไป เวนไวแตไมมีครูบาอาจารย หรอื 
ถาครูบาอาจารยงี่เงา ถาครูบาอาจารยงีเ่งานะ ครูบาอาจารยมันไมเปน มนั..เพราะถาครบูา 
อาจารยงีเ่งา  มันอยูทีเ่วรกรรมของสัตวนะ  ถาครูบาอาจารยงีเ่งาหนึ่ง  เพราะถาสิ่งนี้ตอบ 
ไมได  แลวสิ่งนี้ตอบไมได  ถาเกิดเขาภาวนาไปแลวมีปญหามากกวานี้  ครูบาอาจารยจะ 
หนาแตก เขาจะพาออกนอกลูนอกทางไง ถานอกลูนอกทางกเ็สียไป 

แตถาเปนครบูาอาจารยที่ดนีะจะกันไวเลย  เราอยูทีบ่านตาดนะ  คนไหนภาวนา 
เปนนะ  ทานจะกนัเลย  ไมใหใครเขาไปคยุดวย  ไมใหใครเขาไปหา  ใหพระองคนั้นเรง 
เต็มที่ ทานกนัไวเลยนะ เพราะอะไร? 

เพราะวาสิ่งนี้มนัหาไดยาก  แตถาครูบาอาจารยงีเ่งานะ  พาออกไปทํางาน  พา 
ออกไปทัศนาจร ทัศนศึกษา พาไปโลกๆ เวรกรรม! นี้มนัเปนเวรกรรมของสัตวนะ แตถา 
มีครูบาอาจารยที่ดีนะ ซ้ํา!  ซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไป มนัจะมหัศจรรยขนาดไหน นี่ไง รสของ 
ธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง 

มหัศจรรยขนาดไหน  ทําตอเนื่อง  ทําตอเนือ่ง..ถาถึงที่สุดนะ  เวลาขันธมนัขาด 
พิจารณากาย-กายนี้ขาด  พิจารณาเวทนา-เวทนานีข้าด  พิจารณาเวทนามันขาดบอยๆ 
พิจารณากายมันก็ขาดบอยๆ  มันปลอยมาบอยๆ  บอยมาตลอดนะ  ไอการปลอยมันปลอย 
ไปตลอดตอเนื่อง เพราะการพจิารณามันจะปลอยมาเรื่อยๆ แตมนัไมขาด 

“ถามันขาดมนัเปนสมุจเฉทปหาน  มันเกิดไดหนึ่งเดียว  จะภาวนามากีร่อยแสน 
ครั้งก็แลวแต ถามันสมุจเฉทมีครั้งเดยีว!” 

หนึ่งครัง้มีแลว  ไมมกีารพลกิแพลง  ไมมีการหวั่นไหว  ไมมีการ..ไมมีใดๆ ทั้งสิน้ 
มันเปนอกุปปธรรม 

“โลกนี้เขาเถียงกนั สัพเพ ธัมมา อนัตตา  สัพเพ ธัมมา อนัตตา”



ไขของแม ๒๒ 

อาว  มันกอ็นัตตานัน่แหละ  มันก็ตองอนัตตา  อันนีม้ันเปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา 
ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา กุปธรรม อกุปปธรรม กุปธรรมเนี่ยสัพเพ ธัมมา อนัตตา นี่กุป 
ธรรม  กุปธรรมคือธรรม  สภาวธรรมไง  อกุปปธรรมมนัธรรมเหนอืโลก  มันธรรมทีม่ัน 
หลุดออกไป ถามันหลุดมันขาดออกไปแลว มนัจะเปนอนัตตาไดอยางไร?  มันเปนธรรม 
แทๆ 

นี่ไง  สิ่งทีเ่ปนประเพณีวัฒนธรรม  ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม  ประเพณี 
วัฒนธรรมอนันีอ้นัตตาไง ประเพณนีี้ก็ทํา ปหนาก็ทาํ ปตอไปก็ทํา อีก ๑๐ ปก็ทํา 

แตถามันเปนธรรม  มันทําอีกไมไดแลว  มนัทําอีกไมได!  เพราะมันไมมเีช้ือไข! 
เพราะเช้ือไขไดทํามาแลว  จะไปทําอะไรมันอกี  แลวมนัทําไมได  มันทํามันไดอยางไร! 
มันทําไปไดอยางไร! 

“นี่ไง นี่บอกวาซื่อๆ ทําไดไหม? ซื่อๆ ซื่อบื้อๆ ทําไดหรือเปลา?” 

มันตองมีสตปิญญานะ มันมีสตปิญญาขึ้นมา ทําของเราขึ้นมา แลวมันมีสติปญญา 
เขาไป  มันจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ นะ  ถาละเอียดเขาไปเห็นไหม มันจะจับไดอีก  พอเรา 
จับไดกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  จับไดเปนขัน้ตอน  นี่ขนัธอยางหยาบ  ขนัธอยางกลาง  ขันธ 
อยางละเอียด  ขนัธอยางหยาบๆ  เวลาพิจารณาขาดแลวเปนโสดาบนั  ขันธอยางกลางเห็น 
ไหม  พิจารณาเขาไปแลวราบหมดเลย  โลกนีร้าบหมดเลย  โลกนี้กายเปนโพธิ  จิตเปน 
กระจกใสเลยนีเ่ปนสกิทาแลวโดยตํารานะ เขาบอกวา 

“พระโสดาบันขนัธ ๕ มันขาดแลวไมมขีันธ ๕” 

กามราคะเกิดจากขันธ  กามราคะเกิดจากสัญญา  สเปกของใคร  สเปกของใครมัน 
ของคนนัน้ไง กามราคะเกิดจากสัญญา ปฏิฆะ-กามราคะ ไมมีปฏิฆะ-กามราคะมันจะเกิด 
มาจากไหน? 

ทีนี้มนัเปนขนัธอยางละเอยีด  นี้การวาขนัธอยางละเอียดนีถ่าเปนปญญาวิมุตติมนั 
จะเขาใจยาก  แตถาเปนเจโตวิมุตตมิันจะเปนกายอยางหยาบ  กายอยางกลาง  พอกายอยาง 
ละเอยีดเปนอสุภะ  กายอยางหยาบๆ  เวลาพิจารณาเขาเรียกปฏิกลู  รางกายนีเ้ปนปฏิกูล 
โสโครก  แตโดยสามัญสํานึกของกรรมฐานเรา  เราบอกวาอสุภะ  โนนก็อสุภะ  นี่ก็อสุภะ



ไขของแม ๒๓ 

แตความเปนจรงินีเ่ขาไปพิจารณาเปนปฏิกูลโสโครก รางกายนีเ้ปนสกักายทิฏฐิความเหน็ 
ผิด ถามันปลอยไปแลว พอพจิารณาซ้ํารางกายมันกป็ลอยอีกเห็นไหม สูสถานะตามความ 
เปนจริงเปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ กลายเปนธาตุเดิมของเขา อนันีพ้อพจิารณาปลอย 
วางเขาไปแลวจะเปนกายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  แลวถาจิตมนัดี  พอมนัจบัไดขึ้นมา 
เห็นไหม มันจะเกิดเปนอสุภะ 

กายนี้เปนปฏกิูลโสโครก  กับ  กายที่เปนปฏิฆะมันแตกตางกนัอยางไร!  มัน 
แตกตางกันอยางไร! 

นี่ถาไมพิจารณาแลวกายก็คือกายไง เวลาพวกทางวิชาการเขาบอกนะ “พระ 
กรรมฐานมีแตโวหาร กายนอก กายใน กายในกาย” เขาวานะ 

โวหารนะเอง็รูหรอืเปลาละ แตโวหารนีเ่ขารูกนันะ ถาเขารูไมได  เวลาหลวงปูมั่น 
ทานสอนนะ  ลูกศิษยลูกหาหลวงปูมั่นเหน็ไหม  หลวงปูขาว  หลวงปูพรหม  หลวงปูฝน 
หลวงปูแหวน พระอรหนัตทั้งนั้นใครบอกพระอรหนัตได 

นี่แลวบอกวา “มันเปนโวหาร โวหาร” 

โวหารเพราะมนัไมรูไง  เพราะมันเปนตวัหนอนไง  หลวงตาบอก  “หนอนแทะ 
กระดาษไง”  มันแทะแตกระดาษ  รูแตกระดาษอรอย  แตเวลากเิลสมันไมรูวาจะแทะที่ 
ไหน มนัหากิเลสมันไมเจอ  แตถามนัจะแทะกิเลสของมนัเหน็ไหม ทางวิชาการเขาศึกษา 
มาแลว ทหารนะ..เวลาออกรบนะ เขาไมเอาตําราหนบีไปดวยหรอก เขาศึกษาแลวนะ เขา 
ฝกใหเปนแลวเขาวางไว เวลาเจอขาศึกเขายงิเลย เขาไมตองเปดตํารานะ 

“เฮย! ขึ้นนกอยางไรเวย  เฮย! ยิงอยางไรวะ” 

มันตายไป ๕ รอบมันยงัไมไดยิง จิตมันจะเร็วมาก เรว็มาก 

ฉะนั้นสิ่งที่วาทางวิชาการก็เปนทางวิชาการปรยิัติ  ปฏิบัติ ปริยัตมิันตองมีแนนอน 
เพราะปรยิัตินี่ไง  มนัทําใหเราชวยกันศึกษาขึ้นมา  แลวถามีใครปฏบิัติขึ้นมาเห็นไหม  มนั 
จะเปนความจรงิของมนัขึ้นมา  เพราะมนัมคีวามจริงขึ้นมาเห็นไหม  ศาสนาถึงมั่นคง



ไขของแม ๒๔ 

ศาสนาที่มั่นคงอยูนี้  ถาไมมีครบูาอาจารยของเรา  ไมมีหลวงปูมัน่ขึ้นมา  ไมมีครูบา 
อาจารยของเราขึน้มา ใครจะมัน่คง 

พระยิ่งปฏิบัติยิง่เหลวไหล พระยิง่ปฏิบัตยิิ่งเลวราย เวลากิเลสมนัยังไมไดขีเ่สือนะ 
มันเปนอีกเรื่องนะ  แตถากิเลสมนัไดขี่เสอืนะ  มนัไปไกลเลย  ฉะนัน้หลวงตาทานบอกวา 
มีคนไปหาทานนะบอกวา “เคารพมาก..พระสายหลวงปูมั่นนี่เคารพมาก” 

หลวงตาทานพูดเลยนะ  “พระสายหลวงปูมัน่  เรามัน่ใจวามีทั้งดีและเลว  มีทั้งดี 
และชั่ว คนช่ัวมนักม็”ี 

ฉะนั้นทานพูดคํานี้ แลวเรากม็าคิดทานพูดเพื่อใหพวกเราที่มีศรัทธา มีความมั่นคง 
เวลาที่ไปเจออะไรทีม่ันกระทบใจแลว เราจะไดไมหวัปกดนิไง แตถาเราเช่ือมั่นของเราวา 

“พระสายหลวงปูมัน่ดีทุกองค ดีทุกองคนะ” 

เวลาเราไปเจออยางนัน้เขานะ  เราจะเสียใจ  จนเราจะเสียไปเลย  เราเสยีไปเลย 
หมายถึงวา เราไมเช่ือในศาสนาเลย แตถาเราคิดวา 

“ในสังคมมนัก็มดีีมีช่ัวทัง้นัน้” 

ในการกระทําของเรา  เราตองทําความเปนจรงิของเรา  ถาทําความเปนจริงของเรา 
เห็นไหม ครูบาอาจารยของเราถาเปนจรงินะ  เราจะตรวจสอบอาจารยไดงายๆ  เลย ถาเรา 
ทําสมาธิได  เราทําปญญาได ถามทานเลย ถามทาน เราปฏิบัติมานะ เราจะไปอยูกับใครก็ 
แลวแต  เราจะทําความคุนเคย เราจะทําความคุนเคยกับอาจารยทุกๆ องค “ไปสรงน้ําทาน 
ไปนวดเสนทาน” จนคุนเคยแลวจะถามเลยบอกวา 

“ผมปฏิบัติมาเปนอยางนีค้รับ เปนอยางนี้ครับ” 

เพราะ!  เพราะในการประพฤตปิฏิบัติเวลามนัหลงทาง  มันไปไกลนะ  แตถามีครู 
บาอาจารยคอยบอก  แลวถามทุกองคนะ  ถามทุกๆ  องค  อยางเชน  อยางเชนทีเ่ราเกิดมา 
เห็นไหม  เราเกิดมาจากแม  แตเวลาเราปฏิบัติมา  เราเกิดมาจากหลวงตา  กับ  หลวงปูเจี๊ยะ 
หลวงปูเจีย๊ะนีเ่ถียงกันเปนปๆ เถยีงกนัทุกคืน เราไปเถียงทกุคืน เณรนี้จะไปยนืเฝา
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“ครูบาจําไดไหม ตอนที่ไปเถยีงกบัหลวงปูเจี๊ยะ ผมไปเฝาทุกคืนเลย” 

ถาม “ทําไม” 

“กลัวครูบาจะหลุด แลวอัดหลวงปูเจีย๊ะ” เขาวา เพราะเราโดนหลวงปูเจี๊ยะยําไง 

มันคิดไดขนาดนัน้เหน็ไหม!  เถียงกนัทกุคืน  เถียงกันทกุคืน  เพราะวามันจะ 
ตรวจสอบ ตรวจสอบเพราะของอยางนี้หาไมได  เราระลึกถึงใจเราตลอด ถาไมมีหลวงตา 
หลวงปูเจีย๊ะ  เราก็คงเปนบาอยูเหมือนเดมิ  เรายังบาของเราอยู  บาทิฏฐิมานะ  บารู 
ความเหน็ของตัว บาสัญญาอารมณไง มันเปนบาเพราะอะไร? 

เวลาหลวงตาทานพูดเห็นไหม  ทานไปอปุฏฐากหลวงปูมัน่  เวลาไปคยุกับหลวงปู 
มั่น ทานกเ็ถียงหลวงปูมั่นเพราะอะไร? 

เพราะกม็ีของเรา ของเราคือทานรูทานเหน็ไง เรารูเราเห็นของเรา เราตองมัน่ใจใช 
ไหม แตเขาบอกวาความรูความเห็นมันเหน็จริงไหม? 

จริง  แตความเหน็นัน้ไมจรงิ  เราถึงไดพูดบอยวา  ผีมนัรูเหน็ไหม  ผีมนัรู  ไมใชจิต 
มันรู  ถาจิตมันรู  เวลามันทําความสงบของใจ  เพราะจิตเราเกิดนิมิต ถาเราไมเขาใจได  ให 
ถามจิต จิตมนัตอบไดนะ แตถาเรารูเราเห็นนิมิตใชไหม แลวเราเช่ือนะ นัน่ผีมันรู ผีมันรู 
มันก็หาขอมูลให  โนนก็ใช นีก่็ใชไปเรือ่ย 

แตถาเรามาถามจิตปบ  ไอผี  ขอมูลของผี  มนัสูขอมูลของจิตไมได  เพราะจิตมนั 
ตอบเลย 

“ไอผีนี่วิง่หนเีลย” 

แตเพราะเราไมรูจกัใชไหม เราก็ไปถามผี เวลาผีมันเห็นก็ถามผีเขาบอกเลย 

“พุทโธนี่จะเกิดนิมิต” 

นิมิตมนัเกิด  มันมีนมิิตจริง  นมิิตปลอม  นมิิตนีม่นัไมใชสิ่งที่ชั่วราย  นมิิตคือ 
เครื่องหมาย  เราเขามาในวัด  เขาไมเขียนวาวัดโพธาราม  เราจะรูจักวดัโพธารามไหม  ไอ 
วัดโพธารามนัน่คือนิมิต เขาเขียนไววาที่นีว่ัดโพธาราม แลวเรากอ็านวาวัดโพธาราม แลว
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เราเขามาวัดโพธารามแลว  แลวมันเกี่ยวอะไรกบัปายวัดโพธารามละ  เราเขามาถงึวัดโพ 
ธารามแลว มันกจ็บใชไหม ไอปายวัดโพธารามนะ เขาบอกวานัน่คอืนมิิต หมายวาทีน่ี่คือ 
วัดโพธาราม 

จิตเห็นนิมิตมันจะเสียหายอะไร!  แตนี่เพียงแตจิตมนัเห็นนิมิตมันเสียไป  เสียไป 
เพราะคนไปหลง วัดโพธารามนะ แลวมนัก็ไมเขา ขับรถวนไปวนมา วัดโพธาราม!  วัด 
โพธาราม!  วัดโพธาราม! 

มันวนอกี ๕ รอบมันก็ไมไดเขาวัดโพธาราม 

“นิมิตเปนอยางโนน นิมิตเปนอยางนี”้ 

ก็มึงเห็นวัดโพธารามแลวทําไมมงึไมเขาไปวัดโพธารามละ  มึงเหน็วัดโพธาราม 
แลวมึงก็ขับวนอําเภอโพธารามอยูนี่ จะหาวัดโพธาราม? นี่ไง นมิิตผิดอยางโนน นมิิตผิด 
อยางนี้ 

นิมิตก็คอืนมิิต  นมิิตมนัมีของมัน  เพราะถาวัดโพธารามไมติดปายวัดโพธารามมา 
นี่  เวลาคนตางถิน่มาเขาจะรูวัดโพธารามไหมละ  เวลาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเขาไป  พอจิต 
ไปเห็นนิมิต  นิมิตก็คือนิมิตไง  นมิิตนี่ผีมนัรูแลวไง  ผีมันรูแลวถามีสติขึน้มา  มันกป็ลอย 
ไง ถามีสติปบทุกอยางหยุดหมดถามีสติ ถามีสติปบนิมิตจะหายทันที แลวเกิดนมิิตขึน้มา 
เราก็ถามนิมิตคอือะไร 

นี่ไง  มันแกไขไดทัง้นัน้นะ  ในการประพฤติปฏิบตัิครูบาอาจารยทีม่ีเขาแกไขได 
ทั้งนัน้  ฉะนั้นพระกรรมฐานเราถงึใฝหาครูหาอาจารยไง  เพราะมันไมมีตํารานะ 
พระไตรปฎกพูดไมได แตเราไปอานพระไตรปฎกแลวเราก็ตีความกันแลวก็มาถยีงกนันะ 
อานพระไตรปฎกเลมเดียวกัน  แลวกเ็ถียงกนั  เหมอืนเราดูหนังแลวกม็าเถียงกนัวา  บท 
ไหนดีกวาบทไหนไง 

นี่ไง  พระไตรปฎกไมมีชีวิตนะ  พูดไมได  แตครูบาอาจารยเรามีชีวิต  แลวพูดได 
ดวย พูดไดดวย แลวพูดนีม่ันเปนการยนืยันเลยวาจรงิหรือไมจริง หลวงตาบอกวา
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“เวลาเทศนเหมือนเปดอกเลย  ถาคนจริงนะเขาเหน็ไสเห็นพงุหมด  พูดคําไหนก็ 
ผิดคํานั้น ถาธรรมมนัถกูมนัจะกลัวอะไร ถาธรรมะเปนความจรงินะ จะยืนอยูในที่สวาง” 

ธรรมะเปนความปลอมนะ  มันจะแอบอยูใตถนุ  มนัจะแอบอยูในกุฏิ  แลวก็สราง 
มวลชนขึ้นมาปกปองมนั  สรางมวลชนกันขึน้มา  มวลชนนะเปนสิทธิของเขา  จิตนัน้..จิต 
ใครจิตมนันะ  มนัตองเคารพจิต  สทิธิของเขานะ  เขาก็มีชีวิต  เขาก็อยากไปนิพพาน  แลว 
เราไปสรางมวลชนมาเพือ่ปกปองเรา มนัถูกหรือมันผิด? 

พยายามสรางมวลชนกันขึน้มา  สรางกระแสกันขึ้นมา  เพื่อจะปกปองตัวเอง  แลว 
ทําไมไมแสดงธรรม  เอาธรรมมาเผยแผ  อยางเชน  เห็นไหม  ดูสิ  เวลางานศพสวนใหญ 
แลวเขาจะมีลูกหลานบวชหนาไฟ เขาบวชหนาไฟกนั เรานี่บวชหนาไฟมา ๓๓ ปแลว เรา 
บวชหนาไฟใหแม  ฉะนั้นสิง่ที่แมไดทําไว  แมไดทอดไขมาหนึง่ฟองคือฟองนี้  ไขฟองนี้ 
มันจะไดเปนอาหารแกสังคม  ถาไขฟองนี้มนัทําประโยชนกับมนั  มันจะเปนอาหารของ 
วัฏฏะ เพราะเทวดา อนิทร พรหม เขาก็อยากมอีาหารเหมอืนกัน 

ฉะนั้นสิ่งที่วาแมไดทอดไขฟองนี้ไวเพือ่กับสงัคม  ถาสังคมเขาไดประโยชนอนันี้ 
มันกเ็ปนบุญกุศลกบัเจาของชีวิต  พอแมเปนพระอรหันตของลูก  พอแมใหชีวิตมา  ชีวิตนี้ 
เกิดมาแลวทําประโยชนขึน้ได    ถามันเปนประโยชนเห็นไหม บวชหนาไฟ  เขาหาบุญหา 
คุณใหแม หาบุญหากุศลใหผูตาย  เราบวชมา  เราจะปฏิบัติมาแลวถามันเปนประโยชนกบั 
โลกธาตุ พอแมตองไดบุญแนนอน พอแมตองไดประโยชนแนนอน! เอวัง 
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