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ถาม  :  ๔๑๕. เรื่อง “การบริกรรมพทุโธ” 

กราบนมัสการหลวงพอคะ การบริกรรมพทุโธ แบบที่หลวงพอสอนคอื 

๑. ใหบริกรรมคําวาพุทโธใหชัดๆ โดยไมตองสนใจลมหายใจเขาออกใชไหมคะ 

๒. การบริกรรมพุทโธชัดๆ  เพื่อใหจิตเกาะกบัคําบรกิรรมก็เพยีงพอ โดยไมตองรู 
ชัดพุทโธที่สวนไหนของรางกายใชไหมคะ กราบนมัสการคะ 

หลวงพอ  :  ใช  ใชนะ  นี่ใชทั้งหมดเลย  คําวาใชทั้งหมด  มันเหมอืนกับการปฏบิัติ 
เริ่มตน  การปฏิบัตเิริม่ตนของคน  ความถนัด  ความชัดเจนของแตละคนมนัไมเหมอืนกัน 
ฉะนั้น  เวลาเราปฏิบัติแลว  ปฏิบัติจากความรูสกึของเรา  เพราะเราตองการปฏิบัติหัวใจ 
ของเรา เราตองการใหหัวใจของเรานีม้ันเปนสมาธิ แลวมนัเกิดปญญาขึ้นมา 

ฉะนั้น ระดับของหวัใจของคนมนัแตกตางหลากหลาย ทีนี้ความเดนชัดของใจแต 
ละคนมันไมเหมือนกนั  ฉะนั้น  เริ่มตนจากความเดนชัดของใจแตละดวงที่ไมเหมือนกัน 
เขาไปสูใจของตัวเอง ฉะนั้น นี่เราบอกวาใชชัดเจนไวกอน แตพอเราจะตอบ เดี๋ยวโยมจะ 
หาวาเราพูดอยางหนึ่ง  แลวกจ็ะตอบอีกอยางหนึง่แลวนะ  เราจะตอบอยางนี้  เพราะถาเรา 
บอกวา 

“ขอ  ๑.  ใหใชคําบริกรรมพุทโธชัดๆ  โดยไมตองสนใจลมหายใจเขาออกใชไหม 
คะ”
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ใช! ใชชัดเจนเลย แตผูที่เริ่มตนใหม ผูที่ยงัทําสิ่งใดไมเปนเลย เอาอยางนีเ้ลย แบบ 
วาเอาคนที่ไมเคยทําเลย  พอจะมาทําปบเขาก็จะงงใชไหม  พอเขาจะงงปบก็เลยบอกวา 
“สูดลมหายใจเขาใหนึกพุท เวลาคลายลมหายใจออกใหนึกโธ” เพราะเขาไมเคยทําเลย 

คนที่ไมเคยทําเลย  ไปเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มนัเปนนามธรรมเกนิไป จนตวัเองกอราง 
สรางตัวไมได ฉะนั้นคนที่ไมเคยทําสิ่งใดมาเลย เวลาจะสอนก็ตองสอนวา “ลมหายใจเขา 
ใหนึกพุท ลมหายใจออกใหนึกโธ” เพราะ! เพราะมนัเปนความชัดเจน มันเปนรูปธรรมที่ 
เดนชัด  ที่จิตนี้เปนนามธรรมที่สามารถพิสจูนแลวใหเปนหลักใจได  ทีนี้ใหทําอยางนีไ้ป 
กอน พอทําไปแลวนะมันกจ็ะตกสูภวังค 

ตกสูภวังคเพราะอะไร  เพราะกวาลมหายใจเขานึกพทุ  ลมหายใจออกนกึโธ นี่มนั 
ไมทัน มันงวงกอน มนัหลับกอน มันเปนอยางนั้นทกุทีเลย พอหลบักอนปบเราก็ตองเขา 
มาตรงนี้แลว เขามาตรงนี้ขอที่ ๑. 

“ใหบริกรรมพทุโธชัดๆ โดยไมตองสนใจลมหายใจเขาออกใชไหมคะ” 

ใช!  ใชเพราะอะไร  เพราะเราแยกวาพุทโธนีพุ่ทธานสุติวางไว  แลวเรากําหนดลม 
หายใจชัดๆ อันหนึ่ง หรอืเราแยกอานาปานสติ คอืลมหายใจชัดๆ วางไว  แลวเรากําหนด 
พุทโธชัดๆ อันหนึง่ 

มันเปนพทุธานุสติกับอานาปานสติ มนัเปนหวัขอในการปฏิบัติแบบวา ๒ วิธีการ 
แลวเราเอามาบวกกันไวใหชัดเจน  เพื่อ!  เพื่อใหเราจับตองใหเปนรูปธรรมไดชัดเจน  แต 
พอชัดเจนนี่เพราะเรารับรู ๒ ประเดน็ ฉะนั้น จิตหรอืวาสมาธินี่มนัก็ไมคอยชัดเจน 

ทีนี้เริ่มตน  คําวาไมชัดเจนหมายถงึวามนัละเอียด  แตขณะที่มันหยาบๆ  ถาเราเอา 
สิ่งที่ละเอียดเขาไป  มนัก็เลยจบัตนชนปลายไมถูก  เวลาจับตนชนปลายไมถกู  สวนใหญ 
ครูบาอาจารยกจ็ะสอนแบบนี้  แลวพอจิตมันเริม่ละเอียดขึ้น  จิตมนัเริ่มดีขึน้  มนัตองวาง 
อันใดอนัหนึง่ ถาลมชัดๆ ก็อยางเดยีว ถาพุทโธชัดๆ ก็อยางเดยีว แลวใหชัดๆ ชัดๆ เพราะ 
อะไร ชัดๆ เพราะวาสติมนัพรอม 

ถาสตินะ  เริม่ตนนี่ชัดเจนมากเลย  แลวพอไปๆ  สตมิันออนลงนะ  จากชัดๆ  มันก็ 
เริ่มเลือนราง จากเลอืนรางแลวก็หายไปเลย เพราะอะไร เพราะขาดสติ
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ฉะนั้น คําวาชัดๆ ถาจะอธิบายก็คอื 

๑. ตองมีสติมันถึงจะชัด 

๒.  มีสติพอมนัชัดเจนขึ้นมาแลว  ถาจิตมันสมบูรณมันกจ็ะชัด  ถาจิตมนัเริม่ออน 
แรงลงมันก็ไมชัด  คําวาชัดๆ  มันเปนผลสรุปไง  ไมตองอธิบายมาก  แตชัดๆ  เขามีสติ 
พรอม 

ฉะนั้น  “ขอ  ๑.  ใหบริกรรมคําวาพทุโธชัดๆ  โดยไมตองสนใจลมหายใจเขาออก 
ใชไหมคะ”

ใช นี่ใชอยางหนึ่ง.. กรรมฐาน ๔๐ หอง คือมันใช ๔๐ อยาง ใช ๔๐ วิธีการ ๔๐ 
อยางนี้ใชหมด  ฉะนัน้  ถามนัใชหมดนะ  เราก็เอาของเราที่เราสะดวกสิ  เอาของเราที่เรา 
ชัดเจนสิ  ๔๐  อยาง  เห็นไหม  แบงกถูกตองไหม  ใช..  เหรียญถูกตองไหม  ใช..  การดรูด 
ถูกตองไหม ใช.. อาว ก็มันใชเงนิไดหมด อะไรทีใ่ชประโยชนไดคือใชหมด แตเราจะใช 
ตอนไหน 

ฉะนั้น  ถูกตองไหม  ถูก..  ทีนี้พอถูกตอง  เห็นไหม  เวลาปฏิบัตมิันจะมอีุปสรรค 
ของเราไปเรื่อยแหละ มันติดกรณีนี้ พอกรณีนี้ผานไปมันก็จะไปติดกรณีหนา กรณีตอไป 
ก็จะมี  มันจะมอีุปสรรคไปตลอด  การปฏิบัตมิันจะมีอุปสรรคไปตลอด  เพราะ!  เพราะ 
กิเลสมันอยูในจิตใตสํานึก  พอเราทําอะไรดขีึ้นมาปบ  กิเลสมนัก็จะหาเลหกลมาพยายาม 
ทําใหการปฏิบัติเราลมลกุคลกุคลาน 

กิเลสมันอยูในภวาสวะ  มนัอยูในภพ  มันอยูในจิตใตสํานึก  แตธรรมะนี่เราคิด 
เห็นไหม  พุทโธเราก็ตองนึกขึ้นมา  ธรรมะนี่เราอุตสาหไปหาเงินหาทองมา  แตใจมันจะ 
ใชเงินอยางเดียว  ใครมีตังค  เรื่องใชตังคใครๆ  ก็ใชเปน  แตหาตังคหายากมากเลย  การหา 
ธรรมะนีเ่ราไปหามาจากขางนอก  หามาเพราะธรรมะเปนของพระพุทธเจา  ธรรมะเปน 
สาธารณะ แลวเราพยายามจะหามาเปนของเรา  เราหามาๆ แตจิตใตสํานึกเรามนัมขีองมัน 
อยู มันเผาเงินทิ้งตลอด มันเผาทิ้งตลอด 

ฉะนั้น  จะดีขนาดไหนก็แลวแตนะ  เปนอนจิจัง  เจริญแลวเสือ่ม  เสือ่มแลวเจริญ 
ฉะนั้น  บางคนคิดวา  หาตังคมาแลวนะตังคจะอยูคงที่  เอ็งไมไดใชนะมนัยังเสื่อมคาเลย
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เอ็งหาตังคมานะแลวไมไดใชเลย ๑ บาท เมือ่ ๑๐ ปที่แลว กับเดี๋ยวนี้ ๑ บาทคามนัตางกนั 
แลว ไมไดใชแมแตสลึงเดียวนะ ไมไดใชแมแตสตางคแดงเดียวนะมนัก็เสือ่มคา 

ฉะนั้น  สมาธิมีแลว  มนัมเีปนปจจุบันเราตองใชเลย  ใชเลยคือใชปญญาเลย  พอ 
สมาธิมันดอยไปแลวเรากลับมาทําสมาธิอีก เงนิ ๑ บาทเมื่อ ๑๐ ปที่แลว กับเงนิ ๑ บาทใน 
ปจจุบนันีม้ันก็คา ๑ บาท ฉะนั้น เราหาในปจจุบนันัน้ คา ๑ บาทเราก็ใช ๑ บาทนั้น สมาธิ 
มันเกิดแลว  เราก็ใชปญญาของเรา  แลวถาไมใชปญญา  เราก็กลับมาที่สมาธิ  เพราะสมาธิ 
เปนทีพ่ักจิต  ถาไมมีสมาธิเรากเ็รรอนมาก  เราก็เดือดรอนมาก  เรามีสมาธิก็เปนทีพ่ักจิต 
พักไวเพื่อออกทํางาน พักไวเพือ่วิปสสนา ออกทํางานคือวิปสสนา 

ฉะนั้น สิ่งทีบ่อกวา “ใชไหม” ใช ถาบอกวาใชปบนะ อีก ๓๙ วิธีผิดหมดเลยหรอื 
เพราะกรรมฐาน ๔๐ หอง อานาปานสติก็กรรมฐานหองหนึง่ พุทธานุสติก็กรรมฐานหอง 
หนึ่ง  ธัมมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ  ถูกหมดนะ มันเปน ๔๐ วิธีการ กรรมฐาน ๔๐ 
หองที่ถกูหมด เพยีงแตเราใชอันเดยีว เราใชวิธีเดียวขณะที่ทําอยู 

ฉะนั้น  อกี ๓๙  วิธีนั้นเรายังไมไดใช  เราก็วางไว  เพยีงแตที่พูดนีเ้ดี๋ยวจะหาวา  ถา 
อยางนีถู้ก  แลวอันอืน่ผิดหมดเลยหรือ  ตอนนี้ชักระวังนะ  เขาจะบอกวาพระสงบนี่ถูกอยู 
คนเดียวในโลกนี้  เขาผิดหมดเลย..  ไมใช!  ทําถูกคือถูก  ทําผิดคือผิด  ขณะที่ทําอยูนัน้ถูก 
ไหม  ขณะทีเ่ราไปทําอยางอืน่  มนัผิดก็วาผิด  ไมใชพระสงบถูกหรอืผิด  ทําถูกหรอืทําผิด 
คนปฏิบัตถิูกหรอืผิด  แลวแกไขใหมนัถูก  ไมใชวาคนไหนถูกคนไหนผิดหรอก  ทําผิด 
หรือทําถูกนั่นตางหาก เอาตรงนั้น 

ถาม  :  ขอ ๒. การบริกรรมพุทโธชัดๆ เพื่อใหจิตเกาะกับคําวาพุทโธก็เพยีงพอ โดย 
ไมตองรูชัดพุทโธที่สวนไหนของรางกายใชไหม 

หลวงพอ  :  ใช ไมตองรู ไมตองรู ชัดๆ นี่แหละ ชัดๆ นี่เปนหนึง่ เห็นไหม กรรมฐาน 
แบบวาจิตหนึง่  เราตองการใหเปนหนึ่ง  นีเ่วลาความคิดนี้เกิดจากจิต  หลวงตาบอกวา 
“เปนสอง” เปนสองเพราะมันมีสัญญาอารมณ อารมณเกิดจากจิต 

ฉะนั้น  โดยธรรมชาติของคน  มันมอีารมณโดยธรรมชาติของมัน  เพราะเราเปน 
มนุษย  เรามีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันจะมีอารมณความรูสึกเปนธรรมดา  ทีนี้เวลาเราไมมี
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อารมณความรูสึก เวลาเราไมไดคิดอะไรเลย เรารูสึกเฉยๆ เราเคยไหม นัน่คือตวัจิต ตัวจิต 
คือวาตัวพลังงาน ตัวพลงังานคอืความรูสึกกบัอารมณ 

ฉะนั้น  โดยธรรมชาติ  ถามีความรูสึก  เราไมมอีารมณ  มันก็เหมือนกับเราไมรับรู 
อะไรเลย  เรามจีิตอยู  แตเราไมรูเรือ่งอะไรเลย  อยางนี้กเ็ปนอัลไซเมอรสิ  แตนีม้ันไมใช 
อยางนัน้  นี่เปรียบเทียบใหเฉยๆ  พอเราไมรับรูอารมณ  คือจิตมนัไมทํางาน  จิตไมทํางาน 
คือมนัไมออกตามอายตนะ คือมนัไมออกรับรูในวิญญาณ ตา หู  จมูก ลิ้น กาย มันก็เปน 
พลังงานเฉยๆ 

ฉะนั้น  พอมันออกรับรู  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ..  ใจรูไดอยางไร  มนัไมกระทบ 
อะไร  มนัก็คิดของมันเอง  ทีนี้พอคิดออกมามันเปนสอง  มันเปนสองคอืวาระหวาง 
พลังงานกับสัญญาอารมณ นี่แลวพุทโธ พุทโธคอืสญัญาอารมณ  เพราะธรรมชาติมันเปน 
อยางนี้  ธรรมชาติเปนอยางนี้เพราะจิตมนัสงออก  จิตนี้มนัรับรู  มนัคิดตลอด  มนัเสวย 
อารมณตลอด แลวก็พุทโธนี่ใหมนัเสวย พุทโธ พุทโธเขามาสูความสงบ ถาเขามาสูความ 
สงบ พุทโธ พุทโธ จนพทุโธไมได 

เขาบอกพทุโธไมไดเปนอยางไร? คนเปนนีรู่ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมได 
แลวพุทโธอยางไรถึงพุทโธไมได แลวถาพุทโธได พทุโธไดอยางไร? 

พุทโธไดก็มี..  พุทโธจนพุทโธไมได  แต!  แต  ๙๐  เปอรเซน็ตนะมนัพุทโธได  แต 
มันแกลงลมื  มนัไมยอมพุทโธกัน  เพราะเรารูโจทยไง  เรารูคําตอบวาเราพุทโธเพือ่พุทโธ 
ไมได มนักเ็ลยพุทโธ พุทโธ พุทโธแลวหลบัไปเลย หลับตั้งแตตาตื่นๆ นีน่ะ เพราะมนัไม 
ทํางานไง  จิตมนัไมทํางานใชไหม  แตถาเราพุทโธชัดๆ  พุทโธใหมันชัดๆ  ไปเลย  ยิ่งชัด 
เทาไหรนะ  มันไมตกภวงัค  ยิ่งชัดเทาไหรมันยิง่เดนชัด  ชัดจนมันพุทโธไมได  เออะ! 
เออะ! เลยนะ 

พุทโธไมไดคอือปัปนาสมาธิ..  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  แตนี่มี 
คําถามมาคําถามหนึง่ที่เขาถามมาวา “ตองอัปปนาสมาธิเชียวหรือ ถงึจะวิปสสนา” 

ไมใช  อัปปนาสมาธิพิจารณาไมไดนะ  อัปปนาสมาธินี่จิตมนัอยางที่วาจิตหนึง่ 
เห็นไหม จิตหนึ่งหมายถึงวามนัมีสัญญาแลวใชไหม มันปลอยหมดมันก็เปนจิตหนึ่ง แลว



สามพุทโธ ๖ 

จิตหนึ่งมันจะทําอะไรไดละ  มันตองเสวยอารมณ  แลวพอเสวยนั่นละคอืการทํางาน  ถา 
มันจะเสวยอารมณ  พอมนัออกมาเสวย  อนันัน้ละออกมาทํางาน  แตทํางานดวยสมาธินะ 
ฉะนั้น ไมตองอัปปนานะ แตการวาเขาไปพักอปัปนา นี่เปนหลกัของมนั 

ฉะนั้น  คําถามนี้บอกวา  “ถาพุทโธชัดๆ  พอพุทโธแลวไมตองไปรบัรูสิ่งใดใช 
ไหม” 

ใช!  จนจิตสงบมีกําลงัแลว  เราออกไปรู  อนันัน้คือการใชปญญาแลวละ  จิตสงบ 
แลวหมายถงึเปนโลกุตตรปญญา จิตไมสงบมนัเปนโลกียะ เพราะวาไฟฟานี่เวลาเปด เห็น 
ไหม  ไฟฟาพอเปดปบหลอดไฟมันจะสวาง  พอเราปดไฟพั่บ!  พอปดไฟแลวเราก็เปลี่ยน 
หลอดไดใชไหม ถาเราไมปดไฟ เราไปจับหลอดมนัช็อตนะ 

โดยธรรมชาติของเรา เห็นไหม พลังงานคอืไฟฟา สัญญาอารมณคือหลอดไฟ มัน 
สวางอยูอยางนัน้  เราตองดับไฟ  เหมอืนเครือ่งยนตนี่  เราจะซอมเราตองดบัเครื่องกอน 
เครื่องยนตที่ติดอยู  เราซอมเครือ่งยนตไดไหม  ไมไดหรอก  ถาเราจะซอมเครื่องยนตนะ 
เราตองดับเครือ่ง แลวเราจะผาเครื่องก็ได อะไรก็ได 

จิตสงบแลวเหมอืนเราดับเครื่อง พอดับเครื่องแลว เราจะซอมเครือ่ง ผาเครื่อง นั่น 
คือโลกุตตรปญญา  แตถาเรายังไมสงบนะมนัอยูของมันอยูอยางนัน้แหละ  เครื่องมันติด 
อยูอยางนั้นแหละ  การดับเครื่องคือการพักในสมาธิ  ถาการไมดับเครื่องคือไมไดพกัใน 
สมาธิ 

นี้เขาบอกวา “ถาพุทโธชัดๆ โดยไมตองไปรูสวนไหนของรางกายใชไหม” 

ถาเปนขัน้ของสมถะ ในการพักผอนเอากําลัง.. ใช! แตขณะที่เราจะเดินหนา  เราก็ 
ตองกลบัไปพจิารณาไอรางกายอนันัน้แหละ นีโ่ดยปกติเขาบอกวา “ใชปญญาไปเลย เปน 
สติปฏฐาน ๔ ใชปญญาไปเลย คิดไปเลย การเคลื่อนไหวรูรอบหมดเลย” 

มันรูโดยสัญชาตญาณ มันไมไดรูโดยสมาธิ ฉะนั้น การรูอยางนี้  มันก็เปนปญญา 
อบรมสมาธิ  คือถาพิจารณาไปทัง้หมดแลวปลอย  ก็คือสมาธิ  พอปลอยเปนสมาธิขึ้น 
มาแลว  แตเราเขาใจวาเปนวิปสสนา  เราคิดวามันเปนผลไง..  นี่มนัตางกันตรงนี้  ถามัน 
ตางกันตรงนี้ มนัก็อยางที่วาทําถกู ทําผิดแลวคอยวากัน
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ฉะนั้น ๒ ขอนี้ถกูไหม ถกู! 

“ใหบริกรรมคําวาพทุโธชัดๆ โดยที่ไมตองสนใจลมหายใจเขาออกใชไหมคะ” 

“การพิจารณาพุทโธชัดๆ  เพื่อใหจิตเกาะกับคําวาพทุโธก็เพียงพอ  โดยไมตองรู 
พุทโธชัดที่สวนไหนของรางกายใชไหมคะ” 

ใช ใช ใช ถูกตอง! แตทําไปนี่กิเลสมันติดบาง อะไรบาง ก็ธรรมดานะ.. 

เดี๋ยวจะไปกอน ขอ ๔๑๕. นะ เรื่อง “คําบริกรรมพุทโธ” 

ขอ ๔๑๖. ไมมี 

ขอ ๔๑๗. ไมมี 

ขอ ๔๑๘. ยกเลิก เรายกเลกิเขาเลย 

ไอคําวาไมมีนีน่ะมนัเปนหวัขอเขามา  แลวพวกทาํงานเขาบอกวามันเปนไวรัส 
คนแบบวามีหัวขอก็มาหลอกใหเปดเยอะมาก  คือเขาพยายามจะฆาเว็บนี้ใหได  (หัวเราะ) 
ไอเว็บนีม้ันเดือดรอนนัก 

ฉะนั้นเราบอกวาถาเปนคําถามมาก็เอา  ถาเปนอะไรมาหามเปด  หามเปด..  เพราะ 
เราทําเว็บไซตเพือ่ประโยชน  เราไมใชไปทะเลาะกับใคร  ไมไดไปตั้งปอมสูกับใคร 
เพียงแตวาเพื่อประโยชนไง เพือ่ประโยชนกับสังคมเทานั้น ฉะนัน้ เวลาเราพูดเบา พูดแรง 
มันกอ็ยูที่คําถาม อยูที่คําถาม ใครสนใจอะไรมา เขาอยากรูอะไรมา 

ถาม  :  ๔๑๙. เรื่อง “สมาธิสําหรับฆราวาส” 

กราบนมัสการ  กระผมมปีญหาจะกราบเรียนถามเกี่ยวกบัทําสมาธิของฆราวาส 
ดังนี้ครบั
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๑.  ขอใหหลวงพอชวยแนะนําการปฏิบัติสมาธิที่สามารถทําตอเนื่องไดนานๆ 
เนื่องจากฆราวาสมีหนาที่ตองทํางานหาเลีย้งชีพทางโลก  จึงทําใหเวลาในการทีจ่ะปฏบิัติ 
สมาธิภาวนามีนอย ดังนัน้ ตองทําอยางไรครับจงึจะสามารถปฏิบัติไดตอเนื่องครับ 

หลวงพอ  :  สามารถปฏบิัติไดตอเนือ่ง มนัอยูทีก่ําลังใจของเรา ถาเรามีกําลังใจ เรามี 
สติ  เราจะทําไดตอเนือ่ง  แตเวลาจิตของเรา  นีเ่รามคีวามรับผิดชอบ  เรามีหนาที่ความคิด 
ออกทางโลก รับผิดชอบทางโลก แลวมันจะมาทอนกําลังใจของเรา 

ทีนี้ถาจิตใจเรามเีปาหมายของเรา  เริ่มตนการดํารงชีวิตเราตองคิดอยางนี้กอน  วา 
เราเกิดมาเปนชาวพทุธ  แลวเราตองทําหนาที่การงาน  ทีนี้ทําหนาที่การงาน  ถาอาชีพการ 
งานของเราเลี้ยงชีพได ถาเราพอใจแคนี้ เราทํางานไดแลว เราภาวนาไดแลว แตสวนใหญ 
แลวถามนัมีใตสํานกึลึกๆ เห็นเขาร่ําเขารวย  เห็นเขามีหลักมีเกณฑ มันพยายามจะเอาตรง 
นั้นปบ  มันจะทําอะไรไป  มนัก็ทําใหแบบวาละลาละลังไง  พอภาวนาไปแลวมันไมมีสติ 
นะ ภาวนาไปแลวถามนัไมคิดทางอาชีพนะ มนัจะไมร่ําไมรวย เหน็ไหม 

แตถาเราทําใจของเราไดนะ..  มีคนคิดอยางนีบ้อย  บอกวาเราปฏิบัติตอไปนี่  แก 
เฒาจะเปนอยางไร  แมแตพระเรานะ  พระเรานีบ่วชกันในสงัคมพระ  พระบางองคคิดเลย 
นะ  วาบวชเปนพระไป  เวลาแกเฒาขึ้นมาแลวใครจะดูแล  เปนหวงนะ สึกซะสิ  สกึไปหา 
เลี้ยงชีพ จะไดมีทรัพยสมบัติเอาไวคอยดูแลตวัเองตอนแก 

เคยมพีระคุยกันอยางนั้นจริงๆ นะ พอพระพูดถามอยางนั้นเราถามเขากลับเลย 

“เอ็งเห็นหลวงปูขาวไหม  เอ็งเหน็ครบูาอาจารยเราไหม  คนดูแลนี่ลอมหนาลอม 
หลังเลย” 

เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูเจี๊ยะทานเจ็บอยูในหองปลอดเช้ือ  ไอบัตรทองๆ 
เขาพยายามจะเอามาใหนะ  ทีนี้หลวงปูเจี๊ยะจะเอาบตัรทองอะไร  เราก็อยูนัน่พอดี  วนันัน้ 
ทางอําเภอหรอืจงัหวัดเขาเอาบัตรทองมาให เราก็อยูนั่นพอดี เขาจะใหบัตรทองนะ เราอยู 
กับพระ พระบอกไมเอาหรอก เพราะหลวงปูเจีย๊ะจะเอาบัตรทองอะไร หลวงปูเจี๊ยะ แหม 
..  ลูกศิษยเยอะแยะ  พอบอกเขาวาไมรับเขากก็ราบ  แลวเขาขอใหรับ  ใหเปนสิรมิงคลกับ 
โครงการของเขา
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เออ..  ถาพูดอยางนี้ไดเนาะ  ใหครูบาอาจารยเรารับไวเพือ่เปนสิรมิงคลกับ 
โครงการบัตรทอง  เพราะตอนนั้นบัตรทองออกใหมๆ   เขาจะเอาไปถวายหลวงปูเจี๊ยะ  วา 
หลวงปูเจีย๊ะตองมีบัตรทองดวย หลวงปูเจี๊ยะทานไมเอา แลวลูกศิษยก็ไมเอา ลูกศิษยบอก 
บัตรทองอะไร ลูกศิษยดูแลขนาดนี้ พอไมเอาปบเขากราบเลยนะ เขากราบเลย เราเห็นเลย 
เราอยูทีน่ั่นดวยพอดี  กราบเสร็จแลวก็บอกวา  “ถาไมรับนะ  ก็ขอใหรบัเปนมงคลกับ 
โครงการ” แลวเขาก็ใหรับไว เออ.. อยางนี้ก็รบัไว 

นี่กลับมาที่นี่  วาเราจะปฏบิัติตอเนื่องอยางไร  พระยังมคีวามคิดอยางนี้เลย 
นับประสาอะไรกับโยม  พระมีความคิดวา  ถาบวชอยูแลว  ตอไปแกเฒาขึ้นมาใครจะดูแล 
ตอไปนีม่ันจะทุกขจะยากขนาดไหน..  ก็เราไปหวง  ถาเราคิดอยางนี้ปบนะ  การปฏิบัตเิรา 
ลุมๆ ดอนๆ แลว พอปฏิบัติไป เดี๋ยวเอ็งแกจะกินอยางไรละ เดี๋ยวเอง็แกใครจะดูแลเอ็งละ 
เดี๋ยวเอ็งแกเอง็จะทําอยางไรละ 

เราจะบอกวา การทํามาหากินนี่นะ ถาเราทําของเราไปมันไมจนตรอกหรอก แตที่ 
เราจนตรอก  ทีเ่ราคิดเพราะอะไร  เพราะวาเรากินเกนิกวาเหตุไง  ถาปจจยั  ๔  มันพอกนิ 
ทั้งนัน้แหละ ถาปจจัย ๔ นะ แลวถาไมพอกนิ มาบวชพระนี่เหลือกนิเลย ทีนีพ้อบวชพระ 
พระยังสกึ พระยงัไมกลาอยูเลย กลัวแกเฒาแลวไมมใีครดูแล 

ถาจิตใจเรานี่นะมันจับจดอยางนี้ แลวการปฏิบัตนิี่ยากมาก แตถาจิตใจเราเขมแข็ง 
นะ ทุมเลย (เหมือนกบัจะไฟดบั) ทุมทั้งชีวิตเลย เอาใหจริงจัง ถาจรงิจังแลวมนัจะได ฉะ 
นั้น.. 

ถาม  :  ขอ ๑. ขอใหหลวงพอชวยแนะนําการปฏิบตัิสมาธิที่สามารถทําไดตอเนื่องนานๆ 
เนื่องจากฆราวาสมีหนาที่ตองทํางานเลี้ยงชีพทางโลก  จึงทําใหเวลาในการปฏิบัติสมาธิ 
ภาวนานี้มนีอย ดังนั้นตองทําอยางไรครับ จงึจะสามารถปฏิบัติได 

หลวงพอ  :  คือคนเรานี่ ๒๔  ช่ัวโมงเทากัน  โยมก็ ๒๔  ช่ัวโมงใชไหม พระก็ ๒๔ 
ช่ัวโมง ทกุคนก็ ๒๔ ช่ัวโมง  เวลาเราปฏิบัติขึ้นมานีน่ะ  เวลาปฏิบัติไมดีนะ โอโฮ.. วันนี้ 
ทําไมนาฬิกามนัเดนิชานาดูเลย อยากจะจับนาฬิกามาทุบทิ้งเลย แตถาวันไหนภาวนาดนีะ 
โอโฮ.. วันนี้ทําไมนาฬิกามันไปเรว็ละ เหน็ไหม นี่ ๒๔ ช่ัวโมงเทากัน
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ฉะนั้น  ๒๔  ช่ัวโมงของฆราวาสก็ตองทํามาหากินใชไหม  ๒๔  ช่ัวโมงของพระ 
พระก็ปฏบิัติตลอดเวลา  ยิ่งพระปฏิบัติอาชีพ  ขอวัตรนี้สําคัญมาก  เพราะเวลาเราฉันเสร็จ 
แลว นี่พระอยูเวรจะอยูกับเราขางหลัง แลวนอกนั้นจะไปภาวนาหมด ๒๔ ช่ัวโมงตองให 
ปฏิบัติ งานนัง่สมาธิ ภาวนาเราตองใหมี อยาใหกเิลสมันอางได 

หนาวนักแลวไมทํางาน  รอนนักก็ไมทํางาน  อูย..  หนาที่การงานยังมีอยูก็ไม 
ทํางาน  กิเลสนี้มนัจะอางเลหตลอด  ฉะนั้น  ไมมีสทิธิ์ใหอางเลห  ถาอยูเวรตองอยูกับเรา 
ถาไมอยูเวร  เอ็งตองไปภาวนา  ยิ่งอยูกับหลวงตานะ  ถามานั่งคุยกันใหเหน็นะ  หัวขาด! 
นั่นไงคือประมาทเลนิเลอแลว  คือไมเอาจริงเอาจงัแลว  ฉะนัน้  ๒๔  ช่ัวโมงของเรานะถา 
เราเขมแขง็ 

ฉะนั้น จิตของเรานี่สัญญาอารมณ อารมณของคนมนัเปลี่ยนแปลง เดี๋ยวกเ็ขมแขง็ 
เดี๋ยวกม็ีความมุงมัน่  พอไปๆ  นะชักทอใจ  ทอใจ  พอทอใจขึ้นไปมนัก็ทําอยางนัน้  ถาเรา 
เขมแข็งขึ้นมาแลว  หนาที่การงานก็เปนหนาที่การงาน  คนเกิดมาใชไหม  เพราะเราเลือก 
อาชีพเอง  เราเลอืกหนาที่ของเราเอง  แตถาเราบอกวา  อาว..  ก็มีภาระรับผิดชอบ  บวชก็ 
ไมได อะไรก็ไมได 

ถามีภาระรับผิดชอบเราก็ตองทําตามภาระรับผิดชอบนั่นละ  ดูแลของเรา  แลวเรา 
ก็ภาวนาของเรา  เพราะ!  เพราะการภาวนามันเปนการผอนคลายในหัวใจ  ถาหัวใจตึง 
เครียดขนาดไหน  หัวใจมนัมีหลักมเีกณฑขึน้มามนัจะรูของมนั  ตอนนี้เรามีเสบียงกรังไง 
เพราะเราสนใจในพุทธศาสนา แลวเราอยากประพฤติปฏิบัติ นี่สิ่งนี้มนัค้ําไว 

แลวถาเสบยีงกรังอนันี้  เสบียงคลังในหัวใจ  ถามนัรอยหรอไปนะ  ความศรัทธา 
ความเช่ือมั่นในศาสนานี่มนัรอยหรอไปนะ  การปฏบิัติมันก็จะหลุดลุยไปตลอด  แลวพอ 
หลุดลุยไป เห็นไหม ตอนนี้ไมตองอางเลห เรื่องจริงๆ  เลย “ก็เราหนาทีน่ี่ กเ็ราไมใชพระ 
นี่  ก็พระเทานัน้เปนผูทรงมรรค  ทรงผล  เราเปนฆราวาส  เราไมตองทําอะไร”  แลวเวลา 
ทุกขทําไมมันทุกขละ? 

พูดถึงนีเ่ขาถามปญหาวาจะทําอยางไรไง  จะทําอยางไรนี่  เราจะพูดถึงความรูสกึ 
ในหัวใจมันเปนแบบนี้ ถาความรูสึกในหัวใจมนัเปนแบบนี้ เรากค็งความรูสึกอันนี้ไว สิ่ง 
ที่มันจะคงไวไดมันอยูทีก่ารฟงธรรม  การฟงธรรมมันจะตอกย้ําความรูสกึ  ความนึกคิด



สามพุทโธ ๑๑ 

ของเราใหมันมั่นคง  แลวยิ่งอยูกับครูบาอาจารย  เราอยูกับหลวงตามานะ  หลวงตาทานจะ 
บอกเลยวา  “พระดวยกนั  อยามองกัน  อยามาคอยดูแลกัน  เพราะพระกับพระนีม่ันผิด 
ทั้งนัน้แหละ” 

ทานพูดอยางนี้จริงๆ นะ 

“พระทั้งหลาย ใหดูเราเปนตัวอยาง” 

เราคือหลวงตา  ทานพูดเอง  ใหพระทั้งหลายดูทานเปนตวัอยาง  เพราะการ 
ดํารงชีวิตในวัดปาบานตาด ทานดํารงชีวิตใหเราดูอยู  แลวเราก็บอกอันนูนถูก อันนี้ผิด นี่ 
เราจะเถียงกันตายเลย เพราะพวกเรามกีิเลสหมดใชไหม 

ฉะนั้น  ทานบอกวา  “พระใหแนะนํากนั  ใหคุยกันไดในธรรมะ  แตพระนี่อยาดู 
ดวยการจบัผิดกัน ใหดูเราเปนตัวอยาง! ใหดูเราเปนตัวอยาง!” คือใหดูทานไง อยาบอกวา 
เอ็งผิดกถููก เอง็ถูกกูผิด ไมใช ใหดูทานเปนตัวอยาง แลวเอาทานเปนแบบอยาง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราฟงธรรม  เห็นไหม  เราฟงธรรมเพือ่ตอกย้ํา  แลวเรามีครูบา 
อาจารยเปนตัวอยาง  แลวขนาดตัวอยางนะ  ดูสิพระพุทธเจา  พุทธกิจ  ๕  หลวงปูมั่นเดิน 
จงกรมตลอดชีวิต  หลวงตานี่ไปไหนก็ตองเดินจงกรมตลอด  พระอรหันตนะ  ความเพยีร 
ทานดีกวาพวกเราอีก ไอพวกเราจะฆากิเลสนะ ความเพียรยัง..  (หัวเราะ) “๒ ช่ัวโมงพอ” 
วันหนา  “ช่ัวโมงเดียวก็พอ”  วันตอไป  “ครึ่งช่ัวโมงก็พอ”  แตดูครูบาอาจารยเราทานสิ้น 
กิเลสแลวยังเดินจงกรมตลอด เห็นไหม ใหดูตรงนี้เปนตัวอยาง 

นี่พูดถึงวาถามนัจะมั่นคง ถาเรามีครูบาอาจารยเปนแบบอยาง หลวงตาทานจะเชิด 
ชูพระพุทธเจามาก ทานบอกวาครูเอกของโลกก็คอืองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ใหดู 
การดํารงชีวิต  ใหดูพระพุทธเจาทําตัวอยางไร  แลวเราเอาตรงนั้นเปนตวัอยาง  แตเราจะมี 
ความจําเปน หนาที่การงานของเรา  เราตองหาเลีย้งชีพ  เราก็ทําของเรา  เพราะเราเกิดมาใช 
ไหมมนัเปนสมบัติของเรานะ ใครทําคนนั้นได ถาเปนของเรา เราก็ไดของเรา 

ถาม  :  ขอ ๒. กระผมเคยฟงเทศนองคหลวงตา เมื่อจิตสงบก็ใหสงบ จนจิตจะถอน 
ออกจากสมาธิเอง ถาบังคับใหออกจะเปนการเสียหายมาก ดวยหนาทีก่ารงานทางโลกที่มี



สามพุทโธ ๑๒ 

เวลาไมพอ  บางครั้งกระผมจึงตั้งนาฬิกาปลุกไวเมือ่ถึงเวลา  แตตอนนั้นจิตยังสงบอยู 
จําเปนตองออกจากสมาธิ ดังนั้นควรปฏิบัติอยางไรดคีรับ กราบขอบพระคุณ 

หลวงพอ  :  ถาจิตมันจะสงบ กวาจะสงบนี้แสนยาก ทีนี้พอสงบแลวมนัก็เหมือนกับวา 
เราขันเกลียวเขาไปขนาดไหนนะ  เวลามันคลายออกไง  ฉะนั้น  เราขันเกลยีวเขาไปมาก 
เวลาคลายออกเรารบีขึ้นไปนีเ่กลยีวมนัจะรูดไง  แตถาเราเขาไปแลวถามีความจําเปนทาง 
โลก 

ความจําเปน เหน็ไหม ความจําเปนของคนมนัแตกตางกัน ฉะนัน้ ถาเราตั้งนาฬิกา 
ปลุกไว แลวถงึเวลาตองออก นี่จิตยงัเปนสมาธิอยู มนัก็เปนแบบวาวิบากกรรมของเราเอง 
นั่นละ 

คือวาหลวงตาทานพูดไวเพือ่เปนบรรทัดฐานใหพวกเรารักษาใจเรา  เพื่อใหจิตใจ 
ของพวกเราไมมีอุปสรรคไปขางหนา แตในเมือ่เรามคีวามจําเปนอยางนี้ใชไหม เราไดนั่ง 
สมาธินี่  ถาอยางนี้ปบนะเขาจะบอกเลยวา  “ถาอยางนั้นตองตั้งนาฬิกาปลุกนะ  ..ถาอยาง 
นั้นกไ็มนั่งสมาธิไง  ก็กลัวลงสมาธิแลวออกไมทนั”  มันอางไดนะ  กิเลสนีถ่าเราเปดชอง 
ใหมัน เดี๋ยวมนัจะออกทางนัน้แหละ 

ฉะนั้น  ถาเรามีความจําเปน  เราก็นัง่ของเรา  ถาจิตสงบก็สาธุ  ถามันสงบแลวตอง 
ออก เรากอ็อก เพราะเราตั้งกติกาไวอยางนี้ อยางเชนการตั้งกติกา เวลาเราถือธุดงคตองทํา 
ทุกอยางหมดเลย มนัมเีวนไวแตไง  เห็นไหม ดูหลวงตาทานบอกทานนัง่ตลอดรุง  เวนไว 
แตหลวงปูมั่นปวย เวนไวแตหมูคณะหรือพระมีปญหา ใครปวยจะลุกออกจากสมาธิ 

หลวงตาทานยงัมเีวนไวแตเลย  เพราะเราเปนมนุษยใชไหม  เราอยูในสังคมใช 
ไหม ทานบอกวา “เวนไวแตหลวงปูมั่นเจ็บไขไดปวย เราจะลุกทันที แตถาไมใชอยางนัน้ 
ไมใหลุกเด็ดขาด”  เวนไวแตหลวงปูมั่นปวย  เวนไวแตพระในวัดมีปญหา  ทานจะตองลกุ 
ไปจัดการทนัที หลวงตาทานปฏบิัติทานเวนไว ๒ ขอ เวลาทานนั่งตลอดรุง 

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบัตินะ ถาจิตลงสมาธิ “ก็เวนไวแตตองไปทํางาน” ก็ลกุไปซะก็ 
จบ  คือวามนัเสียหายไหม  มันก็มีความเสยีหายของมนัถามนัเปนอยางนัน้  แตถาเรามี



สามพุทโธ ๑๓ 

ความจําเปน เห็นไหม ดีกวา! ดีกวามันจะปดกัน้ใหเราไมปฏิบัติ ดีกวาใหมันหลอกเราให 
เราเสียหาย กิเลสเรามันหลอกเรา อยาใหมนัมาหลอกเราใหเสียหาย 

ฉะนั้น  เราทําของเราเลย  เอาจรงิเอาจัง ที่หลวงตาทานพูดนัน้  เวลาทําไปทานกลวั 
มันมีอุปสรรคใชไหม  แตของเรานี่เรามีหนาที่การงาน  เรามีความรับผิดชอบ  วิบากกรรม 
ของคนไมเหมอืนกัน เวลาปฏิบัติกไ็มเหมือนกนั 

ฉะนั้น  เราบอกวา  “ไมเสยีหาย”  ไมเสียหายเพราะมีความจําเปน!  แตถาเปนพระ 
หรือผูที่ปฏิบัติแลว เราก็ตองไปอีกอยางหนึง่ใชไหม 

ถาม  :  ๔๒๐. เรื่อง “การนึกพุทโธชัดๆ เปนการตัดสาเหตุที่ทําใหเกิดความฟุงซาน” 

กราบนมัสการหลวงพอ  หลวงพอครับ  เวลาผมตามลมหายใจ  รวมไปถงึความ 
เคลื่อนไหวของรางกาย  คําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธที่อยูในใจของผม  มนัจะมีความ 
คมชัดและมนี้ําหนักมากกวาความรูลมหายใจเพียงอยางเดียว 

การนึกพทุโธชัดๆ ผมเห็นวามนัเปนการตัดสาเหตุของความฟุงซาน  เมือ่ไมมเีหตุ 
ใหคิด ความฟุงซานก็ดับไปเอง จึงทําใหผมมีความสขุและปลอดโปรงโลงใจดมีาก ผมจงึ 
ภาวนาโดยผมรูที่ลมหายใจและนึกพุทโธชัดๆ พรอมๆ กับรูการเคลือ่นไหวไปเรือ่ยๆ 

ผมขอกราบถามหลวงพอวา  ถาผมนึกพุทโธชัดๆ  เพือ่ตัดสาเหตุของความฟุงซาน 
ออกไป  แลวผมก็ตามรูลมหายใจ  และตามรูกายทีเ่คลื่อนไหวไปเรือ่ยๆ  มีความสุขปลอด 
โปรงโลงใจอยางนี้ไปเรือ่ยๆ  การปฏบิัติเพียงเทานี้จะเพียงพอหรอืยังครับ  หรือวาผม 
จะตองปฏิบัติอยางอืน่เพิม่ขึ้นอีก  ขอรบกวนหลวงพอชวยชี้แนะวิธีการปฏิบัติตอไปดวย 
ครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้แสดงวาเขาปฏบิัติแลวไดผล ไดผลก็บอกดวยนะ พุทโธชัดๆ แลวมนั 
ตัดความฟุงซาน  ตัดทุกอยางหมดเลย  แลวเขาถามวา  “ทําอยางนี้แลว  ตองทําอะไรตอไป 
ไหม”



สามพุทโธ ๑๔ 

ถาทําอยางนีน้ะ  ถาเราชัดๆ  แลวมีความปลอดโปรงนะ  ใหมนัชัดไว  พอชัดไวจิต 
มันจะสงบมากกวานี้  พอจิตมนัสงบมากกวานี้นะ  ถาคนมอีํานาจวาสนา  มันจะเหน็กาย 
เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมโดยวาสนา แตถาไมมีวาสนา หรือวาสนาเรามีแคนี้ใชไหม 
เราจะตองรําพึงขึน้มา 

รําพึงคือการนึกในสมาธิ รําพึงใหเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สิ่งใดสิง่ 
หนึ่ง  ถาเหน็ปบนะ  เหน็โดยสมาธิกับเหน็โดยสัญญาอารมณมันจะแตกตางกนั  ถาเหน็ 
โดยสัมมาสมาธิ  เห็นโดยความทีจ่ิตมนัสงบ  มันสะเทือนมากนะ  แลวความเห็นอยางนี้ 
มันจะเปนอยางที่วา “สติปฏฐาน ๔ แท” 

สติปฏฐาน ๔ แท คือจิต คือภวาสวะของเรานีเ่ห็น รบัรู แลวมันมีการเคลือ่นไหว 
มันจะเขามาสํารอก  คลายความเห็นผิดของจิต  ถามนัรูจริงตามนั้น  มนัตองอาศัยตรงนี้ไง 
อาศัยตรงจิตสงบเขามา  ถาจิตไมสงบเขามา  เหมอืนไฟฟานั่นละ  ไฟฟามันเปดไวมันก็อยู 
อยางนัน้แหละ จับช็อตทันที จบัช็อตทันที 

ความคิดโดยสามัญสํานึกเรามันมีของมนัอยูอยางนี้ แตถาเราปดไฟ ปดไฟไดไหม 
ปดไฟคือสมาธิ  ปดไฟไดหรือเปลา  ปดไฟปบกถ็อดหลอดไฟได  ซอมไฟได  สายไฟนี่ 
เปลี่ยนไดเลยเพราะเราปดไฟ แตถาเราไมปดไฟนะ มึงจบัสายไฟนัน้ตายนะ ตายทนัที 

โดยความสามัญสํานึกของเรา  นี่ความคิดกับจิตมนัเหมอืนกับไฟฟา  มันติด 
ตลอดเวลา มนัไมเคยดับ พทุโธ พุทโธ พุทโธ หรือการเคลือ่นไหว นีล่มชัดๆ พุทโธชัดๆ 
ชัดๆ  ชัดๆ  ชัดๆ  นี่ไฟก็หดเขามา  เหน็ไหม  จากที่ปลายหลอดไฟก็หดเขามา  ตามสายไฟ 
เขามาจนถึงสวิตซแลวก็ดบั  พอดับปบ  เราจะเปลี่ยนสายกไ็ด  จะเปลี่ยนอะไรก็ได.. 
เปลี่ยนสายหมายถึงเหน็กายไง เห็นกายก็ได เห็นเวทนาก็ได เห็นจิต เห็นธรรม 

การปฏิบัติตอไป  นี่ถาพูดถึงวาเขาทําแลวไดนี่สาธุ  สาธุเนาะ  พุทโธชัดๆ  ถูกตอง 
ทีนี้ความเห็นของเขาเห็นวา  “การพุทโธชัดๆ  เพราะตัดความฟุงซานใชไหม  ตัดความคิด 
ใชไหม” ใช แตนี้มันแปลกอยูอนัเดียวเทานั้นแหละ เพราะเขาพุทโธชัดๆ ดวย ลมหายใจ 
ชัดๆ ดวย แลวเคลือ่นไหวชัดๆ ดวย ๓ อยางรวมกนัมันชัดๆ ไดก็อมื..



สามพุทโธ ๑๕ 

อันนีเ้ราถอืวาวิบากนะ  เพราะเขาบอกวาเขาเอาลมหายใจดวย  เอาพุทโธชัดๆ ดวย 
แลวเอาการเคลือ่นไหวดวย  ๓  อยางเลย  ปฏิบัติพรอมกนั  เออ..  แลวดี  เออ..  ก็แปลกอยู 
แปลกอยูที่วาจับทีเดียว ๓ อยางเลย บรกิรรมทีเดียว ๓ ชนิดเลยนะ แตถามันถูกตองมนัได 
ก็คือไดนะ เห็นดวย 

เห็นดวยหมายถึงวามนัเปนปจจัตตัง  จิตของเรานีจ่ะรู  แลวการทําอยางนี้มนัทํา 
แลวดีไหม ดี.. ดีเพราะอะไรรูไหม ดีเพราะเราไดพัก หลวงตาทานบอกวา “เวลาคนเกิดมา 
นี่นะ  มนัเหมือนกับเครือ่งยนตนี่ติดเครือ่ง  แลวไมเคยดับจนวนัตาย”  วันตายก็คอืการดับ 
เครื่อง แตถาเราทําสมาธิกันนะ พอจิตมันเขามาเปนสมาธิคือการดับเครื่อง 

รถยนต  ตั้งแตซื้อมา  ติดเครือ่งตัง้แตวันออกจากอู  แลวกว็ันตายคอืวนัที่ดับเครื่อง 
แตถารถยนต  เราซื้อมาใชไหม  เราดูแลเครือ่งยนตของเรา  เราดับเครื่องของเรา  เราไดพัก 
เครื่องของเรา  มนัแตกตางกันเยอะเลย  ทีนี้เครื่องยนตไมมีใครทําอยางนั้นใชไหม  เพราะ 
เราก็รูอยูวามนัตองใชอยางนั้น แตจิตมนัเปนอยางนัน้จรงิๆ นะ หลวงตาทานเทียบเคียง นี่ 
คือคําพูดของหลวงตา เราจําแมนเลย ทานบอกวา 

“เราเกิดมานี่นะเราก็ติดเครื่อง เพราะชีวิตคอืจิต คือชีวะ” 

ชีวิตมีแลว  แลวก็เปนอยูอยางนี้  นอนหรอื  นอนก็ยงัไมไดปดเพราะมนัฝน  จิตไม 
เคยดับเครื่อง  ไมเคย  แตถาเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรืออานาปานสตินี่เราดับเครือ่งที 
หนึ่ง  คิดดูสิเครือ่งมันรอนมากเลย  เราไดดับเครื่อง  พักเครื่อง  แลวเครือ่งมันดีแคไหน 
เพราะจิตมันไดพักไง  พอจิตไดพักนะ  ถาเราไมวปิสสนา  เราติดเครื่องใหม  เหน็ไหม 
เครื่องมนัรอนมันจะพังอยูแลว เราไดพักเครือ่ง แลวพอเราติดเครื่องใหม เครื่องมนัไดพัก 
แลวนีม่ันแข็งแรง เครือ่งมันจะมีความดมีากเลย 

จิตของเรานี่ไดพักสมาธิ แลวเราออกจากสมาธิ เวลาทํางานนะ โอโฮ.. ทํางานดวย 
ความสะดวกสบาย  ทําไดเตม็ทีเ่ลย  นี่งานทางโลก  แตถาเปนทางธรรม  ถาจิตมันไดพัก 
เห็นไหม  แลวมันออกรูของมนั  เครือ่งยนตมนัเสียหาย  เครื่องยนตเปนอยางไร  เพราะวา 
จิตนี้มนัเวียนตายเวียนเกิด ถาเราพิจารณาของเราถึงที่สุดนะ มนัถึงที่สุดแหงทุกขได



สามพุทโธ ๑๖ 

ฉะนั้น  สิ่งทีท่ําตอไปในการปฏบิัตินะ  ปญหาแรกเราก็บอกวานี่ตอไปมันจะถูก 
ไหม  ถูกหมดแหละ  แตปฏิบัติไปแลวมันก็จะมีอุปสรรคไปเรือ่ยๆ  อันนี้กเ็หมือนกนั  ถา 
มันดี มนัปลอดโปรงแลว มนัมีความสุข เราก็สาธุ แลวถามนัทําตอไปนะ กท็ําแบบเดมินี่ 
แหละ แลวถามันละเอียดขึน้ จิตใจมันดีขึน้ หัดพิจารณา หลวงตาบอกวา 

“ปญญาเกิดเองไมมี ปญญาจะเกิดตอเมื่อมีการฝกหัด” 

คนเราบอกวาทําสมาธิแลวปญญาจะเกิดเองนะ  พอจิตสงบแลวเดี๋ยวปญญามันจะ 
เปนมงกฎุมาประดับบนยอดมงกุฎ  เอง็รอจนตาย  ไมมีหรอก  ฉะนัน้บางคนคิดอยางนี้ 
บอกวาพอจิตสงบแลวนะ เดีย๋วปญญาจะเกิดเอง น้ําใสจนเหน็ตัวปลานะ ..เอง็รอไป กไูม 
เห็นวาปลากิเลสโงๆ  มนัวิ่งมาใหเอง็เหน็นี่ไมมีหรอก  ปลากิเลสมันไมเคยโงหรอก  มนัมี 
แตคอยจะตอดเอง็ มันจะวิง่มาใหเอ็งฆานี่ไมมีหรอก 

ฉะนั้น  จิตสงบแลวหัดใชปญญา  ถาจิตสงบแลวกม็าตรึกในธรรมะของ 
พระพุทธเจา  ตรึกในชีวิตของเรานี่แหละ  ถาจิตสงบแลว  ชีวิตนี้ทุกขหรอืสุข  ชีวิตนี้เปน 
อะไร เกิดมาแลวทําอยางไรตอไป.. ฝกหัดอยางนี!้ ถาจิตสงบนะ มันพจิารณาไปนะน้ําตา 
ไหลเลย ถาจิตไมสงบนะ พิจารณาอยางไรก็ อืม.. ชีวิตก็คือชีวิตไง กูกร็ู คนเขยีนนิยายมนั 
ยิ่งเขยีนดีกวาอีก  แตถาจิตเราสงบนะ  พอคิดถึงชีวิตเรานะ  นั่งนี่น้ําตาไหล  มนัสังเวชไง 
มันสังเวชที่ใจไง  มนัสังเวชถึงชีวิตไง  ถาจิตสงบนะ  ถาจิตสงบมีพืน้ฐาน  คนพิจารณามนั 
จะรู 

ฉะนั้น  ถาจิตมนัสงบแลว  จิตมนัดีแลวใหฝกหัดใชปญญา  ปญญาจะเกิดเองไมมี 
ปญญาจะเกิดถาฝกหัดใชปญญา  ปญญาตองฝก  ตองหัด  ตองพยายามคนควา  แลวมนัจะ 
เกิดขึ้น  พอมันเกิดขึน้มาเราจะรูเลยวา  ออ..  ถาจิตสงบแลวเกิดปญญาจะเปนแบบนี้  แลว 
ถาใชปญญาบอยครั้งขึน้ไปจนเปนสัญญา  ออ..  สัญญา  พอคิดถึงชีวิตถาจิตสงบ  อูฮู.. 
น้ําตาไหลเลย ก็คิดอีก คิดคราวนี้ทําไมมันไมไหลละ คิดคราวนีม้ันบอกวา เออ.. สึกดีกวา 
คิดคราวนีม้ันจะไปทํางานอีกแลว 

เพราะจิตมันไมสงบ  สมาธิมันโดนใชไปแลวมนัจะเสื่อม  ตองกลับไปทําความ 
สงบของใจอีก  พอทําความสงบแลวใจมนัดีขึน้มา  ใจมันสงบขึน้มา  มาคิดถึงชีวิต  น้ําตา 
ไหลอีกแลว เห็นไหม ถาฝกหัดใชบอยๆ มันจะรูเลยวา เวลาสมาธิเสื่อมเปนอยางไร เวลา
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ใชปญญามากเกินไปเปนอยางไร  มันจะรูของมันนะ  แตถาเราไมรูของมนั  สมาธิก็คือ 
สมาธิ สมาธิมันเหมือนกับเหล็กเลย อยูของมันคงที่ เวลาเกิดปญญาขึ้นมานี่ อูย.. เหล็กมนั 
ทาสีแลวก็จะอยูของมันคงที่..  อันนีม้ันเปนวัตถ ุ จิตนี้เปนนามธรรม  ปญญานี้เปน 
นามธรรม 

มรรคญาณ  มรรค  ๘  มรรคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ก็เปนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนนามธรรม  มรรคของพระสารีบุตร  มรรคของพระ 
อานนท มรรคของครูบาอาจารยเรา นี่เปนของสวนบคุคล เปนนามธรรม นามธรรมในจิต 
ดวงนัน้  กับนามธรรมในสิง่ที่เปนมรรคญาณ  ก็ไปทําลายอวิชชาในจิตดวงนัน้  แลวกจ็บ 
ไป ของใครของมนั 

ของเราจะทํา  ก็ตองทําของเราขึ้นมา  ทีนี้เราทําของเราขึ้นมาแลว  พอเราใชสอย 
บอยเขามันก็เสื่อมสภาพ เราก็ตองดูแลรกัษาศีล สมาธิ ปญญา รักษาขึ้นมาเพื่อประโยชน 
กับหัวใจของเราเนาะ 

นี่เขาถามวา “แลวจะใหผมทําอยางไรตอไป” 

ทําอยางไรตอไป  ถาจิตมันสงบแลว  ดีแลวนะ  เรากห็ัดฝกใชปญญา  แลวถายิ่งฟง 
ยิ่งงง คราวหนาถามมาใหมเนาะ เอวัง 
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