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เมื่อวานมนัตอบปญหาล้ําหนาไปไง  วันนี้ตองเอาของเกากลับมาตอบ  คือวาขั้นตอนมนั 
หยิบคําถามผิดมา มันเลยยอนกลบัไปเปน ขอ ๔๒๔. เนาะ ขอ ๔๒๔. คือลืมของเขา ตองเอามา 
ตอบไลหลัง 

ถาม  :  ๔๒๔. เรื่อง “นั่งสมาธิ แลวเห็นนิมิตเปนภาพโครงกระดูก” 

กราบหลวงพอ  โยมอยากถามวา  โยมนั่งสมาธิแลวโยมเหน็นมิิตเปนภาพโครงกระดูก 
เห็นยักษในละครทีโ่ยมเคยกลัวสมัยเด็กๆ ทําใหรูสกึกลัว โยมเลยลืมตาออกจากสมาธิ โยมอยาก 
เรียนถามวา ถาเห็นอีกโยมควรทําอยางใด ภาวนาพทุโธตอหรือทําอยางไรดีคะ 

หลวงพอ  :  เวลาคนเขาเขาใจอะไร หรือเขาใจแบบวา อยางเชนเรารูวาเราปรารถนาสิ่งใด แลว 
เราตองการสิง่นัน้  เราอยากไดสิง่นัน้มาก  ฉะนั้น  เวลาเราทําอะไรไมเปน  นี่พอเราไปเจอสิ่งของ 
เห็นไหม  อยางเชนใครทําธุรกิจสิง่ใดก็แลวแต  วัตถดุิบในธุรกิจของเขา  หรือสิ่งที่เปนธุรกิจของ 
เขา เขาตองการปรารถนาสิ่งนัน้มาก เขาตองเอามาสํารองไว เพื่อธุรกจิของเขาจะไดมัน่คง 

การปฏิบัติกเ็หมอืนกนั  การปฏิบัตินะ  เวลาคนภาวนาแลวทุกคนอยากเห็น  ทุกคนอยาก 
เห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  โดยสัจธรรม  แตมันไมเหน็  แตเวลาคนไมตองการเหน็ 
มันเลยเหน็ พอเห็นขึน้มากเ็ลยตกใจ นีเ่พราะเรายังไมเขาใจไง 

เวลาอยางนีน้ะ  บอกวามันเห็นกาย  เห็นโครงกระดกูแลวตกใจมาก  แลวรูสกึกลวั  รูสึก 
กลัวเพราะอะไร  เพราะพื้นฐานเรายังไมดี  เหมือนเวลาเราทําสิ่งใดก็แลวแต  เราไปทําสิ่งใดขึ้นมา 
เห็นไหม พื้นฐานของเราไมดี หรือพื้นฐานเราไมเปน เราบริหารสิ่งนั้นไมเปน แตถามันเปนความ 
จริงนะ เวลาจิตเปนสมาธิแลว แลวโยมเห็นนิมิตเปนภาพโครงกระดูก
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ถานิมิตจริง ถาสมาธิมันดี.. เพราะคําวาเหน็ นี่มนับอกสภาพแลววาจิตนีม้ีกําลังพอ ถาจิต 
ไมมกีําลังพอ มองไมเห็นหรอก ถาจิตมกีําลังพอ พอมองเห็นแลวนะ นี่ถาจิตเรามีกําลงันะ เราจบั 
ภาพนั้นได คือใหโครงกระดกูนัน้ตั้งอยูได แตถาจิตเรามันเปนแบบวาสมหลน 

สมหลนคือวาเวลาจิตมันดีขึน้มา  มันเห็นโครงกระดูกปบ  แลวก็แว็บหาย  เห็นแวบ็ๆ 
แว็บๆ  โครงกระดกูนัน้  หรือภาพนมิิตนัน้ตั้งอยูไมได  เพราะวากําลังเราไมพอ  เหมือนเราจะไป 
ซื้อของ เงินเราไมพอ เขาไมขายใหหรอก ซื้อไมได แตถาเงินเราพอนะ เงินเรามากกวาสินคานั้น 
ยิ่งดีเขาไปใหญเลย เพราะมากกวานี่ เราจะซื้อได ๒ ช้ิน ๓ ช้ิน เราจะซื้อไดมากขึน้ 

ฉะนั้น เวลามนัเหน็เปนนมิิต นีม่ันมีที่วาถาจิตเราไมพอ กําลังเราไมพอ นมิิตนีม้ันจะแว็บ 
มันจะหาย  มันจะตั้งไวไมไดนาน  แต!  แตแคเห็นนิมิตนี่นะ  ถาเปนความจรงิเห็นโครงกระดูกนี่ 
มันสะเทือนหัวใจแลว  มันสะเทือนเลยนะ  มนัสะเทือนความรูสกึเราเลย  เพราะวาถาเปนความ 
จริง อยางเชนปจจุบนันี้เราบอกวาเราไมเปนอะไร ใครบอกวาเราเปนโรค เรากเ็ฉยๆ นะ แตถาเรา 
เปนโรคจริงๆ แลวเขาบอกวาเราเปนโรคนั้นดวยนะ เราตกใจ 

นี่ก็เหมือนกัน  โดยปกติที่บอกวาเหน็กายๆ  กนั  เราไมไดเปนโรคนะ  แลวหมอเขารักษา 
คนไขใชไหม  เรากค็ิดของเราเอง  มันไมมีอะไรสะเทือนใจหรอก  แตถาวันไหนเราเปนนะ  แลว 
หมอบอกวาตรวจเจอวาเราเปนโรคนัน้นะ โอโฮ.. ใจเราวูบเลย 

จิต! ถามันไมเปนนิมิต จิตมันไมเปนสมาธิ มันไมเหน็นมิิตตามความเปนจรงิ มันกไ็มรูวา 
มันเปนไขหรือไมเปนไข  คือไมรูวาตัวเองเปนโรคหรือไมเปนโรค  แตเขาก็บอกวาเหน็กายๆๆ 
มันกเ็หมอืนทีเ่ราฟงกันทกุวนันี้ โรครายสิ่งใด โรคนี้มีผลเปนอยางนี้ โรคนีม้ีผลเปนอยางนี้  เราก็ 
เขาใจไดทั้งนัน้แหละ แตเราไมไดเปน มันไมสะเทือนใจเรา แตถาเราเปนนะสะเทือนใจมาก 

จิต!  จิตถามันเปนสมาธิ  พอมนัเปนสมาธิแลวมนัเห็นโครงกระดูก  เห็นตางๆ  โดยตาม 
ความเปนจริง  นีม่ันสะเทอืนใจ  คําวาสะเทือนใจมันเปนผล  เหน็ไหม  เปนผลใหวัดวาการภาวนา 
นั้นถกูตอง หรอืจริงหรอืไมจรงิ ถาไมจริงนะ ฟงโดยทั่วไปสิ เวลาเขาเหน็กายกนั 

“เห็นกาย เหน็กาย” 

“เห็นกายแลวทําอยางไรตอ”
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“เห็นกายแลวก็กลับมาเห็นอกี เห็นกายแลวกท็บทวนอีก” 

เห็นกายๆ  เหน็กายโดยสัญญาไง  เหมอืนกับเราไมไดปวยไข  แลวเวลาเขาบอกวาโรคนัน้ 
ชนิดนั้น เรากเ็ฉยๆ ไมมีประโยชนหรอก มนัไมสะเทือนเรา เพราะเราไมไดเปน เราไมไดเปนเรา 
ก็ไมไดหาย  แตถาเราเปนนะเราตาย  ถาเราเปนแลวรักษาหาย  อูย..  ยิ่งดีใจเขาไปใหญ  พอจิตมนั 
สงบแลวมันจะเหน็โครงกระดูกแบบนั้น ถาเหน็นะ.. 

นี่เปรียบเทียบกอน  เปรียบเทยีบกอนวาการเห็นนี่นะ  พอเห็นแลว  ถาพูดถึงครูบาอาจารย 
ที่เปนนะ เวลาลกูศิษยเหน็ ตองฟงกอนวาเห็นอยางใด เห็นในลักษณะไหน เห็นนะ ถาจิตมันสงบ 
แลวเห็น  นีเ้ปนอันหนึ่ง  ถาจิตไมสงบนะ  เราใชสัญญาอารมณไปกอน  นัน่อีกประเภทหนึง่  แลว 
ถาเห็นนะ เห็นโดยที่วากําลงัมนัไมพอ มนัคลอนแคลนอยางใด เห็นแลวมนัเคลื่อนไหวอยางใด 

ถาครูบาอาจารยทีเ่ปนนะ ก็ตองตั้งใหลกูศิษยทําความสงบใหมากขึ้นๆ แลวมันก็จะมาใช 
ปญญาไดมากขึ้นๆ  พอมากขึน้ปบนะ  พอเราเห็นกายใชไหม  เห็นโครงกระดกูใชไหม  เราให 
โครงกระดูกนี้แปรสภาพ แปรสภาพเลย 

อุคคหนมิิต  ปฏิภาค..  อุคคหนิมิตคอืนมิิตที่เปนภาพ  แลวนิมิตนี่เราขยายมัน  วิภาคคือทํา 
ใหเปนไตรลักษณ  เราขยายมนั  พอเราขยายๆ พอขยายปบ  แคเห็นภาพใชไหม  พอจิตเราดีขึ้นมา 
พอเหน็โครงกระดูกนีก่ลวั กลัวมากเลย 

ที่พูดนี่นะเพราะวาคําถามเขาบอกวา  “เขากลวั  กลัวแลวจนไมกลาทํา”  มันเสียดายไง 
ฉะนั้น  พอกลัวแลวไมกลาทํา  นี่เขาก็บอกวาเขากล็มืตา  นั่งลืมตา  คือกลัวเห็นโครงกระดกูอีก 
แหม.. มันก็เหมอืนกบัวาเงนิลานหนึ่ง  กลวัเงินลานที่สอง กลวัเงนิลานที่สาม  เอะ..  ก็ไปกลวัเงิน 
ไดอยางไร เอะ.. เงินลานที่ ๒ ที่ ๓ มันก็ดีเนาะ ยิ่งไดหลายลานมนัยิ่งดี เอะ.. นี่ไปกลวัเงิน เออ.. 
ก็แปลก 

เพราะเขาไมเขาใจวานี่เปนเงิน  เขาไมเขาใจวานีเ่ปนความดี  แตเพราะเขาไมเขาใจวาเปน 
ความดี  เห็นไหม  เราบอก คนเรานี่นะ ถามอีํานาจวาสนา ทําสิ่งใดดีก็จะดีมาก แตถาเราไมเขาใจ 
วาสิ่งนั้นเปนความดี  แลวเขาชวนไปทําความดีเรายังไมพอใจเลย  นี่เขาเรียก  “กเิลสมันตัดทอน 
ไง”
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กิเลสมันตัดทอนนะ  ในการปฏิบัติหลวงตาพูดบอย  “อยาเขาใจนะวาพอปฏิบัติแลวกิเลส 
มันจะยุนะ  กิเลสมันจะเปดทางให  กเิลสมนัจะสงเสริมเรา  ไมใชหรอก  กิเลสมนัรอจังหวะทําให 
ลม ทําใหคลอนแคลน ถาดีแลวทําใหเสือ่ม” 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะกเิลสมันอยูในใจเรา  กิเลสมันอาศัยใจเรา  กิเลสนะมันมีที่อาศัย 
เราตองสรางบานสรางเรอืนนะ  ใครตองสรางบานสรางเรอืนเปนที่อาศัย  กิเลสมนัอาศัยอยูบนใจ 
ของสัตวโลก  แลวมนัไมยอมใหหลุดไปหมด  เพราะบานเรานี่  ใครไมหวงบานบาง  บานของเรา 
เราก็ตองรักษาเปนธรรมดา  นี่กิเลสมนัอยูบนใจของคน  มนัอยูบนใจของสัตวโลก  แลวนี่เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ เราจะออกจากกเิลส กิเลสมนัตองหาหนทาง หาชองทาง นี่เราไมเขาใจไง 

ดูสิเวลาบอกวา “สมาธิเปนเรา ปญญาเปนเรา” นี่เปนเราไมได กิเลสเปนเรา เราก็ทําอะไร 
ไมได  เหน็ไหม  มันไมเปนเรา  แตไมเปนเรานีเ่ราตองสรางมันขึน้มา  เราทําขึ้นมากอน  ฉะนั้น 
บอกวาการสรางนี่ไมเปนมรรคสามัคคี แตมรรคสามัคคี  เดี๋ยวมันจะเปนไปเพราะการชํานาญการ 
ของเรา 

ฉะนั้น พอจิตดนีะ พอจิตดี นี่สมาธิดีๆ สมาธิดีนะมนัเหมอืนกับเรานี่ คนมเีงิน แตใชเงิน 
ไมเปน  เงนินัน้กไ็มเปนประโยชนเลย  คนเรามเีงนิแตตระหนี่ถีเ่หนยีว  เงินนั้นจะใหโทษกับ 
ตัวเองนะ เรานะ เมือ่กอนหาเชากินค่ํา เราก็ดํารงชีวติเราดวยความสุขสบาย  พอมเีงินขึ้นมา ชีวิต 
นี้ลําบากขึ้นไปอกี เพราะมันตระหนี่ไง กลวัเอาเงนินี้ไปใชจายแลวมนัจะเสยีหาย เห็นไหม เรายิ่ง 
ตระหนี่เขาไปใหญ ทั้งๆ ที่ชีวิตเรามันกล็ําเค็ญอยูแลว ฉะนัน้ ถาเรามีเงนิ เรารักษาเงนิเปน เราใช 
เงินเปน เราใชเงินลงทนุขึน้มา มันจะเปนประโยชนกับเราขึน้มา 

เราทําจิตใหสงบ  พอจิตสงบแลว  พอมนัพิจารณาแลวมนัเหน็ของมนั  ทําใหสงบอีกแลว 
เห็น  ตั้งไวแลวรําพึง  รําพึงใหแปรสภาพ  ถามันแปรสภาพไดนะมันจะสั่นไหวมากกวานี้  มันจะ 
สะเทือนใจมากกวานี้ ความที่เหน็แลวนี่ธรรมสังเวช เวลาธรรมะมันทิม่เขามาในหัวใจเรานะ มัน 
ทิ่มธรรมนะมันสลดสังเวช  พอสลดสงัเวชแลวมนัปลอยๆ  ตองขยนัหมัน่เพยีร  ถามนัเปนความ 
จริง! 

ถามันเปนความจริง นีพ่อเหน็โครงกระดูกแลวโยมกลัวมาก แลวพอจิตสงบไปก็เหน็ยกัษ 
ในละคร  ในละครคอืภาพฝงใจตั้งแตเด็ก นี้ตัง้แตเดก็นะ แลวชาติที่แลวละ?  แลวชาติกอนๆ ละ? 
ความฝงใจตัง้แตเด็ก มันเปนปมในหัวใจ  เปนความฝงใจในชาตินี้  แตบุญกรรมของคนมันสะสม
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มา  เห็นไหม พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจายอนอดีตชาติไปไมมีตนไมมีปลาย ความสะสมมามันถึงเปนจริตนิสัย 

ฉะนั้น ไมใชวาเราเหน็โครงกระดูกแลว  เราจะตองทําแตเฉพาะโครงกระดูกไปไง พอเรา 
เห็นโครงกระดูก เหน็ตางๆ เห็นเปนภาพ เห็นเปนจติ เห็นเปนธรรม เห็นเปนความรูสึกนึกคิด นี่ 
สิ่งใดเกิดขึน้  ใหเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จับสิง่นัน้  ฉะนัน้ถาเราบอกวา  เราเคยเห็นมนัเปนโครงกระดูก 
แลวมนัจะตองเปนโครงกระดูกตลอดไปๆ มนัไมใช เห็นเปนโครงกระดูกนั่นคือเห็นกายใชไหม 
เวลารูสกึความสัน่ไหวของใจ เห็นไหม เวทนากาย เวทนาจิต 

เวทนากายก็คือความเจ็บปวด  เปนความเจบ็ปวด  เปนความรับรูสภาพรางกาย  เวทนาจิต 
เศราหมอง  ผองใส  คิดดี  ความดีความช่ัว  นีเ่วทนาจติ  ฉะนั้นเวทนาจิต  เห็นไหม  แลวจิตละ  จิต 
เศราหมอง จิตผองใส นี่แลวเกิดเปนตรกึในธรรม เกดิตางๆ ธรรมารมณละ ถาจิตมนัจบัสิ่งใดได 
มันตองจับสภาวะแบบนัน้ แลวถาจบัสภาวะแบบนัน้ไดนะ จบัสภาวะแบบนั้น แลวพจิารณาของ 
มันไป มันจะกาวเดนิของมนัไป 

คือจะบอกวา  เปดใหกวางไง  คอืสิทธิของเรา  ความรูสึกของเรา  เรามีโอกาสไดมาก  เรา 
อยาไปปดใหชองทางเราแคทางใดทางหนึง่  แตชองทางที่ถนัดนัน้ละ  สิง่นัน้จะเปนหลัก  ถา 
ชองทางไหนที่ถนัด  เหมือนกับสิง่ใดที่เราถนัด  เราจับแลวทํางานจะคลองตัวมาก  แตความ 
คลองตวัอยางไรก็แลวแต เวลากเิลสมันตัดทอนนะ มันเศรา มันเศรานะ เวลาดีก็ดี๊ดี  เวลามนัไมดี 
ขึ้นมามนัสะเทือนหัวใจ มันทําของเราไปไมได นี่เราก็ตองมาปลุกปลอบหัวใจ 

มาปลุกปลอบนะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ๖  ป  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทาน 
ทุกขทรมานมาขนาดไหน ทุกขจริงๆ นะ แตมันเปนความทุกขที่เราพอใจไง มันเปนความทกุขที่ 
จะแกทุกขไง  มันไมใชความทุกขแบบโลก  เศราโศก  เสียใจ  แลวพอมนัเจือจางไป  ก็จะมาเศรา 
โศกเสียใจ แลวก็ไปชาติหนาก็จะไปเศราโศกเสียใจนะ 

ของเรานี่เวลามนัทุกข เห็นไหม หนามยอกเอาหนามบง ทุกขนีเ้พราะดวยความเพียรชอบ 
ความวริิยะอุตสาหะ  มนัจะกลับมาตัดทอนไง  ตัดทอนใหภพชาติสั้นเขา  ตัดทอนใหแบบวาเรา 
มั่นคงในความเปนจริงเลย



กิเลสตัดทอน ๖ 

ฉะนั้น  เวลามนัเห็นยักษ หรือเห็นอะไรก็แลวแตทีม่นัสะเทอืนใจ เวลาที่เราปฏบิัตินะ  เรา 
ก็มองไปในแงเดียว ประเด็นเดียว คือเราจะปฏิบัตขิองเรา กาวหนาของเราไปตลอด  เราไมไดคิด 
หรอกวาอุปสรรค  หรือวาสิ่งใดที่มนักีดขวางเรา  แตพอครูบาอาจารยที่ทานปฏิบัตมิามากๆ  ทาน 
จะเห็นอุปสรรคนะ อุปสรรคในระดับนั้น อปุสรรคในระดับนั้น 

ฉะนั้น  เวลาพระทีย่ังทําอะไรไมกาวหนา  หลวงปูมัน่ถึงใหไปเทีย่วปาชา  หลวงปูมั่นถึง 
ใหไปอยูกับเสอื  หลวงปูมั่นจะใหไปอยูในที่สงัด  ในที่วเิวก  พอในที่สงัดที่วิเวกนะ  นีไ่ง  พอเคย 
เห็นยักษในละครตั้งแตสมัยเดก็ๆ  โดยจิตนี่นะ  ถาไมมีในที่สงบสงัด  ไมมีเรื่องผี  ไมมเีรื่องสัตว 
รายตางๆ มาคอยดูแลใจ มันจะฟุงซานของมนัไป มนัจะคิดไปโดยอิสรภาพของมนั แตพอเราไป 
อยูในที่กลวัๆ ไปอยูในปาชามันกลวัผี 

ความกลวั  เห็นไหม  ความกลัวสมัยเดก็ๆ  ความกลัวนะ  ความทีว่าเราไมกลาใหมนั 
อิสรภาพ  สิ่งนี้ถาเรามีสตินะ  มีสติ  มีครูบาอาจารย  ทานเอาสิ่งนี้มาเปนประโยชนกับผูปฏบิัติได 
อาว..  เราอยูบานอยูเรอืน  ทําไมเราตองไปอยูที่ปาชา  เราก็อยูของเราสุขสบายแลว  ทําไมเราตอง 
ไปอยูกบัสัตว เราไปทําไมละ? 

เราไปเพราะเห็นวานี่คอือุบาย  คอืสิ่งทีจ่ะทําใหหวัใจของเรานี้มนัไมคิดฟุงซานไปตาม 
ประสาของมัน..  เพราะความกลัว  พอความกลวัขึ้นมามันตองหาที่พึ่ง  พอหาที่พึ่งก็กลบัมาที่พทุ 
โธ  นี่พูดถึงวา  เวลากลวัเรากลัวโดยไมมีเหตไุมมีผลใชไหม  ตั้งแตสมัยเดก็มนัฝงใจ  พอฝงใจเรา 
ตองใชปญญาของเราสิ  ปญญาคลี่คลายออกวาสมัยนั้นมันเปนเด็กอยู  ยังไมเขาใจ  มันกเ็ขาใจวา 
ยักษเปนสิ่งทีน่ากลวั แลวเวลาหลวงตาทานบอก 

“ยักษหูสั้น ยักษหูสัน้มนักนิไมเลือกเลย” 

มนุษยนี่กนิทุกอยาง แลวไอยักษตวันี้  ยักษก็คือตวัเราเปนยักษไง เรากเ็ปนยักษอยู  เรากิน 
ทุกอยางเลย  กินทุกอยางที่ขวางหนาที่มนัเปนอาหาร  เปนยักษไหม  แลวตัวเราเปนยักษทําไมเรา 
กลัวยกัษ  แลวมาอยูกับเรา  เรากเ็ปนยักษ  อาว..  ยักษก็อยูกบัยักษ  แลวมันไปกลัวอะไรละ  ถาคิด 
อยางนี้ได  สิง่ที่มนักลัวในหัวใจนะ  อยางเชนเรากลวัผี  เราไมกลาทําอะไรหรอก  มันหวงแตกลวั 
ผีๆๆ แลวมันจะไมกาวหนา
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีปมในหัวใจแลวเรากลัวสิ่งใด  ฉะนั้นถากลวัสิ่งใดแลวตองแกเลย 
เขาไปเจอสภาพแบบใดแลวแกสิ่งนั้นใหมันคลายออกไปจากใจ  พอมนัคลายออกไปจากใจแลว 
มันกเ็ปนอิสระ  พอเปนอิสระแลว  พอทําสมาธิมนัก็เปนสมาธิแลว  เปนปญญาก็เปนปญญาแลว 
แลวพอมันหายกลัวนะ  ตอนนี้มนัอยากไดภาพโครงกระดกูแลวละ  ตอนนี้มนัอยากไดกายแลว 
ตอนนีเ้วลามันมา กลัวมันมากเลย แตพอรูวาเปนประโยชนนีอ่ยากได หาไมเจอ 

คนเรามันก็แปลกตรงนี้  เวลาไมอยากไดมนัก็มานะ  มาใหตกใจ  เวลารูวามันเปน 
ประโยชน  อยากไดขึ้นมานะมนัก็ไมมาแลว  นี่กเิลสมันตัดทอน  เวลากเิลสมันตัดทอนมันจะทํา 
ใหเราคลาดเคลื่อนตลอด สิ่งที่เราคลาดเคลือ่นไป 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่วลามันเกิดขึน้มา อยางเชนที่วาพอจิตมนัสงบแลว มันรับรูสิง่ใด  เหมอืนกบั 
สิ่งใดที่มนัสะเทือนใจ  นั่นคอือาการของมัน  อาการของมัน  เห็นไหม  ที่เราพูดบอย  ที่เขาบอกวา 
เปนสมาธิ เปนสมาธิ มันตองมเีหตุมีผล มเีหตุมีผลคอืจิตเราเปนไง 

เวลาทีว่าพอจิตเราลง.. วิตก วิจาร ปติ สขุ เอกัคคตารมณ องคของสมาธิ พุทโธ พุทโธ นกึ 
เอานี่วิตก วิจารคือพุทโธ พุทโธ นี่วิตก วิจาร วิตก วิจารจนมันสมดุลของมันนะ มันจะเกิดปติ พอ 
เกิดปติ ตัวพองเชียว อูย.. วางหมดเลย เหน็ไหม มนัจะเกิดปติแลว 

การเกิดปติ  พอตวัพองนะ  คนไมเขาใจกเ็อาแคตัวพอง  นั่งสมาธิแลวก็ขอใหตัวพอง  นั่ง 
สมาธิก็ขอใหตัวพอง แลวตอไปละ ปติ สุข.. สุขแลวนะ สุขกับเอกัคคตารมณแตกตางกันอยางไร 
ถาสุขก็ตองพอแลวสิ สุขก็พอแลว เอกัคคตารมณนีม่ันเลยสุขไปอีก อาว.. เลยสุขไป แลวมันผาน 
สุขไปอยางไรละ มันผานสุขไปอยางไร 

ฉะนั้น พอถงึสุขนีน่ะ นี่ฌาน ๔ พอถึงสุข เห็นไหม จิตตั้งมัน่ นี่มันเปนรูปฌาน อรปูฌาน 
เพราะนีเ่รากําหนดของเราไง วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ ฉะนั้นพอเราพุทโธ พุทโธ หรือ 
เราอานาปานสติ อะไรก็แลวแต นี่ขณะที่เหตุ เหตรุะหวางที่ทําใหจิตใหลง พอจิตจะเริ่มลงนะ มัน 
เกิดอาการทีเ่ปนนัน่ละ อาการทีม่ันกระตุกขึ้นมาบาง อาการที่วามันดงึอะไรนี่ 

พอเราดึงปบเพราะอะไร  เพราะเราปญญาชนไง  พอดึงเราก็คิดถึงอาการของวิทยาศาสตร 
อาการของโลก  เราก็เอาวิทยาศาสตรเอาโลกนีม่าเทียบ  แตความจรงิไมใช  ความจรงิมนัเปน 
ความรูสึก  ความรูสึกนี้เปนนามธรรม  ถาความรูสึกนี้เปนนามธรรม  เราก็ตั้งสติของเราเขาไปอีก
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ตั้งสติของเราเขาไปอีก  ตั้งสติของเราดีกําหนดใหม  สิ่งนี้มนัก็เหมือนกับคําวากรรมตัดรอนนี่ 
แหละ  เดี๋ยวกเ็ปนแงนัน้  เดี๋ยวก็เปนแงนี้  โอโฮ..  จิตมันกวาจะสงบหรือกวามนัจะลง  มนัมี 
อุปสรรคอยางนี้ อุปสรรคอยางนีน้ะมันกอ็ยูทีม่ากหรือนอย ถามนัมากนะ มนัมากนี่เจอจน โอโฮ 
.. มันเปนอุปสรรคไปหมดเลย 

นี่อันนี้มนัคอือะไรละ  อนันีค้ืออํานาจวาสนา  บุญของคน  ขิปปาภิญญา  ปฏิบัติงายรูงาย 
ปฏิบัติงายรูยาก  ถามันเปนอยางนี้ปบนะ  ไมตองไปนอยเนือ้ต่ําใจ  ไมตองไปถามใครเลย  เอ็งทํา 
มา  เอ็งทํามา  เอ็งทําของเอ็งมา  เอ็งทําของเอง็มา  แตไปถามครบูาอาจารย  ครูบาอาจารยทานก็แก 
ใหๆ  แตแกใหอยางไร  เราตองแกตวัเอง  เพราะครบูาอาจารยแกใหนัน้เปนทฤษฎี  ครบูาอาจารย 
แกให ทานบอกถงึวิธีการใหเราแก 

วิธีการที่เราแก  แลวใครเปนคนแกละ  ก็ตองจิตเราเปนคนแก  เพราะอะไร  เพราะจิตของ 
เรามันรูสึก จิตของเรานีม้ันติด จิตของเรามอีาการอยางนี้ ใหเราเปนความวิตกกังวล ถาเปนความ 
วิตกกังวล  เราก็ตองพุทโธ  หรืออานาปานสติ  หรอืปญญาอบรมสมาธิทําเขามา  พอเจออาการ 
อยางนี้ ครัง้ที่ ๒ แลวนะ ครั้งที่ ๓ แลวนะ แลวครัง้ที่ ๔ เราจะมีปญญา เราจะมวีิธีการอยางไร ให 
สิ่งที่จะเกิดขึน้มาใหเกิดในแงบวก  แงบวกหมายถึงวา  เกิดขึ้นแลวลงสูสมาธิ  ไมใชวาพอเกิดขึน้ 
มาแลวนะ ไปติดมันไง 

เราจะบอกวา  อาการที่เกิดมันเกิดเพราะจิตมันเปลี่ยนแปลง  คําวาสมาธิ  จิตจะเปนสมาธิ 
จากปุถุชน จากจิตทีเ่ปนปกติมนัจะละเอียดเขามา มันตองมีพัฒนาการของมันใชไหม พัฒนาการ 
อันนี้ มันจะพัฒนาการเขามาสูสมาธิไง ทีนี้พอพัฒนาเขามาสูสมาธิ  เราไปตื่นเตนกับพัฒนา แลว 
ไปอยูทีพ่ัฒนาการอนันัน้ไง  เออะ!  เออะ! เออะ!  เขาสมาธิไมไดหรอก มึงไมไดเขา อยูนัน่แหละ 
แลวคอยๆ แกไป 

อยาวิตกกงัวลนะ  ถาเราไมไดทํา  เรากจ็ะไมรูอะไรเลย  ถาเราไดทํา  แลวมอีุปสรรค  นี้คือ 
เนื้อแท  นี้คือขอเท็จจริงกับจิตของเรา  จิตของใครก็ตองแกจิตดวงนัน้เขาไปสูความสงบระงับ 
เพื่อใหเปนการพักเอากําลัง แลวออกมาใชปญญา 

ฉะนั้น  การปฏิบัติ  จิตของใครกเ็ปนจิตของคนนัน้  เปนปจจัตตงั  เปนสันทิฏฐิโก  เปน 
เฉพาะ  ธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะเปนของเรา  ฉะนัน้เราตองตั้งสติ  มนัจะเกิดสิง่ใดขึ้นมา  เราก็ 
แกไขของเราไป ตองแกไขไป พอแกไขไปแลวมันเปนความจรงิ
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เราพูดบอย ภาชนะนั้นไมมอีาหารเปนภาชนะเปลาๆ นี่ถวยจาน มันไมมอีาหารอยูในถวย 
จาน  ก็คือถวยจานนัน่แหละ  ความเปนอยูของเรา  ชีวิตของเรานี่เหมือนถวยจาน  เวลาเราปฏิบัติ 
ขึ้นมา  อาหารคือสิ่งทีเ่ปนประสบการณ  เห็นไหม  นี่ธรรม  ธรรมคอืจิตเปนสมาธิธรรม  เปนจิต 
ธรรม  เปนปญญาธรรม  ในภาชนะของเรามันมีอาหาร  มันมีธรรมรส  มนัมีรสของธรรมทีจ่ะเขา 
มาสูใจของเรา 

ฉะนั้นพอมีธรรมรสขึน้มา  แลวธรรมรสทําไมทําใหตกใจละ  ธรรมรสทําไมทําใหเรา 
เคลื่อนไหวละ  อาว..  ก็ยังทําไมเปนนี่  พอทําเปนขึน้มานะ  สิ่งนีเ้ราใชเปนประโยชน  นี่สติธรรม 
สมาธิธรรม ปญญาธรรม เราสรางขึ้นมา ภาชนะมีอาหารก็แปลกเนาะ จานไมมไีข มันกเ็ปนจาน 
เปลาๆ พอจานมีไข ไขกินไดนะ จานกินไมได 

นี่ก็เหมือนกัน มีสมาธิ มีสติ โอ.. กินไดนะ กินไดนะ ฉะนั้น มันจะมีปญหา มันจะตื่นเตน 
บาง  เราก็คอยๆ แกไป ไมมปีญหาหรอก กรณนีี้  ประสาเรานะมันเปนกรณีพืน้ฐาน พื้นฐานมาก 
แต!  แตเวลาเราทํา  ขนาดพื้นฐานเราก็ยังกังวลกนัขนาดนี้  แลวถาพอมันไปเจอนะ  พอไปเจอการ 
ปฏิบัติ ไปเจอสิ่งที่เราพัฒนาขึ้นมา มนัจะรูมนัจะเหน็ของมนั มันยิง่มหัศจรรยกวานีเ้ขาไปอกี 

ฉะนั้น  สิ่งที่เกิดขึ้นตองเกิดขึน้  ถาไมเกิดขึน้มันกไ็มมีขอเทจ็จรงิสิ  เห็นไหม  เวลาทีเ่ขา 
ปฏิบัติกันใหมันหายไปเฉยๆ  ที่เขาทํากนัมนัแบบวา  เราเปรยีบเทยีบเหมือนวาว  คนเลนวาวนีน่ะ 
เขาตองมลีม  มวีาว  มีเชือก  มีผูควบคมุมนั  วาวนีจ้ะขึ้นไดเลย  เห็นเขาเลนวาว  เอาวาวขึน้มาบาง 
โยนขึน้บนอากาศ ไมมเีชือก ไมมอีะไรเลย แลววาวมันจะไปไหนละ มันกว็าวเชือกขาด มันรอน 
ขึ้นแลวมันก็ตก 

จิตของเรา  ถาจิตของเรา  เราปฏิบัติของเรา นีร่างกายเราเปนวาว  เรามีเชือก  เรามีสติ  แลว 
คําบริกรรมละ?  (ดูเด็กใหหนอย)  แลวคําบริกรรมละ  ถาเรามีสติเหน็ไหม  เรามีคําบริกรรม  เรามี 
ตางๆ  มันบังคับได  ถาบังคับไดขึน้มามนัถงึเปนขอเท็จจรงิ  แตถามันหายไปโดยที่เขาวา  พอมัน 
หายไปอยางนั้นปบเขาก็ดีใจกันนะ คือมันสะดวก มนังายดายของมนั แตมันเปนจริงไหมละ มัน 
ไมเปนจริงหรอก 

ฉะนั้น อนันี้พูดถึงวา “นั่งสมาธิแลวเหน็โครงกระดกูเนาะ” 

เห็นโครงกระดูกแลวนีก่ลับมาที่พุทโธใชไหม



กิเลสตัดทอน ๑๐ 

“แลวใหโยมทําอยางไรตอไปคะ” 

แลวโยมภาวนาตอไปละ หลับตาลงนะ หลับตาลงแลวกําหนดพทุโธไปเรื่อยๆ กําหนดอา 
นาปานสติไปเรื่อยๆ  เขาไปเผชิญกับสิ่งนัน้  เขาไปเผชิญกับสิ่งนั้น  ถามันจะเหน็โครงกระดูกใช 
ไหม โดยธรรมชาตินะ เวลาคนบอกวาไมอยากเหน็กายเพราะเขาใจผิด เขาใจผิดวากายนีค้ือผี ทุก 
คนกลวัผีไง  แตไมใชกายนะ  ผีคือวิญญาณ  ผีนี่มนัมีชีวิตใชไหม  วิญญาณ  เวลาผีหลอกผีมัน 
เคลื่อนไหวใชไหม โครงกระดูกกเ็หมอืนกบัซากศพที่นอนอยูนั่น มันไมใชผี 

ฉะนั้น  เวลาเราเห็นโครงกระดูกนี่นะ  เราเหน็ธาตุไง  เราเห็นวัตถุ  เราไมใชเหน็ผี  เพราะ 
โครงกระดูกไมมีวิญญาณ โครงกระดกูไมมีวิญญาณ มันเปนสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 
มันเปนกายานุปสสนา  มนัไมใชผี  แตจิตใตสํานึกพวกเรากลัว  กลัววาเห็นรางกาย  เห็นโครง 
กระดูกแลวกลวัจะเห็นผี 

ฉะนั้น  เราเขาใจผิด  เห็นโครงกระดกูไมใชผี  แลวเวลาโครงกระดูกมันสยดสยองละ  อัน 
นั้นเวลามนัเปนไตรลักษณ  เวลาวิภาคมนัเปลี่ยนแปลงเพราะมนัเปนยาไง  กายานปุสสนาสติปฏ 
ฐาน  มันเปนยา  จะเขามาชําระลาง  เขามาสํารอกสักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดของกาย  มนัจะเขามา 
สํารอกกาย ฉะนัน้มนัไมใชผี 

ฉะนั้น  เวลาบอกวาใหตั้งพทุโธไว  ถาเราไมตองการเห็นนะ  พุทโธชัดๆ  ภาพนั้นจะ 
หายไป  แตพอเวลาพุทโธ  พุทโธ  พอจิตมนัดีขึ้นมา  พอจิตดี  จิตเปนผูเห็น  นี่โครงกระดูกที่เห็น 
เพราะวาสมาธิมนัดี ฉะนัน้วิธีแก ถาไมตองการใหเหน็ก็กลบัมาที่พทุโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ภาพนั้น 
จะหายไป  เพราะอะไร  เพราะจิตมันรูความชัดเจนที่พุทโธนี้  พอจิตมันรูพุทโธนั้น  สิ่งที่พุทโธ 
ออกไปรับรูมนัจะปลอยวางของมัน มนัจะจางของมนัไป 

ฉะนั้น ถาวิธีแกนะ พุทโธชัดๆ แลวที่เราอธิบายมาตั้งแตตนนัน้ เปนวิธีแกดวยปญญา คือ 
แกแลวจบเลยไง แกดวยปญญาหมายถงึวา พอมันเขาใจหมดแลวนะมนัไมกลวั แลวอยากไดดวย 
อยากได  อยากดี  อยากภาวนาเปน  นี่เพราะการเหน็กายมันเปนขั้นตอนหนึง่ของการทีเ่ราจะตอง 
ผาน จะตองเผชิญแนนอน เหน็กาย เห็นจิต เห็นธรรม มันตองผาน ถาไมผาน วิปสสนาไมเกิด



กิเลสตัดทอน ๑๑ 

วิปสสนาเกิดเพราะสติปฏฐาน  ๔  ในการพิจารณาอยางนัน้ไป  แตตอนนี้ยังไมเขาใจ  ก็ 
อยากไมใหมีอะไรเลย แลวก็จะมีสติปฏฐาน ๔ ดวย แลวจะชําระกเิลสดวย อมื.. อันนีม้ันตองไป 
.. ไมพูดดีกวา 

จบ! ขึ้นขอใหม อันนี้สิ อันนี้มนัเหน็ผลนะ วันนี้ปญหามันดีมาก 

ถาม  :  ๔๒๖. เรื่อง “ขอบคุณพระสงบมากๆ ” (เขาเขียนมากนาดู) 

แกปญหาที่ผมเปนมาหลายปแลว  ผมไดเรียนถามปญหาธรรมะอาจารยครั้งหนึ่งแลว 
เรื่องของการพิจารณากายคูกับบริกรรม  ตอนนี้ทําไปแลวรูสึกดีขึ้น  ไมติดกังวลเหมือนแตกอน 
สงบดี  และผมกไ็ดติดตามการตอบปญหาของอาจารย  มีอยูปญหาหนึ่งที่ผมก็เปนเหมือนเขา 
ปญหาที่ ๓๖๙. เรื่อง “การเอาชนะการลบหลูครูบาอาจารย” 

ผมทดสอบทําโดยการขอขมาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ขออโหสกิรรมเจากรรมนาย 
เวร  และผมอโหสกิรรมเจากรรมนายเวรนั้น  และถาเคยอาฆาต  หรือมีกรรมตอครบูาอาจารยกนั 
มา ผมก็ขออโหสิกรรมตอทาน และผมขออโหสกิรรมในสิ่งที่ผมลวงเลยมา 

หลังทําแลว (นี่ผลนะ) หลังทําแลว อาการนั้นเงียบหายไป ไมมารบกวนผมเลย ดีใจมากๆ 
ที่เปนอยูนี้ ๔ ปแลวครับ คิดวาภาวนาสูแลวจะหาย ยิ่งทํายิ่งชัด ๓ ปที่ผานมา ผมภาวนาพิจารณา 
กาย เห็นรปูกายปรากฏบาง ปรากฏเปนบางครัง้ หลงัเลิกทําแลว ความคิดอนัรายๆ อันนี้มาหลอก 
หลอนอยูตลอดเวลา ไดทําตามคําแนะนําของอาจารยตอทานนั้นแลวดีขึ้น 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่คนมปีญญา แนะนําคนอืน่แตเขาเอาไปทําดวย แลวเขาก็หายจากความ 
ทุกขในใจเขา 

ความทุกขในใจหมายถงึวา “กรรมนิมิต” เวลาคนใกลตาย  เวลาคนนีม่ันจะมีสิง่ตางๆ  เขา 
เรียกเกิดกรรมนมิิต  คนใดมีกรรมสิง่ใด  มันจะเกิดนิมิตสิ่งนั้น  มันจะบอกถงึวาเรานี่จะไปดีหรอื 
ไปไมดี นีบ่างคนนะทํากรรมไวเยอะ เวลาใกลจะสิน้ชีวิต มันจะมกีรรมนมิิตมาเลย แตในทางคติ 
ธรรมของชาวพุทธเรานะ เขาบอกคนแกๆ คนใกลจะตาย ใหนึกพระพุทธอยูตลอดเวลา ใหนึกถึง 
พระตลอดเวลา
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เพราะถาเรานึกถงึพระ  เรานึกถึงความดี  ถานึกถึงความดีขึ้นมา  เห็นไหม  นกึถึงความดีๆ 
เพื่อไปสูความดี  นีเ่รานกึถึงไง  แตเขาลืมไปหนอยหนึ่ง  เวลาครูบาอาจารยเราสอนตั้งแตบัดนี้ไง 
วาใหเราคิดตั้งแตตอนนี้  ใหเราฝกหัดตั้งแตตอนนี้  ถาเราไมไดฝกไมไดหัดเลย  เราจะไปคิดตอน 
นั้น จะคิดออกไดอยางใด 

เพราะเวลาไปคิดถึงตอนนัน้นะ  ความคิดนีเ่ราคิดไดใชไหม  ความคิดเราคิดไดเพราะ 
อะไร เพราะเราผอนคลาย เราไมตงึเครียดใชไหม แตเวลาคนใกลจะตาย มนัถึงวิกฤติของเขา เขา 
คิดอะไรไมออกนะ  พอเขาคิดอะไรไมออก  สิ่งใดทีเ่ขาสรางสมมาในใจ  เหมือนกับความเคยชิน 
ความเคยชินคือกรรมเวรทีม่ันสรางมา  พอสิง่ที่กรรมเวรมนัสรางมา  มันก็จะแสดงออกมาเปน 
กรรมนมิิต 

บางคนพอเวลาจะสิน้ชีวิตนี่  โอย..  กลัวนูน  กลวันี ่ นั่นละเขาสรางกรรมไมดีของเขามา 
แตบางคนเขาจะสิน้ชีวิตนะ  “ลูก  แมจะไปแลวนะ บาย  บาย”  เขาจะไปสวรรค  เขาจะไปเหมือน 
คนไปเที่ยวนะ เหมือนคนไปปกนิกเลย 

นี่กรรมนิมิตมนัมีนะ “ปูจะไปแลว พอจะไปแลว แมจะไปแลวนะ บาย บาย” เขาไปดวย 
ความสุขไง  เขาไปดวยความช่ืนใจ  เพราะกรรมนมิติมันบอกเลยนะ  กรรมนมิิตมนัจะเห็นเลยวา 
ไปดี  จิตนี้ไปดมีาก  แตถากรรมนมิิตในทางนัน้นะ  โอโฮ..  เขาจะแบบวากระวนกระวายมาก 
กระวนกระวายมากทุกอยาง กรรมนมิิตมนัมี กรรมนมิิตนี้มนัเปนเรื่องของเวรของกรรม 

ทีนี้ยอนกลับมาทีว่าจิต เวลาเราลบหลูครูบาอาจารยตางๆ ครูบาอาจารยกับเราตองมีกรรม 
กันมา ไมใชครบูาอาจารยนะ แมแตพระนี่ พระมาหาเราหลายองคมากเลย พูดถึงพระพุทธเจาเลย 
นะ  เวลาจิตนี้มนัเหน็พระพุทธเจาขึน้มาเลย  แลวก็ต ิ แลวก็เตียน  แลวกว็า  มันก็ตองมเีวรมีกรรม 
กันมา 

ทีนี้คําวามเีวรมีกรรม  ในปจจุบันนี้เราเปนคนทีม่ีสัมมาทิฏฐิ  มีความเหน็ดีเหน็งาม  เพราะ 
เราอยากปฏบิัติ เราอยากจะพนทกุข แลวเวลาเราภาวนาไป พอจิตมนัลงไป ไปเหน็ภาพมา แลวก็ 
ไปติไปเตียน  มันก็ขัดแยงกับความรูสึกเรา  มันขัดแยงเพราะเราตองการความดี  แตทําไมจิตเรา 
เปนอยางนัน้ละ.. นี่ไง ถึงบอกวามันเปนกรรมนมิิต หรือสิ่งทีม่ันเกิดขึน้จากเวรจากกรรม เราไมมี 
กําลังพอที่จะไปแกไขอะไรไดเลย



กิเลสตัดทอน ๑๓ 

ฉะนั้น วิธีการของเรา ใหขอขมาตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เพราะประสาเรา กิเลส 
มันอยูลึกใชไหม  กิเลสมันอยูลกึ  แตไอสิ่งที่มนัสรางเวรสรางกรรมกนัมา  มันอยูลกึกวานั้นอีก 
มันอยูลึกกวานัน้อกี แลวเวลามนัเกิดมา เราจะเอาความผิวเผินของเรา เอาความรูสกึผิวเผินนี้บอก 
วา “ไมคิด ใหคิดดีๆ ไมใหเกิด” มันไมมีหรอก มันเปนไปไมได พอมนัเปนไปไมได  เราถึงบอก 
วาใหขอขมาตอพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเลย 

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  สิ่งที่เราปรารถนาดีตางๆ  แลวเรือ่งนมิิต  เรือ่งกรรมนมิิต 
เรื่องตางๆ  เรือ่งสิง่ที่อยูในใจลึกๆ  มันเปนการมเีวรมีกรรมมาตอกนั  ฉะนัน้ถาเรามีสติมีปญญา 
เห็นไหม ถาเรามีสติยบัยั้งได 

“เวร ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

เราจะไมจองกรรมจองเวรใคร  แลวสิ่งใดทีม่ันเปนมา  เราขออโหสิกรรมตลอด  ขอ 
อโหสิกรรมตลอด  เรือ่งทีเ่ราจะไปแกไข  อยางที่เขาบอกวาเขาเขาใจผิด  เขาบอกวา  ถาเขาใช 
ปญญาแลวมันจะหาย  เขาใชปญญาเขาไปแกไข  เขาบอกวายิง่ใชปญญายิ่งชัด  ยิ่งใชปญญานะ 
กรรมนมิิตนั้นยิ่งชัดเขาไปใหญเลย ยิง่ทําใหตัวเองเดอืดรอน 

บังเอิญมันไดฟงปญหาที่ ๓๙๖. เราตอบปญหาไวขอ ๓๙๖. เขาก็เลยลองทําตามนั้น แลว 
สงขอความมาวา “สุดยอด หายหมด ดีหมด ทุกขมา ๓-๔ ป โลงเลย” นี่โดยหลักใชไหม เวลาเรา 
พูดเราพูดโดยหลัก  หลักเปนอยางนี้  โดยหลกัเราตองทําตามความเปนจริงโดยหลกั  ฉะนั้น  โดย 
กรรม! โดยกรรมแตละคนมนัไมเหมอืนกัน 

โดยหลัก  เหน็ไหม  ดูสิเวลากฎหมาย  เขาบอกตัดสินทางกฎหมายอยางนี้  แตคนทําผิด 
เวลาคนทําผิดตามกฎหมาย มันมีสภาวะแวดลอมการกระทําแตกตางกนั แตเวลาผิดกฎหมายก็ผิด 
กฎหมายเหมอืนกนั  แตการกระทําของเขามันแตกตางกันมา  แลวแตสภาวะแวดลอม  แลวแตคดี 
แลวแตสิ่งที่เขาทํามา 

กรรมก็เหมือนกันไง  โดยหลกัทําอยางนี้  แตโดยกรรม  โดยกรรมนี่ถาคนทําอยางนี้แลว 
บางคนเริ่มดีขึน้  เริม่เบาลง  อยางเชนการตกภวังค  การนั่งแลวตกภวงัค  เรากอ็ยากจะแกแลวให 
หายเลย นีม่ันจะคอยๆ ดีขึ้น
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ยิ่งถาใครแผนเสียงตกรองนะ  เวลาคนนัง่ภาวนาไป  พออะไรมนัฝงใจ  อยางเชนแคกลนื 
น้ําลาย ปกติไมคอยกลืนน้ําลายนะ พอนั่งสมาธิไปนี่กลนืน้ําลายแลวจิตมันรบัรูชัดๆ อึก!  ติดเลย 
นะ  ตอไปเดี๋ยวก็  อกึ!  อึก!  อยูอยางนัน้แหละ  แลวกวาจะแกได  กวาจะแกไดนะ  ก็ตองคอยๆ  ตั้ง 
สติ ตองคอยๆ ตั้งสติ แลวพอมันจะอึกก็ตั้งสติไว มนัจะคอยๆ เจือจางไป เจือจางไป คอืมนัจะเบา 
ไปๆ 

เวลาติดนีม่ันงาย  เวลาแกนีม่ันยาก  เวลามันจะตกรองนี่มนัซ้ํานะ  มันวนไป  ๒  ทีเทานัน้ 
แหละ แผนเสียงเปนรองแลว แลวจะแกใหหายจากแผนเสียงตกรองนี่ยากมาก จิตมนัเปนอยางนี้ 
ฉะนั้นเวลาจะเปนอยางใดก็แลวแต  เราตองคอยๆ  แก  คอยๆ  แกของเราไป  ถามนัตกรองนะ 
คอยๆ  คอยๆ  คอยๆ  แลวมันจะหายไป  พอหายไปก็  เฮอ!  เดี๋ยวมีปญหาใหม  เดี๋ยวมีปญหาใหม 
ปญหาใหมจะตามมา.. นี้คือการแกจิต! 

ฉะนั้น สิ่งทีท่ํา เราคอยๆ ทําของเราไป เพราะวาหลวงตาทานพูดอยางนี้ ทานบอกวา 

“การภาวนามียากอยู ๒ ขั้นตอน ขั้นตอนหนึ่งคอืขัน้ตอนเริ่มตน” 

ขั้นตอนเริม่ตนนี่หญาปากคอก  จับพลัดจับผลู  จบัพลัดจับผลูไปหมดเลย  ไมรูจะเอา 
ตรงไหน  จบัไมติด  จับพลัดจับผลู  จับพลัดจบัผลู  แตพอมนัจับติดนะ  หมายถงึวาเราหาชองทาง 
ของเราได แลวถาเรากาวเขาสูชองทางนี้ได ไปไดแลว 

เพราะอะไร  เพราะถาพอพิจารณาไปแลวเปนพระโสดาบัน  เห็นไหม ละสักกายทฏิฐิ ทีนี้ 
ละสักกายทิฏฐิ มนัก็เหมือนกับสายบังคับบัญชา เหมือนเชือกวาว พอเชือกมนัมี จับเชือกนี่มนัจะ 
ไปสูปลายเชือก มันสาวไป จากขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด แตพอทําลาย 
ขันธหมดแลว หลวงตาทานบอกวา 

“การปฏิบัติมยีากอยู ๒ ขั้นตอน ขั้นตอนหนึ่งคือขัน้ตอนเริม่ตน หญาปากคอกนี่  กวาจะ 
หาชองทางเขาได กับอกีขั้นตอนหนึ่งคอืขั้นตอนสุดทาย” ขั้นตอนสุดทายเพราะพอมนัทําลายทกุ 
อยางหมดแลว  ทําลายทกุอยางหมดเลย..  ทําลายทุกอยางหมดเลย  แลวเหลืออะไรละ  เหลอือะไร 
เหลือทีไ่หน มนัหาไมเจอไง
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พอมนัทําลายหมดแลวทุกคนกบ็อกวาวางๆ วางๆ ..วางๆ ใครรูวาวาง วางๆ แลวมนัอยูที่ 
ไหน นี่ขัน้ตอนอยางนั้น เหมอืนกบัขั้นตอนแรกนี่เลย คือตองไปหากันอีกทีหนึ่ง แตถาระหวางที่ 
มันตอเนือ่งกนัไป มันตอเนือ่งกันไป มันมีการสงตอกันไป มนัจบัตอกนัไปได 

ฉะนั้น หลวงตาทานพูดอยู พอทานพูดแลวเราก็ อมื.. ใช! ทานบอกวา “ในการปฏบิัติมนั 
มียากอยู ๒ คราว คราวหนึ่งคอืคราวเริ่มตน กับอีกคราวหนึ่งคือคราวกําลังจะเสร็จสิน้” ๒ คราว 
นี้ยากมาก แตระหวางที่มนัมานีม่ันเปนไปได 

ฉะนั้น พวกเรามันอยูระหวางทีว่าเริ่มตนไง พวกเราอยูตรงยากเริม่ตน การปฏิบัติมยีากอยู 
๒  คราว  คราวหนึ่งคือคราวเริม่ตน  กับอกีคราวหนึ่งคอืคราวจะจบ  แลวตอนนีเ้ราอยูในคราว 
อะไร  เราอยูในคราวเริม่ตน  ฉะนั้นมันจะยาก  มนัยากเพราะเหมือนกับเด็กๆ  เดก็ๆ  มนัทําอะไร 
ไมไดมนักท็ําประสามนั  เลนเพลินไปวนัๆ  หนึ่ง  แตจะใหทําการทํางาน  กเ็ด็กมันไมเคยทํางาน 
อะไรเลย แลวจะมาทํามันก็ตองดิน้รนของมัน มันกต็องพยายามของมัน 

ฉะนั้น  เราเหมือนเดก็ๆ  คราวทีย่ากคราวหนึ่ง  เรากต็ั้งสติไว  เราตองใหกําลังใจเราวา  ใน 
รอยคนพันคน จะมีคนกลาอยู ๑ คน ในพันคนหมืน่คน จะมีคนจริงอยู ๑ คน ในหมืน่คนแสนคน 
จะมีผูรูจริงแคกีค่น ในลานๆๆ คน จะมีผูปฏบิัติไดซกั ๑ คน แลวเรานีเ่ราเปนคนๆ หนึง่  เราเปน 
คนๆ หนึ่งที่มีความเหน็ ที่อยากประพฤติปฏิบัติ 

ในรอยคนพันคน  ในพันคนหมืน่คน  ในหมื่นคนแสนคน  แลวเราเปนใครละ?  เราก็เปน 
คนๆ  หนึง่  เปนคนๆ  หนึง่ในจํานวนที่วาเหน็ดีเหน็งาม  เปนคนๆ  หนึ่งที่เช่ือในพระพุทธ  พระ 
ธรรม  พระสงฆ  ถาเราเปนคนๆ  หนึง่  ถาเราใหกาํลังใจเราแบบนี้  เราเปนคนๆ  หนึ่งในคนที่ 
จํานวนหายาก เราไมใชคนๆ หนึ่งทีอ่ยูในจํานวนทีเ่ขาไมเอา 

อาว..  จํานวนทีเ่ขาไมเอามนักเ็รื่องของเขา  แตเราเปนคนๆ  หนึง่ในจํานวนที่เหน็ตาม 
ความเปนจริง  เห็นรัตนตรัย  เห็นพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆเปนที่พึง่  ถาเราเปนคนๆ  หนึ่ง 
แสดงวาเราก็มีศักยภาพแลว ถามีศักยภาพแลวเราก็ตัง้ใจทําของเรา  เรามีความขยนัหมัน่เพยีรของ 
เรา 

สิ่งใดที่มนัเกิดขึ้นนั้น  นัน่ละคอืประสบการณทัง้หมด  คือสิ่งที่มนัเปนไปทั้งหมด  ถามนั 
ไมมีสิง่ที่เปนไป  มันจะเปนปจจัตตังไดอยางไรละ  มันจะเปนปจจัตตัง  มนัจะเปนสนัทิฏฐิโกได
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อยางไร  เหน็ไหม  เวลาครบูาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติถึงที่สุดแหงทุกขแลว  พระพทุธเจาอยู 
ขางหนาก็ไมถาม เพราะมนัเปนปจจัตตัง ถาไปถามพระพุทธเจา เราก็ตองสงสยัแลวละเราถงึถาม 
พระพุทธเจา  ถาของเราเปนปจจัตตัง  เราชัดเจนของเราแลว  ตอหนาพระพุทธเจากไ็มถาม  ถาตอ 
หนาพระพุทธเจาไมถามนี่ มนัเปนประโยชนขนาดไหน 

ฉะนั้น  บอกวามันยากอยู  ๒  คราว  คราวเริม่ตนเปนคราวยาก  พอคราวยากขึน้มา..  นี่เรา 
พูดแบบนี้นีน่ะ  เราพูดใหเหน็วา  ถามนัเปนงานที่สุดประเสริฐ  ฉะนั้นเวลาเราทําเขาไปมันก็ 
อุปสรรคเปนธรรมดา  ฉะนั้นมีอุปสรรคเปนธรรมดา  พอมันเปนอุปสรรคปบเรากบ็อกวา  เอะ.. 
ทําไมมนัเปนอยางนัน้ ทําไมมนัเปนอยางนัน้ 

เพราะหลวงตาทานพูดไง  คราวที่ยากคอืคราวเริม่ตน  เพราะเราเขาชองทางไมได  ทีนี้ 
พอจะเขาชองทาง มนักม็ีเวลาใจเราจะสงบ ขัน้ของปตินะมนักวาง ขนาดปติธรรมดา ปติวางๆ ก็ 
มี  ปตินี่รูวาระจิตยังไดเลย  มันอยูทีจ่ิตของคน  จิตของคนถามนัเขมขนนะ  ปติของเขานี่โอโฮ.. 
เหาะเหินเดนิฟาไดเลย แตถาปติของเรานะแคสบายๆ สบายๆ นี้ก็เปนปตอิันหนึ่ง พอมนัสบายๆ 
แลวก็พุทโธไปเรือ่ยๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ มนัจะเปนอะไรก็พุทโธไปเรื่อยๆ มนัจะผานอันนี้ไป พอ 
ผานอันนี้ไปนะ โอโฮ.. เมือ่กอนขนลุกขนพองเลย เดี๋ยวนีท้ําไมไมมี 

ม!ี  แตมันเคยชิน มนัเคยสมัผัสแลว มันจะเอาสิ่งที่ดกีวานั้น บางคนพอมนัขนพองขนลุก 
นะ  เวลาภาวนานี่ตองขนพอง  ถาไมขนพองภาวนาไมดี  อาว..  แลวจะเอาขนพองๆ มันกซ็้ําที่เกา 
แตถาบอกคราวนี้บอกขนพองสยองเกลา  ครั้งตอไปนะมนัเขาไปสูสขุ  มันเขาไปสูเอกัคคตารมณ 
แลว แลวพอมันคลายตัวออกมาเราก็ใชปญญา เราตองหัดใชปญญาพิจารณาไปบอยๆ 

งานอยางนี้  ไมมีอาจารยเปนคนบอก  ไมมีอาจารยเปนคนการนัตี  ไมมีอาจารยเปนคน 
รับรอง  มนัเปนงานที่เรารูจรงิเหน็จรงิ  นี่ปจจัตตัง  กิเลสเขาฆากันอยางนี้  เขาฆาจากศีล  สมาธิ 
ปญญาของเรา  แลวแกไขในใจของเรา  ฆากิเลสของเรา  ครูบาอาจารยก็บอกทาง  พระพุทธเจาก็ 
บอกแคช้ีทาง พระพทุธเจาบอกวาเราทําใหใครไมไดเลย 

ฉะนั้นเรานั่งกันอยูนีเ่ราถงึสุดยอด  สุดยอดเพราะเราจะเอาใจเรา  เอาความเหน็ของเรา  มา 
แกไขเรา  เราถงึจะเปนความจริงของเรา  ถาเปนความจรงิของเรา  มนัก็จะเปนประโยชนกับเราใช 
ไหม อันนี้พูดถงึวา เขาทําแลวเขาไดผลเนาะ
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