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ตั้งใจฟงธรรม วันนี้เปนวนัสําคัญทางพุทธศาสนา วันนี้เปนวันวิสาขบูชา  ศาสนา 
จะเกิดขึน้ลอยๆ ไมได ในธรรมะของเราบอกวา “ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม” 

แตถามีผูมีบุญมีอํานาจวาสนา  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูมี 
บุญมาก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะเกิด  แมฝนวา  “ไดชางเผือก”  ได 
ชางเผือกจุติลงมาในครรภ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูมีบุญกุศล เปนผูที่สราง 
บุญญาธิการมามากถึงไดมเีชาวมีปญญา  เวลาเกดิมาแลวเวลาออกประพฤติปฏบิัติก็ยงั 
ตองออกแสวงหาอยูถงึ ๖ ป แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูวนันี้ 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา เปนวนัทีอ่งคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดเปน 
เจาชายสิทธัตถะ  แลวเปนวันที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคน  คนควาเรือ่ง 
แสวงหาสัจธรรม  จะแสวงหาสัจธรรมเหน็ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังตอง 
ลงทนุลงแรงขนาดนั้น  แลวเราเปนชาวพุทธ  เราเปนสาวก-สาวกะ  เปนผูที่ไดยนิไดฟง 
เห็นไหม  แตเราก็ปรารถนาเพื่อจะพนจากทุกขเหมือนกัน  เพราะวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  วางธรรมและวินัยไวนีเ้พื่อใหเราไดประพฤตปิฏิบัติ 
กัน 

เราเกิดมาชีวิตของเราก็มคีวามสําคัญ  เพราะมีความสําคัญเห็นไหม  เราถึง 
ปรารถนาทีจ่ะมคีวามสุข เราปรารถนาที่จะพนจากทกุข ความสุขทางโลกทกุคนก็เจอืจาน 
กันได ทุกคนก็แสวงหาได 

ความสุขทางโลกเห็นไหม  มันก็มเีทาที่เราประสบกันอยูนี่แหละ  มนักม็ีเทานี้ 
เพียงแตวามันเปนอนจิจัง  เราเสพแลวเสพเลามันกพ็ัฒนาของมันไป  เดี๋ยวกเ็บือ่  เดี๋ยวก็



ชางตายทั้งตัว  ๒ 

อยากกันอยูอยางนัน้  ฉะนัน้ของที่วาเปนเรื่องของโลกนี้  มนัเปนเรื่องที่ไมไดแปลก 
ประหลาดมหัศจรรยสิง่ใดๆ เลย 

แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาแปลกประหลาดมหัศจรรยมาก 
ความแปลกประหลาดมหัศจรรยเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อ 
คนขึ้นมา  รื้อคนสิง่ตางๆ  ขึ้นมา  เพื่อเปนความปรารถนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจากอน  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไปเที่ยวสวน  เห็นคนเกิด  คนแก  คน 
เจ็บ คนตาย เราก็เปนอยางนั้นหรือ มนักม็ีตรงขามระหวางไมเกิด ไมแก ไมเจบ็ ไมตาย 

การแสวงหาความไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย มันก็เปนความพอใจของเราทัง้นัน้ 
เราเกิดมาเห็นไหม  ดูสิ  เราก็ไมอยากตาย  เราก็อยากจะอยูค้ําฟาไปทั้งนั้น  เราไมอยากตาย 
ไมอยากชราคร่ําครา ไมอยากทุกๆ อยาง อยากจะใหมันอยูของมนัตลอดไป แตความจรงิ 
มันเปนไปไมได เพราะสิ่งนี้เหน็ไหม ผลของวัฏฏะ ในเมือ่มกีารเกิด การแก การเจ็บ การ 
ตาย มันเปนอนิจจงั มันก็ตองมีการเวียนไปเปนธรรมชาติของมนั 

แตมันมอียูอนัหนึง่ที่เปนไปได  อนัที่เปนไปไดคอืความรูสึกของเรานีไ่ง  อนัที่ 
เปนไปไดคือหวัใจของเรานีม้ันเปนไปได  มนัเปนไปไดเพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเปนพยานกบัเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ตรัสรูธรรมขึน้มาแลว 
เสวยวิมุตติสุข 

คําวาวิมุตติสุข  สุขนีม้ันเกิดจากไหนละ  เกิดจากหวัใจใชไหม  เกิดจากความรูสึก 
เห็นไหม  เกิดจากทีม่ันพนจากวิมุตติไปแลว  จิตวิมตุติไปแลวมนัทําลายกเิลสจนหมดสิ้น 
กระบวนการไปแลว มันเสวยแตความสุขตลอดเวลา  เห็นไหม สอุปาทเิสสนิพพาน  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังมีชีวิตอยู  ๔๕  พรรษานั้น  ไมมีทุกขสิง่ใดเขาไปใน 
หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดเลย 

แตในปจจบุันนี้  เวลาเราแสวงหาของเราอยูนี้ มนักม็คีวามสุขความทุกข ความสุข 
ความทุกขเพราะอะไร?  เพราะเวลามคีวามสุข  เพราะรางกายเราแข็งแรง  เรามีจิตใจที่ 
พยายามแสวงหา พอเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเราก็ช่ืนใจ เราก็ 
มีความสุขไง เรามีความสุข มีความคกึคัก มีความพอใจวาเราก็จะพนจากทุกข..จะพนจาก
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ทุกข..  แตเวลาเราปฏิบัติขึน้ไป  เวลาเรามาประพฤตปิฏิบัติกันแลวมนัมคีวามสุขจรงิหรือ 
เปลาละ 

เวลาเราคาดหมายนะ  เวลาครบูาอาจารยทานบอกวา  ทานอยูกบัหลวงปูมั่น  เวลา 
หลวงปูมั่นเทศนาวาการนะ นิพพานนะมนัจะหยิบเอาไดเลย นิพพานมันเอือ้มหยบิเอาได 
เลย  เพราะอะไร?  เพราะใจของหลวงปูมัน่ทานเปนธรรม  พอแสดงธรรมขึ้นมา  เราก็ 
แสวงหา  เราฟงแลวเราคิดตามไป  มนัจะหยบิไดนะ  เพราะจิตใจเราเปนอยางนัน้จริงๆ 
เพราะมีผูนําทาง 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เหมอืนกนั  เวลาเรา 
ศึกษาเห็นไหม  จิตใจมันคกึคัก  จิตใจมนัมคีวามอยากจะพนจากทุกข  ถาพนจากทุกขนะ 
เราเกิดมามีอํานาจวาสนามาก  มอีํานาจวาสนาเพราะอะไร  เพราะมันมีธรรมวนิัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยูแลว แลวเรามีความเช่ือมีความศรทัธา 

ดูสิ เขาเกิดมาในโลกตั้งกี่พันลานคน เขามีความเช่ือความศรัทธามากแคไหน ถามี 
ความเช่ือก็ความเช่ือวาชีวิตนี้ดีแลว  ทุกอยางดีแลว  เวลาศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ความดีเหน็ไหม  ความดีเวลาเราสวดมนตกัน  ความดีที่ดีกวานี้ยังมีอยู 
ความดีเจริญมากยงัมอียู 

แตเวลาเราศึกษาวาเปนความดีแลว  เราตีความเขาขางตัวเองวาเราเปนคนดี  เรา 
เปนคนดี  เราเปนคนมีความสุขอะไรตางๆ  เห็นไหม  มันก็เพลิดเพลินกับชีวิตนั้นไป  แต 
ของเราไมไดคิดอยางนั้น  ของเรามคีรูบาอาจารยคอยเทศนาวาการ  คอยเตือนสติเราวาสิ่ง 
ที่เราคิดนัน้ สิ่งทีว่าเปนความดีๆ ความดนีะ เด็กมันกด็ีได  โลกเขาก็ดไีด เขาทําของเขาได 
ทั้งนัน้ 

แตความดีของเรา  เราเกดิมามีชีวิตแลว  เราเกิดมามจีิตใจ  เราเกิดมาเปนมนุษยมี 
รางกายและจิตใจ ถาเราศึกษาของเราเหน็ไหม เวลาเขาบริหารจัดการทางโลกเขา เขาตอง 
ใชปญญาของเขาเหมอืนกัน  เขาตองใชปญญานะ  ตองมีสติ  มเีชาวปญญาของเขา  เขาถึง 
จะอยูในสังคมดวยความสะดวกปลอดภยั
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แตเวลาเราจะประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เราตองใชสติใชปญญามากกวานั้น  เพราะ 
สติปญญาแบบโลกๆ เขาเหน็ไหม มเีชาว มีปญญา มีอะไรตางๆ เพื่อจะใหเราอยูในสังคม 
ดวยความมัน่คง  แตขณะที่กเิลสเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  การปฏิบัติเปนเรา  เวลาเรา 
ปฏิบัติไปมันจะสมกบัความจรงิเราไหมละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึน้มา  มีอํานาจวาสนา  มี 
บุญญาธิการ เปนอาจารยของเทวดา ของอนิทร ของพรหม เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาไปเทศนปญจวัคคีย ดูสิ พระอัญญาโกณทัญญะตอนทีเ่ปนปญจวัคคียเขามีปญญา 
นะ  เขามีประสบการณ  เขาอายมุากกวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เขาเปน 
พราหมณ เขารูทุกสิง่ไปหมด 

ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมมีความจรงิในหัวใจ  แลวไปเทศนปญจ 
วัคคีย  ปญจวัคคยีเขาจะไมยอนเอาเหรอ  ปญจวัคคยีเขาเปนพราหมณ  พราหมณหมายถึง 
วา  เขามีทางวิชาการของเขา ไตรเวทยนี่เขาทองไดหมดนะ เขารูกระบวนการ เขารูทฤษฎี 
ทั้งหมด 

แลวสมัยพุทธกาลเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแสวงหาอยู  ลัทธิใดกว็า 
อาจารยของเขาเปนพระอรหันต  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัต 
ถะแลวไปศึกษากับเขา แลวมันหนัตรงไหนละ มันไมเปนความจรงิเห็นไหม 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาดวยมรรคญาณ  ดวย 
สัจจะความจรงิตั้งแตอานาปานสตจิิตสงบเขามา แลวรื้อคนขึน้มา บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ  ทําลายกิเลสหมดสิ้นไปเสวยวมิุตติสุขนะ  สิ่งที่ 
ประสบการณตามความเปนจริงเห็นไหม สิ่งทีม่ีชีวิต สิ่งที่มีคุณธรรม มันทําสิ่งใดมนัเปน 
ประโยชนไปหมดนะ 

เวลาไปเทศนปญจวัคคีย  พอเวลาเทศน  “สิง่ใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา” เวลาพระอัญญาโกณฑญัญะรูธรรมขึน้มา มีดวงตาเห็นธรรม 
ขึ้นมา  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”  แลวเทศนาวาการ 
ไป
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จะบอกวา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจายงัมีชีวิตอยู  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะไปเทศนาวาการกับใครนี้  มีขอเท็จจรงิ  มีความจริง  สิ่งที่มีชีวิตมันทํา 
ประโยชนไดหมด 

ไปเทศนชฎิล  ๓  พี่นอง  ไปเทศนยสะ  พอยสะออกมา  “ที่เดอืดรอนหนอ  ทีน่ี่ 
วุนวายหนอ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเดนิจงกรมอยูนะ  “ที่นี่ไมเดือดรอน  ที่นี่ไม 
วุนวาย ยสะ มานี่  ยสะ มานี”่  จนเทศนาเอายสะมาได  ยสะก็ไดเพื่อนมาอกี ๔๕ องค  ถงึ 
ที่สุดแลวเหน็ไหม ๖๐ องค พนจากบวงที่เปนโลกและบวงที่เปนทพิย 

“เธอจงไปอยาซอนทางกัน  โลกนีเ้รารอนนกั”  เห็นไหม  ชางที่มีชีวิต  ไมใชชางที่ 
ตายแลว ชางที่มีชีวิตมีคุณธรรมในหวัใจ ช้ีนําได บอกได เหมือนหมอ หมอทีเ่ปนหมอนะ 
เวลาหมอเทาเปลาเหน็ไหม  เขามีเครื่องมอืแพทยของเขาไป  เขาไปรักษาคนไขไดทัง้นัน้ 
นะ นี่กเ็หมือนกนั 

“เธอพนจากบวงที่เปนโลกและบวงที่เปนทิพย โลกนี้เขาเรารอนนัก” 

มีธรรมในหัวใจ  มีธรรมาวุฒิ  มีสิ่งทีเ่ปนธรรมโอสถไปเจือจานโลกเขา  ธรรม 
โอสถในหัวใจของเราพรอมแลว  แลวธรรมโอสถมนัสามารถจะรักษาหัวใจของสัตวโลก 
ได ไปคนละทิศคนละทางเหน็ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเอาชฎิล  ๓  พี่นอง  ชฎิล  ๓  พี่นองเขาก็มนีะ 
เขาบูชาไฟ  เขามีฤทธิ์มีเดชของเขา  เขาจับพญานาคได  เขามีฤทธิ์มเีดชทั้งนั้น  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาไปทรมานชฎิล ๓ พี่นองเห็นไหม นี่ไงสิ่งที่มีชีวิต สิ่งที่พิสจูน 
ได  สิ่งที่จับตองได  สิ่งที่เปนพญานาคขนาดไหนกท็ดสอบกนัจนเขาลงใจ  พอเขาลงใจ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนอาทิตตฯเหน็ไหม 

“ตาเปนของรอน  รูปเปนของรอน  เสียงเปนของรอน  หูเปนของรอน  กลิ่นเปน 
ของรอน” 

“รอนเพราะอะไร?”



ชางตายทั้งตัว  ๖ 

“รอนเพราะโทสัคคนิา โมหัคคินา” 

นี่ไง  เพราะวาอะไร  เพราะวาเขาบูชาไฟ  พอเขาบูชาไฟ  เขาเพงไฟ  เขาเพงกสิณ 
ของเขา เขามีฤทธิ์มเีดชของเขา 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาจะไปแกใคร  เวลาจะไปทรมานใคร 
เห็นไหม  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจารูลึกกวา  รูซึ้งกวา  รูขอเท็จจรงิได 
มากกวา  แลวช้ีนําได  สิ่งที่ชีน้ําได  เวลาช้ีนําใหผูทีฟ่ง  ใหผูที่ประพฤติปฏิบัติกาวตามได 
ถากาวตามไดเหน็ไหม  นี่ไงสิ่งทีเ่ปนคุณธรรม  สิ่งที่มีชีวิตมนัช้ีนําบอกกลาว  แลวชักนํา 
ใหสิ่งนั้นเปนตามความเปนจรงิขึ้นมา 

แตถาชางที่ตายแลว  กลิ่นมนัเหม็น  กลิน่มนัเนา  ทําอะไรไมไดหรอก  สิ่งทีม่ี 
คุณธรรม  มีสจัจะความจริงเห็นไหม  ถงึบอกวาเปนชางที่มีชีวิต  ชางที่มีคุณธรรม  จะเปน 
ประโยชน 

เวลาเขาเปนสัตวนะ ดูสิ เวลามนัเปนสัตว เขาอยูของเขาตามธรรมชาติของเขา แต 
สัตวใหญมันเปนประโยชน เวลาศึกสงครามเขากเ็อามาใชประโยชน สมัยโบราณเขาก็ใช 
เพื่อการคมนาคมของเขา เขาใชเปนพาหนะของเขา เขาทําประโยชนของเขา แตสิ่งที่ไมมี 
ชีวิตแลวมนัจะไมมปีระโยชนกับสิง่ใดๆ  เลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนชางที่ 
มีชีวิต เปนสิง่ที่พิสจูนตรวจสอบ แกไข ดัดแปลง ชักนํา ใหพวกเรามั่นคงในพทุธศาสนา 

แลวพวกเรามัน่คงในพุทธศาสนาแลว  เราพยายามที่จะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
ศาสนามันมีคุณประโยชนแคไหนละ?  ดูสิ  ถาศาสนานี้เปนศาสนาประจําชาติ  มันก็เปน 
ประโยชนกับสังคม เปนประโยชนกับโลก ประเพณวีัฒนธรรมทําใหสังคมรมเยน็เปนสุข 
สังคมใหอภัยกนั  ใหมีความสามัคคีตอกัน  ทําเพื่อความอบอุน  ความไวเนื้อเช่ือใจตอกัน 
อันนีม้ันเปนศาสนาประจําชาติ 

แตของเราศาสนาประจําหัวใจ ถาเรามีความตื่นตวั  เรามีการประพฤติปฏบิัติ  เรามี 
ความจรงิใจของเราขึ้นมานะ เราจะเอาศาสนาประจําใจของเรา ถาเราจะเอาศาสนาประจํา 
ใจของเรานะ  เราหาที่พึ่งของเรา  เราหาครูบาอาจารยของเราที่ไวเนือ้เช่ือใจได  ที่ชี้นําเรา



ชางตายทั้งตัว  ๗ 

ได  ดูหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่สิ  ทานเปนชางทีม่ชีีวิตนะ  ทานเปนชางทีม่ีคุณธรรมใน 
หัวใจนะ ชีวิตของทานเปนแบบอยาง ทานแกไข ทานดัดแปลง 

เวลาหลวงปูมั่นทานเทศนาวาการกับลูกศิษยนะ  “หมูคณะ  ใหปฏิบัตมิานะ แกจิต 
มันแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ  ผูเฒาจะแก”  ทานหวงขนาดนั้นนะ  ละลาละลงัๆ  เพือ่ความ 
มั่นคงของศาสนา  เพื่อใหศาสนานี้มัน่คง  มั่นคงที่ไหน  ถามันมัน่คงขึน้มาผูนําตองมัน่คง 
กอน ผูนําถามีหลักมีเกณฑขึ้นมาศาสนานั้นจะมั่นคง ทานพยายามจะสืบทอดมา นี่คือชาง 
ที่มีชีวิต 

ทําสิ่งใดจะเปนประโยชน ประโยชนตนเหน็ไหม เอาประโยชนตนใหไดกอน ถา 
ประโยชนตนไมไดสอนใครไมไดหรอก ถาประโยชนตนไมมนีะ สอนใครไมได นี่ธรรม 
โอสถ  แลวเราเอากิเลสโอสถไปใหคนอืน่มนัไมมีประโยชนหรอก  กเิลสโอสถไมมีใคร 
เขาอยากได เพราะในหัวใจเราก็กเิลสเต็มหวัใจอยูแลว ธรรมโอสถสิเขาอยากได เขาอยาก 
ไดธรรมโอสถเพื่อมาปราบกเิลสในหัวใจของเรา 

ฉะนั้นการแสวงหาครูบาอาจารย เราแสวงหาครบูาอาจารยที่ดี หลวงปูเสาร หลวง 
ปูมั่น  ทานพยายามวางรากวางฐานของทานไว  ฉะนั้นเปนสิง่มีชีวิตจะแกไขได  คนเผลอ 
คนขาดสติ คนทําสิ่งใดไมได ทานจะคอยกระตุน  คอยบอกใหเปนประโยชนกับเรา คอย 
กระตุนเรา  คอยบอกเรา  สิ่งใดผิด สิ่งใดถูก นี่สิง่ที่เปนคุณธรรมมนัก็จะเปนคุณธรรม  ถา 
เปนสิง่ที่มีชีวิต 

แตถามันชางที่ตายแลวนะ  ชางตายทั้งตัวแลวเอาใบบัวมาปดดวย  ชางตายทั้งตัว 
ในพุทธศาสนา  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเวลาแมจะคลอด  เวลาจะจุติ 
เห็นชางเผือกเขามาในครรภจุตมิาเกิด  แลวเวลาเกิดมาเห็นไหม  ในบรรดาสัตวเดรัจฉาน 
รอยเทาชางใหญที่สุด  ในบรรดาสัตว  ๒  เทา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประเสริฐ 
ที่สุด 

สิ่งตางๆ  นี้มนัประเสริฐเลอเลิศมาขนาดไหน  ถาประเสริฐเลอเลิศมา  มาเพราะ 
ความเปนจริง  ถาความเปนจรงิมนัมีของมัน  มนัจะเปนความเปนจรงิของมนั  แตถาไมมี 
ความจรงิละ  เห็นไหม  ชางตายทั้งตัวแลวเอาใบบัวมาปด  ชางตายมันคืออะไร?  ชางตาย 
คือธรรมโอสถ  ในใจมันไมเปนความจริง  มันไมมีความจรงิ  มนัมีแตกิเลสโอสถ  ถาเปน



ชางตายทั้งตัว  ๘ 

กิเลสโอสถนะ  ทําสิ่งใดมนัแกไขกเิลสในหัวใจของหมูคณะไมได  มันทําไมไดหรอก  ถา 
มันแกไขสิง่ที่เปนไปไมไดเหน็ไหม 

เวลาลกูศิษย  เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติตองการละ  ตองการธรรมโอสถกเ็อาปรยิัติ 
ไง ธรรมโอสถขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามีใชไหม ธรรมและวนิัยนัน้มอียูแลว 
ใชไหม สิ่งนั้นเปนอะไรละ? ก็เปนสัญญา ถาเปนสญัญามันจะไปแกกิเลสไดอยางไร มนั 
เปนสูตรสําเร็จเห็นไหม สูตรสําเรจ็มนัแกกเิลสไมไดหรอก  แต!  แตมันเปนเวรเปนกรรม 
ของผูที่เช่ือถือนะ เปนเวรเปนกรรมของผูที่เช่ือถอืเพราะอะไร เพราะเหน็ไหม 

“จิตสงบกพ็ิจารณากายสิ  เวลาจิตสงบก็พิจารณาเวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณาได 
ทั้งนัน้นะ” 

แลวมนัฟงแลวมนัจรงิไหมละ?  มันจรงิตามธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ของมันตายแลว มันเปนสัญญา 

แตถามันเปนสิ่งที่มีชีวิต  มนัจะพิจารณาอยางไร?  เวลาจิตมนัสงบแลวมันจะ 
พิจารณากายพิจารณาอยางไร?  แลวกายมนัจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร?  แลวเวลาเปนกาย 
ขึ้นมา มันเปนกายโดยสัญญา  เปนกายเพราะเหตุใดละ?  จิตมันสงบแลวมันเปนความจริง 
ไหมละ?  ถาชางตายนะ  มนัพูดไมเปนหรอก  แลวมนัไมรูดวยวาอะไรเปนกาย  อะไรเปน 
เวทนา อะไรเปนจิต อะไรเปนธรรม 

แตถาชางเปนๆ ชางที่มีชีวิตนะ มีชีวิตเพราะอะไร? มีชีวิตเห็นไหม ดูสิ  ดูชางที่มี 
ชีวิตนะ สัตวที่มีชีวิตมันกินพืช มนักินพืชตางๆ พอมันกนิเขาไปมนัขับถาย ความขับถาย 
ของมัน เพือ่ประโยชนกับสภาวะแวดลอม 

สภาวะแวดลอมมนัจะอยูไดเพราะสัตวนะ  เพราะสตัวมันตองมีสิ่งมีชีวิต  พอมี 
สิ่งมีชีวิตมนัก็ตองดํารงชีพของมัน  มันตองหาอาหารของมัน  แลวมนัตองขับถายของมัน 
มูลของมนักจ็ะเปนปุยกับแผนดิน มันจะเกิดพืชใหมขึ้นมา มนัจะหมุนเวียนของมนัไป นี่ 
ชางที่มีชีวิตมันจะไปเปนประโยชนกบัสภาวะแวดลอม  มนัจะเปนประโยชนกับทุกๆ 
อยาง นี่เปนสัตวนะ



ชางตายทั้งตัว  ๙ 

แตชางตายละ  ชางตายทั้งตัวแลวเอาใบบวัมาปด  เวลาเอาใบบวัมาปด  พอชางมนั 
ตายมันจะเกิดอะไรละ  มนักเ็กิดหนอนไง มันกเ็กิดแมลงวัน  อีแรงมันจะมาจกิกิน  แตเอา 
ใบบัวมาปดไว 

ใบบัวคอือะไรละ?  ใบบวัคือคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไง 
คือธรรมนะมันมีอยู มนัไมเปนประโยชนกับสิ่งใดเลย สภาวะแวดลอมนัน้ก็ไปไมได 

สภาวะแวดลอมนะ ดูสิ ถาที่ไหนเขาลาสัตว ลาทุกๆ อยางไป ปาเขานั้นถามันขาด 
จากสัตว พืชมันก็จะไมเจริญงอกงาม สภาวะแวดลอมจะเสยีหายไปหมด แตถามันมีสิ่งที่ 
มีชีวิตอยู สภาวะแวดลอมมนัก็จะดีไปหมด 

ฉะนั้นสิ่งที่วาคําวา  “สัญญา”  มันก็ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเหมอืนกัน  เวลาธรรมฟงไดหมด  แตแกไขจิตของลกูศิษยไมได  แกไขของผูที่จะ 
ภาวนาไมได  พอภาวนาไมไดเห็นไหม  ดูสิ  ชางตาย  ชางตายมันก็มีแตตัวหนอน  ถาเปน 
อาหารมันกเ็ปนอาหารของสัตว  มันไมไดเปนคุณธรรมในหัวใจ  เราจะประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา มันตองมีความจรงิขึ้นมานะ ฉะนัน้สิ่งทีว่าชางตายทั้งตัวแตเอาใบบัวมาปด 

แตชางที่เขามีชีวิตนะ  ใบบวันัน้มนัเปนอาหารได  คาํสอนคําสั่งของครบูาอาจารย 
มันเปนประโยชนกับหวัใจ  ถามนัเปนสิ่งที่มีชีวิตนะ  คําสั่งคําสอนของครบูาอาจารยนัน้ 
เราเอามาดํารงชีพได แลวเวลาเรากินเขาไป อาหารนัน้เปนอาหาร ไมใชเอาใบบัวนั้นเที่ยว 
มา...เพราะชางมันตาย มันไมรูจกัวาใบบวัวามปีระโยชนหรือไมมปีระโยชนหรอก 

แตชางที่มีชีวิตนะ  ใบบัวนั้นจะเปนประโยชน  มันจะเปนอาหารได  ถามันเปน 
อาหารได  เวลากนิเขาไปมนัขับถายออกมา  รางกายนั้นก็จะเจริญเติบโตขึน้มา  คําสั่งคํา 
สอนของครบูาอาจารยมันเปนประโยชนมาก  ถาเราเอามาเพื่อประโยชนกับเรา  แตถา 
คําสั่งคําสอนนัน้เอามาปดเอาไว  เอามาพอกไว  มันไมมปีระโยชนอะไรหรอก  ไมมี 
ประโยชนหรอก  เพราะอะไร  เพราะมันอยูทีคุ่ณสมบัติของชาง  ถาชางมันเปนมนัเปน 
ประโยชนขึ้นมา  ถาชางมันตายก็ตวัชางนั้นมันเนาเหม็น  แลวใบบวันัน้มนัเปนประโยชน 
กับสิ่งใดละ



ชางตายทั้งตัว  ๑๐ 

เวลาครบูาอาจารยของเรานะ  เวลาคําชม  คําสั่ง  คําสอน  เวลาลูกยอ  เวลาทานยอ 
ขึ้นมายัดเขาไปในกนเรานะ  แลวทานสูบลม  โอโฮ  มันพองนะ  โอโฮ  มนัดีใจนะ  แตถา 
เวลาทานสอน คําสั่งคําสอนมันเหมอืนคําดุ คําเอ็ด คําบอกเราใหเปนคนดี สิ่งนัน้มนักลบั 
เปนประโยชน ถาเปนชางเปนนะ เขาจะเห็นวาใบบัวก็เปนประโยชน 

สิ่งที่วาใบบวันะ  รากเหงาบวัก็เปนประโยชน  ใบบวัเอาไวมนัเปนอาหาร  รากบวั 
มันเปนยา  เวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ  ทานบอกเรา  ทานเตือนเรา  มันก็เปนยา 
รากบัว รากเหงาบัว เอาไปตมมันเปนยานะ มันทําใหรางกายพนจากความเจ็บไขไดปวย 

ครูบาอาจารยของเราก็เหมือนกัน  เวลาคําสั่งคําสอนมนัก็เพือ่จะแทงกเิลสเราไง 
มันไมไดแทงตวัเรานะ มนัแทงกิเลสเรา ถามนัแทงกเิลสเราไดเห็นไหม ดูสิ ครูบาอาจารย 
ทานที่เปนธรรม  ทานเปนสิง่ที่มีชีวิตนะ  ทานจะบอกเราใหเรากาวเดิน  จิตใจเรากาวเดนิ 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป จิตใจเราจะพัฒนาขึน้ไป 

ถาจิตใจเราพัฒนาขึ้นไปเพราะอะไรละ เพราะธรรมโอสถไง เพราะเหงาบัวนั้นไง 
เพราะสิ่งทีเ่ปนประโยชนนั้นไง  ทําใหเราหายจากโรคจากภัย  ทําใหเราหายจากกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  นี่ไงถาจิตใจมันเปนธรรมมนัจะเปนสิง่ที่มีชีวิต  แลวมนัจะ 
พัฒนาของมัน จิตใจจะพัฒนาของมัน 

แตถามันตาย ชางตายทั้งตัวเอาใบบัวมาปด แลวอางแตใบบัวนัน้ๆ แลวตวัมนัเนา 
เหม็นอยูอยางนัน้ มนัไมเปนประโยชนกบัใครเลย 

สิ่งนี้มนัเปนเรื่องของอํานาจวาสนาของคน  อํานาจวาสนาของคนนะ  ถาคนมี 
อํานาจวาสนาจะมีสติมปีญญา  จะทําสิ่งใดก็เพื่อประโยชนตนประโยชนผูอื่น  ประโยชน 
ตนตองใหไดกอน ถาประโยชนตนไมได ประโยชนคนอืน่ไมไดหรอก 

แตนี่ประโยชนตนไมได  แตเอาใบบัวมาปดไว  แลวก็อางแตใบบัว  อางแตใบบวั 
แลวใหคนอื่นจะมาติเตียนติฉินนินทาไมไดเลย  จะเขามาทําสิ่งใดไมไดเลย  อันนั้นมัน 
เปนประโยชนกับใครละ 

ที่พูดอยางนี้  เพราะวันนีม้ันเปนวันวิสาขบูชา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
กวาจะตรัสรูธรรมขึน้มา เปนพระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ศาสนา



ชางตายทั้งตัว  ๑๑ 

นี้กวาจะปกหลกัลงมาได  ผูที่รื้อคนมานี้ตองสรางบุญญาธิการมาขนาดไหน  สราง 
บุญญาธิการมาแลว  เวลาจะตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังจะตองไป 
คนควากับเจาลทัธิตางๆ ๖ ป เห็นไหม 

ดูสิ เวลากัน้ลมหายจนสลบไปถึง ๓ หน รื้อคนๆ มา ศาสนานี้กวามันจะไดมาเปน 
สมบัติของชาวพุทธเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาหาสิ่งนี้ไวใหเรา  หา 
สิ่งนี้ไวเปนหลักฐานใหเรา  แลวดูสิศาสนานี้ตัง้แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ปรินิพพานวนัวิสาขบูชา มา ๒,๐๐๐ กวาป 

แลวกึ่งพทุธกาล  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยของเรา  ทานมารือ้คน 
ทานมาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาจนเปนรากเปนฐานขึ้นมา แลวเราชุบมอืเปบๆ สิ่งใดก็จะมา 
ตักตวงเอาๆ  แตทําไมไมทําใหมนัเปนความจรงิขึ้นมาละ  ความจรงินะ  ชางเปนกบัชาง 
เปนเขารูกนันะ  ชางเปนเขามาเห็นชางตายมนันอนอยู  เวลาชางพิการละ  เวลาชางมัน 
พิการ ดูสิ มันนาสังเวชไหม พอมนัพิการมันเจ็บไขไดปวย เขาก็ตองรกัษามัน 

จิตใจของเราถามันยงัไมมีศีล สมาธิ ปญญา มันชางตาย มันตายอืดอยูในหัวใจเรา 
ปฏิบัติไปนะ  ดูสิ  เวลาเราภาวนา  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  หัวทิ่มบอเลยละ  มันมีแต 
ความทุกขความยากทั้งนั้นนะ  แลวถามันเปนความทุกขความยากแลวมนัเปนความดี 
ขึ้นมาไดอยางไรละ มนัมีสตมิีปญญาขึ้นมาไดอยางไร สมาธิมันเกิดขึน้มาไดอยางไร มัน 
จะเปนสิ่งมีชีวิตไง  ดูลกูชางนะ  ลกูชางมันอยูในฝูง  มันไรเดียงสา  มันนารักนะ  มันไร 
เดียงสาอยูในฝูงนะ 

พวกเราก็เหมือนกัน  เราไปอยูกับครูบาอาจารย  เราเปนลูกชาง  ถาเราเปนลูกชาง 
นะ  เราจะประพฤตปิฏิบัติตัวเราขึ้นมาอยางไร จิตใจของเรามันจะพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร 
ถาจิตใจมนัพัฒนาขึน้มา  มันมีสติมนัมปีญญาของมนั  ถามีสติมีปญญาของมนั  จิตใจนี้จะ 
พัฒนามา  ถาพัฒนาขึ้นมานะ  ครูบาอาจารยทานวางหลักฐานใหเราไวแลว  ถามนัเปนจริง 
ขึ้นมานะชางเปนกับชางเปนเขาจะรูกนั  มันแกไขได  มันเปลี่ยนแปลงได  มันพลิกแพลง 
ได



ชางตายทั้งตัว  ๑๒ 

“นี่จิตสงบแลวพจิารณากายสิ”  พิจารณาอยางไร?  เราก็ลมลุกคลุกคลานใชไหม 
เราก็อยากใหคนช้ีนํา เราอยากใหคนบอกเรา ถามีคนบอกเราเห็นไหม แลวมนัจะพจิารณา 
อยางไร 

ชางเปนนะ  เขามีเทคนิค  เขามีอุบาย  เขาไมบอกตรงๆ  หรอก  เขาใชอุบายใหเรา 
ฝกฝน  ดูสิ  เวลาแบบวาใหปลากับใหคันเบ็ดไปใหมันตกปลา  ตกปลาเปนแลวทําเปน 
ขึ้นมา  ตกปลาแลวไดปลามันก็จะรูของมนั  นี่กเ็หมือนกัน  ถาจิตใจเราสงบแลวเรา 
พิจารณากายเราจะทําอยางไร  ถาทําอยางไรครบูาอาจารยทานรูหมด  แลวมันจะทําให 
จิตใจเราพัฒนานะ ลูกชางมันจะโตขึน้มา..โตขึ้นมา.. 

ถามันชางตายมนัพูดเปนสูตร พูดเปนสูตรสําเรจ็  เพยีงแตลูกชางนัน้มนัไรเดียงสา 
มันไมรูวาอะไรถูกอะไรผิด  มนัเหน็คนตวัโตกวาชักนําไปมนัก็ไปตามเขา  แตมันไมเปน 
ความจรงิหรอก ถามนัเปนความจรงินะ เราจะรูได การประพฤตปิฏิบัติมนัทนักันได โลก 
นี้ในการศึกษามันทนักนัได เราตองทําความเปนจรงิของเราขึ้นมา 

ถาเราทําความเปนจริงของเราขึ้นมานะ  เราปฏิบัติของเราขึ้นมา  เราจะรูของเรา 
พอรูของเราขึ้นมา กาลามสูตรไมเช่ือสิ่งใดเลย มนัเช่ือในการประพฤติปฏิบัติของเรา แลว 
มันก็แปลกใจดวย  แปลกใจวาเราปฏิบัตเิปนอยางนี้  ทําไมสิ่งทีเ่ขาพูดออกมามนัไมเปน 
อยางที่เราวาเลย 

สังเกตไดไหม  เวลาเราฟงเทศนนะ  ถาเทศนปฏบิัต ิ เริ่มตนผูที่ศึกษาทางปริยัติมา 
จะเขาใจ  เราศึกษา  เราอานของเรามานะ  ธรรมวินยัอานแลวซาบซึง้มาก  แลวเวลาพระ 
เทศนใหฟงก็ยิง่ซาบซึ้งใหญ  แตพอเราไปฟงเทศนพระกรรมฐานนะ  เราจะงงเลย  เราจะ 
ไมเขาใจ  แตพอเราฟง  เราตั้งสติของเรา  แลวพยายามใชปญญาของเรา  จนมนัดูดดื่ม  จน 
มันเขาใจ มันฟงธรรมโดยเนือ้ธรรมแลว มนัจะซาบซึ้งหัวใจ 

แลวยอนกลบัไปฟงเทศนปรยิัติสิ  เรากเ็ริม่งงแลวนะ  ทําไมมันฟงแลวมนัไมรู 
เรื่อง  แตทําไมเมือ่กอนมันรูละ  ทําไมเมื่อกอนวาด ี แลวพอมาฟงเทศนกรรมฐานก็วาไม 
เขาใจ แตพอมาเขาใจในเทศนกรรมฐานแลวนะ ยอนกลับไปฟงเทศนปริยัติ เราจะงงแลว 
มันไมมนี้ําหนัก ไมมีสิ่งใดเลย



ชางตายทั้งตัว  ๑๓ 

นี่ก็เหมือนกัน  เหมอืนกนัทีว่าถาหัวใจเราปฏิบัติไดแลว  เราจะเขาใจเรื่องนี้  จาก 
ปริยัติมาเปนปฏิบัติ พอเริม่ปฏิบัติขึน้มามันกม็ีความจริงในหัวใจเราขึน้มา พอมีความจรงิ 
ในหัวใจเราขึ้นมา เราพิสูจนไดเลย อะไรผิดอะไรถูก 

สิ่งใดถามันเปนกระแสสงัคม  เปนกระแสโลก  รับฟงไวแลวพิสูจนกอน  อยาเพิ่ง 
เช่ือๆ  ถาเราปฏิบัติไปแลวถามันเขากันได  มนัเปนความจรงิขึน้มา  เหมือนเราฟงเทศน 
ปฏิบัติขึ้นมาเห็นไหม มันจะชี้เขามาในหวัใจของเรา พอมันช้ีเขามาในหัวใจของเรา  เรามี 
ความรูสึก มีความละอาย มีหิริ มีโอตตัปปะ มีความละอาย มคีวามเกรงกลวั มนัจะเริม่มี 
การกระทํา 

ถามีการกระทําขึ้นมา  พอมีศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเปนความจริงขึ้นมานะ  เรารูได 
แลว  แลวเราจะกาวเดินตอไปใหเปนคุณประโยชนกบัเรา  มนัจะเปนคุณประโยชนกบัเรา 
นะ ถาเราทําตามความเปนจรงิ 

ทรัพยสมบัติจากภายนอก  เราหามาเพื่อดํารงชีวิต  ทรัพยสมบัติของเราจากภายใน 
เวลาจิตมันมีอวิชชาเห็นไหม นี่ผลของวัฏฏะ เวลาคนเวยีนตายเวียนเกิด ผลของวัฏฏะ เรา 
เกิดมาจะไมสมความปรารถนา  สิ่งที่อยากไดอยากเปนมันก็ไมไดดั่งใจ  สิ่งที่ไมตอง 
ปรารถนามันกม็ีมากบัเรา เหน็ไหม 

ผลของวฏัฏะเราเลอืกไมได เพราะมนัเปนเวรเปนกรรมทีเ่ราเกิดมารวมกนั ฉะนัน้ 
พอเราเกิดมารวมกัน  มันเปนผลประโยชนของเรา  มันเปนผลประโยชนคอืถาจิตใจเรา 
เปนความจริง จิตใจเราปฏิบัตจิรงิ มันจะเกิดอรยิทรพัยจากภายในหวัใจของเรา 

ถาหัวใจเราเกิดมีอรยิทรัพย  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามขีึ้นมา  มัน 
เปนสมบัติของใคร?  มันเปนสมบัติของเรา  ฉะนั้นสิ่งที่เราเกิดมา  ผลของวัฏฏะ  ผลของ 
วัฏฏะคือสงัคม  ฉะนั้นเราจะเอาสังคมเปนใหญ  เราจะเอาสภาวะแวดลอมเปนใหญ  หรือ 
เราจะเอาความเปนจริงในหัวใจเราเปนใหญ  ถาเราเอาความเปนจริงในหัวใจของเราเปน 
ใหญ ในการประพฤติปฏิบัติ เราตองปฏบิัติตามความเปนจรงินัน้ขึ้นมา 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนกระแสสังคมนัน้เราไมปฏิเสธ กระแสสังคมคอืกระแสสงัคม ใคร 
จะปฏิเสธมนัได  เพยีงแตวารูป รส กลิ่น เสียง ไมใชกิเลส กระแสสังคมนะ เสยีงทีเ่ขาทํา



ชางตายทั้งตัว  ๑๔ 

ขึ้นมา สิ่งตางๆ ที่เขาสรางเปนกระแสขึน้มา มันเปนกิเลสหรอืเปนธรรมละ มนัไมไดเปน 
อะไรทัง้สิ้น มนัเปนกระแสสังคม มันเปนเสียง มันเปนสื่อ มนัเปนตางๆ 

แตถาจิตใจของเรามีสตปิญญาเห็นไหม รูป  รส  กลิน่  เสียง  ไมใชกิเลส  แตมันจะ 
เปนกเิลสตอเมื่อเราเช่ือ  มนัจะเปนกิเลสตอเมื่อเราแสวงหา  มันจะเปนกเิลสตอเมือ่เรากิน 
เหยื่อ  ฉะนั้นรปู  รส  กลิน่  เสียง  ไมใชกเิลส  แตหัวใจเราตางหากเปนกเิลส  รูป  รส  กลิน่ 
เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

จิตใจของเรามันมีกิเลสอยูแลว มันมีความแสวงหา ความอยากประพฤติปฏิบัติ  มี 
ความอยากไดธรรมะ แลวเวลาเขาเอารูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไม 
แหงมารเอามาลอเรานะ แลวเราก็เช่ือไปๆ มันเปนประโยชนกับใครละ? มันไมเปนอะไร 
เลย มนัเปนเพราะเราเองตางหากไมมจีุดยนื เราเองตางหากไมไดตรวจสอบหัวใจของเรา 

ถาเรามีจุดยืนในหัวใจของเรา เราตองพิสูจนกอน พิสูจนวากระแสสังคม สิ่งตางๆ 
ที่เปนสือ่ตางๆ  มนัเปนความจริงหรอืเปลา?  ถามันเปนความจรงิ  มนัก็เปนความจริงของ 
เขา ไมใชความจริงของเรา 

ความจรงิของเรา  เราปฏิบัติของเราขึ้นมา  เราจะพสิูจนไดวามันจริงหรือไมจริง 
ขึ้นมาทนัทีเลย ถารปู  รส กลิ่น  เสียง มนัเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร แลว 
มารในหัวใจเราก็มี  ถามารในหัวใจของเรามี  ตรงนีต้างหากมันถงึเปนความจรงิ  มันอยูที่ 
ตรงนี้ตางหาก 

ถาตรงนีเ้กิดขึน้มา  เราตั้งสติของเราขึน้มา  แลวเราพยายามฝกของเราขึ้นมา 
ปญญาอบรมสมาธิก็ได สมาธิอบรมปญญาก็ได ถามนัเกิดกระบวนการตามความเปนจรงิ 
ขึ้นมาแลวนะ  ไอทีว่าชางเปนชางตายเดี๋ยวเราก็พิสูจนกันได  เราพิสูจนไดเลย  เราพิสูจน 
จากความเปนจริงๆ  ตัวเปนๆ  ในใจเรานี้  ตัวเปนๆ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนๆ  เดี๋ยวนี้  เปน 
ปจจุบนันี้  เพราะเวลามันเปนความจริงขึน้มามนัรูไดหมดเลย  แตนี่เพราะตัวเปนๆ  มันไม 
มี เราถึงไปตื่นกระแสเหน็ไหม



ชางตายทั้งตัว  ๑๕ 

ชางตายนะ  กลิ่นเหมน็เนามนัขจรขจายไปทั่วนะ  แตใบบัวนัน้พยายามจะปกปด 
กลิ่นนั้นไว  แลวพวกเรานะ  พวกเราเปนไปกบักระแสเขาทําไม  ถาพวกเราไมไปตาม 
กระแสเขา สิ่งนัน้ก็เปนสิง่นัน้ใชไหม หนาที่ของเราทุกคนก็อยากประพฤติปฏิบัติ 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  ถาพูดถึงวันสําคัญทางพุทธศาสนา  ศาสนาพุทธ 
เห็นไหม  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ในใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเสวย 
วิมุตติสุขไปแลวนะ  สมัยองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ดูสิ  เอตทัคคะ  ๘๐  องค  ไป 
หมดแลวนะ  ฉะนั้นสิ่งทีเ่ราเกิดมากึ่งพทุธกาล  ถาวันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  พุทธ 
ศาสนาอยูที่ไหน พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 

ถาพุทธศาสนาตามความเปนจรงิ ถาจิตใจของเรามันเปนจริงขึน้มา เปนจรงิขึ้นมา 
เพราะเหตุใด?  เปนจริงขึ้นมาเพราะอะไร?  เพราะปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา 
ถาจิตใจหมายถึงพุทธะ เวลาจิตมนัสงบเปนสัมมาสมาธิ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ถาผูรู ผูตื่น ผู 
เบิกบาน เพราะมนัตื่น มนัเบิกบาน มนัถงึมีสติ มนัถงึมีปญญา 

ถามันตื่น มันเบิกบาน มนัมีสติ มีปญญา ขึ้นมาแลวนะ แลวมันจะใครครวญหวัใจ 
เราอยางไร พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบกิบาน “ผูใดเหน็ธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” จิตใจสงบขึ้นมา 
ก็เห็นรมเงาของจิตมนัมีสตปิญญาขึ้นมา  มนัเบกิบานตอเมือ่มนัจะแสวงหา  เบิกบาน 
ตอเมือ่มนัจะออกไปพจิารณาใหมันเปนวิปสสนา 

วิปสสนาเหน็ไหม  พอวิปสสนาขึ้นมา  วิปสสนาในอะไร?  ในกาย  ในเวทนา  ใน 
จิต  ในธรรม  แลวเวลามนัเบกิบานแลวมนัเห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เห็นธรรม  มนั 
สะเทือนหัวใจขึ้นมา  มันรูไดเลย  รูไดวาถาจิตสงบก็พิจารณากายสิ  จิตสงบกพ็ิจารณา 
เวทนาสิ  จิตสงบก็พจิารณาธรรมสิ  แลวพจิารณาอยางไรละ?  มนัจะพจิารณาอยางไร?  ก็ 
พิจารณาแบบสูตรสําเร็จ แบบชางตาย 

แตถาพิจารณาความจริงเห็นไหม  เวลาเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เวลามันรูมันเห็น 
ขึ้นมามนัสะเทือนหัวใจ  สะเทือนหัวใจนี่ไปบอกชางตายชางมันยงัไมรูนะ  มนันอนตาย 
อยูอยางนั้น ตัวหนอนเตม็ทองชาง ไปบอกมนัเลยวา ถาผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบานแลวมันจะทํา 
อยางไรตอไป เขาไมรูอะไรกับเราหรอก เขาไมรู



ชางตายทั้งตัว  ๑๖ 

เพราะถาเขารูเขาก็เปนชางเปน ถาชางเปนขึ้นมามนัมีการเคลื่อนไหว ดูสิ เวลาชาง 
มันหาอาหารของมนั  เวลามันเหยียบย่ําไปตัวมันใหญ  เสียงมนัดังนะ  แตชางตายมันนอน 
นิ่ง แลวนุมนวล โอโฮ มารยาทสุดยอด 

จิตใจของเรา  ถามันผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  มันรูได  แลวมนัพิจารณาของมันไปนะ 
พอมนัพิจารณาเหน็กาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  แลวพิจารณาไปแลวมนัหลุดไม 
หลุดมือ เวลาจิตของเราเห็นไหม เจริญแลวเสื่อม เสือ่มแลวเจริญ 

จิตของคนนะ  สมาธิมันมเีจริญแลวเสือ่ม  แตถาไมมีสมาธินะ  จิตมนัไมมีสมาธิ 
ขึ้นมา การเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็นโดยสัญญาอารมณ เห็นโดยจนิ 
ตมยปญญาก็มี  จิตใจของคนมนัลึกลับซับซอนมาก  จิตใจของคน  จิตใจของสัตวโลก 
ลึกลับซบัซอนเพราะอะไร? เพราะการเกิดการตายไมมีตนไมมีปลาย 

คําวา  “ไมมีตนไมมปีลาย”  ดีก็ทํา  ช่ัวก็ทํา  พอดีกท็ําช่ัวก็ทํามันกเ็ปนพันธุกรรม 
ทางจิต  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เดี๋ยวก็ดี  เดี๋ยวกร็าย  เวลามนัดีขึ้นมา  มันดีสุดๆ  นะ 
เวลาดีขึน้มาเหน็ไหม  ดูสิ  คนมีฐานะเวลาดีขึ้นมาจะแจกทรัพยสมบัตเิลย  จะออกบวช  มี 
เงินเทาไหรจะแจกหมด  ทรัพยสมบัติไมเอาแลว  ทรัพยสมบัตนิี้เปนของโลก  จะเอา 
อริยทรัพย  เวลาบวชไปแลวขึ้นมาภาวนานะ  ถาไปรอดก็ดีไป  ถาไปไมรอด  เวลาจิตใจ 
ของคนเวลามนัดี 

เวลามนัรายละ เวลามันรายขึ้นมามันจะเอาแตไดของมันเลยละ เอาแตกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  เหน็ไหม  จิตใจของคนเดี๋ยวก็ดี  เดี๋ยวกร็าย  แลวเวลาเราทําความสงบ 
ของใจเขามา  มนัพนจากดี  เดี๋ยวดี  เดี๋ยวรายขึน้มา  ใหมันเปนสมัมาสมาธิ  ถาสัมมาสมาธิ 
แลวเรารกัษาขึ้นมา  ละลาละลงันะ  เดี๋ยวเจริญแลวเสื่อม  เดีย๋วเสื่อมแลวเจริญ  เวลาเจริญ 
ขึ้นมามีหลักมเีกณฑ  เวลาเสื่อมไปคอตกเลย  แลวเวลามันเปนสมาธิขึ้นมาแลวนะ  เวลา 
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 

อยางสูตรสําเรจ็อยางที่เขาพูดกัน “จิตสงบก็พจิารณาสิ เดี๋ยวก็ผานกาย เดีย๋วก็ผาน 
เวทนา เดี๋ยวก็ผานจิต ผานธรรม”



ชางตายทั้งตัว  ๑๗ 

มันผานอยางไร?  มนัผานอยางไร?  เพราะชางมันตาย  พอมันผานแลวก็ใหคากนั 
เดี๋ยวเถอะเดี๋ยวธรรมะมนัจะออกทะเล เดี๋ยวธรรมะโจรสลัดมันจะปลน 

เราทําของเราใหตามความเปนจรงิของเราขึ้นมา  พอจิตมันสงบ  พอมนัออกรู  พอ 
ออกพจิารณากาย พิจารณาเวทนา พจิารณาจิต พิจารณาธรรม พอพจิารณาเขาไปแลวมันก็ 
มีการกระทํา มีการกระทําปญญามันก็หมนุ ปญญาหมุนจิตมันก็หมนุ จิตมนัก็เคลื่อน พอ 
จิตมันเคลือ่นขึน้ไปเคลือ่นดวยอะไร  เคลือ่นดวยมรรคญาณ  มันจะเคลื่อนเพื่อชําระลาง 
ของมัน  พอชําระลางขึ้นมา  พอทํางานไปแลว  ดูสิ  ในเครือ่งยนตตางๆ  เวลาทําสิ่งใดไป 
มันมีอายุของมนันะ  มันตองเปลี่ยนสายพาน  มันตองเปลีย่นน้ํามันเครือ่ง  มันตองเปลีย่น 
ทุกอยาง เพราะแมแตเครื่องยนตมันยงัมอีายุใชงาน 

แลวเวลาจิตของเรานะ  เวลามนัสงบขึน้มา  มันพจิารณาขึ้นมามนัไมมีอายกุารใช 
งานเลยเหรอ? มนัเปนจริงตลอดไปเลยเหรอ? มนัเปนไปไมไดหรอก! มันเจริญแลวเสือ่ม 
เห็นไหม 

พอมนัเจริญขึ้นมา  มันดีงามขึน้มา  ดูสิ  เวลาจิตมันสงบแลว  เห็นกาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต  เห็นธรรม  แลวมนัพจิารณาของมันไป  เหมือนเครือ่งยนต  เครือ่งยนตติดเครื่อง 
แลวมนัจะมีกําลังของมัน  มันจะเปนประโยชนของมันแลวมนัขับเคลื่อนของมนัไป  แลว 
ใชงานมันไปสักพกัเห็นไหม น้ํามนัมนัก็หมด ทุกอยางมันก็ตองมาซอมแซมของมัน 

จิตของเราก็เหมือนกนั  จิตของเราเวลามนัสงบขึน้มาแลว  มันเหน็กาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต  เหน็ธรรม  มนัพิจารณาไป  ถามนัดี  โอโฮ  มันสดช่ืน  มันดงีามมาก  มนัจะมี 
ความสุขความสงบระงับของมนั  แตเวลามันใชไปแลวนะ  สิ่งนั้นก็สึกหรอ  นี่ไงสึกหรอ 
อะไร?  สมาธิก็สึกหรอ  สติก็สึกหรอ  พอสึกหรอขึน้มามนัก็ลมลกุคลุกคลาน  พอลมลุก 
คลุกคลานมนัก็ตองกลบัมาทําความสงบของใจ กลบัมาสรางเหน็ไหม น้ํามันเครื่องก็ตอง 
ถาย  สายพานอะไรทีม่ันชํารุดแลวก็ตองเปลี่ยน  เปลีย่นใหมก็กลบัเขาไปทําใหม  พอกลบั 
เขาไปทําใหมมันก็ใชปญญาของมนัขึ้นไป 

มันทําของมนั  ฝกฝนของมนั  นี่ไง  ชางเปนๆ  เขารูวธีิการ  เขารูจักวิธีการนะ  งวง 
นะมนัจะไปเอาอาหารมากินอยางไร  กนิเขาไปแลวมนัตองมนี้ําหนักแคไหนมนัถึงอิ่ม



ชางตายทั้งตัว  ๑๘ 

เต็มของมนัขึน้มา  ถามันอิ่มเตม็ของมนัขึน้ไปแลวนะ  เวลามนัขับถายออกมา  มันมี 
ประโยชนกับสาธารณะ ประโยชนกับสิ่งตางๆ 

พอปฏิบัติขึน้มา เวลาผูที่ปฏิบัตเิปน โอโฮ มนัอยากเทศนอยากสอน มันจะถาย ถา 
มันถายขึน้มานะ  มันถายรดตัวเองมันจะไมมีประโยชนอะไรนะ  ถามันถายมันก็เปน 
ประโยชน 

ครูบาอาจารยทานจะควบคมุดูแล  เวลาใครอยากเทศนอยากสอน  ทานจะบอกวา 
“ยังไมตองเทศนหรอก  เทศนสอนตัวเองใหไดกอน  เทศนเอาใจตัวเองใหไดกอน”  สงบ 
ระงับไว  แลวพิจารณาของเราเขามา  เทศนไปทําไม?  เวลาเทศนออกไปแลวนะ  พลงังาน 
ของเรา  เราใชไปแลว พอใชไปแลวนะ ยังมาวิตกกงัวลอกีนะ วิตกกงัวลวาพูดไปแลวมนั 
จะบาดหมางใครไหม  พูดไปแลวมันจะถูกจะผิดไหม  เพราะ!  เพราะเรายังไมรูจริง  เวลา 
ภาวนาไปมนัจะเห็นของมัน มนัจะรูของมนั ก็รูแครู ก็แครู มันยงัไมไดฆากิเลส 

ถามันฆากิเลสนะ  กระบวนการมันจะตอเนื่องไป  จิตสงบแลวพจิารณาซ้ํามันก็ 
ปลอย  พอปลอยมนัเปนตทังคปหาน  คําวา  “ตทังคปหาน”  คือมันปลอย  แตกิเลสไมตาย 
กิเลสมันเหนียวแนน  กิเลสเหน็ไหม ดูสิ  จิตนี้ผลของวัฏฏะๆ  จิตทีม่ันตายเกิดตายเกิดมัน 
ไมมีตนไมมีปลาย  มันซับซอนมาขนาดไหน  แลวแกนของกิเลส  กิเลสมนัอยู  มันเปน 
อนุสัย  มนันอนเนือ่งมากับใจนะ  ดูสิเวลาใจหามัน  ทําสมาธิขึ้นมาก็เกือบเปนเกือบตาย 
แลวเวลาจะฆามัน  พอไปปฏิบัตกิิเลสมนัก็เอาคอพาดเขียงเลยนะ  เรามาถงึธรรมโอสถก็ 
ซัดเลยนะ โอโฮ กิเลสตายดิน้พราดๆ ตอหนาเลย 

นี่คือความคิดความเหน็ ความนกึไป แตถาเปนจริงนะ กิเลสนะ เวลาหลวงตาทาน 
พูดนะ  วาเราคิดวาอวิชชามันเปนยกัษเปนมาร  แตพอเจอตัวจริงเขามานีน่ะ  โอโฮ  มัน 
ออยสรอย  มันนุมนวลยิ่งกวานางสาวจักรวาลอกี  คิดดูสิของทีม่ันสวยงาม  ทีม่ันนารัก 
ขนาดนั้น  ใครจะไปทําลายมัน ก็ไปยอมจํานนกับมนัไง  เวลาภาวนาไปแลวนะ ก็ไปยอม 
จํานนกบักิเลสนะ  “ออ  กิเลสเปนธรรมเนาะ  ธรรมเปนกิเลสเนาะ  ออ  มันเปนอนั 
เดียวกนัเนาะ มันเปนมรรค ผล นิพพานเนาะ” แลวมันกน็อนจมอยูกับกเิลส กิเลสมนัไม 
ปลอยใหเราไปงายๆ หรอก



ชางตายทั้งตัว  ๑๙ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราจะเอาชนะ  เราจะฆากิเลส  มนัเอาชนะตนเอง  ความจะเอาชนะเรา 
นะ ความจะเอาชนะเรา สรรพสิ่งนีเ้ปนเราหมดเลย ความดีความชอบเปนของเราหมดเลย 
แลวเรากลาทําลายไหม?  เราไมกลาทําลายอะไรเลย  เพราะมนัเปนเรา  มันเปนสมบัติของ 
เรา  มันเปนปญญาของเรา  มนัเปนวุฒิภาวะของเรา  เรารูเราเห็นไปหมดเลย  นี่ไง  จะ 
พิจารณาซ้ําๆ ไป พอซ้ําเขาไปมนัจะเริ่มชัดเจน เริ่มปลอยวาง 

การปลอยวางแลวนะ  ซ้ําแลวซ้ําเลา  การทํานาทําในที่เดมิ  เรามีนาอยูเรากท็ํานา 
ของเรา ปแลวปเลา ปละ ๓ หน ๔ หนเรากท็ํานาในที่เดมิของเรา ถาสิ่งที่เปนประโยชน 
กับเรามนัเกิดขึ้นมา เรามีความชํานาญมากขึ้น เราเกีย่วขาว ยุงฉางเราจะมีขาวมีอาหารเต็ม 
ไปหมดเหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาวิปสสนาไปรอบหนึ่งมนักเ็กิดปญญา ปญญาเกิดรอบหนึ่ง ถา 
มันปลอยวางได  ตทงัคปหานปลอยวางไดมันกเ็กิดปญญา  เกิดการแยกแยะ  เกิดความ 
ชํานาญงานของมนั ทําซ้ําเขาไปนะพิจารณาแลว พจิารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถาเวทนา 
ไมเปนเรา  เราไมเปนเวทนา  เวทนาเกิดจากจากสิ่งใด  พิจารณาแลวมนัปลอย  ปลอยก็ซ้ํา 
รอบหนึ่งๆ ทําบอยครั้งเขาๆ การชํานาญการของมันเห็นไหม ความชํานาญการของมันถึง 
ที่สุดแลวเวลามนัขาด นี่ไงเวลาขาด กายขาด เวทนาขาด จิตขาด ธรรมขาด 

เวลาขาดนะ  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใช 
ขันธ ๕ มันไมใชทุกข ไมใชเรา ไมใชสิ่งใดๆ เลย แตสิ่งที่เปนเราๆ เห็นไหม ดูสิ รูป รส 
กลิ่น เสยีง ไมใชกิเลสเห็นไหม กิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราไปยึดมั่นมันถึงเปน 
กิเลส 

ขันธ ๕ ก็เหมือนกันเห็นไหม ขันธ ๕ เปนเรา  เราเปนขันธ ๕ ขันธ ๕ เปนทกุข 
ทุกขเปนขนัธ  ๕  เวลาเรายึดมนัก็เปนทกุขไปหมดนะ  แตเวลากิเลสมันขาดไปแลว  ขันธ 
๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขนัธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขันธ ๕ แลวทุกขมันอยูที่ไหน 
ละ?  ใครเปนคนทุกขละ?  แลวทุกขเวลามันขาดออกไป  มนัขาดออกไปอยางไรละ  เวลา 
มันชําระลางแลว อะไรชําระลางมนัละ เวลามรรคญาณมันเกิดขึน้มันเกิดขึ้นอยางไร 

นี่ไงถาชางเปนๆ นะ  เขาบอกเทคนคิกัน  เขาจะชักจงูกันไป  มันจะเปนประโยชน 
นะ  เราเปนลูกชาง  เราเปนชาวพุทธ  เราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาเทคนิคสิ่งทีม่ีชีวิต  มี



ชางตายทั้งตัว  ๒๐ 

การสืบตอ มีการพัฒนาขึ้นไป มันก็จะเปนความจริงขึ้นมา ไมใชชางตาย! ชางตายมันเปน 
สูตร พูดเปนสูตรไมใชพูดธรรมะ พูด! พูดเปนสูตร แลวมีเนื้อหาสาระไหม เพราะมันไม 
มีเนือ้หาไมมีสาระ  มันกเ็ลยมีแตกลิน่เหม็นไง  แตเอาใบบัวปดไว  อางแตใบบัวๆ  นั่นละ 
แตความจรงิมนัอยูไหนละ 

ถาเปนความจริงขึน้มามนัจะหวั่นไหวกบัสิ่งใด  ในเมือ่มนัมคีวามจริงในหัวใจ 
เทคนิควิธีการมนัก็รูของมันไปหมด  แลวมนัจะไปหวั่นไหวกับสิง่ใด  ดูสิ  เวลาเรามี 
ปญญา  เราเจอวิกฤติ เจอสิ่งใดๆ  เราแกไขของเราไดหมดนะ  เพราะเรามีปญญา แตถาคน 
ไมมีปญญาละ เจอสิ่งใดมนักเ็กอๆ เขนิๆ แลวทําอะไรไมไดเลย นั่นมันคืออะไรละ นัน่ก็ 
คือมนัไมมีชีวิต  มนัไมมีความจรงิของมนัขึ้นมา  ถามันมีความจริง มันมีชีวิต  มนัก็พัฒนา 
ของมันตอไปนะ 

ดูสิ  กระบวนการเริ่มทีม่ันจะพัฒนาของมันขึน้มา  แลวพัฒนาขึน้ไป  ดูสิ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มาวมิุตติสุข  วิมุตติสุข  มนัมา 
อยางไร? มนัมานะมนัตองมีพืน้ฐานมา มันมีพืน้ฐานขึ้นมา มันจะมาจากฟาเหรอ นี่ความ 
จริงมันเกิดขึน้มา  ถามนัสงบมันจะพัฒนาของมนัตอไป  ถาพัฒนาตอไปมนัพัฒนา 
อยางไร? ถามนัพัฒนาเหน็ไหม ดูสิ กระบวนการของมัน มนัตองถึงที่สุด พอถึงที่สุดแลว 
มันถงึเปนความจรงิเตม็สวน 

ถาความจริงยงัไมเต็มสวน  รูไดแคนี้นะ  ถารูไดแคนีม้ันกพ็ูดไดแคนี้  คนทําสมาธิ 
ไมเปนพูดเรื่องสมาธิไมถกู คนภาวนาไมเปนพูดถึงเรื่องการใชปญญาผิดหมด 

แตเวลาคนทีท่ําสมาธิเปน  แลวใชปญญาเปน  มันก็กาวเดินเขามาเปนขั้นตอนของ 
มัน  พอเปนขัน้ตอนของมนัแลวขั้นตอนตอไปละ  ขั้นตอนนีม้ันจบแลวเหรอ  ขัน้ตอนนี้ 
มันยงัไมจบเพราะอะไร?  เพราะกิเลสอยางละเอียดในหัวใจยังมีอีกมหาศาล  ถากิเลสใน 
หัวใจยงัมีอกีมหาศาลเราจะทําอยางไร? ถาเราทําอยางไรเหน็ไหม แลวแนะนําอยางไร? ก็ 
พิจารณากายไง 

“จิตสงบแลวก็พิจารณากาย พอมนัผานกาย ผานเวทนา ผานจิต ผานธรรม...” 

แลวมนัผานอยางไรละ? มนัผานอยางไร?



ชางตายทั้งตัว  ๒๑ 

ก็ผานแบบกลิน่ไง  กลิน่มนัเหม็นมันก็ผานแบบไดกลิ่นมา  มนักระทบจมูกมามัน 
ก็นึกวารูไง

แตถามันผานจรงิมนับอกได  การบอกไดเหน็ไหม  ถาจิตสงบแลวนะ  ถามัน 
พิจารณาขึ้นมามนักเ็ปนขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  ขันธอยางละเอยีด  แลวขันธ 
อยางกลางมันพิจารณาอยางไร? มนัรูมนัเหน็ของมนัอยางไร? 

การรูการเหน็ของเรานะ  สิ่งที่มีชีวิต  มนัมีความรูสกึนึกคิด  มันจับตองได  ใจของ 
เราเห็นไหม  เรายงัเปนคนที่มีชีวิตอยู  เรายังพยายามกาวเดิน  พยายามแสวงหาอยู  ในเมื่อ 
เรายังกาวเดินเรายังแสวงหาอยู  มนัยงัมีสติควบคมุตัวเองอยางไร  ถามีสติควบคุมตวัเอง 
ขึ้นมา จิตมนัจะมีหลักมีเกณฑของมัน  เพราะเหตุใด? มีหลักมเีกณฑเพราะสติไง ถามีสติ 
นะ มีคําบรกิรรมขึ้นมามนัมีหลกัเกณฑขึน้มา 

มีสติเห็นไหม..สติมิจฉา สัมมาสติ มิจฉาสติ 

สมาธิ...มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ 

ขนาดนี้เราผานมาแลวมนัยังเปนมิจฉาอกีเหรอ? 

เปนมิจฉาในขัน้ตอนที่เรากําลังตอสูกันอยูนี้  ถามนัเปนสัมมา  มันเปนความ 
ถูกตองทั้งหมด  เรากจ็ะทะลุทะลวงกิเลสใหมนัตายตอหนาเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  แลวนี้ 
สิ่งที่เราทะลุทะลวงขึ้นมา  เราพิจารณาขึ้นมา กาย  เวทนา จิต ธรรม จนปลอยมันขึ้นมาวา 
ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ นัน่มนัเปนประสบการณชั้นหนึง่ 

ประสบการณช้ันตอไปละ  มันมีความละเอียดลึกซึง้กวานัน้  กิเลสที่มนัละเอียด 
กวานั้น  ลึกซึง้กวานัน้  ในกระบวนการกลลวงของมันก็ตองลกึซึ้งกวานัน้  พอลึกซึ้งกวา 
นั้นเราจะพจิารณาอยางไร  ดูสิ  เรามเีงินอยูจํานวนหนึ่ง  แลวสนิคาที่มนัแพงกวานัน้  มีคา 
มากกวานัน้  เราจะเอาเงินจํานวนนี้ไปซื้อเขาๆ  จะใหเราไดไหม  นีก่ิเลสอยางหยาบ 
กระบวนการของมรรคญาณที่มันอยางหยาบมันไดชําระลาง จํานวนเงนิมนัมเีทานี้ 

แลวจํานวนเงินมีเทานี้ไง  โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล แลวโสดาปตติมรรคจะ 
เปนสกทิาคามิผลไดอยางไร?  โสดาปตติมรรคเวลาประพฤตปิฏิบัติไปมันจะเกิดสกิทาคา



ชางตายทั้งตัว  ๒๒ 

มิผล  มนัเปนไปไมไดหรอก  จํานวนมนัไมเทากัน  จํานวนของเงนิกับราคาสินคามันไม 
เทากัน  มันซือ้ขายแลกเปลี่ยนไมได  มนัจะซือ้ขายแลกเปลี่ยนไดตอเมื่อจํานวนมนัเทากัน 
สินคาชนิดเดียวกัน  แลวมนัซื้อขายแลกเปลี่ยนได  มนัทํากระบวนการจบสิน้แลวมันก็ซื้อ 
ขายแลกเปลี่ยนไดอีกชั้นหนึ่ง 

แตอีกช้ันตอไปมันก็ตองทําความสงบใหมากขึน้  ในสัมมาสมาธิ  ในช้ันปญญาให 
ละเอยีดลึกซึง้มากขึน้  พอมากขึ้นมันกจ็ะทะลุทะลวงเขาไปสูกิเลสอยางกลาง  พออยาง 
กลางก็พจิารณาซ้ําเห็นไหม  มนัมาอยางไรละ  ดูสิ  กิเลสอยางหยาบเราฆามาแลว  ฆามัน 
ดวยมรรคญาณ แตกิเลสอยางละเอียดมนัก็ใชอะไรละ? มันก็ผานมาในกาย ในเวทนา ใน 
จิต ในธรรม 

แตในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม ที่มนัละเอยีดลึกซึ้งกวา  ที่มันละเอียดลกึซึ้ง 
กวาเพราะกเิลสมันละเอียดกวา  กิเลสละเอยีดกวามันก็ใชสิ่งทีล่ะเอียดกวานี้เขามาเพื่อ 
ดํารงชีวิตของกิเลสไว เพือ่ไมใหเราฆามัน พอไมใหเราฆามันเหน็ไหม ถาเราจะฆามันเรา 
จะทําลายกิเลสอยางกลางนี้  เราก็ตองทําใหสติใหสมาธิของเรานี้เขมแข็งใหมากขึ้น  พอ 
เขมแข็งมากขึ้นมันมีกําลงัมากขึน้มนัมปีญญาขึ้นมา  ปญญามันจะละเอียดลกึซึ้งขึน้  ถา 
ละเอยีดลึกซึง้ขึ้นมันก็แยกแยะเห็นไหม 

ถาพิจารณากายนะ พิจารณากายขั้นแรกมนัจะเปนปฏิกูลโสโครก มนัเกิดการเปน 
ไตรลักษณ  มนัปลอยวางเขามา  ถาพจิารณาซ้ําเขาไปมันเปนอีกขั้นตอนหนึง่  มนักลบั 
ไปสูสถานะเปนธาตุ  เปนน้ํา  เปนดนิ  เปนลม  เปนไฟ  ถาพิจารณาซ้ําเขาไปเหน็ไหม 
พิจารณาซ้ํา  พอพิจารณามันจะรูจะเหน็ของมนั  แลววิวัฒนาการของมัน  มนัจะเกิดขึน้มา 
วิวัฒนาการเกิดขึน้มา  เกิดขึ้นมาเพือ่อะไร?  เกิดขึน้มาเพือ่จิตใหมั่นคง  เพื่อใหจิตมันมี 
กําลังของมนั พอจิตมีกําลงัของมนัแลวมันใชปญญาเห็นไหม 

ปญญาเกิดจากอะไร?  ปญญาเกิดจากจิต  จิตเกิดจากอะไร  จิตเกิดจากภาวนามย 
ปญญา  ปญญาเกิดจากการภาวนา  ภาวนานี้เกิดจากจติ  แลวมันกลบัมาชําระลางจิต  ชําระ 
ลางจิต  จิตมนัไปติดของในสิ่งใด  จิตมันมีสิ่งใดในหัวใจของมนั  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา 
มันกป็ลอยอีกละ



ชางตายทั้งตัว  ๒๓ 

การพิจารณา กระบวนการของมนัมนัจะมีการปลอย ปลอยจนมีความชํานาญของ 
มัน แตถามันขปิปาภิญญา พิจารณาหนเดียวครัง้เดยีวแลวมันจะทะลทุะลวงไปได อันนั้น 
มันเกิดจากอํานาจวาสนา เกิดจากพันธุกรรม เกิดจากการสรางสมบุญญาธิการมา 

แตเวลาพิจารณาของเราเหน็ไหม  นี่พจิารณาของเรานะ  แลวถาเรามีครบูาอาจารย 
ดูสิ หลวงปูมั่นทานพูดวาอะไร “ใหภาวนามาๆ ผูเฒาจะแกจิตวะๆ” แตเวลาเราจะไปแกะ 
ไปแกเรากล็มลกุคลกุคลาน  ดูสิ  เวลาเราภาวนาเห็นไหม  แมแตความสงบของใจเราก็ยัง 
ลงทนุกันขนาดนี้  เวลาใจมันมีหลกัมีเกณฑขึ้นมา  จะภาวนาใจขึน้ไป  ดูสิ  เวลาครูบา 
อาจารยทานดูแลรักษาพวกเรามา  ทานจะกนัไวเลย  ถาคนเริม่ภาวนาขึน้มา  แลวถาไปสง 
การบาน  ไปคยุกับครูบาอาจารยนะ  ถามีหลักมีเกณฑปบทานจะกนัทนัทีเลย  ทานจะแยก 
เลย แยกดวยอะไร แยกดวยคําสั่งของทาน วาใหคนนี้ภาวนา ใหคนนี้มีหลักมีเกณฑ ใคร 
อยามายุง ใครอยาเขามา 

เพราะอะไร?  เพราะเวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิา  ทานลมลกุคลกุคลานมา 
ขนาดไหน สิ่งที่ทานจะผานประสบการณ  จิตใจทีม่นัจะฆากิเลสเห็นไหม การฆากิเลสนี้ 
มันเปนคุณสมบัติอยางสูงมาก  เพราะการฆากิเลสแตละชั้นแตละตอนขึ้นมามันสรางศา 
สนทายาท  มันทําใหศาสนาเขมแข็ง  มันทําใหหลักชัย  หลักจตุสดมภ  หลักในศาสนานี้ 
มั่นคง 

นี่ไง  ครบูาอาจารยทานเองทานประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
ทานเปนชางที่มีชีวิต ทานสรางสมบุญญาธิการ ทานพยายามสรางศาสนทายาทขึน้มาเพือ่ 
ความสงตอ  เพื่อใหพวกเรามีครบูาอาจารยคอยชี้นํา  ใหพวกเรามีหลักมีเกณฑ  ใหครูบา 
อาจารยคอยชี้แนะเรา ใหเปนชางเปนๆ ใหเปนสิ่งทีว่ามันพลกิแพลง 

ชางมีชีวิตนะ  มันหลบมนัหลีก  หลบหลีกพราน  หลบหลีกโรคภัยไขเจ็บ  หลบ 
หลีกทุกอยางเพื่อใหมันเขมแข็ง ใหมันแข็งแรง เพือ่ใหชีวิตมันมั่นคง สิ่งที่มัน่คงขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  การประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาใหมันมีหลักมเีกณฑขึ้นมา  มันปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เวลาปญญามนัเกิดเห็นไหม  พอปญญามันเกดิก็พิจารณาซ้ําๆๆๆๆ  ซ้ําขนาดไหน 
คําวา  “ซ้ํา”  พอเราฟงแลวเราก็เบือ่  “อะไร? ซ้ําอะไร? ทํามาเกือบเปนเกอืบเปนเกือบตาย 
ยังตองมาซ้ําอะไร?”



ชางตายทั้งตัว  ๒๔ 

การซ้ําแตละหนแตละคราวนะ เทคนคิวิธีการไมเหมอืนกนัซักที่หนึ่ง เพราะกเิลส 
พอมนัรูทนันะ  มนัจะสรางกระบวนการในการพาใหเราเสียรงัวัด  ใหเราลมลุกคลุกคลาน 
ซ้ําแตละหนนะ  คําวา  “ซ้ํา”  แตการปฏิบัติของเรามันไมซ้ํา  การปฏิบัติของเรากิเลสมัน 
สดๆ  รอนๆ  หมดนะ  ถากเิลสมันสดๆ  รอนๆ  เราพิจารณาไปแลวถามันปลอย  นั่นคือ 
กระบวนการของเรา มรรคญาณของเราสมบรูณเต็มที่ 

กิเลสมันสูมรรค  ผล  ของเราไมได  มนัสูมรรคสามัคคีของเราไมไหว  มันสู 
พลังงานปญญาของเราไมได  มนัก็ปลอยๆ  การปลอยแลวพิจารณาซ้ําเขาไปอีก  มันก็เกิด 
เลหเหลี่ยมแงมุมของกิเลสที่มนัพลกิแพลงมา แตละชั้นแตละตอนลึกลบัซับซอนมาก 

ถามันลกึลับซบัซอนเพราะอะไร?  มันลึกลับซ้ําซอนเพราะมนัเปนงานในหัวใจไง 
ลึกลับซบัซอนเพราะเปนงานการรื้อภพรื้อชาติ  ไมใชงานทีเ่ราทําทางวิชาการที่เราวา 
ลึกลับซบัซอน  แตมันก็มีความลับที่เขาเก็บกนัไว ความลับทางการคา ความลับทางความ 
มั่นคง  ความลับมทีั้งนั้นนะ  ความลับทางโลกเหน็ไหม  ลึกลบัซับซอนอยางนัน้ไมมี 
ประโยชนอะไรหรอก  เพราะความลับนี้พอมัน ๒๐ ป ๓๐ ปมา  ช้ันความลับมันก็เปดมา 
เองนะ 

แตกิเลสนี้ความลบัของกิเลส  ความลับในหัวใจของเราไมมีช้ันความลบั  ไมมีใคร 
เคยมาเปด  ไมมทีางเปนไปได  มีแตกระบวนการของเราที่เราตองมีความจริงขึ้นไป 
บุกเบกิเขาไป  แลวมปีญญาของเราพิจาณาซ้ําพิจารณาซาก  ถึงที่สุดเวลามันขาดนะ  กาม 
ราคะ ปฏิฆะออนลง โลกนี้ราบหมด มนัปลอยหมด! 

พอมนัปลอยหมดนะ  กระบวนการการปลอยของจติแตละกระบวนการ  เวลามนั 
ปลอยนะมันกม็ีความสุข  มันมีความสุขแลว  ถาจติที่มันก็คึกคะนอง  จิตที่มนัมอีํานาจ 
วาสนา  ปลอยแลวยังเห็นนิมิต  เห็นอะไรตางๆ  ทีม่นัเปนของแถมดวย  แตถามันไมมีใช 
ไหม เวลามันปลอยขึ้นมา กระบวนการมันสิน้สุดแลวมันปลอย 

มันปลอยก็คืออริยสจั  มันปลอยก็คอืมนัปลอยกเิลส  มันเปนตทังคปหาน  ซ้ําแลว 
ซ้ําเลา  ถึงที่สุดมันขาด!  ขาดเลย!  พอขาดก็เปนอยางนี้ไง  ฆากิเลสอีกตัวหนึ่งแลว  กิเลส 
ตายตอหนาแลว พลิกศพกิเลสใหพิจารณาเลย เพราะวามันเปนสมุจเฉทปหาน



ชางตายทั้งตัว  ๒๕ 

การสมุจเฉทปหาน  ปหานอะไร?  ก็ปหานกเิลสไง  ก็ปหานตามความเปนจริงไง 
แลวปหานแลวมนัเหลอือะไร?  คนทีเ่หลือมันเหลอือะไรไวละ  จิตใจที่มนัรูมันเหน็มนั 
เหลืออะไรไว ก็เหลือคุณธรรมในใจนะ ถาคุณธรรมในใจขึน้มา นี่มนัคอือะไรละ 

ชีวะ  ชีวิต  จิต  ภพ  นี่ไงสิง่ทีม่ีชีวิตทั้งนั้น  จิตไมเคยตาย..จิตไมเคยตาย..  แลวมนั 
พัฒนาการเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  มันพจิารณาซ้ําอีกเห็นไหม  พอพิจารณาเขาไป  มนัจะ 
เปนมหาสติมหาปญญาแลว  จากสติปญญาเห็นไหม  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามมิรรค 
แลวอนาคามิมรรคละ?  อนาคามมิรรคมันเปนอยางไร?  ถาอนาคามมิรรคมนัเกิดขึ้นได 
อยางไร? 

แลวจิตทีม่ันจะไปจับกายอยางละเอียด  กเิลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  กิเลส 
อยางละเอียด  กเิลสอยางละเอียดมันจะจบัอยางไร?  ก็กิเลสมนัใชอะไรเปนการแสดงตวั 
กิเลสมันใชอะไรแสดงออก  กเิลสเปนนามธรรม  แลวมนัออกหากินอยางไร  มันมีกเิลส 
แลวมนัไปทําความเดอืดรอนใหใคร  กเิลสของใครมันกท็ําความเดอืดรอนใหกับดวงจิต 
ดวงนัน้  กิเลสในหัวใจของเรามันก็ทําใหหัวใจนี้เดือดรอน  เดือดรอนเพราะอะไร? 
เดือดรอนเพราะถาปฏิฆะ  กามราคะ  มนัเกิดกามฉนัทะ  เพราะมันมีตัวมีตน  เพราะมันมี 
มันนะ เพราะมันเลยมีกามนะ 

มีกามแลวเผาลนใจทําไม? เผาลนใจอยางไร? 

มันเผาลนใจเพราะมนัเปนกเิลสไง  มันเปนกเิลส  มันเปนพลังงาน  พลังงาน 
สกปรก  แลวเวลามันเกิดมหาสติมหาปญญาขึ้นมา  มันเกิดพลงังานสะอาดอยางไร?  ก็มนั 
เปนสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือกเิลสมันสงบตัวลง มันเปนมหาสติ มหาปญญา ถาปญญา 
มันเกิดขึ้นมา เพราะพอมนัมาพิจารณากายมันกเ็ปนอสุภะ 

อสุภะเปนอยางไร?  อสุภะเวลามนัเยิม้  เยิม้ออกมาจากไหน?  กม็ันเยิ้มออกมาจาก 
ใจ  พิจารณาซ้ําพิจารณาซาก  พิจารณาซ้ําพิจารณาซากขึ้นมา  ความละเอยีดลึกซึง้ของมนั 
มันเปนอยางไร?  แลวมันหลอกตลอด  ปลอยแลว..ขาดแลว..ดีแลว..  มันหลอกมาตลอด 
ลมลกุคลุกคลาน



ชางตายทั้งตัว  ๒๖ 

ในการปฏบิัตินะมันลมลกุคลกุคลาน  ขนาดที่ลมลกุคลุกคลานยังไงก็สู  สูเพราะ 
จิตใจมนัเขมแข็ง  จิตใจมันมีหลักมีเกณฑของมัน  แลวถามีครูบาอาจารยคอยแนะคอยชี้ 
นะ ถาไมมีครูบาอาจารยมนัก็ตองดั้นดนของเราไป การดั้นดน ดูสิ การทํางานนะ ขนาดมี 
คนบอกคนชักนําแลว เรายงัลมลุกคลุกคลาน แลวเรายังตองดัน้ดนอีก 

ดูสิ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาใครเปนคนสอน?  ไมมี  ดั้นดนของทานไป 
เอง  เวลาพระปจเจกพระพุทธเจาตองดัน้ดนของทานไปเอง  สาวก  สาวกะ  แมแตหลวงปู 
เสาร หลวงปูมัน่ พระไตรปฎกก็มอียู หลวงปูมั่นทานมาปรกึษากับเจาคุณอุบาลี เวลาทาน 
ปรึกษาก็กลบัไปปรึกษาหลวงปูเสาร  นี่ดั้นดนโดยคนที่ไมรู  มันก็ดั้นดนกนัไปดวยตา 
บอดคลําชางไปทัง้นัน้ 

แตถามีครูบาอาจารยที่เปนจรงิ  สมัยทีว่าครูบาอาจารยของเราอยูกับหลวงปูมัน่ 
หลวงปูมั่นทานเปนความจริง อาปากมาเถอะ อยูตรงไหนรูหมด อาปากมามันรูเทาทีม่ันรู 
นั่นแหละ  มันพูดออกมาก็พูดออกมาจากทีม่ันรู  เราจะพูดอะไรก็พูดจากจนิตนาการ  เปน 
ความรูของเราทั้งนั้นนะ มันไมเกินไปนัน่หรอก ฉะนั้นพูดออกมารูหมด 

ถารูหมดแลวทานก็คอยบอกคอยประคอง  คอยบอก  คอยชี้แนะ  คอยใหเราเจริญ 
งอกงามขึ้นมา นี้ในคุณของอาจารยนะเหน็ไหม พอแมครูจารยเลี้ยงหัวใจ แลวถาเขาไมมี 
ใจ เพราะเขาเปนชางตาย เขาไมมีใจ ไมมีความรูสึก เขาจะเอาอะไรมาสอนเรา? เขาจะเอา 
อะไรมาบอกเรา? 

แตในเมือ่ครูบาอาจารยของเราทานมีหัวใจ ทานมีประสบการณ ทานมีความรูของ 
ทาน  ทานจะกระตุนเราเต็มที่เลย  กระตุนแลวคอยบอกดวย  แลวพอบอกเราแลวนะ  เรา 
เดินไป ดูสิ ถนนมีหลุมมีบอ เราเดินไปตกหลมุตกบอเด็ดขาด แตเราไมเหน็นะ เราไมรูวา 
ที่ไหนมีหลุมที่ไหนมีบอ  แลวเราเดินไปนะเราจะตกหลุมลมลกุคลกุคลาน  กลับมาตัว 
เปรอะเปอนหมดเลย  อาจารยจะหัวเราะชอบใจเลยละ  เพราะทานตองการใหเรารู  ทาน 
ตองการใหเรามีประสบการณ  ถาเรามีประสบการณ  ประสบการณนั้นมันจะสอนจิต  เอ็ง 
ก็หลง เอ็งก็พลาด เอ็งก็ทุกข เอ็งกย็าก 

พอมนัทุกขยากนะ  เราก็พลิกแพลงๆ  มนัตองพลิกแพลงมนั  ตองมคีวาม 
ขยันหมัน่เพียรขึน้มาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  ละเอียดลึกซึ้งเขาไปขนาดไหน  ถึงที่สุดแลว



ชางตายทั้งตัว  ๒๗ 

จะเห็นเลยนะ  เหน็ของมนั  ถาไมรูไมเห็นแกกเิลสไมได  ถาไมรูไมเห็น  ไมรูวาเวลากาม 
ราคะมันกลนืเขามาที่ตวัมนัเองอยางไร 

นี่ไง  ขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  มนัเปนเรื่องสิง่ที่จิตมนัออกมาหาเหยื่อ  หา 
เหยื่อจากรูปรสที่เราจบัตองได  แตเวลามนัเปนกามฉันทะ  ความพอใจในตัวของมันแลว 
มันตองกลนืเขาไปทําลายที่ตัวของมัน พอมนักลนืเขาไปทําลายที่ตัวของมนัเหน็ไหม มัน 
ทําลายครื้น!  วางหมดเลย! พอวางมนัเหลือเศษสวน มันพิจารณาซ้ําๆๆ นะ มนัจะทําลาย 
ตัวมันเปนช้ันๆ เขามา ช้ันๆ เขามา จนถึงที่สุดไมมีสิง่ใดเลย ไมมจีริงๆ 

ในเมือ่มเีรา มีหู มีตา มีสมอง มีความรูสกึนึกคิด เราถึงจะมีความรูสึกมา แลวเวลา 
ตัวมันเขาไปถงึตัวมันแลวทําลายตัวมันหมดแลวมันเหลืออะไร นี่ไง มันจะเหลืออะไรละ 
มันไมมีสิง่ใดเหลอืเลย แตมันมีตัวรูของมนัอยู มนัมเีห็นไหม 

ดูสิ เวลาเราเขาไปถงึตัวมัน สักแตวารู..สักแตวารู.. แลวสักแตวามนัคอือะไร? มนั 
สักแตวา  ตอเมือ่เห็นไหม  ในเสียงเห็นไหม  เสยีงนีม้ันกระทบหมูันถึงเกิดขึ้น  ทุกอยางมี 
การกระทบมนัถึงเกิดขึน้  แลวนี่มนัไมกระทบกบัใครเพราะมันเปนจิตเดมิแท  มนัเปน 
ความผองใส  ความเศราหมองอยูในใจของมนั  มันเฉา  มันเศราหมอง  มันไมมอีะไรไป 
กระทบ แลวไมมีสิ่งใดไปจับตองมันได 

แตถามีครูมอีาจารย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาผานวิกฤตมาทั้งหมด  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาสอนปญจ 
วัคคีย  สอนยสะ  สอนตางๆ  นะ  ทานมีเทคนิค  ทานรูของทาน  เราจะผานกระบวนการ 
อยางไร ถาไมถึงทีสุ่ดเห็นไหม “เธอยังไมพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทิพย” ถาพนจาก 
บวงโลก แลวบวงที่เปนทิพยมนัอยูที่ไหน? ถามนัมีภพ มันมจีิต บวงมันก็คลองได 

แตถามันจะพนจากบวงที่เปนทิพย  อะไรมันจะพนละ? ถามันจะพนเห็นไหม มนั 
จะละเอียดลึกซึ้งเขามา ละเอียดลกึซึ้งเขามา ไมมีครบูาอาจารยนะ 

นี่เขาวาศาสนาเสื่อมๆ นี่ไมเสื่อม!  จิตใจคนมันเสื่อม จิตใจคนมนัเขาถงึไมได แต 
ถามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานผานมาแลวเหน็ไหม  ชางเปนเปนๆ  หลวงปูเสาร



ชางตายทั้งตัว  ๒๘ 

หลวงปูมั่น  นี่ชางเปนๆ  เลยละ  ไมใชชางตาย  ไอนี่เรามีชีวิตอยูนะ  เหมือนคนตายไง 
เพราะอะไร? เพราะหัวใจมันปดหปูดตาอยู มนัตาย ตายจากธรรม แลวอยูกับตวัหนอน 

แตถาครูบาอาจารยเราชางเปนๆ  แลวงัดนะ  งัดขึ้นมา  จุดประกายขึ้นมา  คอย 
กระตุนขึน้มา  พอกระตุนขึ้นมามนัลมลุกคลุกคลาน  ดูสิ  เด็กนะ  เวลาของหนกัมนัยกไม 
ขึ้น  นาสงสารไหม  จิตใจของคนมนัไมมีอํานาจวาสนา มันหาตัวมันไมเจอนะ  มันหามนั 
ไมได หามนัไมเจอ แลวถาครูบาอาจารยทานกระตุนขนาดไหน ถาความสามารถเขาทวน 
กระแสกลบัไมได ถาทวนกระแสกลับไมได ไมเกิดอรหัตตมรรค 

อรหัตตมรรคคอืจิตทีม่ันยอนทวนกระแสเขามา  จิตมันเปนมัธยัสถแลวยอนกลบั 
เขามา  การยอนกลับเขามา  ดูสิ  ขนาดสิ่งทีเ่ปนนามธรรม  เราจะจับตองกันเรายังลมลุก 
คลุกคลานขนาดนี้  แลวเวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้ไปแตละช้ันแตละตอน  มันกล็มลุก 
คลุกคลานมาตลอด ลมลกุคลกุคลานนะ มรรคหยาบ  มรรคละเอียด  ละเอียดสุด  ละเอยีด 
ขึ้นไปละเอียดจนเปนญาณ เปนญาณหยั่งรู ไมใชความรูสึกนกึคิดนะ ความรูสกึนึกคิดนะ 
มันเปนปญญา มันเปนขนัธ  เปนขันธนะ ขันธ ๕ สังขาร ความคิด ความปรงุ ความแตง 
มันเปนขนัธ 

แตความเปนขันธมนัเปนเรื่องที่หยาบวาขนัธกับจิต  ขันธไมใชจิต  พอขันธไมใช 
จิต ขันธมันก็แกปญหาในเรือ่งของขนัธ ในเรือ่งของจิตสงออกมานะ เสวยอารมณมาเปน 
ขันธมันสงออกมา  พอสงออกมาสิ่งใดเราก็ใชปญญาเขาไปทําลายมันดวยมรรคญาณมา 
ตลอด 

แตพอมันทําลายขันธออกมาหมดแลวมันไมมขีันธ  ไมมีขนัธเห็นไหม  จิตไมใช 
ขันธ  ขันธไมใชจิต  จิตลวนๆ  เหน็ไหม  ปจจยาการเห็นไหม  เพราะฉะนั้นปจจยาการ 
มันปจจยาการอยางไร  แลวพอปจจยาการ  อรหัตตมรรคจะยอนเขาไปปจจยาการเขาไป 
ทําลายตัวมนั ทําลายอยางไร? นี่ไง สิ่งที่เขาไปทําลาย สิ่งที่ครูบาอาจารยสําคัญๆ  อยางนี้ 

ฉะนั้นเวลาผูที่ปฏบิัติ  ความกตัญูกตเวทกีับอาจารยนะ  สุดยอด  สุดยอด  แลวถา 
เปนอาจารยละ  ถาเปนอาจารยของเราจริง  สิ่งที่เราปฏิบัติมา  ถาอาจารยเราไมรูถงึจุดนี้ 
หรือจุดทีเ่ราผานมา  จะเปนอาจารยเราไดไหม?  ถาเปนอาจารยเรา  เราก็รูสวิาอาจารยของ 
เรามีวุฒิภาวะแคไหน  แตถาเราปฏิบัตขิึ้นไป  เรายังลมลกุคลุกคลานอยู  แตครูบาอาจารย



ชางตายทั้งตัว  ๒๙ 

ทานยืนอยูสูงกวาเรานะ  ทานพยายามจะดงึเรา  พยายามจะโนมนําเราใหเราพนออกไป 
นั่นเปนอาจารยเราจริงหรือเปลา 

อาจารยของเราจริงทานอยูสงูกวาเรา  จิตใจทานอยูเหนือกวาเรา  จิตใจของทาน 
ทานสงบวงลงมา  ทานสงทุกอยางลงมา  จะดงึเราขึน้ไป..จะดึงเราขึ้นไป..  ไอเราจบัตอง 
ไมไดนี่สิ  ไอเรานะจับผิดจบัถูกจับตองอะไรไมไดเลย  แลววา  “ทําไมอาจารยไมชวย 
ทําไมอาจารยไมชวย” อาจารยทานก็พยายามเตม็ที่ 

ความพยายามเต็มทีน่ะ  ศากยบุตรพุทธชิโนรส  ครบูาอาจารยทานตองการศาสน 
ทายาทเพื่อประโยชนกับพทุธศาสนา  เพื่อประโยชนใหใจดวงนัน้รูใหได  ถาใจดวงนั้นรู 
ใจดวงนั้นเห็นใหได  พอใจดวงนั้นเห็นมันพึง่ตัวเองได  แลวจะเปนประโยชนกบัสังคม 
เปนประโยชนกับโลก เปนศาสนทายาทเพื่อประโยชนกับสังคม 

ครูบาอาจารยจะชวยเตม็ที่  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของเรา  อยูที่ความจรงิจังของเรา 
อยูที่ความมมุานะ  อยูทีค่วามบากบั่นของเรา  ถามีความมมุานะความบากบัน่ของเราเหน็ 
ไหม? ความบากบั่นที่ไหน? ความบากบั่นนั่งสมาธิ ความบากบัน่จากภายใน ไมใชความ 
บากบั่นจากภายนอกนะ 

งานภายนอก  งานอาบเหงื่อตางน้ําใครก็ชวยเหลอืได  เจ็บไขไดปวยยงัไปหาหมอ 
ได แตธรรมโอสถสิง่ที่เปนความจริงขึน้มา สิ่งทีม่ีคณุธรรม มันตองใจดวงนั้น 

ถาใจดวงนั้นมีสติมปีญญามีสติปญญา  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  มีสติปญญาจนละเอียด 
ลึกซึ้งเปนญาณหยั่งรูเขาไปสูตวัจิต พอจับตวัจิตไดเห็นไหม เวลาปญญามันเกิดเปนความ 
ซับเปนความซมึ  ซับซึมของมนัเหน็ไหม  เปนความซับเปนมัธยัสถของมัน  เพราะจิตมนั 
เขากระบวนการของมนั ตัวเองทําลายตัวเอง 

ตัวเองทําลายตัวเองเห็นไหม ตัวเองตองทําลายภพ ทาํลายความผองใส ความเศรา 
หมอง  ความอาลัยอาวรณ  เวลาทกุข  ทุกขหยาบๆ  เห็นไหม  ทุกขอยางที่วาเรามีโทสะ 
โมหะ มีความทุกข 

แตนี่ไมใชทุกข ทุกขอยางนี้มนัแคความเฉา อาลัยอาวรณเหน็ไหม นี่ผัสสะ พรหม 
ขันธเดียว ถาถึงที่สุดไมไดนี่สุธาวาท ๕  ช้ัน  ถาทําลายตรงนี้ได ทําลายตรงนี้ไดเห็นไหม



ชางตายทั้งตัว  ๓๐ 

ทําลายได ทําลายไดดวยคุณธรรม ดวยทีเ่ราเกิดมาพบพุทธศาสนากึ่งพุทธกาล  ทําลายได 
เพราะเรามีหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  เปนผูบุกเบิกไปกอน  แลวพอบกุเบกิไปแลวทานได 
สั่งไดสอน  ไดพยายามสรางคุณงามความดี  มีศาสนทายาทมาเปนครบูาอาจารยของเรา 
แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถามันเปนความจรงิของเราขึน้มา  เปนความจรงิ 
ของเราขึ้นมานะ ความจริงทีม่ันเกิดจากสิง่ทีม่ันเปนภวาสวะ มันเปนภพที่ยอนเขามาเปน 
ทรัพยความจริง  จนเปนมัธยัสถทําลายตัวมันหมดนะ  สัมปยุตเขาไป  จะทําลายเขาไป 
วิปปยุตคลายออก 

อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  นิพพาน  ๑  มันเปนอยางไร?  การกระทําสิ่งทีเ่ปนภพ 
ภวาสวะ  ทําลายจุดและตอม  ทําลายกระบวนการของมนั  พอทําลายแลวมันเหลืออะไร? 
สิ่งที่เหลอืคือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเสวยวิมุตติสุข  สิ่งทีเ่หลือเห็นไหม?  สิ่งที่ 
เหลือคอืองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสวยวมิุติสุข แลววางธรรมไวใหกับพวกเรา 

วันนีเ้ปนวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาจะ 
จุติลงมา พระมารดาฝนวาไดชางเผือกมา  แลวทานกส็รางตัวของทาน  จนเปนสิง่ทีว่าชาง 
เปนพาหนะใหญ เปนผูบกุเบกิ วางธรรมและวนิัยไวมั่นคงแข็งแรง 

แลวครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานเปนผูบกุเบกิ ทานเปนชาง 
ที่มีชีวิต  เปนผูแบกรับภาระขอวัตรปฏบิัติของเรากันมาจนถงึในปจจุบนันี้  ในโอกาส 
ปจจุบนั  ในโอกาสของเรา  เราประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเราเจอชางทีม่ีชีวิต  ชางที่เปน 
คุณธรรมขึน้มา ก็จะเปนประโยชนกับเราขึ้นมา 

แตถาเราไปเจอชางตายทั้งตัวแลวเอาใบบัวมาปดนะ  มันจะเปนรูปแบบ  มนัจะ 
เปนกลิ่นเหมน็ มันจะเปนความขจรขจายของมนัไป มันอยูที่เราจะเลือก และเราจะหวงใย 
ผลของวฏัฏะทีเ่ราเกิดเปนมนุษยนี้  ผลของวัฏฏะนะเกิดจากเวรจากกรรม  แลวมันก็เกิด 
จากวุฒิภาวะ  ถาวุฒิภาวะนี้มีสติ มันกจ็ะแยกแยะ สิง่ใดผิด สิ่งใดถูก  สิ่งใดควร สิง่ใดไม 
ควร 

ผลของวฏัฏะ  มนัเปนเวรเปนกรรม  มนัตองเกิดมาเจอกนัทั้งนั้นนะ  แตใครถงึ 
ที่สุดไมถงึที่สุด  ถาถึงที่สุดแลวนะ  ไมมรีองรอย..ไมมีรองรอย..  มารไมเห็นรองรอย  แต



ชางตายทั้งตัว  ๓๑ 

ถามันไมถงึที่สุด  หรือเปนชางตายทัง้ตัว  ไมตองใหมารมันเห็น  กลิ่นมันฟอง  กลิ่นมัน 
บอก แตถาถึงที่สุด แมแตมารยังไมเหน็รองรอย 

ฉะนั้นเราจะประพฤตปิฏิบัติเราตองตั้งสติ  เพราะเปนผลประโยชนของเราเอง 
ไมใชเปนผลประโยชนของคนอืน่  เปนผลประโยชน  เปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตังใน 
หัวใจของผูที่ประพฤติปฏบิัติ เอวัง 
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