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ฟงธรรม  การฟงธรรมเหน็ไหม  ฟงบอยครั้งเขา  ความเคยชินคุนเคย  ความคุนเคย 
ฟงจนชินชา  ถาพูดจนชินชา  ฟงจนชินหู  หัวใจมันดาน  ถาหัวใจมันไมดาน  เราจะตืน่ตัว 
ตลอดเวลา 

การตื่นตัวตลอดเวลา  การตื่นตวัคือการไมประมาท  การหลับใหล  การหลบัใหล 
เห็นไหมกิเลสมนัเหยยีบหัว  พอมนัเหยียบหวัขึ้นไป  การประพฤติปฏิบัตไิปก็สักแตวา 
การกระทําไป  พอทําเสร็จแลวขึ้นมาวา  การทําแลวปฏิบัติไปแลวมนัจะไมไดผล  เราเปน 
ชาวพุทธนะ  เราเปนนกับวชดวย  เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เพราะมีองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

วันนีเ้ปนวนัสําคัญทางพุทธศาสนา  ถาวันสําคัญทางพุทธศาสนา  เราตองมี 
ความสําคัญ  ถามีความสําคัญขึ้นมามันจะทําใหดูดดืม่  เขาเรียกวาถึงใจ  ถาถึงใจมนัก็ถงึ 
ธรรม  แตถามันคุนเคยนะ  มนัทําสักแตวา  การสักแตวาจะไมมีสิ่งใดเปนความสําคัญเลย 
มันมีแตความเสมอ “ไมเปนไรๆ” คําวาไมเปนไรนะ เราตองมีความรูความเปนจริง คําวา 
ไมเปนไรมันถึงจะพนจากเวรจากกรรม 

สติวินัยนะ พระอรหันตเปนสตวิินยั การสติวินยั สติวินโย ทาตพฺโพ อมูฬฺหวนิโย 
ทาตพฺโพ  เห็นไหม  ธรรมวนิัยทีไ่ดการวนิิจฉัยแลวหามรือ้ฟน  พรอมทัง้สติวินยัดวย 
เพราะวาไมเปนไร ถาเปนสติวนิัยแลว มันจะไมเปนไร เพราะมนัไมมีเวรมีกรรม มนัเปน 
กิริยาเฉยๆ เพราะใจมันพนจากสมมุติบัญญัติไป 

แตของเรายงัอยูในสมมุติบัญญัติ ถาไมอยูในสมมุตบิัญญัติเราจะไมทอใจ ไมเหงา 
หงอย  ไมเศราสรอย  ความหงอยเหงาเศราสรอยเหน็ไหม  นี่จิตสกัแตวา  ถามันสักแตวา
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เห็นไหม  จิตผองใสๆ  ผองใสมนัก็เศราหมอง มนัจะผองใสขนาดไหนมนักว็าเหว  มนัจะ 
ผองใสขนาดไหนมนัก็อาลยัอาวรณ แลวถามนัเกิดมคีวามโลภ ความโกรธ ความหลงขึน้ 
มานะ มันยิ่งกระทืบเขาไป มนัไมใชผองใสแลว ไมใชอาลัยอาวรณแลว มันหวัปกดนิ 

ถาหัวปกดนินะ  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเราตองมีความสําคัญ  ถาเรามี 
ความสําคัญนะ การกระทํามนัจะเปนจริงเปนจังขึน้มา ถาการกระทําเปนจรงิเปนจงัขึ้นมา 
ความเปนจริงจงัเหน็ไหม  ที่ไหนเปนความจรงิ  ธรรมะเปนความจรงิ  ถาธรรมะเปนความ 
จริง  การปฏิบัติเปนความจอมปลอม  การปฏิบัติเปนการสักแตวาทํา  การปฏบิัติเปนการ 
ฉอฉล มันจะเขาไปสูความเปนจรงิไดอยางไร 

ในเมือ่ธรรมะความเปนจรงิ  ของทีม่ันจะเขาไปสูความเปนจริงไดมันตองเปน 
ความจรงิ  ดูสิ  เวลาเขาหลอมเหล็ก  อุณหภูมพิันกวาองศา  เวลาเขาหลอมเหล็ก  เขาหลอม 
ทองคํา เขาหลอมอะไรตางๆ อุณหภูมิมนัตองไดของมัน เวลามันหลอมดูเขาใสในเบาเขา 
ใสอยางไร  ทําไมมันรอนขนาดไหนเขาก็ใสได  นี่ไงในเมื่อมันมีภาชนะที่มคีวามคงทนที่ 
จะรับความหลอมละลายอันนั้นได 

นี่ก็เหมือนกัน  หัวใจนะ  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันเปนความเรารอนใน 
หัวใจ  มนัเปนสิ่งทีเ่หยียบย่ําในหวัใจ  เปนสิ่งที่อวิชชา  เปนความไมรู  เปนความไมเห็นที่ 
กระทืบเราอยู  แลวเราจะเอาอะไรไปทํามัน  เราไปจํานนกบัมนันะ  ปฏิบัติไปยอมจํานน 
กับกิเลส  เวลาจะเทศนนะ  โอโฮ  เสียมารยาท  ตองขออนุญาตกเิลสกอนคอยเทศนนะ  จะ 
ทําอะไรก็ใหกิเลสมนัออกนําหนากอน โอโฮ กริิยาสุภาพ มารยาทเรียบรอย  โอโฮ ดีงาม 
ไปหมดเลย แตกิเลสมันขี่หัวอยูนะ 

แตถาเราจริงจังกบัมนัละ  มนัอยูที่ไหน?  กเิลสมันอยูที่ไหน?  เราจะตองมี 
สติปญญาเขาไปตอสูกับมัน  ถาไปตอสูกับมันเห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา ๖ ป ไดหักหาญ ไดมีการกระทํา มีการอดอาหาร มีการอดนอน จนช็อกสลบไป 
ถึง ๓ หน ทานหักหาญตอสูกับมัน แตตอสูกับมันดวยความไมรูเทา 

เวลาทานมาอานาปานสติ ทานมากําหนดของทานขึน้มา พอจิตมันสงบเขามา มนั 
จะนุมนวลออนหวานขนาดไหน  แตมนัมีสติปญญาเขาไป  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาจะปรินิพพาน
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“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาท ประมาทจากไหนละ? ตาใสๆ  เดินไปนะ  เหมือนกบัตาบอดตาใส 
ตาบอดสี  เดินไปเหมือนกับซากศพ  มันเหมอลอยไง  กิริยาขางนอกมนัก็ดูวาเหมือนคน 
สมบูรณ แตขางในมันขาดสติ พอมันขาดสติเหน็ไหม พอมนัขาดสติมนัจะไปทําสิ่งใดละ 
กิเลสมันกค็รอบงํา เพราะอะไร เพราะเราเห็นไหม ไมเปนไรๆ ไง ความไมจริงไมจังของ 
เรานะ 

ถามันจริงจังขึน้มา ดูสิ เวลาพระเราถาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เขาบอกวา “คนนี้ 
เขาหมูไมได  อยูคนเดียว  โดดเดี่ยว  ไมมีพรรคไมมพีวก”  กไ็มมีพรรคไมมีพวกนัน่แหละ 
มันจะดูใจมัน ดูสิ สัตวเวลามนัหลงฝูงไป มนัก็จะเขาฝูงทั้งนั้น พอเขาฝูงไปแลวเหน็ไหม 
สัตวฝูง เวลาเสอืมาจะทํารายอะไรมนั ทั้งฝูงมนัชวยเหลือเจือจานกัน ไอสัตวโทน ไอสัตว 
หลงฝูงไปนะ แตสัตวหลงฝูงมันตองรักษาตัวมนัไดเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติเราจริงจังขึน้มา  เวลาเรารักษาใจของเรา 
เราจะไมมีพรรคมีพวก  ไมมพีรรคมีพวกแตมนัมีธรรมอยูขางใน  มนัมีสตปิญญา  มันจะมี 
การคนควาการดูแลของมนั  แตถามันมีพรรคมีพวก  พรรคพวกมัน  มันก็ไอพวกหางดวน 
ไง  ไอพวกหางดวน ไอพวกที่เอาตัวไมรอด มนัก็ไปกองกัน ฝนตกกข็ี้หมูไหล คนจัญไร 
มันกไ็ปกองกนัอยูนั่นแหละ แลวก็บอกวามีพรรคมพีวก 

มีพรรคมีพวกตองมีธรรมวนิัยในหัวใจ  ถาเราจะมีพรรคมพีวกเราตองมีคุณธรรม 
ในหัวใจ  ถามีคุณธรรมในหัวใจ  ธรรมตอธรรมมนัตองเขากนัได  น้ําเขากับน้ํา  น้ํามันเขา 
กับน้ํามนั  ดูสิ  คนเราเขากันดวยธาตุ  ถาธาตุมันเปนธาตุที่ดี  ธาตุมันเปนธาตุที่เปนความ 
จริง มนัจะไปกองกนัดวยความทีเ่ปนธาตุที่ดี 

แตถามันเปนธาตุที่เลว  มันกจ็ะไหลไปสูธาตุที่เลว  ไมมีความจําเปนวาจะมพีรรค 
พวกหรอืไมมีพรรคพวก  มนัจําเปนวาเรามีธรรมหรอืไมมีธรรม  มันจําเปนวาจิตใจเรายนื 
ไดหรือยนืไมได  ถาจิตใจเรายนืได  จิตใจเรามั่นคงขึน้มาแลว  มันจะจําเปนไปที่ไหน  คน 
เกิดมามนัก็ตายหมด  สภาวะทุกสิ่งสภาวะแวดลอมตางๆ  โลกนี้เปนอนิจจัง  มันตองหมุน 
ไปเปนธรรมดาของมัน  เราจะเหนี่ยวรั้งมันไวทําไม  เราจะเหนี่ยวรั้งมันมาไดไหม  เราจะ
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เหนี่ยวรั้งชีวิตเรา  เราจะเหนีย่วความแกเฒาไมใหมนัแกเฒาไปไดไหม มันเหนี่ยวรัง้อะไร 
ไมไดซักอยางหนึง่ 

ทีนี้ไมไดซักอยางหนึง่  เราทําสิ่งใดมันจะเปนประโยชนกับเราบางละ  สิง่ใดจะ 
เปนประโยชนกับเรา  มนุษยเรามีบุญกุศลเปนสมบตัิ  ยิ่งพระเรามีธรรมวินัยเปนสมบัติ 
แลวถาธรรมวินยัเปนสมบัติ  จิตใจมันถึงธรรมไหมละ  ถามันถึงธรรมนะ  มนัทําอะไรมนั 
เขมขนทั้งหมด 

แตเพราะมันไมถึงนะสิ  เวลาธรรมไมถึงมันสักแตวาทํากันนะ  พอสักแตวาทํา 
แลวจะทําอะไรจริงจัง  อันนี้กิเลสนะ  มันเปนความอยากนะ  อาว  กอ็ยากพนกิเลสทําไม 
ความอยากที่เปนมรรคมันก็มี  ถาไมมคีวามอยาก  ไมมีการกระทําเลย  มันกค็นตายสิ  อาว 
พอเวลาคนตาย บอกคนตายเปนพระอรหันต เพราะมันนอนนิ่งสงบนิ่ง มันจะตายอยูแลว 
พอคนตาย คนเฉา คนเหงา มันเปนพระอรหันต มนัจะสําเร็จแลว  เพราะอะไร เพราะมนั 
ไมขยับเลย  เพราะสัญญาณชีพมันไมมี  มันกําลังจะตายอยูแลว  เรานี้มนัคนมีสติปญญา 
คนกระฉบักระเฉง การกระทํามนัตองมีการกระเพื่อมเปนธรรมดา 

แตการกระเพือ่ม กระเพื่อนที่ดีเหน็ไหม  เวลาทําความสงบของใจขึ้นมา น้ํานิ่งแต 
ไหล มันมกีารเคลื่อนไหวของมันอยู แตมันนิง่ของมนั มันไมใชคลื่นที่ซัดทําลายชายฝงที่ 
ไหนละ  เวลาคลื่นซัดทําลายชายฝง  ที่ดนิของเราคลืน่มนัซัดทุกวัน  มันจะทําลายไปหมด 
เลย มนัจะไมมอีะไรเหลอืเปนสมบัติของเราแลวนะ 

อันนัน้มนัเปนสิง่ที่ทําแลวมันมีความเสียหาย แตเวลาน้ํานิ่งแตไหลละ จิตมันสงบ 
ขนาดไหน  จิตมนัมีหลักมเีกณฑของมนัขนาดไหน  มันตองมีหลักมเีกณฑของมนั  ถามัน 
มีหลักมีเกณฑของมัน  มันจะทําจิตใจของเราใหเขมแข็งขึ้นมาไดอยางไร  นี่ไงถามันถึง 
ธรรม สรรพสิง่ทุกอยางจบัตองไปมนัจริงจงัไปหมด การทําจริงทําจงันี่แหละ 

การทําจริงทําจังนีเ้ราก็บอกวา “การทําจริงทําจงันีม้นัเปนความรุนแรง” 

ความรนุแรงเหน็ไหม น้ํานิ่งแตไหล รุนแรง แตนุมนวล รุนแรงแตมีความนุมนวล 
มีความรับรูอยูภายใน มีสติปญญารอบคอบอยูภายใน ถามีสติปญญารอบคอบเหน็ไหม นี่ 
ถึงธรรม  ถาถงึธรรมนะ  จะเปนสิ่งใด  มนัมองสิ่งใดแลวมนัจะยอนกลับมา  ยอนกลับมา
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เตือนสตเิรา  ยอนกลบัมาเตอืนหวัใจของเรานะ  ถามาเตือนหวัใจของเราเหน็ไหม  มันมี 
การกระทํา มรรคหยาบ มรรคละเอยีด มรรคหยาบๆ ใหมันมีขึน้มากอน ความหยาบๆ คํา 
วาหยาบๆ แมแตสลดสังเวชในชีวิตนีก้็หยาบๆ นะ มนัสลดสังเวชกับชีวิตนะ 

นี่ไง ดูสิ เทียนเวลาจุดแลวมันไหมตัวมันเอง มันตองหมดเลมไป ชีวิตเราเห็นไหม 
ตั้งแตเกิดมาก็ปากกัดตีนถีบอยูกับชีวิตนี่แหละ  อยูกบัความเปนไป  แลวทําดีจะไดดไีหม 
ละ  ทําดีนะ  โลกธาตุเขาก็ติเตียนกนัตลอดมา  ไมมีใครสมความปรารถนากับโลกทั้งหมด 
เลย  เวลาเขาจะสมความปรารถนาในปจจุบนันี้  เขาตองจางทีป่รึกษาสรางภาพนะ  โอโฮ 
ออกจากบานไปก็ตองสรางภาพไปตลอดเลย เพือ่ใหสังคมเขายอมรับ มนันาสังเวชนะ 

แตเราอยูโคนไม  เราทําความดีของเรา  โลกมนัจะติเตียน  มันจะติฉินนนิทาขนาด 
ไหน มนัปากเขานะ เราไมตองไปจางที่ปรกึษามาสรางภาพ จางมาสรางภาพนะ สรางทุก 
อยางเลย  ใหชาวโลกเขายอมรับนับถือ  แตในหวัใจเราเรารอน  แลวเวลาตายไปนรกอเวจี 
มันเปดกวางไวแลว เราจะลงนรกอเวจีเลยนะ 

สรางภาพแลวมนัเปนความจรงิไหมละ แตจิตใจเราเปนความจรงินะ ในปจจบุันนี้ 
ลุยไฟ นรกอเวจีเลย ติฉินนินทานะรอบโลก แตหัวใจเราสวางไสว นรกอเวจีเหน็ไหม สุค 
โต ใจมันมั่นคงของมนั มนัจะไปไหน มนัจะลงนรกอเวจีที่ไหน 

แตในปจจบุันนี้อยางกับนรกอเวจีเลย  ลุยไฟตลอด  ไปไหนมีแตเสียงติฉนินนิทา 
มันจะติฉินนนิทาขนาดไหนมนักเ็รื่องของมนั เรื่องของโลกเขา เรื่องของโลกเขา โลกมนั 
เปนแบบนั้น  แตใจของเราตองเปนธรรม  ถาใจของเราเปนธรรมเพราะอะไร  เพราะเรามี 
สติปญญาของเรา สติปญญามันจะรักษาตัวเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาดวยอะไร ดวยมรรคญาณ ดวย 
มรรค ๘ สติชอบ งานชอบ เพยีรชอบ ระลึกชอบ นีส้ติปญญาชอบ แลวของเราชอบไหม 
ละ เราก็ชอบ กอบปมาจากพระไตรปฎกเปรี๊ยะเลย เหมือนเปรีย๊ะ! 

แลวมนัชอบไหม?  กอบปมามนัพระไตรปฎก  แตหัวใจมนัเศราหมอง หัวใจมนัมี 
อวิชชา  เขามาแลวมนัก็ไมเปนความจรงิกับเราหรอก  มันเปนสัญญาของเราทัง้นัน้  แตถา
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เราทําของเรา พอทําของเราขึ้นมา บอกวา สรางภาพๆ จะสรางภาพไมสรางภาพ ดอกบัว 
เกิดจากโคลนตม เราจะเกิดจากหัวใจของเรา 

หัวใจมนัทุกขยากอยูนะ มันทกุขยากอยู แตเพราะมสีติปญญา เห็นไหม ทน เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติทุกขไหม?  ทกุข  ทุกขทั้งนั้น  บงัคบัใจใหนิง่  น้ํานิง่แตไหล  มนัไหลคอื 
พลังงานมนัมีอยู  แตใหมันนิ่ง  ความคิดมีไหม? มี  แตบังคับไวไมใหไป  ใหอยูอยางนี้  อยู 
ในทางจงกรม  ใหอยูในทางนั่งสมาธิภาวนา  บังคับไวนะ  บงัคับไว  จิตใจบังคับไวใหอยู 
ในรางกายนี้ 

แตเวลาเราปฏบิัติเห็นไหม  ผูที่ปฏิบัตมิาจากบาน  รางกายอยูนี่แตใจมนัคิดถึงบาน 
คิดถึงการกระทําที่บานที่มนัยงัไมมีการกระทํา  รางกายอยูทีน่ี่  แตจิตมันสงออกไปอยูที่ 
โนน 

แตถาเราบอกวารางกายอยูที่นี่  จิตใจก็ตองอยูที่นี่ดวย  อยูทีน่ี่มนัอยูที่ไหน  อยูทีน่ี่ 
อยูที่สติ  อยูที่พุทโธ  อยูที่ปญญาอบรมสมาธิ  มันก็แลบออก  แวบออก  คิดเรื่องโนน  คิด 
เรื่องนี้ มนัเปนเรื่องสุดวิสัย มนัเปนเรื่องที่สติปญญามันยงัไมรอบคอบ 

แตถาวันใดมนัรอบคอบนะ พอสติสมบรูณคิดไมไดเลย หยุดหมด! พอหยุดหมด 
มันอยูกับอะไร?  มันอยูกับสตไิง  อยูกบัสติ  อยูกับพลังงาน  อยูกับผูรูนี้  ถาอยูกับผูรูนี้เหน็ 
ไหม จิตใจมันอยูกับผูรูนี้ 

เหมือนน้ําเตม็แกว  ในแกวมันมีน้ํามนักม็ีของมนั  ถาในแกวไมมีน้ําละ  ในแกวมี 
แตแกวเปลาๆ  เห็นไหม  รางกายมีแตรางกายเปลาๆ  หัวใจไมไดอยูกับเรา  หัวใจมัน 
สงออกหมด  แตพอปญญาเกิดมหาศาลเลยนะ  คิดไดรอยแปดเลย  ก็รางกายเราอยูนี่  เราก็ 
คิดอยูนีไ่ง แตมันคิดเรือ่งอะไรละ มันคิดเรือ่งบาน มนัคิดออกไปขางนอกอกีตั้งหลายรอย 
กิโล มนัก็สงไปอยูที่โนนแลว มันก็แกวเปลาๆ มนัเปนแกวไมมนี้ํา 

รางกายเรากเ็หมอืนแกว น้ําก็คือจิตใจของเรา ถาน้ํามันคอืจิตใจของเรา  เราพัฒนา 
ของเรา เรามีสติปญญา เราดึงไวของเรา เราตั้งสติ ตัง้สติบังคับมัน ถาบังคับไมได ถึงเวลา 
บังคับไมไดก็ผอนอาหาร อดนอนสูกับมัน
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การสูกับมนันะ  เพราะอะไร  เพราะความคิดมันเกิดจากไหน?  เกิดจากจิต  จิตนัน้ 
อยูที่ไหน?  จิตมันอยูทีร่างกายของเรา  แลวรางกายของเรามันกินอิ่มนอนอุน พลงังานมัน 
ก็มหาศาล เวลาตัดทอนๆๆ มันไป จิตมนัอยูที่ไหน? จิตมันก็อยูในรางกายนี้ รางกายนี้มนั 
ขาดอาหารไป  พอขาดอาหารไปรางกายมันก็ออนเพลีย  สติปญญาไลความคิดไป  คิดมัน 
จนคิดไมไหวแลว มนัลาหมดแลว พอมนัลาหมดแลว แลวมนัอยูที่ไหนละ 

นี่ไง ถาเรามีสติปญญาเราแกไขของเรานะ ทัง้ๆ ที่วาน้ําเต็มแกว แกวนีม้ันตองไป 
ตักน้ํามา  หรือเราตองเอากาน้ําเทน้ําลงไปในแกวนัน้  มันถงึมนี้ําขึ้นมา  แตหัวใจของเรา 
มันมีอยูแลว  มันอยูในใจเรานี่แหละ  แตเราหามันไมเจอ  แลวมันทํามาไมได  พอมีสติ 
ขึ้นมาเหน็ไหม มันกม็ีความอบอุนขึน้มา 

อาว เวลาน้ําในแกวไมมีทําไมมนัเรารอนนักละ อาว เวลามันสงบขึ้นมา ทําไมมัน 
มีสติขึ้นมา  อาว  น้ํามนัมาจากไหนละ?  สติมันมาจากไหน?  จิตมันมาจากไหน?  นี่มนัมา 
จากไหน?  ...มันก็อยูในรางกายเรานี้แหละ  มันอยูในนี้  มันอยูในนี้  ตัวจิตมันอยูในกลาง 
หัวอกนี้  แตโดยธรรมชาติของมนั  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ธาตุมันสงออก  มันพิจารณาของ 
มันไปตลอด 

แลวในปจจุบนันี้ศาสนาเจริญรุงเรอืง  พอเจริญรุงเรอืงเรามาศึกษาศาสนา  เรามา 
ศึกษาศาสนาใชไหม  เราก็มาศึกษา  ช่ือมันทัง้นัน้เลย  สติก็ชื่อสติ  ปญญาก็ช่ือปญญา  ช่ือ 
มันทัง้นัน้เลย  แลวตัวมันอยูไหน  แตเรากล็ะลาละลงันะ  ตอนนี้กลายเปนครึ่งลูก  ลูกครึ่ง 
ไง  จะวาไมปฏิบัติก็ปฏบิัติ  ไอปฏิบัติวาจะไดผลก็ไมรูวามนัอยูที่ไหน  นี่ไงเพราะมนัไป 
เช่ือวิทยาศาสตร เชื่อโลก เช่ือความเปนจริง เช่ือสมมตุิไง 

แตมันไมเช่ือความจรงิ พอมนัเช่ือความจริงขึน้มานะ เวลาจิต “ทําไมมันเปนอยาง 
นี้ละ” อาว ทําไมถึงเปนอยางนัน้ เปนเพราะอะไร? เพราะมันไมเคยเหน็ เปนเพราะมันไม 
เปนแบบโลก โลกมันคอืโลก 

โลกเหน็ไหม  ดูสิ  ทางวิชาการเขาศึกษา  เขาคํานวณกันมนัเปนไปหมดเลย  แต 
ความจรงิละ  ความจริงมันอยูไหน  เจอความจรงิไหม  เปนการคํานวณเปนการศึกษา  เปน 
การเลาเรยีน มนักร็ูไดหมด นี่สมมุติ สมมุตบิัญญัติ ช่ือมันทัง้นัน้เลย แตพอมนัจะเปนจรงิ 
ขึ้นมา กลับแปลกประหลาด กลับมหัศจรรย
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ถาเราจรงินะ เราถึง คนเหน็ไหม ใจมันถึงใจ ใจลงครูบาอาจารย ใจลงธรรม เวลา 
มันทํามนัทําจริงทําจงันะ แตใจถามนัไมลงมันกึง่ๆ นะ พอมนักึ่งๆ มนัสักแตวา มันจะทํา 
อะไรมันละลาละลัง เช่ือหรือไมเช่ือ จรงิหรือไมจริง มันหาสิบหาสิบ  เพราะอะไร มนัหา 
สิบๆ มันเกิดจากไหน มันก็เกิดจากความเรรวนของเราไง 

นิวรณธรรมกัน้มรรค ผล นิพพาน นิวรณธรรมกั้นแมแตความสงบของใจเลย มนั 
จะสงบกล็ังเล  มันจะทําอะไรก็ลบูๆ  คลําๆ  มันไปไหนไมรอดเลย  เพราะมนัทําสักแตวา 
ทํากันไป 

ฉะนั้นวันนี้วนัวิสาขบูชานะ  เวลาชาวโลกนะ  เขาเปนคฤหัสถ  พระกโ็พนทะนา 
กันไปเลย  วนันีว้ันสําคัญทางพทุธศาสนา  แลวเราเปนพระเอง  เราไมรูจักวันสําคัญเลย 
หรือ  เราเปนศากยบุตรแทๆ  นะ  เราบวชมาในธรรมวินัย  ตองใหคนเขาบอกไหมวาวันนี้ 
วันวิสาขะ 

แลววนัวิสาขะมนัเปนวันอะไร?  แลววนัวิสาขะมันสําคัญอยางไร?  ทําไมเราไมมี 
ความรูสึกกระตอืรือรนในตัวเราเองเลยหรอื  ทําไมจิตใจเรามันไมกระตือรอืรนในตวัเอง 
เลยวาวันนี้คือวันอะไร แลวจิตใจมนัคิดถงึตัวมนัไหม คิดถึงชีวิตเราไหม เราช่ืออะไร เรา 
เปนลูกใคร เราเกิดมาไดอยางไร มันคิดไหม? 

ถามันคิดไดขึ้นมา  มันกม็ีหลักมีเกณฑของมันขึน้มา  แลววันนี้วนัสําคัญทางพุทธ 
ศาสนา ถาใจมันถงึธรรมนะ เวลามนัถึงธรรมมันถึงหมด มันเปนอันเดียวกันหมด มนัเตม็ 
ไมเตม็มอื  มันเขาใจไปหมดเลย  แตถามันไมถึงละ  มันไมถึงธรรม  ใจมนัไมถึงธรรม  ใจ 
มันเลยพรอง  พอใจมันพรองใจมันก็เรรวน  พอใจมนัเรรวนก็ตองใหคนอื่นกระตุนตลอด 
นะ 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  แลวเราไมรูอะไรเลยหรือ  ทั้งๆ  ทีเ่ปนศากยบุตร 
เราเปนบุตรขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ศากยบุตรพุทธชิโนรสนะ  เปนบุตร 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เกิดจากธรรมและวนิัย  ธรรมและวินยัเหน็ไหม 
ญัตติจตุตถกรรม  เปนวนิัยกรรม  เราเกิดมาจากวินยักรรม  เราบวชมาในพุทธศาสนา บวช 
มาเปนชาวศากยะ  เปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปนขึ้นมาแลว  พอเปนขึน้มาแลว  เรา 
ตองรูจักสิ ถาเรารูจักขึน้มานะ มนัจะตื่นตัว
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เวลาไมใชวันสําคัญเราก็เรรอน  วาวเชือกขาด  มันกไ็หลไปเหมือนกนั  เพราะคน 
มันมีกิเลสมนัเผลอไดทั้งนั้น  คนเรายังขาดสติอยูนะ  กิเลสมนัขับไสไป  กิเลสมนัขับดนั 
ไป  เราก็ไหลไปตามกับมันนั่นละ  แตถึงวนัถงึคราวมันตองมีจรงิจงับางสิ  หลวงตาทาน 
พูดประจํา  “การประพฤติปฏิบัตมิันตองมีหนักมีเบา”  เวลาหนกัมนัตองหนักสิ  เวลาเรา 
ลมลกุคลุกคลานนะ เราตองหนักกับมนั เราตองจรงิจังกับมัน 

เวลามนัจะเบาขึ้นมา  เวลาจิตมันสงบขึ้นมา  มันจะเขานุมนวลขึ้นมา  มันจะลง 
สมาธิ เราควรจะตั้งสติอยางไร มันนุมนวลขนาดไหน ไมใชวาจะถากกนัตลอดเวลา โคน 
ตนไมเสร็จก็จะเอาขวานถากอยูนั่นแหละ  ถากอยูนั้นแหละ  ถากจนไมเหลอือะไรเลย 
แกนก็ถากทิง้ไปหมดเลย มันก็ไมใช  โคนไมลงมา สิ่งใดทิ้งมันก็ตองถากไปกอน พอมนั 
เรียบแลวเราจะไสดวยกบดวยเลื่อย เราก็ลงมนัไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เราก็ตองจรงิจังกับเรากอน  โคนตนไมลงมา  โคนหวัใจไมใหมนั 
เหอเหมิไปทางโลก  โคนมันไมใหโลกกระชากลากไป  ใหมันอยูในวงศีลวงธรรมนี้  มนั 
จะกลาหาญ  มันจะเด็ดเดี่ยวขนาดไหน  มันก็ตองเดด็เดี่ยวอยูในธรรมวินัยขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมใชเด็ดเดี่ยวไปในทางโลก  โลกเขาเด็ดเดี่ยวกนั  เขาเด็ดเดี่ยวไป 
เดี๋ยวคกุตะรางมันจะรออยูขางหนา  การเด็ดเดี่ยวของเรา  เด็ดเดี่ยวในตัวของเราเอง  เด็ด 
เดี่ยววาจิตใจมันเรรอนขนาดไหน  จิตใจมันมีอะไรแอบแฝงขนาดไหน  เด็ดเดีย่วกบัมนั 
ดวยศีลธรรมจรยิธรรม 

ถาเด็ดเดี่ยวกับมัน  โคนมนัลงมา  พอโคนมันลงมา  พอเราเด็ดเดี่ยวกับมัน  มนัไป 
ไหนไมรอด  เหมือนกบัเราครอบไวดวยธรรมวินยั  พอครอบดวยธรรมวินยั  เรารกัษาของ 
เรา  เราจะจับตองอยางไร  เราจะทําอยางไร  เราจะคอยๆ  ดูแลไปของเรา  มนัจะพัฒนาขึ้น 
มา 

แตการพัฒนาของจิตขึ้นมา  เห็นไหม  เจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ  เปนเรื่อง 
ธรรมดา  การกระทํามันไมเจริญเลยมันเอามาจากไหน  จิตใจที่มนัมืดบอด  มนัมืดดําอยูนี้ 
ถามันมีสติขึ้นมามันก็จะพัฒนาของมันขึ้นมา  แลวพัฒนาขึ้นมามันจะคงทีไ่หม  มนัมีสิ่ง 
ใดคงที่ในโลกนี้ โลกนีเ้ปนอนจิจังทั้งหมด สิ่งใดเปนอนจิจงัสิ่งนั้นเปนทกุข
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ดูการเกิดสิ  หายใจเขาไมหายใจออกก็ตาย  สิ่งที่มีชีวติอยูมีชีวิตอยูดวยอาหาร  คน 
ขาดอาหารก็ตาย  ขาดอากาศหายใจก็ตาย  ทุกอยางกต็องตาย  แลวมีอะไรเปนความมัน่คง 
บาง มันก็อนิจจังทัง้นัน้ แลวเวลาอนจิจังทั้งนัน้ แตมันสืบตอไปดวยอายุขัย สืบตอไปดวย 
เวรดวยกรรม ดวยวนัเวลาสืบตอชีวิตนี้มา แลวชีวิตนี้มนัจะสิน้สุดลงเมือ่ใด ถามนัสิ้นสุด 
ลงเมื่อใด พอวันสิน้สุดนัน้ พอวนัจะตายนั้น  เสียดายทุกคน  “อยากจะทําดีๆ อยากจะพน 
จากทุกข” 

แลวในปจจุบนันีม้ีโอกาส  ๑๐๐  เปอรเซน็ตเลย  เขาเปดโอกาสใหเต็มทีเ่ลย  ทาง 
จงกรมกม็ี นัง่สมาธิก็มี ทีไ่หนกม็ี ทําไหมละ? เอาไวเมือ่นัน้ เอาไวเมื่อนี้ มนัไมมีหนักไม 
เบานะ  เพราะเราไมมีหนัก  ไมมีเบา  เราไมมีสิ่งใดจริงจงัเลย  เราเลยกลายเปนคนที่ไมมี 
คุณสมบัติ ถาเรามคีวามจริงจังกบัเรา คุณสมบัตขิองศากยบุตร คุณสมบัติของนกัปฏิบัติ 

ถาคุณสมบัติของนกัปฏิบัตมิันเกิดขึน้มา คุณสมบัตมิันมี ถาคุณสมบัติมนัมมีันทํา 
ของมันได ถาคุณสมบัติความจริงจังมันเกิดขึน้มา ถาความจรงิจังมันเกิดขึน้มา  เกิดขึน้มา 
จากไหน  เวลาครูบาอาจารยทานคอยบอกคอยสอน  มันก็เปนเรือ่งธรรมดา  เรามีครบูา 
อาจารย  ครูบาอาจารยกเ็ปนผูนําของเรา  มันก็ตองคอยบอกคอยสอน  ถาคอยบอกคอย 
สอนมนักย็ังมานอยเนือ้ต่ําใจนะ จะเปนอยางนั้น… 

เวลาทางการศกึษา เขาก็ตองหาครบูาอาจารยทีม่ั่นคง เขาตองหาครูบาอาจารยของ 
เขาที่เปนที่นาไวเนื้อเช่ือใจได  เพื่อการศึกษาของเขาจะไดไมเสียหายของเขาไป  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราหาครูบาอาจารยขนาดไหน  ถาครบูาอาจารยของทานเปนจริง  คําไหนคํา 
นั้นนะ  ครูบาอาจารยทีเ่ปนความจริง  เขาไมพร่ําเพรื่อ  แตเวลาลงดาบทไีรก็คอขาดทุกที 
แลวกันนะ 

แตเวลาจะลงดาบนัน้ก็เรื่องหนึง่  เวลาจะปลุกปลอบน้ําใจกเ็รื่องหนึง่  เวลาจะ 
กระตุนใหมีการกระทํากเ็รื่องหนึง่ ไมอยางนัน้มนัเฉานะ มันเฉา มันเหงามนัหงอยนะ ดูสิ 
เขาบวชกันแลว  เขามีแตความสุข  ความสนกุครกึครืน้  ไอเราบวชแลวนะ  มันกม็ีแตโคน 
ตนไม  เชาขึ้นมาก็ตนนี้ พรุงนี้มาก็ไอตนเดมินี ้ โอโฮ อยูแตโคนตนไม  เหน็แตกอนกรวด 
เห็นแตแผนดิน ไมเคยเห็นอะไรเปนที่ดีงามเลย!
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แตเวลามนัภาวนาไปนะ  พอจิตมนัสงบ  จิตมันจะไมรับรูจากภายนอกเลย  มนัจะ 
หดเขามาอยูภายในกายของมนั  พอมันหดเขามาอยูภายในกาย  ความสงบรมเยน็มี 
ความสุขขึน้มา  เวลาจิตสงบนะ  ครูบาอาจารยอยางนาคิตะเห็นไหม  เวลานาคิตะเดิน 
จงกรมอยูนะ  คิดถึงชาวบาน  คิดถึงอะไรตางๆ  นอยเนือ้ต่ําใจนะ  เทวดามาหยุดยื้อกลาง 
อากาศเลย 

“พวกทีย่ังติดในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  พวกที่จะไปเทีย่วกนั  ไอนั่นมันหนอนอยูใน 
วัฏฏะ  ทานตางหาก  ทานตางหากเปนผูวิเศษ  ทานตางหากจะพนจากวฏัฏะ”  พนจาก 
วัฏสงสารเชียวนะ ไอทีว่าเชาก็โคนตนไม เย็นก็โคนตนไม อยูในปาในเขามีแตความเศรา 
เหงาหงอย เทวดาบอกวา  “นี่จะพนจากวัฏฏะ” 

แลวพนจริงหรือยงั  พระนาคิตะพนไปแลว  พระนาคิตะพอเทวดามาเตือนไดสติ 
เลย ของเรามันยังหงอยอยูอยางเกา “มีแตตนไม มีแตปากับปา ไมเคยเหน็อะไรกับเขาเลย 
เขาอยูกนัมีแตความรืน่เรงิ  มีแตความสุข  ไอเรานะ  ตื่นขึ้นมาก็โคนตนไม  เอาบาตรมา 
ศาลา ฉันเสร็จแลวกก็ลับกุฏิ แลวมันมีอะไรที่รืน่รมยในหัวใจละ” 

มีที่รืน่รมยในหวัใจตอเมื่อจิตมันลง ถาจิตมนัลง “สุขอื่นใดเทากับความสงบไมมี” 
จิตสงบมคีวามสุขมหาศาล  ความสุขของเราความสุขที่โลกเขาแสวงหากัน  โลกเขา 
แสวงหาความสุข เขาไดแตมีการผอนคลายเทานั้น ไปตากอากาศ ไปพักผอน พักผอนให 
จิตใจเหน็ไหม  ไปชารจไฟชารจแบตกนัแลวกลับมาทํางานตอ  นีม่ันก็เรื่องของวัฏฏะ 
เรื่องของโลกนัน้ 

ของเรา  เราก็เคยเห็นสภาพนั้นมา  เราก็เคยไดสมัผัสชีวิตอยางนัน้มา  แลวชีวิต 
อยางเราละ  ชีวิตอยางเราเห็นไหม  นักรบ!  นักรบรบกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
ของตัว ไมใชนักรบที่จะไปรบกับใครทั้งสิน้ รบกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เวนไว 
แตครูบาอาจารยที่เปนทีพ่ึ่ง คอยบอกถูกบอกผิดนัน่ละ มันถึงมกีารกระทบกนับาง 

แตเรื่องของเรานะ  มันเรือ่งของในหัวใจของเราทัง้หมด  ถาหัวใจของเราทัง้หมด 
นะ เรายอนกลับมาดูใจเรา ถามนัตั้งสติขึ้นมา
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โดยปกตนิะ แมแตวันพระทกุวนัพระโดยการปฏิบัตสิวนใหญแลวเนสัชชิกตลอด 
คือวาถึงวันพระแลวไมนอนเลย  กลางคนืนะไมนอน  สูกับมันตลอด  มันจะงวงเหงา 
หาวนอนขนาดไหนก็สูกับมัน  แลวสูกับมนั  พอเชาขึ้นมาเหน็ไหม  เราบิณฑบาตฉันแลว 
เราก็มเีวลาพกัผอน  เวลาพักเราจะพักตอนไหนก็ได  แตถาเรายังไมพัก  เราสูกับมัน  นี่คือ 
โอกาสนะ 

ขณะที่ยังมีลมหายใจอยูเรามีโอกาส  ถาเราสูกับมนัเต็มที่  วันพระวนัเจาเรายังถือ 
เนสัชชิกโดยธรรมชาติเลย การปฏิบัตเิรือ่งไมนอน เรื่องผอนอาหาร นี้เปนเรื่องปกติ เปน 
เรื่องธรรมดา ทํากันจนเปนเรือ่งธรรมดา 

แตวันนีม้ันวันสําคัญทางพทุธศาสนา  วันวิสาขบูชา  เราจะตองมีอะไรกระตุนใจ 
เราบางสิ มนัมอีะไรใหเราตื่นตวั ใหเรากระตุนขึ้นมา ดูสิ คนเขานับเงนินะ เขานับเงนิได 
เทาไหรกเ็ปนเงนิของเขา  แตนี่เราจะนบัสติ  นับสมาธิของเรา  ถาเรานบัไดเทาไหรมนัก็ 
เปนของเรา

ไอนีน่ับแลวลืม ขึ้นตนใหม หนึ่งตลอดเวลาเลย ๑ ๒ ๓ ..๑ ๒ ๓  ๑ อยูนั้นละมนั 
ไมไปซักที  เขานับ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ เขามีเงนิเปนรอยลานเปนพันลาน เขานับ 
เงินของเขาแลวเขาฝากธนาคาร  ไอเรานับสตินับปญญา  นับแลวนับอกี  ลมลุกคลุกคลาน 
อยูนี่ นบัไมไดซักสลงึหนึง่เลย มันก็กระตุนตัวเองขึน้มาสิ 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดูสิ  ตรัสรูอยูโคนตนไมนะ  เปนครูสอน 
เทวดา  อินทร  พรหม ทั้งหมดเลย ทําไมสอนไดละ  ทําไมจิตใจมันสอนเทวดากไ็ด  สอน 
พรหมกไ็ด อาว แลวพรหมมันโงขนาดไหนตองมาฟงพระพทุธเจา แลวเราเปนศากยบุตร 
ดวย เราเปนพระดวย แลววนันีเ้ราเปนลูกขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวย ทําไม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนเทวดา  อินทร  พรหม  ได  ทําไมธรรมวนิัยของ 
พระพุทธเจาสอนเราไมได ทําไมสอนหัวใจเราไมได 

หัวใจเราเปนอยางไร  ทําไมใครในวัฏสงสารก็มาฟงเทศนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตลอดเวลา  แลวเรานะเปนลกูแทๆ  เลย  เราเปนลูกแทๆ  เราจะเดนิตาม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยูนี่  ทําไมเราไมรูเรื่องอะไรเลยละ  ถามันรูขึ้นมา 
พฤติกรรมของการดํารงชีวิตนะมันตางกันไปเลยละ มันอยูของมนัได อยูในที่สงบสงัด ดู
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สิ  เวลาเราตองการจิตสงบ  แลวพอจิตสงบแลวมนัจะไปอยูในที่คลุกคลี  อยูในที่ฟุงซาน 
ไอนัน่มนัสงบอะไรของมนั 

ถาครูบาอาจารยของเราอยูในที่สงบ  เพราะมนัยิ่งสงบขนาดไหนมันยิ่งดี  ยิง่อยูคน 
เดียวยิง่ยอด  ยิ่งไมพูดกับใครนี่สุดยอดเลย!  เพราะตัวมันเปนตัวของมันเอง  มนัยิ่งอยูกับ 
ตัวของมันเองไดมากขนาดไหน  มันยิ่งไมกระทบกระเทอืนใคร  พอมันไม 
กระทบกระเทือนใคร  มันก็ไมออกไปรบัรูสิ่งใดเลย  มันยิง่มีความสุขของมัน  ถาคนที่เขา 
มีคุณธรรมเขาเปนอยางนั้น  เขาจะไมคลุกคลีกับใคร  จะไปบาบอคอแตกกับโลก  มันไม 
เปนอยางนัน้หรอก อนันีม้ันเปนเรือ่งโลกๆ 

พูดถึงคุณสมบัติทีม่ันเปน  แลวคุณสมบัติที่ไมเปนละ  เหน็ไหม  ธัมมสากัจฉา 
เอตัมมังคะละมุตตะมงั  มงคล  ๓๘  ประการ  มงคลชีวิตเห็นไหม  เกิดในประเทศอัน 
สมควร  เกิดจากพอจากแม  เลี้ยงดูครูบาอาจารย  เลีย้งดูพอแม  ดูแลครูบาอาจารย  ธัมม 
สากัจฉา เห็นไหม การสนทนาธรรมก็คือการปรกึษา การปรึกษา การปฏิบัติ วิทยานิพนธ 
ของแตละบคุคล 

คนหนึง่เวลาเขาปาเขาเขามาทัง้ชีวิต  มีประสบการณสิ่งใด  มีประสบการณคือ 
เทคนิค  มีประสบการณสิง่นีเ้ราปฏิบัตอิยางนั้น  มีผลอยางนั้น  ถาเราปฏิบัตอิยางนี้  มีผล 
ในทางทอถอย  ในทางถดถอยอยางนี้  แลวเราพลิกแพลงอยางนี้  จิตใจมันจะเจริญมาอยาง 
นั้น 

นี่แลวคยุกัน  ธัมมสากัจฉา  เขาหาเหตุหาผล ใหผูปฏิบัติมันมีเทคนิคของมัน มันมี 
ทางออกของมัน  เวลาขั้นของปญญามนัไมมีขอบเขต  ขั้นของสมถะ  ขั้นของความสงบ 
ของใจ กรรมฐาน ๔๐ หอง พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ อานาปานสติ มรณานุสติ 
เห็นไหม  กรรมฐาน  ๔๐  หอง  นี่คือวิธีทําความสงบของใจ  ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิ 
อบรมปญญา ก็ทําของเราเขามา 

แตเทคนิคในการกระทํา  ผูที่ผานประสบการณของเขามาแตละบุคคล  เวลา 
เราธัมมสากัจฉา เราไดประโยชนจากตรงนี้ เขาไปมปีระสบการณชีวิต แลวเขาผานวิกฤติ 
มาขนาดไหน  แลวเขามาเลาใหเราฟง  แลวเราละ  เราไดอะไรมา  เราก็ไดนอนสบาย  เมื่อ 
คืนฝนดี  ฝนวาพรุงนี้เชาบิณฑบาตแลวจะไดขาหมู  ๕  ขา  มันคนละเรือ่งเลย  เวลาจิตมนั
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คิดของมันเองมันก็ไปอีกเรื่องหนึ่ง  เวลาเขาภาวนาของเขาก็อีกเรือ่งหนึง่  แลวธัมม 
สากัจฉา เราคุยกันเพื่อเปนประโยชน เห็นไหม มงคลชีวิต 

ฉะนั้น  เราเปนศากยบุตรนะ  เราบวชมาเปนพระ  เวลาบวชมาเปนพระ สังคมของ 
พระนับถือกันเห็นไหม หลวงตาทานบอกวา “ครอบครัวกรรมฐานจะถงึกนัตลอด” คําวา 
ถึงกนันะ  มันรูวุฒิภาวะของกัน  การภาวนานีอ่ริยสัจมันมีหนึ่งเดียว  คนทําความสงบของ 
ใจขนาดไหน  เวลาพูดมามนัจะบอกวาถึงกึน๋วามีความสงบมากนอยแคไหน  คน 
เขาขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  คนไมเคยถึงอปัปนาสมาธิจะพูดเรือ่งอัปปนา 
สมาธิไมถูกเลย 

เวลาคนเริม่เดนิอริยมรรคนะ โสดาปตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามมิรรค พูด 
ออกมา  คนทีเ่ขาผานมาแลวเขาฟงออกหมด  การฟงออกหมด  นี่ไงรูถึงวุฒิภาวะของกนั 
ในครอบครวักรรมฐานเขาจะรูวาวุฒิภาวะของใจของคนสูงต่ําแคไหน  ยิ่งธัมมสากัจฉา 
พูดธรรมะนี่ ทันทเีลยนะ ถาพูดธรรมะทันทีเลย 

สูงต่ําดําขาวขนาดไหนในใจมงึหมดเกลีย้ง!  ไมมีเหลือหรอก  ออกมาแลวไดแค 
นั้น พอไดแคนัน้เหน็ไหม  ในครอบครัวกรรมฐานเขาถึงรูกนั  รูถงึวุฒิภาวะในหมูคณะวา 
ใครมวีุฒิภาวะสูงต่ําขนาดไหน แลวเราคุยกัน 

แต! แตถามันเปนมจิฉาทิฐิ เวลาสูงต่ําดําขาวลอนจอนหมดแลว เขารูหมดแลว ยงั 
ตะแบงนะ “ของฉันนี่ แหม ขาวปลอด สูงโปรง” พูดไปเรือ่ยเปอย 

นี่ไงครอบครัวกรรมฐาน  เราเคารพกนับูชากันดวยคุณธรรม  ในธรรมวินัยนะ 
อาวุโส  ภันเต  เขาบอกวา  “ไมนับถอื  อาวโุส  ภันเต  ใชไหม”  นับถอื  อาวโุส  ภันเต  เปน 
กฎหมายสากลของพระ พระเราจะเคารพกัน นับถือกันโดยอาวุโส ภันเต 

แต!  แตในใจทีล่งกนั  ถาเราถงึธรรม  เราจะถึงพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เรา 
จะลงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระสงฆที่เปนพระอริยสงฆทีเ่ปนตามความเปนจริง 
จิตใจเราจะเคยเห็นหรือไมเคยเหน็ เราจะเคารพนบนอบ จิตใจมันจะเคารพบูชา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตใจของเรา  ถาครูบาอาจารยของเราทานเปนธรรม  มันลงใจ 
เต็มที่  มันลงใจของมันนะ  ไมตองมาพูดกนั  ไมตองมาบอกเลยวาเคารพไมเคารพ  มัน
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เคารพโดยจิตใตสํานึก มนัเคารพในหัวใจ มันไมมีเลหเหลี่ยมในใจเลย มันลงเตม็ที่ ถาลง 
เต็มทีเ่ห็นไหม สิ่งนีเ้ขาเรียกวาลงในธรรม 

ฉะนั้นอาวุโส ภันเต มนัเปนกฎหมายในพระไตรปฎก นี่เรานับถอืกนัอยูแลว ไมมี 
มนุษยคนไทยคนใดไมนับถอืกฎหมายไทย  ไมมพีระองคใดไมนบัถอืธรรมวินยั  นับถอื 
อยูแลว  แตคุณธรรมวุฒิภาวะในใจของครบูาอาจารยนั้นเปนอีกเรื่องหนึง่  ถาเราถึงธรรม 
นะ เราก็ลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

ถาเราถึงธรรมนะ เราจะลงในธรรม เราจะลงในความเปนจรงิอนันัน้ แลวถาลงใน 
ความจรงิอนันัน้  มนัจะเปนความจริงอันนั้นเห็นไหม  ถามนัถึงธรรมนะ!  ใจถึงธรรมมัน 
ถึงจะเปนประโยชน ใจถงึธรรมมนัเปนสิ่งทีเ่ปนประโยชน 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนานะ  พูดถึงแกวสารพดันึก  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ เราเปนพระสงฆกนั เราเปนฆราวาส เราเหน็โทษของฆราวาสเราก็มาบวช บวช 
เปนนักพรต  บวชเปนนักปฏบิัติ  บวชเปนนักรบ  คุณธรรมของสงฆมนัจะเกิดขึน้มาจาก 
การรบ  จากการมรรคญาณเกิดในหวัใจ  มรรคญาณของเรารบทัพจับศึกกบักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก เหน็ไหม สงครามธาตุ สงครามขนัธ 

ถาเรามรรคญาณดวยปญญา ดวยศีล สมาธิ ปญญา ของเรา มันเขมแข็ง แลวมนัมี 
วุฒิภาวะ  มันไดตอกรกบักิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา  มันจะชําระสะสางกิเลส 
ออกเปนช้ันเปนตอนเขาไป กิเลสในหวัใจมนัรบกัน มันทําลายกันดวยมรรคญาณของเรา 
ดวยความเปนไปของเรา ดวยสัจธรรมของเรา 

เราเปนคฤหัสถเราเหน็โทษของมัน  เราถึงมาบวชเปนนักพรต  นักปฏิบัติ  เราถึง 
เปนสมมุติสงฆ  เห็นไหม  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระพุทธคอืองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  พระสงฆต้ังแตพระอญัญาโกณฑัญญะ  สงฆองคแรกของ 
โลก ตั้งแตดวงตาเห็นธรรม ของเรายังเปนนักรบอยู เราจะรบกับกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากขึ้นมาใหมนัเปนความจรงิ 

ถาเปนความจริงนะ  ถาเปนสงฆขึ้นมาในหวัใจของเรา  เราจะมีความมัน่คง  เราจะ 
ถึงธรรมในหัวใจของเรา ถามันถงึธรรมในหัวใจ ไมมีสักกายทิฏฐิ  วจิิกิจฉา สีลัพพตปรา
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มาส  ไมมกีารลูบ  ไมมีการคลํา  ธรรมวนิัยสดชื่นแจมใส  ใจมันถึงธรรม  แลวมันจะลง 
ธรรม ถาใจมนัไมถึงธรรม มันก็ขวางไปเรือ่ย ขวางมรรค ขวางผล ขวางการปฏิบัติ ชักกัน 
ไป ดึงกันไปในทางโลกๆ 

ในทางโลกๆ  ทุกคนเหน็ได  จับตองได  พอมกีารประชาสัมพันธ  มีการชักนํากนั 
มันกไ็หลกนัไปตามกระแส  กระแสไมใชความจริง  ความจรงิมนัเปนปจจัตตัง  ความจริง 
มันเปนสนัทิฏฐิโก  ความจริงมันเปนสัจธรรมในหวัใจ  ถาหัวใจนี้มคีวามจริง  มีสัจธรรม 
มันจะถึงธรรม  มนัจะลงธรรม  มันจะลงครูบาอาจารย  ไมเอาครูบาอาจารยมาขาย  จะทํา 
ประโยชนตามความเปนจรงิ ไมเอาครูบาอาจารยมาขาย 

เมื่อใดถาเราผิดพลาดไป  ครูบาอาจารยเรากจ็ะเสียไปกับเรา  เราจะไมเอาครูบา 
อาจารยมาขาย  เราพยายามประพฤติปฏิบัติของเรา  ถาเราทําคุณงามความดี  เขาถามวาลกู 
ศิษยใคร ออ ลูกศิษยอาจารยองคนัน้ ฮื่อ มันสม มันทําแลว ครูบาอาจารยสั่งสอนมาแลว 
ไมเสีย ไมเสียกาลเวลาที่ทานสัง่สอนเรามา 

แตถาเราทําผิดพลาดไป  เราทําเสียหายไป  อาจารยของเราจะเสียไปกับเราดวย  ถา 
เราไปถงึธรรมแลว  เราทําของเราได  เราสรางประโยชนของเราได  เพื่อประโยชนกับเรา 
นะ 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา เราเปนศากยบุตร เราเปนพระสงฆโดยญัตติจตุตถ 
กรรมกันขึน้มา  เราจะตองทําความจรงิของเราขึน้มา  ใหธรรมมันครองใจของเราขึ้นมา 
ถาใจเราครองธรรมของเราขึ้นมา เราจะพึ่งของเราได แลวเราจะรูจรงิตามความเปนจรงิ 

วุฒิภาวะในใจมนัแสดงออก  มันรูไดทนัทีเลย  แลวคนเขามัน่ใจของเขา  เขาจะได 
มีที่พึ่งที่อาศัย  ศาสนาจะมั่นคง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินพิพานเหน็ 
ไหม “มารเอย เมือ่ใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา ไมสามารถกลาวแก...” กลาวแกเงื่อน 
ปมที่เขาผูกๆ กันไวนะ กลาวแกสิ่งทีล่ัทธิตางๆ ที่เขาโจมตีศาสนา 

แตเวลาวนัมาฆะเห็นไหม  “มารเอย  บัดนี้ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาของเรา 
เขมแข็ง! มั่นคง!  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ  ได  อีก ๓  เดือนขางหนาเรา 
จะปรนิิพพาน”
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วันนีว้ันวิสาขบูชา  เปนวนัประสูติ  วันตรัสรู  วันปรินิพพาน  ทําใจของเราใหถึง 
ธรรม  แลวจะซาบซึ้งในบุญในกุศล  ในความเมตตาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลวเราปฏบิัติตัวเราใหเปนพระทีด่ี  ใหเปนคนที่ดี เพื่อสังคมจะไดรมเยน็เปนสุข เอวัง 
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