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เวลาเราสวดมนต  เหน็ไหม  สพัเพ  สัตตา  สัตวทัง้หลายจงมีความสุขเถิด  อยาได 
ทุกขกาย ทุกขใจเลย เวลาเราทุกขกาย ถาหัวใจเราดี การรักษารางกายนั้นหมอจะรักษาได 
งาย  ถาเราทุกขกาย  แลวหวัใจมันทกุขดวย  มนัปวย ๒ คน กายก็ปวย  ใจกป็วย ถาใจมนั 
ปวยขึน้มา  รางกายนั้นมันจะทรุดเอาๆ  เลย  แตถาจิตใจมนัไมปวยนะ  หายเด็ดขาด! 
อยางไรก็หาย 

รางกายนัน้หายไดนะ จิตใจเขมแข็งมันทําไดทุกๆ อยางเลย สรรพสิ่งทั้งหลาย ใจ 
เปนใหญ ใจเปนประธาน แตถาหัวใจเราออนแอ แลวเราก็ไมเขาใจหัวใจของเราดวย แลว 
เราก็พยายามเหยียบย่ําหัวใจของเราเองดวย  เราตีโพยตีพายไง  เราทําคุณงามความดมีา 
มหาศาล เราเปนคนสรางแตคุณงามความดีมา ทําไมเราไมประสบความสําเรจ็ ทําไมเรามี 
แตความทุกข 

ความทุกขอยางนี้มนัมกีรรมเกา  กรรมใหม  เวลากรรมเกาขึ้นมา  เหน็ไหม  จิตใต 
สํานึกเรานี่  เราไมตองการคิดสิง่ใดเลย  เราไมตองการคิดสิง่ที่มนัเปนอกุศล  เราไม 
ตองการสิ่งใดที่เปนตัณหาความทะยานอยากเกิดจากหัวใจของเราเลย  แตทําไมมันผุด 
ขึ้นมาอยางกับดอกบวัเลยละ  ทําไมมนัผุดขึ้นมาแตเรื่องทีไ่มดีๆ  ทัง้นัน้เลยละ  ไอเรือ่งที่ 
ดีๆ ทําไมมันไมผุดขึ้นมาละ 

นี่ไง นี่ภวาสวะ ภพ เปนที่อยูของอวิชชา เปนที่อยูของความไมรู ความไมรู มันทํา 
สิ่งใดไปมนัก็สะสมสิ่งที่หนักหนวงเอาไวในใจ  แลวเราก็ปฏิเสธมัน  วาเราเกิดมาชาตินี้ 
เราเกิดมาในพุทธศาสนา เราก็ตั้งใจทําบุญกุศลของเรา เราทําคุณงามความดีทัง้นัน้เลย ทุก 
คนตั้งใจแตทําคุณงามความดทีั้งนั้นแหละ แตทําไมไมสมความปรารถนา 

ความไมสมความปรารถนา  เห็นไหม  เวลาเขารักษาไข  ไขมันอยูในรางกาย  ไป 
รักษาที่ผิวหนังมันหายไหม  คนเราเวลาเปนแผลเรื่องตางๆ  การรกัษาตองรกัษาที่ผิวหนัง 
เพราะผิวหนงัมนัเกิดแผลใชไหม  แตเวลาเจ็บไขไดปวย  ไวรัสตางๆ  เช้ือตางๆ  มันอยูใน
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รางกายนี้  เวลากิเลสอวิชชา  มันเปนอนุสัย มันนอนเนื่องในใจ  มนัอยูในจิตใตสํานึก  มนั 
อยูในกนบึง้ของใจ แตเวลาความรูสกึนึกคิด เราก็คิดแตดีๆ ทั้งนั้นแหละ เราก็คิดแตความ 
ดีๆ แตทําไมเราควบคมุใจเราไมไดละ 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามันยอนเขาไปชําระลาง  ยอนเขาไป 
ทําใหหัวใจเราสะอาดบริสุทธิ์ไง  ถาหัวใจเราไมสะอาดบริสุทธิ์นะ  หัวใจนี่  ความไม 
สะอาดบริสุทธิ์  ดูสิเวลาเซลลมนัแบงตัว  เห็นไหม  มันแบงตวัของมนัตลอดเวลา  นี่เวลา 
คิดขึ้นมา เวลาคิดเล็กนอย ย้ําคิด ย้ําทํา คิดบอยๆ เขา เดี๋ยวทุกขตัวใหญๆ เลย ทุกขมันจะ 
มหาศาลเลย  เหยียบย่ําหัวใจเราเลย  เพราะอะไร เพราะเราย้ําคิดย้ําทําแตสิ่งที่มันเปนความ 
ทุกข 

สิ่งที่เปนความทุกข  เหน็ไหม  หลวงตาทานสอนบอย  ทานบอกวา  “อยาเสียดาย 
อารมณ” 

เวลาเรามีอารมณความรูสึก อยาไปเสยีดายมนั นี่เราไปเสียดายอารมณเราไง โอย.. 
อันนูนก็ดี อันนี้ก็ดี  อาลยัอาวรณมันไง ทัง้ๆ ที่เราควรจะสลัดมนัทิ้ง ถาเราสลัดมันทิง้ไป 
ความทุกขมันจะไมมีในหัวใจของเรา แตเราไปอาลัยอาวรณมนัเองไง ไมกลาสลัดทิ้ง พอ 
สลัดทิ้งแลวจะไปอยูที่ไหนละ  นี่เวลาสลัดทกุอยางทิ้งหมดแลวจะไปที่ไหนละ  บานนี่จุด 
ไฟเผาทิ้งไดไหม บานก็คือบานของเรา บานของเราตองทําความสะอาดสิ เราจะไปเผาทิ้ง 
ไดอยางไร 

ไอนัน่มนัเปนบาน  มันเปนวัตถุ  มันก็ตองทําความสะอาด  ฝุนจับตางๆ  เราก็ตอง 
เช็ดตองถูของเรา  แตหัวใจมันเปนนามธรรม  ยิ่งสลดัยิ่งสะอาด  ยิง่สลัดยิง่ดี  ยิ่งทําลายยิ่ง 
ใสสะอาดนะ  แตพวกเรานี่ไมกลาทําลาย  ไมกลาขยํามัน  ไมกลาทําลายหวัใจของตัวเอง 
ไปทะนถุนอมมันไง ยิ่งทะนุถนอมกเ็ทากับทะนุถนอมกเิลสไปดวย 

นี่สลัดทิง้ไปเลย  อยาไปเสยีดายอารมณความทีม่ันเผาใจเรา  สลัดมนัทิ้งไป  แตนี่ 
มันสลัดไมได  มันสลัดไมไดเพราะอะไร  เพราะมันฝงใจ  มันอยากคิด  มันมีความพอใจ 
มันพอใจ มันอยากคิด มันอยากจะอยูกับเรา คิดแลวคิดเลา คิดแลวมนัมีรสชาติ นี่ไงถามี 
รสชาติ  เราก็ตองมปีญญา  นี่วันนี้คิดมากีร่อยหน  วันนีค้ิดมากี่พนัหน  เหน็ไหม  นี่เขา 
เรียกวาปญญาอบรมสมาธิ
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ถาเราใชปญญาใครครวญมัน  ความคิดก็คิดแลวคิดเลา  มันจะทําไดหรือไมได  ถา 
เราอยูหนางาน  เราทํามันกจ็บไปแลว  แตนีม่ันเปนความคิด  วิตกกังวลไปเฉยๆ  ถาวิตก 
กังวล ทําไมเราวิตกกงัวลละ ทําไมเราโงขนาดนี้ละ เห็นไหม ถามีปญญาขึ้นมา ถามันคิด 
แลว ย้ําคิดย้ําทํา ถามีปญญาขึ้นมาก็ใครครวญความคดินั่นแหละ 

ความคิดนัน้มนัเกิดมาจากไหน  เราคิดขึ้นมาแลวมนัใหผลอะไรกับเรา  ถามัน 
ใหผลสิ่งที่เปนทุกขกับเรา แลวคิดทําไมละ ทําไมเราไมคิดสิ่งที่ดีๆ ละ?  เราคิดสิ่งที่ดี คิด 
แลวมนัก็จืด  คิดแตสิ่งที่ดีงามแลวนะ  มันกเ็ทานัน้แหละ  แตถาคิดถึงความทกุข  คิดถึงสิ่ง 
ใดที่มันบาดหมางในใจ มันมีรสชาติมาก นี่เพราะอะไร เพราะเราไมเคยฝก 

เวลาทุกคนบอกวาศาสนานี่ทุกคนเขาใจได  แตทําไมมนัทุกขละ?  ทําไมมนัทุกข 
ละ? นี่ไง  เราขาดการฝกฝนกนันะ เวลาเราจะไปวัดไปวา ทําบุญกุศลนี่เราทําได ทาน ศีล 
นี่มี แตภาวนาไมมี ถาภาวนาไมมี เราไมฝกฝนของเรา 

ทุกคนรู  เรามีเงินมีทองขึน้มานีเ่ราตองประหยดัมัธยัสถ  แตเวลาเขาไปในหางฯ 
มันจายหมดเลย  กลบัมาแลวก็มาปวดหัว นัน่มนัเปนเพราะอะไรละ  เพราะวาเราไมไดฝก 
ไง เรามีความจําเปนแคไหน เราควรใชอยางใด นี่เราก็ใชแตความจําเปนของเรา เหน็ไหม 
มันหัดคิดไง หัดคิด หัดฝกฝน จิตใจมนัก็เขมแข็งขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรามีปญญาของเรานี่ เราคิดของเรานะ มันเหน็จริงๆ นะ มันเห็น 
วาคิดอยางนี้ก็เจ็บ  คิดอยางนีก้็ปวด  เวลาคิดถึงสิง่ทีด่ีละ  มนัไมคดิเพราะอะไรละ  มันไม 
คิดเพราะวา นี่สิง่ที่นอนเนือ่งในใจ มนัเปนอวิชชา มันเปนความไมรู มนัเปนกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  ในการประพฤตปิฏิบัติเรา  ที่ไมประสบความสําเรจ็  เพราะกิเลสมัน 
ผลักไส 

ธรรมะนะใหคุณงามความดี  ดูออกซิเจน  ดอูากาศสิ  มันมปีระโยชนทั้งนั้นแหละ 
มันมีความดทีั้งนัน้แหละ ธรรมะ เห็นไหม มนัเปนสิง่ที่ดีๆ ทั้งนั้นแหละ แตเวลาเราอยาก 
ไดสิ่งที่ดีๆ ไอกิเลสตัณหาความทะยานอยากนีม่ันคาดมันหมาย มนัคาดมันหมาย มนัวิตก 
มันวจิาร มันผิดพลาดเพราะกเิลสเราเองไง
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ฉะนั้นพอมนัผิดพลาดเพราะกิเลสเราเอง เห็นไหม ดูสิ คนนั่งรอบขางเราเปนคนดี 
หมดเลย  มีแตใจเรานี่แหละมันไมดี  สิ่งใดๆ  ก็แลวแต  ในใจเรานี่แหละมนัมปีญหาในใจ 
ของเราเอง  ถามันมปีญหาในใจของเราเอง  เราจะตองตั้งสติแลวมีคําบริกรรม  ทําความ 
สงบของใจใหได  ถาใจมนัสงบขึน้มานะ  อยางที่วาปญญาที่เราสลัดทิ้งอารมณๆ  ปญญา 
อยางนีม้ันเปนปญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ  คือปญญาเกิดจากมีหลักมีเกณฑ  มันถึงจะเปน 
ปญญาที่เราจับตอง ที่เราสัมผัส 

แตอารมณความรูสึกมันเกิดดับๆ มันแรงขับจากหวัใจ เราไปจับตองอะไรมนั มนั 
มีแตไฟเผาเรา แตถาจิตมนัสงบนะ แลวเราควบคุมมนันะ เวลาปญญามนัเกิดขึ้นมานี่ ฮา.. 
นั่นก็ผิด นีเ่ราก็ไมเขาใจ ทําไมเมือ่กอนมันคิดอยางนีไ้มได ทําไมตอนนี้มนัคิดได 

นี่ไงมันเกิดจากความสงบของใจนะ สัมมาสมาธิ ถาจิตมีหลักมีเกณฑขึ้นมา มันมี 
สิ่งใดเกิดขึน้มามันจะเปนธรรม  สิ่งทีเ่ปนธรรมนี่เราตองฝกฝน  เราขาดการฝกฝนกนั  เรา 
ขาดการกระทํากนั  แตเราวาเราเขาใจธรรมะ  เราเขาใจธรรมะ  เขาใจแลวไดอะไรละ  เรา 
เดินผานธนาคารนี่  เงนิในธนาคารมเีทาไหรละ  เงินของใครละ  ก็ของธนาคารไง  มันเปน 
ของเราที่ไหนละ 

นี่ไง ธรรมะอยูในตูพระไตรปฎกไง ศึกษาแลวก็แลวกันไง นี่เราขาดการฝกฝน ถา 
มันมีการฝกฝนขึน้มา  การฝกฝนทีเ่รามาฝกกนัอยูนี้  เรามาทํากันอยูนี้  เรามาทรมานกเิลส 
นะ  เราไมไดมาทรมานเรา  แตกิเลสมันอยูในหวัใจเรา  เห็นไหม  เวลานัง่สมาธินี่  เรานั่ง 
สมาธิ  เราตั้งใจเดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  บังคับไมใหคิดไมใหทํา  นี่เราบังคบักิเลสเรา 
บังคับความเคยใจของเรา เราจะสูกบัเราไง 

ชนะใครก็แลวแต หมื่นแสน คูณดวยพัน คูณดวยลาน สรางเวรสรางกรรมทัง้นัน้ 
แหละ  แตถาเราชนะอารมณเรา  เราชนะความรูสกึนึกคิดของเรา  เห็นไหม  ชนะนี้ 
ประเสริฐที่สุด แลวถาชนะที่ประเสริฐแลวนะ มันอยูที่ไหนนะมนัก็อยูได 

เวลาเราอยูของเรานะ  อยูโคนไมนี่  ถาเราไมมีหลกัไมมีเกณฑมันจะนอยเนือ้ต่ําใจ 
ดูสิเขามีแตความสุขกัน  เรามานัง่อยูโคนไม  ฝนตกก็เปยก  เวลาแดดรอนก็รอน  ทําไมเรา 
ตองมาทุกขกับเขาขนาดนี้  แตถาจิตใจมันมีหลักมีเกณฑนะ  แหม..  โคนไมนี่สุดยอดเลย 
โคนไมนี่สุดยอดเลย มนัไมมีใครมาแยงเรา มันเปนสิ่งที่ไมมีใครปรารถนา
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เวลาเราประพฤติปฏิบัติกนั  เขาใหเขาปาชา  เขาปาเขาเขา  มันเปนชัยภูมิทีเ่ขาไมมี 
ใครตองการ  เราเขาไปในเมอืงนะมีแตคนตองการ  เขาแสวงหากัน  เราไปสิง่ที่ไมมีใคร 
ตองการ ไมมีใครมาแยงชิงกับเรา ถาไมมีใครมาแยงชิงกับเรานะ ใจเรารักษาไดไหม เวลา 
เราอยูคลุกคลกีันนี่เรารักษาใจเราได  เพราะอะไร  เพราะมันเพลนิ  มนัคุยโมกันทัง้วนัเลย 
แตพออยูคนเดียว ความคิดนี่มนัรนุแรงมาก 

ความคิดนะ  อยูคนเดียวใหระวังความคิด  เวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมา  เห็นไหม 
แลวถาเรากําจัดความคิดนี้ได  จัดระเบียบของมัน  จดัระเบียบของมนัใหเขาสูระเบียบ  ถา 
เขาสูระเบยีบนี่สมัมาสมาธิ  แลวถาเขาสูระเบียบแลวนะ  คนทีม่ีระเบียบวนิัยเวลาทําอะไร 
ก็ทําแตความถูกตองดีงามไปหมด 

หัวใจของเรานี่จัดระเบยีบใหดีแลว  เห็นไหม  เปนสมัมาสมาธิ  เวลาปญญามนัเกิด 
ขึ้นมา เขาเรียกวา “โลกุตตรปญญา” ปญญาเหนือโลก ปญญาเหนือกเิลสเรา ปญญาเหนือ 
ความทีม่ันเกิดขึ้นตามธรรมชาติ เพราะมีสติมีปญญาควบคมุ แลวพอมนัเกิดขึ้นมานะ พอ 
มันใชปญญาใครครวญแลวนี่มนัซาบซึ้ง  มนัซาบซึ้งนะ  พอคิดถึงชีวิตกน็้ําตาไหล  คิดถึง 
ความทุกขก็น้ําตารวง 

มันซาบซึ้ง..มนัซาบซึ้ง  ซาบซึ้งเพราะอะไรละ  ซาบซึ้งเพราะเราจัดระเบียบ 
ความคิดดีแลว  แลวมนัเกิดโลกุตตรปญญา  แตความคิด  ความรูสกึเรานี่  เขาเรียกโลกีย 
ปญญา มันเกิดจากกเิลส เกิดจากอวิชชา ไมไดจัดระเบียบความคิดของเราใหมนัเรยีบรอย 
ไว มันคิดหนา คิดหลัง คิดยอก คิดยอน คิดตางๆ มันคิดของมัน แลวมันไดอะไรละ? ก็ได 
แตความทุกข  แตเวลาจิตเปนสมัมาสมาธิ  ระบบระเบียบความคิดของเราจัดดีแลว  เวลา 
เกิดปญญานี่เขาเรียก “โลกุตตรปญญา” 

โลกุตตรปญญา คือมันรูเทาทนัความคิดของเรา มันรูเทาทันความรูสึกนกึคิด แลว 
มันเหน็โทษ เห็นคุณแลว พอเวลาเหน็คุณ เหน็ไหม มันซาบซึ้ง มันซาบซึง้ แลวเราอยาก 
ใหมันซาบซึ้งอีก มันไมซาบซึ้งแลว ไมซาบซึ้งเพราะอะไร เพราะสมาธิพอมนัใชแลวมนั 
เสื่อม ของอะไรใชแลวมนัจะเริ่มจางลง..จางลง.. แลวกลับมาทําสมาธิใหมากขึ้น แลวพอ 
เดี๋ยวมันก็ซาบซึง้อกี แลวซาบซึ้งทีล่ึกซึ้งกวานี้ ซาบซึ้งจนน้ําตาไหล น้ําตารวงนะ



เทศนเชา วันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๖ 

หลวงตาทานบอกวา  เวลาโลกธาตุทานหวั่นไหว ทานสลัดโลกธาตุทิ้ง ทานน้ําตา 
ไหล  ทานกราบแลวกราบเลา  กราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูรื้อคนสัจธรรมอนันี้  นี่รือ้คนมาดวยบุญญาธิการขององคศาสดา 
เราเปนสาวก สาวกะ เราพยายามรือ้คนกนั เราตองรือ้คนกลับไปในที่หวัใจของเรา 

ความรูสึกนึกคิด  วิชาชีพนีม้ันเปนการดํารงชีวิต  แตโลกุตตรปญญาทีม่ันจะเกิด 
ขึ้นมาได  มันไมเกิดขึ้นงายๆ  หรอก  ภาวนามยปญญาไมเกิดขึน้งายๆ  เกิดขึน้จากความ 
เพียรกลา เกิดขึ้นจากความวิริยะอุตสาหะ เกิดขึ้นจากการนั่งสมาธิ ภาวนา การเดินจงกรม 
ไมไดเกิดขึ้นจากการศึกษา  ไมไดเกิดขึน้จากการคนควา  เกิดขึ้นจากการเดนิจงกรม  จาก 
การนั่งสมาธิ ภาวนา แลวมันจะเห็นคุณคาของใจนีว้ามีคุณคาแคไหน เอวัง 
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