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ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะกลางสายฝนเลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้นะ เวลาอยูป่่าอยูเ่ขา เวลาฝนมนัตก ฝนตกแดดออก
ขนาดไหนเห็นไหม ถา้เราธุดงคไ์ป เราเจอสภาพแบบน้ี แลว้เป็นกลางคืนแบบน้ีเราจะหลบหลีก
อยา่งไร กลางคืนนะ ในป่าในเขา เราจะลุกเดินไปไม่ได ้ เพราะเราไม่รู้วา่ท่ีไหนมนัเป็นเหวลึก 
เราจะตอ้งผจญกบัมนั  

แต่ถา้เป็นกลางวนัเราไป เราจะหาท่ีหลบของเรา เวลาจะออกธุดงคเ์ห็นไหม เขาจะดูวา่
เดือนไหนฝนมนัจะตกไง เราจะไปก่อนนั้น แลว้ถา้ไปแลว้ตอ้งมีน ้าท่ีขงัพอประมาณอยูใ่นป่า
ดว้ย เพื่อเราจะไดด้ ารงชีวติได ้เราตอ้งการอาศยัใชน้ ้ า  

แต่ถา้มนัเป็นฝนตก มนัเป็นส่ิงท่ีน ้ามามากเกินไป มนักไ็ม่เป็นประโยชนก์บัใคร เป็น
โทษทั้งนั้น ส่ิงใดถา้มนัเป็นความพอดีนะ มนัเป็นประโยชน ์ ส่ิงใดถา้เกินความพอดีมนัเป็นโทษ
หมดเลย ความเป็นโทษเห็นไหม โทษนั้นเกิดจากอะไรล่ะ โทษนั้นเกิดจากมนัไม่เป็นประโยชน์ 
ถา้เป็นประโยชนน์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมและวนิยั
ไวเ้พื่อประโยชนก์บัเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้นะ เป็นประโยชนม์าก แลว้
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากอ็ยากจะพน้ทุกขเ์หมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมนะ แลว้วางธรรมวนิยัน้ีไวน้ะ ยมก
ปาฏิหาริยเ์ห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม แสดงฤทธ์ิแก่ลทัธิศาสนา
ต่างๆ ฤทธ์ิทางใจไง ฤทธ์ิทางใจน้ีมี แลว้ฤทธ์ิทางใจมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน อยูท่ี่จิต จิตท่ีมี
อ  านาจวาสนามนัจะมีฤทธ์ิมีเดชของมนั แลว้ฤทธ์ิเดชอนันั้นมนัจะเป็นโทษนะ แต่ในการ
ประพฤติปฏิบติั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะมีอาการต่างๆ มนัจะมีความรับรู้ นัน่ฤทธ์ิ
ทางใจ  



                                                                                                                                                

©2011 www.sa-ngob.com 

ธรรมจะสาบสูญ  ๒ 

ฤทธ์ิทางใจไม่ใช่มรรค ถา้เป็นมรรคนะ จิตมนัจะสงบ เราท าความสงบของใจใช่ไหม ใจ
มนัจะสงบเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา เวลาเราออกวปัิสสนาเห็นไหม “สมถวปัิสสนา” องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวนิยัน้ีไวเ้ป็นอริยสัจ “ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค” 
มรรคญาณ มรรคคือการกระท าของใจ 

ฤทธ์ิทางใจมนัเป็นเหมือนเวลาเราท าความสงบของใจเห็นไหม แลว้จิตมนัสงบ มนัรู้มนั
เห็นอะไรต่างๆ ของมนั ฤทธ์ิทางใจกเ็หมือนกนั ฤทธ์ิทางใจของคนแต่ละคนถา้จิตมนัสงบแลว้
มนัเท่ียวออกรู้ต่างๆ นัน่คือฤทธ์ิทางใจ ฤทธ์ิทางใจมนัเป็นส่ิงท่ีสะสมมา มนัมีได ้ เจริญได ้ และ
เส่ือมได ้ 

แต่เวลาเรามีฤทธ์ิทางใจข้ึนมา เราวา่ฤทธ์ิทางใจนั้นเป็นประโยชนไ์ง เพราะมนัแตกต่าง
กบัโลกทัว่ไป โลกทัว่ไปเขาไม่มี พอเรามีเรากถื็อตวัถือตน ความถือตวัถือตนเห็นไหม น่ีความ
ยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้ราหลงใหลได ้ความหลงใหลเห็นไหม น่ีไงท่ีพดูถึงวา่ ความ
สาบสูญของธรรมมนัจะสาบสูญไปต่อเม่ือเราเดินไม่ถูกทาง 

ความสาบสูญนะ ความจริงความสาบสูญของคน ดูสิเวลาคนจะสาบสูญเห็นไหม คนหาย 
เขาตอ้งมีเวลา ๕ ปี แลว้ร้องศาลวา่เป็นผูส้าบสูญ ถา้ศาลสั่งแลว้นะ เราถึงจะท านิติกรรมของคน
ท่ีสาบสูญนั้นได ้น่ีพดูถึงความสาบสูญของคนนะ  

แต่ถา้ความสาบสูญของคุณงามความดีของเรามนัจะสาบสูญไปไหนล่ะ มนัสาบสูญไป
จากการกระท าของเรา สาบสูญไปกบัความเห็นผดิของเรา มนัถึงวา่ธรรมะมนัจะสาบสูญไปเลย
ถา้เราติด ถา้เราไปติดฤทธ์ิทางใจ ติดส่ิงท่ีมนัเป็นความมหศัจรรยข์องใจ ส่ิงน้ีมนัมีของมนัอยู ่

ในสมยัพุทธกาล เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท่านแสดงของ
ท่าน ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงแลว้ ใจถา้มนัประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาเห็นไหม มนัลดมนัละ มนัคลายดว้ยทิฐิมานะออกไป เวลามนัคลายมนัคลายของมนั
ดว้ยอะไร ดว้ยอริยสัจ ดว้ยสัจจะความจริง พอสัจจะความจริงมนัท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไปแลว้ พอจิตมนัไม่มีกิเลสไง แลว้ถา้มนัจะมีฤทธ์ิทางใจอนันั้นมนัเป็นประโยชนน์ะ 
ประโยชนเ์พราะวา่จิตใจน้ีมนัไม่ติดไม่ขอ้ง จิตใจไม่ยดึมัน่ถือมัน่กบัส่ิงเหล่าน้ี เพราะเห็นส่ิง
เหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือ เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใชส้อยของจิต  
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ถา้จิตมนัเห็นวา่เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใชส้อยของจิต ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชนข้ึ์นมาเลย มนั
จะเป็นประโยชนเ์พราะอะไร เป็นประโยชนเ์พราะมนัมีคุณธรรมในหวัใจไง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มีคุณธรรมในหวัใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเผยแผธ่รรมข้ึนมา 
ถา้มนัเป็นประโยชนอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะกระท าทนัที ท าเพื่ออะไร ท าเพื่อปราบ
พยศของเจา้ลทัธิต่างๆ ท าเพื่อปราบพยศท่ีเขา้มาลบหลู่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ 

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัคืออะไรล่ะ ส่ิงท่ีจะเกิดธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเกิดข้ึนมาดว้ยมรรคญาณ ดว้ยสัจธรรม ดว้ยคุณธรรม ไม่ใช่
ดว้ยฤทธ์ิทางใจอยา่งนั้น เพราะฤาษีชีไพรเขากท็  าได ้คนเราถา้มีฤทธ์ิมีเดช มนัท าของมนั อยา่งน้ี
เป็นเร่ืองความลึกลบัมหศัจรรยน์ะ แต่เพราะอยา่งน้ีมนัท าใหค้นนั้นห่างเหินจากธรรม ถา้จิตของ
เขามีกิเลส ถา้จิตของเขามีกิเลส ความยดึมัน่ถือมัน่มนัเป็นทิฐิมานะ  

ถา้มีทิฐิมานะมนัจะฟังใคร มนัไม่ฟังใครหรอก แต่ถา้มนัไม่มีทิฐิมานะ แลว้ท าไมมนัถึง
ไม่มีทิฐิมานะล่ะ มนัตอ้งมีคุณธรรมในหวัใจใช่ไหม ตอ้งมีสติ ตอ้งมีปัญญา ตอ้งเห็นถูกเห็นผดิ 
ควรและไม่ควร เป็นประโยชนแ์ละไม่เป็นประโยชน ์ แต่ถา้เรามีกิเลสอยู ่ มนัไม่รู้จกัหรอกวา่มนั
เป็นประโยชนห์รือไม่เป็นประโยชน ์ มนัคิดยดึมัน่ถือมัน่ไปหมดวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี
เพราะ เพราะเป็นนามธรรม แลว้ส่ิงท่ีมนัรู้ มนัรู้ในส่ิงท่ีโลกเขาไม่รู้ มนัรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงลึกลบั
มหศัจรรย ์ ในความรู้ความเห็นของใจของบุคคลอ่ืน แต่คนอ่ืนเขาไม่รู้ตวัของเขา แต่เราไปรู้ของ
เขาเห็นไหม  

ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชนไ์หม ดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้  มนัเป็นเคร่ืองมือใชส้อยเพื่อประโยชนเ์ห็นไหม ถา้เป็น
ประโยชน ์ ประโยชนเ์พื่ออะไร ประโยชนเ์พื่อเตือนสติ เพื่อบอกกล่าวเขา ใหเ้ขาเขา้สู่เส้นทาง
แห่งมรรคผลนิพพาน ใหเ้ขา้สู่สัจธรรม เห็นไหมมนัเป็นเคร่ืองมือได ้

แต่ถา้เพราะเขาไม่มีคุณธรรมในหวัใจ ในเม่ือเขาไม่มีคุณธรรมในหวัใจ แต่เขาฤทธ์ิทาง
ใจ ฤทธ์ิทางใจนั้นเขาจะท าประโยชนอ์ะไร เพราะเขาไม่มีคุณธรรมในหวัใจ ในเม่ือเขาไม่มี
คุณธรรมในหวัใจนั้น มนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นเร่ืองของการ
เอาชนะคะคานเห็นไหม มนัเลยกลายเป็นการสร้างเวรสร้างกรรม แต่ถา้มีคุณธรรมในหวัใจเห็น
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ไหม ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์หมด มนัเป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใชเ้คร่ืองอาศยั ส าหรับช้ีแนวทางใหเ้ขา้มา
สู่สัจธรรมอนัน้ีได ้ 

น่ีไง ถา้พดูถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวนิยัไวแ้ลว้ การกระท าน้ี
มนัตอ้งท า คนท่ีมีประโยชน ์ คนท่ีใจเป็นธรรม ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน ์ แต่ใจท่ีมนัยงัไม่เป็น
ธรรม มนัเป็นโทษนะ ค าวา่เป็นโทษ เวลาส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและ
วนิยัน้ีไว ้ เราเป็นชาวพุทธนะ วนัน้ีวนัพระ เราจะมาประพฤติปฏิบติักนัดว้ยความร่ืนเริงอาจหาญ 
ดว้ยความร่ืนเริงไง ร่ืนเริงในอะไร ร่ืนเริงเพราะหวัใจของเรามนัมีเป้าหมาย  

เรามีเป้าหมายนะ มีเส้นทางเดินของใจ เส้นทางเดินเห็นไหม เวลาเส้นทางเดิน มรรค
ญาณทางเอกมรรคโค เส้นทางท่ีเราจะกา้วเดินไป สัมมาชีวะของทางโลกเขา เขายงัตอ้งหาเล้ียง
ชีพเขาดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิของเขาดว้ยบุญกุศล เพื่อใหเ้ขาอยูใ่นโลกดว้ยความร่มเยน็เป็น
สุข  

เราอยูใ่นโลก เราเกิดมากบัโลก แต่เราเห็น เราเกิดมาในก่ึงพุทธกาลท่ีศาสนาเจริญอีกหน
หน่ึง เราพยายามจะประพฤติปฏิบติัของเรา ใหจิ้ตใจของเรามีหลกัมีเกณฑ ์ ใหม้นัไดส้ัมผสัดว้ย
ความร่ืนเริงอาจหาญในธรรม ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาสมยัพุทธกาล แลว้เผยแผธ่รรมมาเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ พระเจา้อโศกมหาราชศรัทธาในพระพุทธศาสนา เป็นผูท่ี้เผยแผไ่ปกวา้งไกล
มาก มนัเกิดในส่ิงมหศัจรรย ์ เกิดในศิลปวฒันธรรม ในการบูชาธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ดว้ยความศรัทธาของพระเจา้อโศกมหาราชสร้างส่ิงมหศัจรรยใ์หก้บัโลกน้ีมหาศาลเลย  

แลว้ถึงยคุถึงคราวมนัเปล่ียนแปลงเห็นไหม มนัเปล่ียนแปลงไป มนัเส่ือมสภาพไปจน
สาบสูญไป ดูสิอินเดียสมยัก่อนหนา้นั้น พุทธศาสนาไม่มีเลย ในปากีสถาน ในอฟักานิสถาน ส่ิง
ท่ีเคยเจริญรุ่งเรืองมาก ดูสิศิลปวฒันธรรมท่ีเราไดเ้ห็นไดเ้สพความสวยงามเห็นไหม มนั
เจริญรุ่งเรืองขนาดไหน แลว้มนัสาบสูญไปไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัสาบสูญจนหมดส้ินไปนะ  

แต่ขณะท่ีวา่ พระเจา้อโศกมหาราชเผยแผธ่รรมมาเห็นไหม สุวรรณภูมิ เผยแผธ่รรมไป ๘ 
เส้นทาง มนัเป็นประโยชน ์ประโยชน์ท่ีเขายงัรักษาอยู ่มนัยงัคงอยูไ่ด ้เราเองเห็นไหมในสุวรรณ
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ธรรมจะสาบสูญ  ๕ 

ภูมิ ในชมพทูวปี ในท่ีต่างๆ ท่ีมนัไดส้ะสมตกผลึกมา เห็นไหม ส่ิงท่ีสาบสูญมนัสาบสูญไปเป็น
กาลเป็นเวลา ส่ิงท่ีมนัเจริญรุ่งเรือง มนัเจริญรุ่งเองมาเห็นไหม  

อยูท่ี่โลกมนัเปล่ียนแปลง โลกน้ีมนัอจินไตย มนัเป็นอนิจจงัในตวัของมนัเอง มนั
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาเป็นอจินไตยมนัอยูข่องมนัอยา่งน้ี ดูสิอนาคตกาล พระศรีอริยเมตไตรย
จะมาตรัสรู้อยูข่า้งหนา้ อนาคตกย็งัจะมีมาอีก ดูความมหศัจรรยข์องจิตสิ จิตน้ีมนัเป็นความ
มหศัจรรยน์ะ มนัเวยีนตายเวยีนเกิด “ผลของวฏัฏะ” 

แลว้ในปัจจุบนัเราตอ้งถือปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัเราเวยีนมาเกิดเป็นมนุษยเ์ห็นไหม แลว้
มาเกิดในพุทธศาสนา แลว้เกิดความเช่ือความศรัทธา เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดในพุทธศาสนา แต่ไม่
เกิดความเช่ือ ไม่มีการศรัทธาเห็นไหม เขากใ็ชชี้วติมนุษยข์องเขา เขาใชชี้วติของเขานะ ลุ่มๆ 
ดอนๆ ปากกดัตีนถีบ มีสุขมีทุกขใ์นหวัใจ มนัผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนไป แต่เรากย็งักล ้ากลืนไป
กบัชีวติของเราเห็นไหม  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาเห็นไหม เราจะสลดั สลดัวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นเคร่ืองอาศยั เห็นไหม
จริงตามสมมุติ ชีวติน้ีกจ็ริงตามสมมุติ โลกน้ีเป็นจริงตามสมมุติ สมมุติน้ีมนัมีค่า เวลารัฐบาลเขา
บญัญติักฎหมาย ส่ิงใดเขาใชเ้ป็นประโยชนม์นัเป็นประโยชน ์ ถา้เขายกเลิกมนักจ็บ มนัจริงตาม
สมมุติทั้งนั้น มนัมีความจริงของมนั เราจะปฏิเสธไม่ไดห้รอก เราอยูก่บัโลกเราเกิดมาเป็นโลก
นะ  

มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สังคมตอ้งมีกติกา ตอ้งมีอะไรต่างๆ เพื่อใหส้ังคมนั้นร่มเยน็เป็นสุข 
ฉะนั้นเราปฏิเสธส่ิงนั้นไม่ได ้ ถา้เราปฏิเสธส่ิงนั้น แต่เรากไ็ม่ท าส่ิงท่ีมนัเหนือกวา่นั้นเห็นไหม 
แต่เราจะท าใจของเรา เรามีความเช่ือ เรามีศรัทธาของเรา เราจะท าใจของเรา เราจะดูแลหวัใจของ
เรา ถา้เราดูแลหวัใจของเราเห็นไหม เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะมาปฏิบติักนัดว้ยความ
ร่ืนเริง ดว้ยความอาจหาญ ดว้ยความมีคุณธรรมในใจ  

ถา้มีคุณธรรมเห็นไหม เราตั้งใจของเรา เวลาเราหาบเหง่ือต่างน ้าท าหนา้ท่ีการงาน เรายงั
ท าของเราได ้ นัน่นะท ามาเพื่อเล้ียงปากเห็นไหม แต่เวลาเราท าคุณธรรมข้ึนมาเพื่อจะเล้ียงหวัใจ
ของเรา มนัมีคุณค่ามากกวา่ ดูสิค  าวา่คุณค่ามากกวา่นะ เวลามนัเป็นสุขอนัละเอียด เวลาสุข
เวทนาทุกขเวทนาเรารับรู้ได ้ แต่เวลาสุขเห็นไหม สุขในตวัของมนัท่ีมนัจะมีความสุขของมนั 
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ธรรมจะสาบสูญ  ๖ 

แลว้แสวงหาส่ิงน้ีอยู ่ เพราะสุขอยา่งน้ีมนัไม่มีใครท าใหม้นักระเพื่อมได ้ ไม่มีใครท าใหม้นั
เปล่ียนแปลงได ้เราถึงแสวงหาส่ิงน้ีกนั 

มนัเป็นไปไดไ้ง ไม่อยา่งนั้นเราไม่มีท่ีพึ่งนะ เราอยูก่บัความเปล่ียนแปลง อยูก่บัโลกท่ี
เป็นอนิจจงัมนัจะหมุนของมนัไปอยา่งน้ี เห็นไหมดูสิ คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งชราคร ่าคร่า “ชาติปิ 
ทุกขา” ชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ แต่การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เกิดมาแลว้ไดภ้พไดช้าติมา เรา
ควรเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชนใ์หไ้ดม้ากท่ีสุด แลว้เป็นประโยชนม์ัน่คง ประโยชนท่ี์ไหน? ดูสิ
เวลาเงินเห็นไหม เวลาเงินเฟ้อ เงินเขายกเลิกใช ้เงินนั้นมนัไม่มีค่าใดๆ เลย  

สมบติัทางโลกมนัเป็นยคุเป็นสมยั เขาเห็นส่ิงใดท่ีมีคุณค่า ส่ิงนั้นกมี็ราคาข้ึนมา พอเขา
เลิกใชม้นัไม่มีค่าข้ึนมาเลย เห็นไหมส่ิงอยา่งน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ แลว้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ี
เป็นความรู้สึกของเรา มนัใหค่้ากบัเราไม่ได ้ 

ใครจะใหค่้า ใครจะตดัทอนความรู้สึกเราไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นความสุขความทุกข ์ กฎหมายจะบงัคบัใหเ้รามีความสุขไม่ได ้ สังคมจะบอกให้
เราเป็นคนดีแลว้จะใหมี้ความสุข มนักเ็ป็นไปไม่ได!้ 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาเห็นไหม เราจะท าส่ิงน้ีใหเ้ป็นประโยชนก์บัเราได ้ ถา้เป็น
ประโยชนก์บัเราไดเ้ห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติัของเราจะไม่สาบสูญไง ธรรมะมนัจะ
สาบสูญต่อเม่ือเราไม่มีสติไม่มีปัญญา แลว้การประพฤติปฏิบติัเราเอาแต่สุกเอาเผากิน  เราเอาแต่
ไดข้องเรา  

แลว้บอกวา่ “มนัจะเป็นธรรม มนัจะเป็นธรรม”  

มนัจะเป็นธรรมมาจากไหน? มนัไม่มีเหตุมีผลมนัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมเห็นไหม ดูสิ เขาท าธุรกิจกนั เขาซ้ือขายแลกเปล่ียนกนั เขาตอ้งมีสินคา้ซ้ือ
ขายแลกเปล่ียนกนันะ มนัถึงจะเป็นธุรกิจข้ึนมาได ้ น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเราจะประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราจะท าอะไร ท าใหม้นัเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา ใหม้นัมีเหตุมีผลของมนัข้ึนมา ถา้มนั
มีเหตุมีผลข้ึนมา มนักจ็ะไม่สาบสูญไง  
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ธรรมจะสาบสูญ  ๗ 

ดูนะ อยา่งชมพทูวปีอยา่งอะไรต่างๆ ธรรมะสาบสูญไปเพราะอะไรล่ะ ธรรมะสาบสูญ
ไปเพราะมนัถึงยคุถึงคราว ส่ิงต่างๆ เห็นไหม มนัมีการเปล่ียนแปลงในการปกครองต่างๆ มนัก็
กลืนกินไปจนหมดเห็นไหม  

การสาบสูญอยา่งนั้นมนัเป็นการสาบสูญแบบวตัถุ การสาบสูญแบบโลก แต่ตั้งแต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวนิยัมา สองพนักวา่ปี ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ปรินิพพานไปเห็นไหม ดูสิ พระติสสะท่ีเป็นอาจารยข์องพระเจา้อโศกเห็นไหม นัน่ก็
พระอรหนัต ์ แลว้มีฤทธ์ิมีเดช มีความรู้ จดัการได ้ เพราะสมยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เทศนาวา่การเผยแผธ่รรมนะ พระอรหนัตเ์ตม็ไปหมดเลย มีแต่เป็นพระอรหนัต ์เป็นพระอรหนัต์
เพราะอะไร น่ีไง มนัไม่สาบสูญ มนัเป็นความจริง มนัมีเหตุมีผลข้ึนมา เพราะเขาท ากนัจริงจงั  

เขาท าเขาจริงเขาจงั แลว้มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นประธาน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์วา่ใช่และไม่ใช่ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ต่างกว็า่ส าเร็จมรรคผล
นิพพาน น่ีไง พระอรหนัตน์กหวดีกมี็ แมมี้แต่พระอรหนัตเ์ห็นไหม ดูความเขา้ใจผดิในสมยั
พุทธกาล วา่เป็นพระอรหนัตจ์ะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหพ้ระไปดกัหนา้ไว ้ บอกไม่ตอ้งเขา้มา ใหเ้ขา้ไปเท่ียว
ป่าชา้เลย พอเขาเขา้ป่าชา้ไป ไปพิจารณาซากศพ อสุภะต่างๆ เห็นไหม จิตใจเขาหวัน่ไหว เขา
รู้ตวัเขาเลยวา่เขาไม่ใช่พระอรหนัตเ์ห็นไหม น่ีไง เวลาการปฏิบติัของเรา ถา้มนัสาบสูญ สาบสูญ
เพราะอะไร  

ธรรมะจะสาบสูญจากหวัใจของเรา ถา้สติปัญญาของเราไม่เป็นความจริง  

ถา้เราท าของเราดว้ยการสุกเอาเผากินเห็นไหม ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นประธานอยูน่ะ แลว้เวลาจะมาใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์วา่เป็นพระ
อรหนัต ์ ท่านบอกวา่ใหพ้ระไปดกัหนา้ แลว้ใหแ้วะเขา้ไปในป่าชา้ ไม่ตอ้งมาเขา้เฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขารู้ตวัของเขาข้ึนมาตามความเป็นจริงเพราะอะไร เพราะมนัสาบสูญจาก
ธรรม มนัไม่มีคุณธรรมในหวัใจ มนัไม่เป็นความจริง  

ฉะนั้นส่ิงท่ีมนัจะเป็นความจริงข้ึนมาเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ประธานอยู ่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ พระอรหนัตม์หาศาล ค าวา่เป็นพระอรหนัต ์คุณธรรมมนัเป็น
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ธรรมจะสาบสูญ  ๘ 

พระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตอ่์อนนอ้มถ่อมตน เพราะส่ิงท่ีการกระท าไป ทิฐิมานะ มนักระเพื่อม 
จิตเสวยอารมณ์ จิตกระเพื่อม จิตอะไรต่างๆ มนัเป็นภาระไปหมด  

แต่ถา้จิตมนัเขา้มาสู่ธรรมธาตุ จบ! ถา้มนัจบ พระอรหนัตก์บัพระอรหนัตเ์ขารู้กนั น่ีไง
คุณธรรมท่ีมีเตม็หวัใจ ฉะนั้นการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นยคุคราวสมยัมาเห็นไหม อยูท่ี่การเวียน
ตายเวยีนเกิด การตายการเกิดของจิตวญิญาณของสัตวโ์ลก เวลาเกิดร่วมกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เขาเรียกวา่ “สหชาติ” 

 

การเกิดร่วมสหชาตินะ แมแ้ต่นางพิมพาเห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนา
เป็นพระโพธิสัตว ์นางพิมพาปรารถนาเป็นคู่เลย ดูสิดูพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ปรารถนา
เป็นพระอคัรสาวก ค าวา่ “ปรารถนา” คือตอ้งมีการกระท า พวกเราน่ีเป็นสาวก สาวกะ ผูท่ี้เป็น
เอตทคัคะ แต่ละองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งมาเป็นเอตทคัคะ ผูท่ี้เป็นเลิศ ดูสิ พระสิวะลี
อยา่งน้ี พระกสัสปะ เลิศคนละทางมา  

ค าวา่เลิศเห็นไหม ค าวา่เลิศมนัตอ้งมีคุณสมบติั “คุณสมบติัของใจ” การท่ีจะเป็นเลิศ เรา
มีความถนดั น่ีไงจิตใจท่ีว่า ฤทธ์ิทางใจ ของเขาเขาสร้างของเขามา เขามีเป้าหมายของเขา เขามี
ความปรารถนาของเขา เขาดูดด่ืมของเขา เขาท าของเขาดว้ยความเขม้แขง็ของเขา แลว้เวลาเราก็
อยากได ้ อยากไดแ้ต่ความคิด เห็นแต่วา่เขาเป็น กอ็ยากเป็นตามเขา แลว้เป็นตามเขา ท าตามให้
ครบสูตรแลว้เป็นตามเขา มนัจะเป็นตามเขาไดอ้ยา่งไร มนัไม่เป็นความจริง 

น่ีไงค าวา่ “ธรรมจะสาบสูญ” จะสาบสูญจากเราท าใหม้นัสาบสูญ แต่ถา้เราท าความจริง
นะ จิตใจของคนท่ีสาบสูญ จิตใจของคนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัไม่เป็นความจริง ค  าวา่
สาบสูญนะ พอมนัสาบสูญไป ส่ิงท่ีจะงอกงามมนักคื็อกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดูสิใน
กรรมฐานเรา ธรรมะในจิตใจ ถา้มนัสาบสูญจากใจ แลว้มนัมีแต่กิเลส มีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มนักข่ี็หลงัเสือ ข่ีหลงัเสือเพราะอะไรล่ะ ข่ีหลงัเสือเพราะเราอยูใ่นหมูคณะ เราอยูใ่นสังคม
ดว้ยกนั มนัมีความเคารพ มีความศรัทธา มีความเช่ือถือกนัในหมู่คณะกนัมา  
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ธรรมจะสาบสูญ  ๙ 

น่ีไงส่ิงท่ีแสดงออกมามนักแ็สดงออกมาดว้ยหนา้ฉาก หลงัฉากนะมนัเป็นเสือ มนัเป็น
เสือ เป็นสิงห์ มนัเป็นส่ิงอยา่งน้ีเพราะมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  เพราะอะไร เพราะ
ธรรมะมนัสาบสูญจากใจ 

ถา้ธรรมะมนัสาบสูญจากใจนะ มนัเกิดจากทิฐิมานะ มนัเกิดจากความเร่าร้อนในหวัใจ
นะ ถา้เราจะไม่ใหม้นัเกิดความเร่าร้อนในหวัใจเห็นไหม เรียกศีลเรียกธรรมกลบัมาในใจ ถา้มนั
มีศีลมีธรรมกลบัมาในใจเห็นไหม น่ีมนัเกิดมาจากท่ีน่ี ธรรมะจะไม่สาบสูญต่อเม่ือเราท าตาม
ความเป็นจริง สติกต็อ้งเป็นสติจริงๆ สมาธิกต็อ้งเป็นสมาธิจริงๆ แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เกิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัจะเขา้มาช าระลา้งไง มนัจะเขา้มาช าระลา้งหวัใจ 

ถา้มนัเขา้มาช าระลา้งหวัใจ ดูสิ เวลาเราท าความสงบของใจ คนท่ีเร่ิมภาวนาเห็นไหม เรา
มีครูมีอาจารยน์ะ ในสมยัปัจจุบนัมีหลวงปู่เสาร์หลวงปู่มัน่ท่านเป็นผูบุ้กเบิกมา หลวงปู่เสาร์
หลวงปู่มัน่ ดูสิสมยัพุทธกาลผูเ้ป็นประธานในการประพฤติปฏิบติัพระอรหนัตเ์ตม็ไปหมด ดูสิดู
อยา่งโปธิละ มีการศึกษามีลูกศิษยต์ั้ง ๕๐๐ เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “โปธิ
ละใบลานเปล่ามาแลว้หรือ” จนท่านมีสติไดย้ ั้งคิด ออกท้ิงเลย ท้ิงท่ีเขาเป็นอาจารย ์ ท้ิงหมู่คณะท่ี
เขาเยนิยออยูเ่ห็นไหม ไปอีกส านกัปฏิบติั เขา้ไปน่ีพระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย ตั้งแต่สามเณรข้ึนไป  

ไปหาเจา้อาวาส เจา้อาวาสบอก “เราจะสอนไดอ้ยา่งไร เพราะเราเป็นพระปฏิบติั”  เรามี
คุณธรรม ไม่ใช่ธรรมะท่ีสาบสูญ สาบสูญมีแต่ช่ือ มนัมีแต่ช่ือมนัมีแต่เกียรติศกัด์ิ น่ีข่ีหลงัเสือ  

มีลูกศิษยลู์กหาตั้ง ๕๐๐ พูดธรรมะมีคนเช่ือฟัง แลว้ร่ืนหูมากเลยเพราะเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นวา่จะเป็นไปได ้ ถึงได้
เตือนสติไง “ใบลานเปล่า” ความรู้เปล่าๆ ความรู้ท่ีไม่เป็นประโยชน ์ความรู้คือธรรมองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กเ็ผยแผอ่ยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้กเ็ป็นประธานอยู ่กส็ัญญา จ าขอ้มูลมาแลว้กพ็ดูตามเห็นไหม มนักเ็ป็นอยา่งนั้นน่ะ!  

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นเป็นธรรมและวนิยั เป็นปริยติั เป็น
สัญญา เป็นการศึกษา ถา้เราไปปฏิบติัต่อ เพราะวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 
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ธรรมจะสาบสูญ  ๑๐ 

ปริยติัใหศึ้กษา ศึกษาแลว้ใหป้ฏิบติั แลว้ธรรมมนัจะไม่สาบสูญ สูญเปล่าจากหวัใจ 
ฉะนั้นเวลาศึกษามาจนมีลูกศิษย ์๕๐๐ เห็นไหม จนพดูอยา่งไรใครกฟั็ง น่ีไง มนัจะข่ีหลงัเสือนะ 
เพราะในสมยัพุทธกาลมีเยอะมาก  

ในพระไตรปิฎกเห็นไหม มีผูช้  านาญการเผยแผธ่รรม พอเผยแผธ่รรมไปเร่ิมบ่อยคร้ัง
เขา้ๆ กเ็อาความเห็นของตวับวกเขา้ไปๆ คนกเ็ช่ือถือ ฟังคร้ังแรกกธ็รรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่พอเห็นมีคนเช่ือถือมาก พอคนเช่ือถือมากกเ็อาความเห็นของตวัใส่เขา้ไป 
เพราะมนัไม่เป็นความจริงไง เพราะไม่เป็นความจริงเวลาตายไปตกนรกอเวจีนะ สุดทา้ยแลว้พน้
ข้ึนจากนรกอเวจีข้ึนมา เพราะกล่าวดูถูกพุทธพจน์  ท าลายธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แต่กไ็ดเ้ผยแผธ่รรมนะ สุดทา้ยมาเกิดเป็นปลาตะเพียนทองค า แลว้ชาวประมงเขาไปจบั
ได ้พอจบัไดม้นัเป็นทองค าหมดเห็นไหม  

เพราะสมยัพุทธกาลสังคมมนัแคบ ฉะนั้นเอาไวไ้ม่ได ้ ตอ้งไปถวายพระเจา้พิมพิสาร เอา
ไปถวายพระเจา้พิมพิสารไปอยูใ่นทอ้งพระโรงนะ พออยูใ่นทอ้งพระโรง เวลามนัอา้ปากข้ึนมา
ข้ึนมาเหมน็ไปทั้งทอ้งพระโรงเลย แต่เกลด็มนัเป็นทองนะ ปลาตะเพียนน่ะ  

พระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนั พระเจา้พิมพิสารบอกวา่ “ส่ิงน้ีใครรู้ไม่ได ้ ตอ้งไป
ถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” เวลาไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “ตั้งแต่อดีตชาติตั้งแต่คราวก่อนเขาเคยบวชในพุทธศาสนา” 
เวลาแสดงธรรมเห็นไหม แสดงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ดว้ยมีกิเลสมีทิฐิ
มานะ เวลาเห็นคนเขาเช่ือถือศรัทธา กพ็ดูโดยความเห็นตวับวกเขา้ไป น่ีไปกล่าวตู่ เวลาตายไป
ตกนรกอเวจีนะ 

แต่เพราะวา่เขาบวชเป็นพระนะ แลว้เขาแสดงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไง ดูสิ ดูผา้ไตรเห็นไหม ธงชยัพระอรหนัต ์ การบวชเป็นพระถา้ท าคุณงามความดีไง น่ีขนาดวา่
ท าขนาดน้ีนะ มนัท าทั้งดีและท าทั้งทิฐิมานะดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาเกิดมาเกลด็
ท่ีเป็นทองค า 

น่ีพดูถึงเวลาถา้มนัสูญเปล่า ถา้ธรรมมนัสูญจากหวัใจ ธรรมจะสูญส้ินไปจากใจ มนัจะ
เกิดแต่ทิฐิมานะ จะเกิดแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะเกิดเจา้เล่ห์แสนงอนในใจของมนั
เห็นไหม พระโปธิละกเ็หมือนกนั แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นประโยชน ์ถึงบอกวา่ 
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“ใบลานเปล่าๆ” ถา้ใบลานเปล่าแต่เขามีสติ ไม่บวกความรู้ความเห็นของเขา ทิฐิมานะของเขา 
เขาปล่อยวางของเขาไดเ้ห็นไหม ท้ิงเลย ท้ิงหมู่คณะไปวดัท่ีปฏิบติั ทีน้ีไปวดัท่ีปฏิบติั ไปหาเจา้
อาวาส พระอรหนัตต์ั้งแต่เจา้อาวาสจนสามเณรนอ้ย  

สมยัพุทธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นประธาน พระอรหนัต์
มหาศาล! แลว้จะสอนไดอ้ยา่งไร เพราะอยูป่่าอยูเ่ขา กรรมฐานคือธรรมกถึก ไม่มีศกัยภาพ โลก
มองวา่ไม่มีศกัยภาพทั้งนั้น จะไปสอนไดอ้ยา่งไร น่ีเขามีศกัยภาพทางโลก มีแต่คนนบัหนา้ถือตา
ทั้งนั้น ลูกศิษยมี์เป็น ๕๐๐ ไปไหนนะ โอ่อ่า  

เจา้อาวาสไม่รับ ใหอ้งคต่์อไปไม่มีใครรับจนสามเณรนอ้ยนะ สามเณรนอ้ยกเ็ป็นพระ
อรหนัต ์ถึงองคสุ์ดทา้ยนะ พระอรหนัตห์วัหนา้ท่านกเ็ห็นวา่มนัเป็นประโยชน์ “เณร กล็องรับไว้
หน่อย เผือ่มนัจะท าได”้ เณรกต็อ้งจ ารับไว ้ แต่ค  าวา่จ  ารับไว ้ เณรนะ เณรกบัเจา้อาวาสพระ
อรหนัตด์ว้ยกนั วฒิุภาวะ ถึงจะเป็นเณร แต่เม่ือเป็นพระอรหนัต ์สติปัญญามนัไม่ธรรมดานะ  

น่ีความเห็นจากภายในไง ถา้มนัไม่ท า น่ีไงถา้ธรรมมนัไม่สูญจากใจนะ มนัมีคุณธรรมใน
หวัใจนะ มนัเป็นประโยชนท์ั้งนั้น แลว้ท าแต่เร่ืองเป็นประโยชน ์แต่ถา้มนัสูญไปจากใจ สาบสูญ
แลว้ใจน้ีไม่มีคุณธรรมส่ิงใดๆ เลย มนัท าแต่เร่ืองทิฐิมานะ ท าแต่เร่ืองประโยชนส่์วนตน ท าแต่
ส่ิงไม่เป็นประโยชนส่ิ์งใดกบัหวัใจนั้นเลย ฉะนั้นเราเห็นโทษของมนัไหม ถา้เราเห็นโทษของ
มนัเราตอ้งตั้งสติของเรา 

เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม เราประพฤติปฏิบติักนัดว้ยคุณธรรมของเรา เรามีคุณธรรมใน
หวัใจ เราถึงเสียสละกนัมา เราเสียสละกนัมาเห็นไหม เขาอยูก่นัสุขสบาย ความสุขสบายมนัจะ
สบายไปไหน อยูก่บัโลก ของสุขสบายอยา่งนั้นใครกห็าได ้ทุกส่ิงเกิดข้ึนมา โลกเกิดมามนักเ็ป็น
อยา่งนั้น ทุกคนมีสิทธิไดเ้สมอภาคกนั  

แต่เราเสียสละของเรามา ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ใหศี้ลสมบูรณ์ข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถา้มีศีลสมบูรณ์ข้ึนมา เรารักษาศีลของเรา ถา้มนัผดิศีล หรือวา่มนัเศร้าหมอง เรากแ็กไ้ขของเรา 
เพราะอะไร เพราะเราจะรักษาใจของเรา มนัจะเป็นร้ัวไง มนัจะเป็นร้ัวกั้นใจไวถ้า้เรามีศีลเห็น
ไหม เราประพฤติปฏิบติัจริงไหม แลว้จิตมนัจะออกไป มนัจะคิดถึงส่ิงต่างๆ มนัออกไปท าไม  
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ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราพยายามตั้งสติของเรา บงัคบัใจของเราไวก้บัเรานะ อยูท่ี่น่ี 
จิตใจใหม้นัอยูใ่นใจของเรา อยา่ใหจิ้ตใจมนัออกไปขา้งนอก อยา่งน้ีมนัจะไม่สูญส้ินไง มนัจะไม่
สาบสูญ ถา้มนัจะไม่สาบสูญมนักจ็ะตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ถา้มีเหตุผลของมนันะ มนัจะเป็น
องคข์องสติ องคข์องสมาธิ องคข์องปัญญา มนัครบองคป์ระกอบของมนั มนัจะเกิดประโยชน์
กบัมนัข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมาเห็นไหม ถา้มนัจะไม่สาบสูญมนัจะตอ้งเกิดข้ึนจริงๆ  

ไม่ใช่สักแต่วา่ท า มนัสักแต่วา่ท า! ไปแปะครูบาอาจารยม์ากจ็ะเอาแต่เกียรติศกัด์ิเกียรติ
คุณของท่านมา เอาของท่านมาแลว้ตวัเองมีความจริงข้ึนมาไหมล่ะ ถา้มนัมีความจริงข้ึนมา มนั
อ่อนนอ้มถ่อมตนนะ  

ค าวา่อ่อนนอ้มถ่อมตนมนัเป็นคุณธรรม ครูบาอาจารยย์ิง่มีคุณธรรมนะ ความน่ิงอยูข่อง
พระอริยะเจา้ ค  าวา่น่ิง น่ิงเขาไม่แสดงออก เพราะวา่มนัละเอียดลึกซ้ึงยิง่กวา่โลกท่ีเขาจะรับรู้ได ้
โลกเขาจะรับรู้ไดอ้ยา่งไร โลกนะ ดูสิ เวลาเราพูดถึงการศึกษาทางวชิาการกนั เขากพ็ดูถึงโลก 
โลกน้ีคือวชิาชีพ อนัน้ีเขาเอาไวเ้ป็นวชิาชีพอาชีพของเขา ประสบการณ์มากนอ้ยแค่ไหนก็
แลว้แต่มนักเ็ป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของทางวิทยาศาสตร์ทางการศึกษาท่ีจะทนักนัได ้ 

แต่เขาไม่ทนัใจของเขา ถา้เขาไม่ทนัใจของเขา เขาจะสลด เขาจะคอตกนะ คนท่ีมีปัญญา
แลว้เขา้ใจถึงชีวติของตวั คอตกเลย เพราะส่ิงน้ีไง เห็นไหม ดูสิเวลาในสมยัพุทธกาลองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านมีฤทธ์ิทางใจ ฤทธ์ิทางใจนะรู้เร่ืองต่างๆ มหาศาลเลย น่ีกเ็หมือนกนั 
“ปัญญา” เห็นไหมปัญญาท่ีเรามี ปัญญาท่ีเราเขา้ใจทางวชิาชีพในทางลึกซ้ึงขนาดไหน น่ีไง
เพราะเราไปติดส่ิงท่ีมนัเป็นเร่ืองโลกไง 

ถา้เราติดของเราเห็นไหม เขามีฤทธ์ิทางใจ เขากติ็ดของเขา เขามีคุณวเิศษของเขา เราติด
วา่เรามีปัญญา ปัญญาจนมองขา้ม มองขา้มคุณธรรม มองขา้มสัจธรรม มองขา้มความเป็นจริง 
เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะการมองขา้ม เพราะทิฐิมานะ มนัเลยสูญส้ินเลย สูญ
เปล่าจากขอ้คุณงามความดีไง  

คุณงามความดี ดีคืออะไร “ศีล-สมาธิ-ปัญญา” “ทาน-ศีล-ภาวนา” เราเสียสละทาน เราท า
คุณงามความดี ทุกคนจะพดูมากวา่เป็นคนดีมาก เป็นคนดีของโลก เป็นผูท่ี้เสียสละ เป็นผูท่ี้ท า
ประโยชนก์บัสังคม ดูสิ เราสละทาน สละทานแลว้มนักเ็ป็นประโยชน์กบัสังคม แลว้ประโยชน์
กบัสังคม สังคมคือใคร เราคือใคร สัจธรรมมนัคืออะไร  
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สังคมคือสังคมนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะสังคมไหมล่ะ ดูสิใครๆ ก็
เช่ือถือศรัทธามหาศาลเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงเทศนาวา่การ อนุปุพพิก
ถา เวลาคนเขามาน่ีเขาไม่รู้เร่ืองอะไรของเขาหรอก มนักต็อ้งเร่ิมทานทั้งนั้น ทานแลว้กเ็นกขมัมะ 
เนกขมัมะ ถา้จิตใจพอสมควรแลว้ถึงจะแสดงอริยสัจ  

น่ีไง จิตใจของคน ถา้คนท่ีมีคุณธรรมแลว้เขาจะรู้เลยวา่ จิตโดยทัว่ไปจะเขา้ใจเร่ือง
ธรรมะ เป็นไปไม่ได!้ จิตโดยทัว่ไปแมแ้ต่ทางวชิาชีพ เวลาศึกษาข้ึนมา กย็งัทบทวนแลว้ทบทวน
อีก เพื่อมีการช านาญการเพื่อจะใหเ้รารู้ช่องทางในวิชาชีพของเรา  

วชิาชีพเห็นไหม แลว้วชิาชีพมนักว็วิฒันาการของมนัตลอดไป มนัจะจบส้ินกนัท่ีไหนล่ะ 
แลว้เรากว็า่เรารู้ เรากว็า่เราฉลาด ค าวา่ฉลาดเห็นไหม มนักเ็ลยไม่เขา้สู่คุณธรรมสัจธรรม มนัไป
ติดความฉลาดของตวั แลว้ความฉลาดของตวัมนัฉลาดเร่ืองอะไร ฉลาดเร่ืองใหท้ างานจนตายไง! 
ฉลาดใหเ้ราติดกบัโลกน้ีไง เราจะติดกบัมนั เราจะอยูก่บัมนั แลว้ชีวติเราจะค ้าฟ้า ชีวติเราจะอยู่
อีกหา้ลา้นปีไง! แลว้มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ  

เวลาความคิดนะมนัจะหลอกเรา มนัคิดไดร้้อยแปดเลย เห็นไหม ฤทธ์ิทางใจเขากติ็ดของ
เขา ไอน่ี้ของเราบอกเรากมี็ปัญญาเรากติ็ดของเรา พอติดของเราแลว้เราไดป้ระโยชนอ์ะไร  

ธรรมมนัจะสาบสูญ สาบสูญกบัจิตใจแบบน้ี มนัสาบสูญจนไม่มีส่ิงใดตกคา้งในใจของ
มนั แต่ถา้เราวางไดเ้ห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นสุตมยปัญญา ปัญญาทางการศึกษา ปัญญาทางวทิยาศาสตร์
มนัเป็นสุตมยปัญญา แต่ถา้เรามีคุณธรรมเห็นไหม ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม แบบพระอรหนัตท่ี์
ท่านน่ิงอยู่ๆ  เพราะอะไร เพราะมนัพดูกนัไม่รู้เร่ืองหรอก  

นกกบัปลาคุยกนัมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เราอยูก่นัประสาโลก เรากคุ็ยกนัดว้ยภาษา ดว้ย
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ แต่พอเขา้ไปสู่ความสงบ งงนะ สติ สมาธิ ถา้เรามีของเราเห็นไหม 
ธรรมะมนัจะไม่สาบสูญ ไม่สาบสูญเพราะส่ิงใด ไม่สาบสูญเพราะมนัมีสมถกรรมฐาน วปัิสสนา
กรรมฐาน  

สมถกรรมฐาน ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัจะอยูใ่นฐานอยูใ่นใจของเรา ฐานของใจนะ 
มนุษยคื์ออะไร มนุษยก์คื็อเราท่ีนัง่กนัอยูน่ี่ เราวา่เป็นมนุษย์ๆ  จิตมนัคืออะไร จิตมนัอยูไ่หน 
มนุษยน่ี์งงนะ 
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ทั้งๆท่ีปฏิสนธิจิตมนัเกิดเป็นมนุษยต์ั้งแต่ปฏิสนธิในไข่ ถา้จิตมนัไม่ไปปฏิสนธิในไข่ ไข่
นั้นจะเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาไม่ได ้น่ีไง ตั้งแต่ปฏิสนธิ จิตมนัเกิดแลว้ แลว้พอจิตมนัเกิดข้ึนมา มนั
มีววิฒันาการของมนัข้ึนมา จนมาเป็นเราอยูน่ี่ เรากม็าติดความเป็นเราเห็นไหม เรามาติดความ
เป็นเรา  

ส่ิงต่างๆ เป็นเรา แลว้มาบอกเร่ืองของจิต จิตมนัอยูท่ี่ไหน? แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ ชาติปิตุขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เพราะมีการเกิดถึงมีชีวติ เพราะมีชีวติ
เราถึงไดเ้พลิดเพลิน ค าวา่มีชีวติเพราะเรามีบุญกศุล เราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเกิดมาเห็นไหม เกิดมาจากครรภข์องมารดา เดิน
ได ้ ๗ กา้ว “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” น่ีไง เพราะการเกิดมนัถึงมีการกระท า เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ใหน้างปชาบดีโคตมีเล้ียงดูมาเห็นไหม 
จนถึงท่ีสุดเห็นไหม เวลาออกปฏิบติั ออกบวช 

ขณะท่ีเล้ียงดูมา ท่ีศึกษามาเป็นกษตัริย ์ น่ีไง มนัมีปัญญาข้ึนมาทั้งนั้นนะ น่ีการเกิด การ
เกิดมาเป็นมนุษย ์ถา้มีอ  านาจวาสนาเห็นไหม มนัจะหาคุณสมบติัไง  

แต่ถา้เราวา่เราเกิดเป็นมนุษยเ์รามีปัญญา ท่ีเขาเป็นอยูน่ี่เห็นไหมจะเอาธรรมชาติ บอกวา่
จะจดัการโลกน้ี จะไปอวกาศ จะพิสูจนต์รวจสอบ จะไปดาวองัคาร จะหาโลกใหม่ จะยา้ยมนุษย์
น้ีไปอยูอี่กโลกหน่ึง เพราะมนุษยโ์ลกน้ีมนัเส่ือมโทรมแลว้ กคิ็ดกนัไป  

แต่ถา้มนัเกิดตามยคุตามสมยันะ ตามยคุตามสมยัเห็นไหม โลกน้ีมนัจะปรับสภาพของ
มนั แลว้มนัถึงคราวท่ีมนัอุดมสมบูรณ์แลว้ คราวท่ีธรรมชาติเกิดข้ึนมาแลว้ พระศรีอริยเมตไตรย
จะมาตรัสรู้ 

แต่มนัเป็นอะไรล่ะ มนัเป็นตามยคุตามสมยั เวลาปัจจุบนัน้ีคือเรานะ เวลาปัจจุบนั เรา
ประพฤติปฏิบติักนั แต่เราไปคิดถึงอดีตอนาคตไง เราวติกกงัวลไง ท่ีวา่มนุษยมี์ปัญญา มนุษยจ์ะ
จดัการ จะครองโลก มนุษยจ์ะเหนือธรรมชาติ 

น่ีไง ส่ิงน้ีเราคิดเราแกไ้ข ถา้เราจะเอาชนะธรรมชาติ ธรรมชาติเราตอ้งกลบัมา กลบัมา
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัธรรมชาติ รักษาธรรมชาติต่างหากล่ะ อนันั้นมนัถึงจะจรรโลงโลกให้
กลบัมา 
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น่ีพดูถึงปัญญานะ แลว้พอธรรมะเขา้มาสู่จิตล่ะ จิตมนัอยูไ่หน ถา้จิตเขา้มา พอเขา้มาสู่จิต 
พุทโธกไ็ด ้ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ 

“รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมข้องมาร” 

ส่ิงท่ีเรากระท ากนัอยูน่ี่ ส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญาเห็นไหม ปัญญาเกิดจากตา จากหู จากล้ิน จาก
กาย จากใจ จากใจๆๆ เน่ีย ความคิดความเห็นต่างๆ มนัเกิดจากใจทั้งนั้น มนัเป็นบ่วงของมาร 
เพราะเรามีกิเลสตณัหาทะยานอยาก มนัเลยยดึมัน่ถือมัน่ พอยดึมัน่ถือมัน่เห็นไหม มนัสงบไม่ได้
หรอก เพราะธรรมชาติมนัเป็นแบบน้ี ธรรมชาติ รถถา้มนัติดเคร่ืองอยู ่ แลว้เราขบัอยู ่ เราจะ
ซ่อมแซมอยา่งไร เราจะแกไ้ขรถเราอยา่งไร 

น่ีกเ็หมือนกนั “จิต” ตั้งแต่วนิาทีนาทีท่ีเกิดปฏิสนธิจิต มนัส่งออกตลอด มนัเป็นความรู้
ส่งออกตลอด มนัเป็นพลงังานท่ีส่งออกมาตลอด ความรู้ความเห็นเกิดจากจิตทั้งนั้นนะ แลว้มนั
ไม่เคยดบัเห็นไหม  

แต่เวลาในปัจจุบนัน้ี ธรรมะจะสาบสูญ จะสาบสูญเพราะความเห็นผดิ เห็นไหม “วา่งๆๆ 
ธรรมะคือธรรมชาติ” ธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมชาติมนักเ็ป็นของมนัอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีมนัเป็นอยูมี่
อยู ่เราประคองไปกบัส่ิงท่ีเป็นอยูมี่อยู ่แลว้มนัจะเป็นอะไรต่อไปล่ะ มนักเ็ป็นสวะไง เป็นผลของ
วฏัฏะไง  

ดูเศษสวะท่ีมนัลอยไปตามน ้าสิ มนัเป็นอะไรล่ะ น่ีไง เพราะวา่งๆ วา่งๆ เราไปบอกวา่มนั
เป็นอยูแ่ลว้ไง ความเป็นอยูแ่ลว้เห็นไหม เราก าหนดไป ฤทธ์ิของใจ ใจถา้มนัมีสมาธิของมนัมี
หลกัมีเกณฑข์องมนันะ 

ดูสิ แมแ้ต่เทวทตัเวลาไปหาอชาตศตัรู นัน่กฤ็ทธ์ิทางใจ แลว้น่ีฤทธ์ิทางใจของเขา มีของ
เขาอยู ่ ถา้มนัมีวฒิุภาวะหรือจิตใจธรรม มนัมีฤทธ์ิทางใจของมนั แต่อนัน้ีมนัเป็นกิเลสของใจ 
กิเลสของใจเห็นไหม เพราะกิเลสมนัมีของมนั กิเลสมนัมีอวชิชา มีหวัใจอยูแ่ลว้ ท าใหใ้จน้ี
สาบสูญจากธรรม ท าใหไ้ม่เป็นความจริง 

แต่มาศึกษาธรรมนะ ธรรมะถึงจะเจริญนะ มีครูบาอาจารยท่ี์สั่งสอนอยูน่ี่นะ เรากก็  าหนด
ท าตาม ท าตามแลว้มนักเ็ป็นอยา่งนั้น เพราะกิเลสมนับงัเงา มนับงัเงาใหว้า่งๆ บงัเงาใหเ้ราติดอยู ่
พอเราติดอยูเ่ราไปไหนไม่ได ้ไปไหนไม่รอดใช่ไหม  
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ธรรมจะสาบสูญ  ๑๖ 

น่ีไง มนัสาบสูญๆ อยา่งน้ี แมแ้ต่ในปัจจุบนัน้ี ท าสมาธิกนั กท็  าสมาธิกนัไม่เป็น ศีล 
สมาธิ ปัญญา “ท าไมถึงตอ้งท าสมาธิล่ะ? ท าไมตอ้งท าสงบของใจล่ะ?” ถา้ไม่ท าความสงบของ
ใจเห็นไหม ส่ิงท่ีท ามา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นการกระท าน้ีมนัเกิดจากกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก กิเลสมนัจะปล่อยไวห้นา้ใคร กิเลสในหวัใจของใคร ฤทธ์ิทางใจเขายดึมัน่ถือมัน่ของเขา 
ดว้ยคุณสมบติัของเขา เขาท าความสงบของเขา เขาถึงมีฤทธ์ิมีเดชของเขา กิเลส! กิเลสไม่ตอ้งไป
ท าอะไรมนั เพราะมนัมีอยูแ่ลว้ 

พอกิเลสมนัมีอยูแ่ลว้เห็นไหม พอเราประพฤติปฏิบติัเราจะมาเอาคุณงามความดีกนั น่ีไง
มนัเขา้มาท าใหส้าบสูญ สาบสูญไปจากความจริง! สาบสูญไปจากคุณธรรม! สาบสูญไปกบัส่ิงท่ี
มนัจะเป็นประโยชนก์บัมนันะ แลว้กว็า่งๆ วา่งๆ มนัสูญหายไปนะ มนัสูญหายจากคุณงามความ
ดี สูญหายจากธรรมนะ 

แต่ถา้เรามีครูมีอาจารยเ์ห็นไหม น่ีไง เราถึงตอ้งท าความสงบของใจ เพราะเราจะท าให้
มนัเป็นความจริงข้ึนมาไม่ใช่ใหม้นัสาบสูญไป คนหายนะ คนหายคนสาบสูญไป เพราะวา่เขา
หลงทาง เขามีปัญหาของเขา เขาถึงตอ้งท าใหต้วัเขาหายสาบสูญไป แต่กิเลสมนัเป็นไปไม่ได้
หรอก กิเลสจะใหม้นัหายสาบสูญไปนะ มนัจะหลอกเรา มนัจะบงัเงา เอาใจเราเป็นข้ีขา้ เอาใจเรา
น้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนั แลว้กพ็าเกิดนะ ถา้ธรรมะมนัสาบสูญ มนัมีแต่ทิฐิมานะ มนัท าแต่ความ
ชัว่ความเลวทรามของมนั มนัจะสาบสูญไปไหน มนัจะลงนรกอเวจีนะ  

เวลาเราบอกวา่ มนัจะสาบสูญ มนัจะไม่มีส่ิงใดข่มข่ีเรา แต่เวลาตายไปนะ มนัจะเห็นค่า
ของมนั มนัจะเห็นความจริงของมนั เพราะถึงเวลาแลว้จิตมนัเสวยภพตามเวรตามกรรม มนัจะรู้
จะเห็นของมนั แลว้จะไปคอตกตอนนั้นนะ ฉะนั้นถา้เรามีสติมีปัญญา เราจะตอ้งท าความจริง
ของเรา อยา่ใหม้นัสาบสูญ อยา่ใหม้นัสูญหาย เวลาท ามนัทุกขไ์หม ทุกขสิ์ เวลาเกิดกย็งัทุกข ์
เวลาท างานมนักทุ็กข ์ เวลาท าความจริงข้ึนมามนัจะสุขสบายมาจากไหนล่ะ แต่ผลของมนัจะ
สบาย “ทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกข”์ ผลของมนัจะสบายต่อเม่ือมนัลงสมาธิของมนัไดจ้ริงๆ  

เห็นไหมท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนมีหลกัมีเกณฑ ์ มี
ความตั้งมัน่ของมนั ถา้มีความตั้งมัน่ของมนัเห็นไหม ออกรู้ ออกรู้ในกาย ออกรู้ในเวทนา ออกรู้
ในจิต ออกรู้ในธรรม ถา้มนัออกรู้ของมนั มนัจริงข้ึนมาตั้งแต่ตน้ จริงข้ึนมาเพราะจิตมนัสงบ ค า
วา่จิตมนัสงบเห็นไหม โดยธรรมชาติของจิต จิตเวลามนัเกิดมาตั้งแต่ปฏิสนธิในไข่ พอปฏิสนธิ
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ในไข่มนัส่งออกตลอด พลงังานมนัส่งออก พลงังานส่งออกน้ีมนัเป็นพลงังานของอวชิชา 
อวชิชามนัขบัไส อวชิชามนัคือโลก ความคิดต่างๆ ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมาวา่มนัเป็นเร่ืองธรรมะ 
มนักเ็ป็นธรรมะของโลก ของโลกคือของหมู่สัตว ์ของโลกคือของโลกียปัญญา  

โลกียปัญญามนัจะฆ่ากิเลสไดไ้หม พอมนัฆ่ากิเลสไม่ไดโ้ดยขอ้เทจ็จริง แต่พอศึกษาข้ึน
ไป จิตเห็นไหม ดูสิ เวลาเรามีความเร่าร้อน เราอาบน ้าเราเขา้ท่ีร่มมนักเ็ยน็ใช่ไหม “จิต” ถา้มนัคิด
แต่ตวัมนัเอง มนักทุ็กขข์องมนั แต่มนัตรึกในธรรมะไง เวลามนัตรึกมนัศึกษาในธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พอธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ธรรม” ธรรม
และวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นของพระอรหนัต ์ เป็นของผูท่ี้มีคุณธรรม พอ
ศึกษาข้ึนไปมนักซ็าบซ้ึง มนักเ็ท่านั้นนะ  

ปัญญาถา้มนัไม่มีความสงบมนักเ็ท่าน้ีแหละ ปัญญาในโลกียปัญญา ปัญญาท่ีสูงสุดได้
เท่าน้ี ซาบซ้ึง.. น ้าตาไหล.. ปล่อยวาง.. วา่ง.. น่ีไงมนัจะสาบสูญจากธรรมนะ ถา้เป็นคุณธรรม
เป็นความจริงข้ึนมา ปริยติั-ปฏิบติั ปฏิบติัเขาไม่ท ากนัอยา่งนั้น ปฏิบติัครูบาอาจารยต์ั้งแต่หลวงปู่
เสาร์หลวงปู่มัน่ท่านบอกแลว้ ตอ้งท าใจใหส้งบ พยายามท าใจใหส้งบใหไ้ด ้ ถา้ท าใจใหส้งบ
ข้ึนมา ไม่ใช่พลงังานท่ีส่งออก  

พลงังานท่ีส่งออกเห็นไหม เวลามนัส่งออก “รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น
ปวงดอกไมแ้ห่งมาร” พอเรามีสติปัญญาข้ึนมาเราพยายามเห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง ส่วนรูป 
รส กล่ิน เสียง เสียงคือเสียง รูปคือรูป รสคือรส จิตเห็นไหม จิตมนัไม่ไปรับรู้ จิตมนัเห็นโทษ
ของมนั จิตปล่อยวางของมนัเขา้มา มนัเป็นตวัของมนั พอปล่อยวางของมนัเห็นไหม ค าวา่ จิต 
พลงังานท่ีส่งออกแลว้พลงังานท่ีไม่ส่งออก พลงังานท่ีส่งออกโดยท่ีมีค  าบริกรรม ค าบริกรรมนั้น
ใหจิ้ตมนัเกาะไว ้ 

พอจิตมนัเกาะไวม้นัมีก าลงัของมนัข้ึนมาเห็นไหม พอจิตมนัมีก าลงัของมนัข้ึนมา มนั
วา่งๆ ไหมล่ะ สมาธิมนัวา่งๆ ไหม มนัปล่อยวาง มนัเบาตวัของมนั มนัมีสติรับรู้ตวัของมนั เวลา
มนัปล่อยวางมา มนัมีคุณสมบติัของมนั พอมีคุณสมบติัของมนั น่ีไง มนัไม่มีใครพดูเร่ืองสมาธิ
ชดัๆ ซกัทีหน่ึง มีแต่วา่งๆ อา้งแต่วา่งๆ  อา้งแต่อากาศ 

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา แมแ้ต่สมาธิ เด๋ียวน้ีวงกรรมฐาน สมาธิท ากนัไม่เป็นแลว้! 
ปัญญาทั้งนั้น อะไรกใ็ชปั้ญญา แลว้บอก “ท าสมาธิท าไม?” ท าสมาธิข้ึนมาเพือ่ไม่ใหจิ้ตน้ีมนัสูญ
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เปล่าไง! จิตน้ีมนัเร่ิมตน้ จุดเร่ิมตน้ของจิตถา้มนัสงบข้ึนมา จิตมนัจะออกรู้มนัจะออกแกไ้ขตวั
ของมนั น่ีมนัเกิดตรงน้ี! ธรรมะมนัเกิดท่ีน่ี เกิดจากจิต เกิดจากความรู้สึก เกิดจากภพ เกิดจากฐีติ
จิตเราน่ีแหละ  

ทีน้ีฐีติจิตมนัโดนห่อหุม้ดว้ยอวชิชา เรากเ็อาอวชิชาน้ีไปศึกษา เอาอวชิชาน้ีไปใหกิ้เลส
มนับงัเงา เอาไปศึกษาธรรมกนั แลว้กบ็อกวา่มนัวา่งๆ สาบสูญจากธรรมนะ จิตน้ีมนัจะสาบสูญ 
แลว้ธรรมมนัสาบสูญจากจิตน้ีไป แลว้จิตน้ีมนัปฏิบติัมา มนัเอาตวัรอดไดไ้หม แลว้ปฏิบติัมา
เห็นไหม ถา้เราท าคุณงามความดีนะ โดยไม่ผดิศีลผดิธรรม เรารักษาดว้ยศีลธรรม รักษาการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้เราท าคุณงามความดี มนักไ็ปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม
นัน่ล่ะ มนักไ็ปเกิดในวฏัฏะ มนักไ็ปเกิดของมนั  

แลว้เวลาหมดบุญมาหมดอายขุยัลงมากม็าเกิดเป็นมนุษยล่์ะ จะมาเกิดเป็นมนุษยใ์นภพ
ชาติใดล่ะ เห็นไหมผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะท าดีกต็อ้งไดดี้ ดีในวฏัฏะแต่สาบสูญจาก
คุณธรรม สาบสูญจากคุณงามความดี เพราะวา่ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมนะ เวลาจิตสงบแลว้เรา
พิจารณาของเราเห็นไหม พอพิจารณาซ ้ าพิจารณาซากจนถึงท่ีสุดนะ ถา้มนัสมุจเฉทปหาน น่ีไง
จิตน้ี ผลของวฏัฏะ ท่ีพดูถึงคุณงามความดี ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัเป็นวบิาก 
มนัเป็นเร่ืองจริง มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัตอ้งเวยีนตายเวยีนเกิดโดยธรรมชาติเป็นแบบน้ี  

มนัเป็นแบบน้ีอยูแ่ลว้ เพียงแต่คนมีสติปัญญากท็ าคุณงามความดี สร้างคุณงามความดีก็
ไปเกิดในสถานะท่ีดี คนท่ีมนัผดิพลาด คนท่ีท าดว้ยความพลั้งเผลอ มนักไ็ปตกนรกอเวจี น่ีผล
ของวฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี! แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเราโดยท่ีไม่สาบสูญจากคุณธรรม ถา้
พิจารณาของมนัไปถึงท่ีสุดใช่ไหม ถึงท่ีสุดเวลาพิจารณาไป “กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข”์ สังโยชนม์นัขาด สังโยชนคื์อเคร่ืองร้อยรัดจิตเห็นไหม ระหวา่งค าวา่จิต จิตท่ีเป็นผลของ
วฏัฏะมนัมีเวรมีกรรมร้อยรัดของมนัอยู ่สภาวะของจิตมนัเป็นแบบนั้น  

เวลามนัพิจารณาไป พอมนัขาดออกไป สังโยชนท่ี์ร้อยรัดมนัไม่มี จิตน้ีไม่ไดอ้ยูใ่นการ
บงัคบัของธรรมชาติ วฏัฏะ คือ ธรรมชาติ กามภพ รูปภพ อรูปภพ คือธรรมชาติอนัหน่ึง ผลของ
ธรรมชาติท่ีจะตอ้งใหเ้หตุใหผ้ลตามขอ้เทจ็จริงในธรรมในสัจจะนั้น  

แลว้เราพิจารณาของเราจนถึงท่ีสุดแลว้ เวลาสังโยชนม์นัขาดไปแลว้เห็นไหม ธรรมชาติ
ส่วนหน่ึงบงัคบัไม่ไดแ้ลว้เพราะอะไร เพราะอยา่งมากเกิดอีก ๗ ชาติ ค  าวา่อยา่งมากเกิดอีก ๗ 
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ชาติ กบัจิตท่ีมนัสาบสูญจากธรรมนะ แต่จิตมนัสมบูรณ์ของมนั มนัสาบสูญจากคุณธรรม มนั
เป็นผลของวฏัฏะ มนัไม่มีตน้ไม่มีปลายไง ค  าวา่ไม่มีตน้ไม่มีปลายมนัจะหมุนของมนัไปอยา่งน้ี 
ไม่มีวนัจบส้ิน เกิดตายๆ เวยีนตายเวียนเกิดไม่มีวนัจบส้ิน  

แต่พอเราพิจารณาของเรา พิจารณาจนมนัขาด พอมนัขาดข้ึนมาเห็นไหม ค าวา่ไม่มีตน้ไม่
มีปลายจนไม่มีวนัจบส้ิน เหลืออีก ๗ ชาติ น่ีไง มนัถึงแตกต่างไง ถา้มนัไม่สาบสูญถา้จิตมนัมี
คุณธรรมข้ึนมาเห็นไหม มนัแตกต่างจากจิตท่ีสาบสูญจากธรรม แต่จิตมนัมี กิเลสเตม็หวัใจ 
กิเลสมนัข่ีหวัอยูน่ะ มนัหมุนของมนัไปตามธรรมชาติของมนั มนัมีกิเลสครอบง ามนัไว ้ น่ีมนั
สาบสูญจากคุณธรรมแต่จิตมนัไม่สาบสูญ 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป มนัท าลายท่ีจิตน้ี จิตมนัยงัมีอยูเ่พราะอะไร เพราะเรา
พิจารณาของเรา ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้ถึงท่ีสุด พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ค  าวา่ไม่
สาบสูญ ไม่สาบสูญเพราะอะไร ไม่สาบสูญเพราะมีสติ พอสติแลว้เราพิจารณาของเราไป 
พิจารณากายมนัเป็นแบบใด มนัปล่อยวาง ปล่อยวางมาอยา่งไร ดูสิท าสมาธิ เวลาท าสมาธิความ
สงบของใจ กว็า่งๆ วา่งๆ เพราะมนัข้ีเกียจ วา่งๆ เพราะมนัมกัง่าย วา่งๆ เพราะมนัไม่เอาจริงกบั
มนั 

เวลาเอาจริงเรากเ็อาจริงอยูแ่ลว้ เอาจริง! แต่กิเลสมนัข่ีคออีกชั้นหน่ึง เอาจริงๆ จนกรนนะ 
คร่อก.. เอาจริง เอาจริงจนนัง่ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ จริงของเรา เราจริงของเรา แต่เราไม่มีความ
จริงจงักบักิเลสของเรา 

ถา้เราจะจริงจงักบักิเลสของเรานะ เราท าอยา่งน้ีแลว้มนัผดิพลาดเพราะเหตุใด ถา้มนั
ผดิพลาดหรือท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล มนัตอ้งหาทางออก มนัจะตอ้งมีอุบาย มีวธีิการ ไม่ใช่ท าสักแต่
วา่ท า แลว้ใหกิ้เลสบอกวา่ “ไดท้ าแลว้ๆ” มนัจะตอ้งมีความเขม้แขง็ มนัตอ้งมีอุบายวธีิการ
แยกแยะ วา่เราท าแลว้มนัเป็นเพราะเหตุใด มนัตอ้งหาเหตุหาผลสิ ยอ้นกลบัข้ึนมา ตั้งแต่การ
กระท า  

ความเช่ือความศรัทธาทุกคนสมบูรณ์นะ มนัขาดแต่ความจริงของเรา ถา้เรามีความจริง
ของเรานะ เราจริงเราตอ้งเกบ็ไดว้า่ท าไมท าแลว้มนัเป็นแบบน้ี ถา้มนัเป็นแบบน้ีเราตอ้งหา
ทางแกไ้ข เวลาแกไ้ขโดยกรรมฐานของเรา “ธุดงควตัร” กิเลสมนักก็ลวัตายเหมือนกนั ไม่กินมนั
กต็อ้งตาย เวลามนักินอ่ิมนอนอุ่นนะ มนัพาเรานะพาหวัใจสมบุกสมบนัตามแต่ก าลงัของมนั  
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แต่ถา้เราสู้กิเลสตวัน้ีไม่ไหว เราสู้ไม่ได ้ เราสู้กบัความเคยใจ เราสู้กบัจริตนิสัยเราไม่ไหว 
คิดทีไรมนักเ็ขา้ร่องเขา้รอยเดิมอยูอ่ยา่งน้ี ค่อยๆ ผอ่นอาหาร ค่อยๆ ผอ่นอาหาร ค่อยๆ ผอ่น 
ค่อยๆ นอนนอ้ยๆ ฝืนสู้ไปกบัมนั มนัล าบาก กิเลสมนัล าบากเรากล็  าบาก เราล าบากกิเลสมนัก็
ล  าบาก พอกิเลสมนัเร่ิมล าบากเห็นไหม มนัจะเอาชนะคะคานขนาดไหน เราฝืนมนั เราไม่กิน 
กิเลสมนักก็ลวัตาย กิเลสมนักก็ลวัตายของมนัเห็นไหม เรากก็ลวัตาย  

ฉะนั้นส่ิงท่ีเราท าอยูน้ี่ เราใชอุ้บายของเรา มนัมีเหตุมีผลของมนั หาเหตุหาผลหาช่อง
หาทางเราตอ้งท าได ้  พอมนัท าได ้ สงบสักหนสองหนเห็นไหม เรากท็  าได ้ ถา้เราท าได ้ ท าได้
เพราะเหตุใด ท าไดเ้พราะอุบายแบบน้ี น่ีคือตรงกบัจริตนิสัยของเรา เราตอ้งท าใหม้ากข้ึน ท าให้
เขม้ขน้ข้ึน ท าใหมี้ความช านาญมากข้ึน  

การท าใหเ้ขม้ขน้ข้ึน ท าใหช้ านาญมากข้ึนเห็นไหม เพราะอะไร เพราะกิเลสเห็นไหม คุน้
ชินกบัมนัแลว้ มนัรู้วา่ท าแค่น้ีแลว้มนัจะสงบต่างๆ คร้ังต่อไปนะ มนัหาช่องทางไวก่้อนท่ีจะ
หลอกเราไวต้ั้งแต่ขา้งหนา้เลย น่ีไงถา้เราจริงนะ มนัจะไม่สาบสูญนะ ธรรมะจะมีกบัใจของเรา 
แต่ถา้เราไม่จริง หน่ึงเราไม่จริงอยูแ่ลว้ พอเราปฏิบติัไป กิเลสมนัสวมรอยดว้ย “อยา่งน้ีเป็น
ธรรมๆ สภาวะอยา่งน้ีเป็นธรรม สภาวะอยา่งนั้นเป็นธรรม” มนัพดูของมนัไป  

เราจะสาบสูญจากธรรมนะ ธรรมจะสาบสูญจากใจของเรา แต่ใจของเรากิเลสทั้งตวั แลว้
ใจของเรามีแต่ความทุกข ์ 

แต่ถา้เราท าจริง สติปัญญามนัมีของมนันะ แลว้ท าใหม้นัสงบเขา้มา พอสงบเขา้มามนั
ออกพิจารณานะ เวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัสะเทือนขั้วหวัใจทั้งนั้น ถา้จิตสงบแลว้ มนั
สะเทือนกิเลส มนัเห็นแตกต่าง แต่ถา้กิเลสมนับงัเงานะ เราพิจารณากายใช่ไหม พอกายมนัตั้งข้ึน
มาใช่ไหม พอพิจารณาไปแลว้มนักจ็ะแปรสภาพ เพราะเรารู้ขอ้สอบ เรารู้อยูแ่ลว้วา่มนัตอ้งเป็น
อนิจจงั มนัตอ้งเป็นไตรลกัษณ์ กิเลสมนัสร้างใหห้มดเลย พอกิเลสมนัท าใหห้มดเลย แลว้ผลของ
มนัคือเฉยๆ ไง วา่งๆ สบายๆ  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัส ารอก มนัคลายออก พิจารณากาย พอพิจารณาแลว้มนั
เป็นไตรลกัษณ์ มนัเป็นตามสภาวะความจริง มนัส ารอกนะ มนัสลดมนัสังเวช พอมนัสลดมนั
สังเวชแลว้ มนัจะมีสติปัญญาข้ึน จะรักษาตวัข้ึน 
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ฉะนั้นเวลาครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหมพระท่ีปฏิบติั พยายามจะปลีกวิเวก พยายามจะ
อยูค่นเดียว พยายามจะไม่พดู เพราะมนัเห็นโทษไง มนัเห็นแลว้มนัสลด พอมนัสลดคนท่ีภาวนา
เวลาสลดแลว้จะไปคุยกบัใคร เพราะเขาไม่รู้ไม่เห็นกบัเรา พดูไปนะ “อ้ืม อยา่งน้ีเด๋ียวจะเสียสติ
นะ อยา่งน้ีมนัจะใกลบ้า้แลว้นะ เราออกไปท างานกนัดีกวา่เนาะ เราออกมานัง่คุยกนั เรามาตรึก
ธรรมะกนั” น่ีไงเพราะเขาไม่รู้ไม่เห็นกบัเรา  

แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยน์ะ หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มัน่เห็นไหม ดูสิ เวลาสมยัพทุธกาลองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นประธาน สมยัครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่มัน่ท่านคอยบอก
คอยสอน เราไม่ตอ้งไปฟังใคร คนนอกไม่เก่ียว คนภาวนาไม่เป็นไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนั ธมฺมสากจฺ
ฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถา้คนไม่เป็นน่ะมนัธรรมะหมากดักนั! เพราะธรรมสาบสูญจากใจมนัแลว้ 
มนัมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนักลวัคนอ่ืนภาวนาแลว้จะเกินหนา้เกินตามนั ฉะนั้นเรา
ไม่ตอ้งไปฟัง ส่ิงท่ีเขาจะชกัน าใหเ้ราเสียหายไม่ตอ้งไปฟังเลย  

ถา้เรามีครูบาอาจารยย์นืยนั ยนืยนัวา่ส่ิงน้ีเป็นความจริง แลว้เรามีสติปัญญา แลว้เรา
พยายามท าของเรา ความจริงคือความจริง พอมีความจริงข้ึนมา เราจะเห็นต่างจากความปลอม 
คนเราปฏิบติัมาทุกคนนะ มนัตอ้งลม้ลุกคลุกคลานมาทุกคน เราเคยปลอมในหวัใจเรามาก่อน 
ทุกคนตอ้งเคยมีความปลอมในหวัใจมาก่อน  

ใจนะมนัเป็นสมมุติ ใจมนัเป็นความจอมปลอมทั้งหมด ใจเป็นตณัหา ใจเป็นอวชิชาทั้ง
หวัใจเลย แลว้พอปฏิบติัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา พอมนัสงบเขา้มาเห็นไหม มนัมีความสงบต่างๆ 
เพราะส่ิงท่ีไม่ปลอมมนัไม่จริง พอสงบคือความจริง ความจริงอนัเดียว มนัจะไปลบความ
จอมปลอมในใจท่ีเราท ามามหาศาลเลย พอมนัมีความจริงข้ึนมา เราปฏิบติัข้ึนไปเห็นไหม น่ีไง 
มนัจะไม่สูญเปล่าไง  

ถา้มีความจริงเห็นไหม มีความจริงมนัมีอะไร มนัมีอริยสัจ มนัมีสัจจะ มนัมีความจริง พอ
มีความจริงปฏิบติัไป คนมีความจริงมีสัจจะมนัจะปล้ินปลอ้นไหม คนปล้ินปลอ้นคนหลอกลวง
คนฉอ้ฉลมนัจะเขา้มาสู่ความจริงไดไ้หม? มนัเขา้มาสู่ความจริงไม่ได!้ แต่คนท่ีจะเขา้มาสู่ความ
จริง มนัตอ้งจริงจงัของมนั  

ถา้มนัจริงของมนั มนัเกิดความจริงข้ึนมา น่ีไง พอเกิดความจริงข้ึนมา ขอ้เทจ็จริงอนัน้ี
มนัจะท าใหคุ้ณธรรมเกิดข้ึน ถา้คุณธรรมเกิดข้ึนนะ เกิดความสงบของใจ ใจมนัสงบของมนัตาม
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ความเป็นจริง พอใจสงบตามความเป็นจริงเห็นไหม ถา้มีครูบาอาจารยเ์ห็นไหม ครูบาอาจารยจ์ะ
ใหอ้อกรู้ การออกรู้ “จิตเห็นอาการของจิต” จิตท่ีมนัจะออกรู้ วปัิสสนาเกิดตรงน้ี วปัิสสนาออกรู้ 
พอออกรู้ข้ึนมาวปัิสสนามากนอ้ยแค่ไหนกแ็ลว้แต่ มนัปล่อยวางมา น่ีคือการฝึกปัญญา  

การฝึกปัญญาบอก “โอโ้ห ตอ้งเขา้อปัปนาสมาธิ” ไม่ใช่! จิตพอมนัสงบแลว้ออกใช้
ปัญญา ถา้มนัจิตสงบนะ การใชปั้ญญามนัเทียบเคียงไดเ้ลย การใชปั้ญญาแลว้มนัจะถอดถอน 
มนัจะท าใหจิ้ตใจน้ีฉลาด ท าใหจิ้ตใจน้ีรู้จกัเล่ห์เหล่ียมของกิเลสในใจของเราเอง ไม่ใช่ฉลาดกบั
ใคร ฉลาดกบัอวชิชาในใจ ฉลาดกบัความโง่ในหวัใจ อวชิชาคือความไม่รู้ กิเลสมนัครอบง า
หวัใจ มนัจะท าใหธ้รรมะสาบสูญไปจากเรา  

แต่พอเรามีสติมีปัญญา เราฉลาดข้ึนมา มนัจะท าใหมี้คุณธรรมข้ึนมา จะท าใหห้วัใจน้ีเป็น
ธรรม ไม่สาบสูญไปกบัใจของเรา ใหใ้จของเราอยู ่แต่ธรรมะมนัสาบสูญไป เพราะมนัโง่ แต่พอ
มนัฉลาดข้ึนมา เราฉลาดกบัหวัใจของเรา ฉลาดกบัอวชิชานัน่แหละ แต่อวชิชาท่ีมนัอยูก่บัเรา 
ความโง่อนัน้ีมนัฝังลึกนกั มนัถึงท าใหเ้ราสมบุกสมบนั ท าใหเ้ราทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี ทั้งๆ ท่ีเรา
ตั้งใจ เราเป็นชาวพุทธ เราอยากประพฤติปฏิบติั เราจะพน้จากทุกขเ์ห็นไหม เรามาประพฤติ
ปฏิบติัดว้ยความร่ืนเริง ดว้ยความอาจหาญ แต่ท าไมมนัมีแต่ความทุกข!์ 

มนัมีแต่ความทุกข ์ เพราะทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง เราจะเผชิญกบัมนัไง 
ถา้เราเผชิญกบัมนัเห็นไหม เราจะไม่ลม้ลุกคลุกคลาน เราจะไม่ใหกิ้เลสมนัหลอก ถา้เรามีความ
จริงของเราข้ึนมา เราพิจารณาของเราข้ึนมาเห็นไหม พอจิตมนัสงบข้ึนมาเราพิจารณา เห็นไหม
มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัพิจารณาไปแลว้ พอมนัฉลาดข้ึนมา มนัแยกมนั
แยะวา่ยิง่ฉลาดขนาดไหน 

ความเป็นอยูข่องพระนะ ยิง่ฉลาดขนาดไหน กย็ิง่รักษาหวัใจคนใหดี้ข้ึน ยิง่มีความสุข
ขนาดไหนนะ จะคอยดูคอยรักษา คอยรักษาหวัใจของเรา คอยรักษาเห็นไหมเพราะอะไร เพราะ
มรรคญาณ มรรคเห็นไหมเวลามนัเกิดข้ึนมา “ศีล สมาธิ ปัญญา” มรรค ๘ สมาธิชอบ งานชอบ 
เพียรชอบ ความชอบธรรม ความเป็นธรรมข้ึนมาเห็นไหม มนัเกิดคุณธรรม เกิดศีล เกิดสมาธิ 
เกิดปัญญา เกิดคุณธรรมเกิดมรรค น่ีไงสภาวะท่ีเกิด  

เกิดอะไรท่ีวา่ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” มนัเป็นอนตัตา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ธรรม
ทั้งหลาย เกิดๆ ดบัๆ เด๋ียวดีเด๋ียวร้าย เวลาดีนะ กิเลสมนักถ็อยกรูดๆ เวลาดีพิจารณาไปกิเลสมนัก็
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วิง่หนี มนักห็ลบนะ พอมนัดีข้ึนมา เราใชไ้ปแลว้มนัเร่ิมร้าย เร่ิมผอ่นลง เร่ิมอ่อนลง กิเลสมนัก็
ลุกข้ึนมาเห็นไหม เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย เด๋ียวเจริญ เด๋ียวเส่ือม เรากต็อ้งสมบุกสมบนั พิจารณาซ ้ า
พิจารณาซาก  

 การพิจารณาคือการปล่อยวาง คือตทงัคปหาน การปล่อยวางตทงัคปหานถา้มีครูบา
อาจารยน์ะ ถา้ปล่อยวางตทงัคปหานแลว้ประมาทเลินเล่อ เด๋ียวจะลม้ลุกคลุกคลาน มนัปล่อยวาง
นั้นมีความสุข การปล่อยวางเห็นไหม เราบอกวา่ “ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” ละดว้ยมรรค
ญาณ เกิดนิโรธะ นิโรธความสุขสงบ ความร่มเยน็ในใจ  

เวลามนัพิจารณามนัตทงัคปหาน มนัปล่อยวางในใจ เกิดนิโรธชัว่คราว ไม่ใช่นิโรธะจน
ดบัทุกขไ์ง นิโรธชัว่คราวน้ีเราประมาทเลินเล่อนะ พอเราประมาทข้ึนมาเห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเกิด 
มนัเกิดจากอะไร มนัเกิดจากคุณธรรม เกิดจากการกระท า ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางขนาดไหน เรามีครู
บาอาจารย ์ พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ การซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า การกระท าเห็นไหม การกระท าท่ีเราฝึก
ปัญญาของเรามนัจะช านาญการของมนั แลว้มนัจะเห็นการกระท า เห็นจิตมนัปล่อยวางขนาด
ไหน มนัมีความสุขนะ  

“ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” แลว้เวลาเรามีความสุขล่ะ เวลาเราทุกขน์ะ เวลาเรา
ลม้ลุกคลุกคลานนะ ทุกขเ์กือบตาย เวลามนัสุขข้ึนมา สุขแวบ็เดียว เวลามนัสุขมนัปล่อยวาง
ข้ึนมา มนัเบา มนัสุขมนัสงบมนัระงบั มนัมหศัจรรย ์ท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี  

น้ีแค่เร่ิมตน้มหศัจรรยน์ะ เวลาปฏิบติัข้ึนไปนะ ความมหศัจรรยลึ์กลบัซบัซอ้นมาก เวลา
จิตนะ ฤทธ์ิทางใจ แค่รับรู้ส่ิงต่างๆ นะ มนัมีฤทธ์ิคนกย็งัหลงใหลมนัได ้ แต่เวลามนัเกิดมรรค
ญาณ เกิดสัจจะความจริงเขา้มาช าระลา้งมนันะ โลกน้ีไม่มี.. 

ส่ิงท่ีเป็นสมบติัโลกนะ ดูสิพิมพเ์ขียวต่างๆ วตัถุธาตุต่างๆ ท่ีเขาเอามาเป็นเคร่ืองก่อสร้าง
ต่างๆ มนัตอ้งมีของมนั แต่เวลาเราท า สติมนัมีแต่ช่ือ ความจริงคือสติในใจท่ีเป็นนามธรรมของ
ทุกๆ คน “สมาธิ” สมาธิมนัมีแต่ช่ือ แต่สมาธิในหวัใจท่ีมนัเกิดข้ึนมา สมาธิไม่ใช่วา่งๆ มนัมี
ความสุขสงบระงบัเป็นสมาธิ ไม่ใช่วา่งๆ แลว้เวลามนัเกิดปัญญาเห็นไหม เกิดปัญญาเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดโลกตุตรธรรม ปัญญาท่ีจะช าระกิเลส ช าระกิเลสเห็นจริงๆ เห็น
เลยวา่เวลามนัปล่อยวางตทงัคปหาน มนัปล่อยวาง เราเห็นช่องทางเลย เหมือนคนหลงทาง แลว้
เห็นแสงสวา่งจากปลายอุโมงค ์ เราเห็นแสงสวา่งแวบ็เลย เรารู้ของเราไดเ้ลยวา่น้ีมาถูกทาง แต่
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เห็นแค่ปลายอุโมงค ์ เราจะตอ้งเดินผา่นอุโมงคท์ั้งอุโมงคจ์นทะลุอุโมงคอ์อกไป ถึงจะไปสู่โลก
แห่งความเป็นจริง โลกแห่งสัจธรรมท่ีใจน้ีมีคุณธรรม  

ฉะนั้น การกระท าเราตอ้งมีสติ เราตอ้งมีความรอบคอบ การปฏิบติัธรรม เขาไม่สุรุ่ยสุร่าย 
ซุ่มๆ ซ่ามๆ ท ากนัแต่วา่ซุ่มๆ ซ่ามๆ พอเป็นพิธี ท ากนัแลว้กม็าอวดโมก้นั คุยโมก้นัวา่มีคุณธรรม
ในหวัใจ มนัไม่สมราคาตามความเป็นจริงไง แต่ถา้มนัสมราคาเห็นไหม 

ธรรมะจะไม่สาบสูญนะ แลว้ถา้ธรรมะมนัไม่สาบสูญนะ มนัอยูก่บัใจของเรา ใจเราจะมี
คุณธรรมข้ึนมา ดูสิ เวลาเราเป็นปุถุชนเห็นไหม เรารับรู้กนัได ้ เราเป็นปุถุชน แลว้คนท่ีเป็น
โสดาบนัล่ะ 

คนท่ีเป็นโสดาบนั โสดาบนักบัโสดาบนัเขารับรู้กนัได ้เราเป็นปุถุชนเรามีแต่คนหนา เรา
มีแต่ความทุกขใ์นใจ แลว้เราปฏิบติัไปถึงท่ีสุดเห็นไหม ธรรมะไม่สูญนะ ธรรมะไม่สูญเปล่า 
ธรรมะไม่สูญจากใจ มนัเป็นโสดาบนัข้ึนมา  

พอเป็นโสดาบนัข้ึนมา เราลองคิดดูสิวา่จิตใจท่ีเป็นโสดาบนั กบัจิตใจท่ีเป็นปุถุชนของ
เรามนัแตกต่างกนัอยา่งไร มนัแตกต่าง มนัมหศัจรรยต่์างกนัอยา่งไร แลว้จิตใจท่ีเป็นสกิทาคามี 
จิตใจท่ีเป็นอนาคา จิตใจท่ีส้ินสุดจากทุกข ์ ท าลายจิตใจทั้งหมดแลว้มนัพน้จากทุกขไ์ป มนัเป็น
อยา่งไร แลว้มนัท าไดไ้หม มนัจะท าไม่ไดห้รือ มนัจะไม่มีโอกาสเลยใช่ไหม 

ธรรมะจะเรียวแหลม ธรรมะจะไม่มีทางออก เป็นอยา่งนั้นเลยหรอ มนัจะเป็นอยา่งนั้น
เพราะคนท่ีกิเลสหนา มนัจะเป็นอยา่งนั้นเพราะโลกเป็นใหญ่ ถา้เราเอาโลกเป็นใหญ่ ในการ
กระท ากก็ระท าแบบโลกๆ  

แบบโลกคือแบบส่ือสารมวลชน การสร้างภาพการกระท าแบบโลกๆ แต่ถา้เป็นความ
จริง ดูสิ หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มัน่อยูท่ี่ไหน อยูใ่นป่า ครูบาอาจารยข์องเราท่ีปฏิบติัอยูท่ี่ไหน ถา้ไม่
อยูใ่นป่ากอ็ยูใ่นท่ีสงบสงดั ในท่ีวเิวก มนัตอ้งอยูใ่นท่ีสงบสงดัวเิวก มนัถึงจะคน้ควา้ได ้

นกัวทิยาศาสตร์ เวลาเขาท างานของเขา เขายงัตอ้งมีหอ้งทดสอบของเขา ยิง่นกัประพนัธ์
เวลาเขาจะเขียนงานของเขา เขาตอ้งอยูข่องเขาดว้ยความสงบสงดัของเขา เวลาเขาจะท างานเขา
ยงัตอ้งใชค้วามสงบสงดั ใชส้มาธิของเขา  
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แลว้คนท่ีเป็นนกัปฏิบติั เขาปฏิบติัพอเป็นพิธีเขาท ากนัอยา่งนั้นเหรอ แต่ถา้คนท่ีท าตาม
ความเป็นจริงเขาไม่ท าแบบท่ีเขาท ากนัหรอก ทีน้ีพอจะท าเป็นความเป็นจริง จริงอยูท่ี่ไหน จริง
คือจริงในใจดวงนั้น 

หลวงปู่มัน่ท่านท าเพราะใจของท่าน ครูบาอาจารยข์องเราท่านท าเพราะใจของท่าน คือ
บุคคลคนนั้นตอ้งท าของเขาคนคนนั้นคนเดียว! ธรรมะมนัจะเอาท่ีไหนมาเป็นตลาดล่ะ ธรรมะท่ี
ไหนมนัจะเฟ้อขนาดนั้น วา่ใครๆ กท็  ามาแลว้จะประสบความส าเร็จไปหมด มนัเอามาจากไหน 

 ฉะนั้น เวลาเขาท าข้ึนมา เขาถึงตอ้งการท่ีสงบสงดัเห็นไหม เวลาเขาตอ้งการความสงบ
ระงบัของเขา เพื่อสติของเขา น่ีพดูถึงผูท่ี้ท านะ แลว้ความจริงมนัจะเกิดจากใจนะ มนัจะไม่
สาบสูญไป แต่ถา้เราประมาทเลินเล่อ โลกน้ีเป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ 

ในปัจจุบนัน้ี ธรรมะจะสาบสูญ.. สาบสูญไป จะเรียวแหลมไปจากใจผูป้ฏิบติั เราจะตอ้ง
จริงจงัเขม้แขง็ของเรา เพราะชีวิตของเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้เกิดมาในพุทธศาสนาดว้ย แลว้
ศาสนาเรามีครูมีอาจารย ์ตั้งแต่ประพฤติปฏิบติัมาใช่ไหม เราเกิดมากไ็ม่เคยเจอหลวงปู่มัน่กนั เรา
กอ็ยากจะพบหลวงปู่มัน่ แลว้ครูบาอาจารยข์องเรากด็บัขนัธ์ไปทีละองค์ๆ  นะ ถา้เป็นครูบา
อาจารยท่ี์ดี มนักส็ะเทือนขั้วหวัใจในวงกรรมฐานเรา  

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ สมยัท่ีท่านสร้างวดัใหม่ๆ มีครูบาอาจารยม์าก ท่านจะไม่รับ
พระเขา้มาในวดัเลย ท่านบอกวา่ท่ีไหนกไ็ปได ้ ท่ีไหนกมี็ครูบาอาจารยส์อน จนครูบาอาจารย์
ท่านล่วงไปทีละองค์ๆ  นะ ท่านถึงเปิดวดัท่าน รับพระมากข้ึนๆ เพราะดว้ยความเห็นใจ เห็นใจวา่ 
ถา้พดูถึงผูแ้อบแฝงมนัช้ีน า มนัจะท าใหไ้ฟน้ีมอดลง ดว้ยความเกิดของเรา เราเกิดมาดว้ยความ
อยากพน้ทุกข ์ เรอยากจะมีคนช้ีน าเรา แลว้ถา้มีคนช้ีน าเราไม่จริง เราปฏิบติัไปเรากล็ม้ลุก
คลุกคลานเพราะเรามีกิเลสในหวัใจอยูแ่ลว้  

ยิง่ครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็นจริงช้ีน าเห็นไหม ไฟมนัจะมอดลงๆ พอมอดลงแลว้นะ มนัก็
เหลือแต่หนา้ดา้น พอเหลือแต่หนา้ดา้นข้ึนมา มนัจะเป็นส่ิงใดล่ะ ท่านถึงเห็นใจมาก ท่านถึงเปิด
วดัของท่านข้ึนมา แลว้พยายามขดัเกลา แต่... แต่มนักเ็ป็นเร่ืองของคนหนากบัคนบาง  
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คนหนา หนาจนแกไ้ขไม่ได ้ อยูก่บัครูบาอาจารยไ์หนมากแ็ลว้แต่ มนักเ็อาครูบาอาจารย์
มาขายกิน ท าไมมนัไม่เอาธรรมในหวัใจมาขายกิน แลว้ท าไมตอ้งขายกินดว้ย แลว้ถา้เป็น
คุณธรรมความจริง เขาไม่แสดงตวัหรอก  

การแสดงธรรม แสดงธรรมเพื่อประโยชน ์ การแสดงตวักบัแสดงธรรมมนัแตกต่างกนั 
การแสดงธรรมเห็นไหม ฝนตกแดดออก ดูสิในปัจจุบนัน้ีเวลาเขาตอ้งการไฟฟ้าเขาตอ้งการ
แสงแดด เวลาฝนตกพวกเกษตรกรรมเขากต็อ้งการของเขา น่ีการแสดงธรรมเพื่อประโยชนไ์ง 
เหมือนฝนตก มนัร่มเยน็เป็นสุขไปหมด นั้นมนัเป็นเร่ืองของการแสดงธรรม แต่เขาไม่แสดงตวั 
เขาไม่แสดงกิเลสเห็นไหม 

ฉะนั้นอยูก่บัครูบาอาจารยม์นัเพื่อประโยชนน์ะไม่ใช่อยูก่บัครูบาอาจารยม์าเพื่อเอาท่าน
มาขายกิน เอวงั 
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