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ฟงธรรมเนาะ  ฟงธรรม  สิ่งทีไ่ดยินไดฟงแลวตอกย้าํมันไง  ฟงธรรม  ธรรมะเปน 
เครื่องชโลมหัวใจนะ ถาหัวใจของเราไมมีหลักมีเกณฑ  เห็นไหม ดูสทิางโลกเขาเวลาตื่น 
วัวตื่นควาย  ววั ควายมนัตื่นนะ โอโฮ.. มันเอาไมอยูไง  เวลาคนตื่น  เวลาคนตกใจ มันจะ 
รุนแรงมาก แตเวลาถาเราตื่นตัว เราไมใชตื่นแบบวัวแบบควาย การตื่นตวัตองมีสตินะ 

คําวามีสติ  มันถงึมกีารตื่นตัว  ถามีการตื่นตวั  เห็นไหม  เราจะมองเห็นภาพ 
มองเห็นความถกูตอง ความผิดพลาด ความดีงาม เราจะมองออกไง แตถาเราไมตืน่ตัวนะ 
เราอยูในอารมณนัน้  เวลาอารมณนัน้  คนตื่นนี่ตื่นเพราะอะไร  ตื่นเพราะความเขาใจผิด 
ตื่นเพราะความเหน็ผิด ตื่นเพราะความหลงผิด 

นี่ความหลงผิดไง สรรพสิง่นี้เปนเรา อารมณ ความรูสึก ความกระทบนัน้เปนเรา 
ทั้งหมด  พอเปนเรานีเ่รามนัไมมี  เพราะเรามนัอยูในอารมณนั้นแลว  อารมณนัน้จะฉุด 
กระชากลากไปหมดเลย  เราจะตื่นไปกับเขา แตถาเราตื่นตัว  เรามีสติของเราขึน้มา พอเรา 
มีสติขึ้นมานี่  โลกที่เขามีปญหากันอยูนีเ้พราะอะไร  เพราะเขาไมมีหลักเกณฑของเขา 
คนเราเวลาโดนฉุดกระชากลากไปดวยเหตุดวยผล แตเหตุผลของใครละ? 

นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานะ “พุทธ ธรรม สงฆ รวมอยูที่ใจ” 

ถาหัวใจมนัมีหลักมีเกณฑขึน้มาแลว  ในโลกนี้สิง่ใดจะมีคุณคาเทากับหัวใจของ 
สัตวโลก หัวใจของมนุษยนี้มีคุณคามากนะ เพราะหวัใจของมนุษยเปนผูรบัรูสุขและทุกข 
สิ่งตางๆ  แรธาตุ  ดูสิเวลาสัตวมันตายนะ  เนือ้หนงัมงัสามัน  เขานําเอามาเปนอาหาร  เวลา 
มนุษยตาย รางกายเอาไวทําไม รางกายใชอะไรไมไดเลย มีแตคนรังเกียจ มีแตคนกลัวผี 

แตเวลาคนมีชีวิตอยู ความรับรูสกึอนันีม้ันสําคัญมาก ถาเราตื่นตัวขึ้นมา เห็นไหม 
ใครจะพูดอะไรก็แลวแต มนัอยูที่เหตุผล ถาเหตุผลของเรานะ
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“เหตุผลรวมลงเปนธรรม” 

เหตุและผล  ถาเหตุกับผลมนัเขากนัไมได  เหตุกบัผลมันเขากันไมไดเลย  เหตุไป 
อยางหนึง่ ผลไปอยางหนึง่ แลวบอกวานั่นเปนธรรมๆ ใครจะเช่ือละ? ถาอยางนั้นเหตุผล 
ของใครละ? 

ดูสิเวลาเขาใสนอตกนั เกลียวมนัตองเขากนัได เวลามันปนเกลียวขึ้นมานี่นอตเสยี 
หมด อารมณกับความรูสึกของเรา ความจรงิของเรามันปนกนัตลอดเวลา มันลงกนัไมได 
หรอก  มันลงกันไมได  เพราะมันมีตัณหาความทะยานอยาก  มนัลงกันไมไดหรอก  ความ 
ลงกนัไมได  เห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาถึงบอกใหทําความสงบของใจ 
กอน พอใจมนัสงบเขามา ทุกอยางกลับไปสูที่ตั้ง 

นอตเราจะขันมนัเราตองมีตวัผู  ตัวเมยี  มนัตองจับสิง่ใดแลวขนัเขาไป  นี่สิ่งทีจ่ิต 
มันสงบเขามา  แลวมันรู  มันกลับไปสูที่ตั้งของมัน  ถากลับไปสูที่ตั้งของมัน  สิ่งใดทีเ่กิด 
ขึ้นมา  มันจะเหน็ความถูกความผิดวามนัเขากนัได  และเขากันไมได  มนัเขากนัไมได 
หรอก นอตคนละเกลียวเขากนัไมไดหรอก ยิ่งนอตเกลียวซายเกลยีวขวาเขากันไมไดเลย 

โลกียปญญา โลกุตตรปญญา วิมุตติสขุ มันแตกตางกัน  เราอยูกนันี่โลกียปญญา.. 
โลกียปญญา  ปญญาที่เปนวิทยาศาสตร  ปญญาที่เปนโลกไง  มนัตองมเีหตุมีผลๆ  มเีหตุมี 
ผลนี่ โดยเหตุโดยผล สรุปแลวมนัเหลอือะไร? 

เขาวา  “ธรรมะเปนธรรมชาติ สรรพสิง่เปนธรรมชาติ” นี่ดูสิ  เวลาเกิดพายุมันเปน 
ธรรมชาติไหม  พายุก็เกิดจากธรรมชาติอันหนึ่ง  ฝนตก  แดดออก  มนุษยเกิดก็เปน 
ธรรมชาติอันหนึง่  เวลาความรูสกึเกิดดบัก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  นี่ไงถามนัเปน 
ธรรมชาติ ธรรมชาติมันก็สมบูรณแลว 

ถามันเปนธรรมชาติ ทุกอยางเปนธรรมชาติแลว  เราก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ 
นะ  มนุษยก็เปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ  แตธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เห็นไหม รูทฤษฎี รูกฎของธรรมชาติทั้งหมด เรารูแลวเราวางไดไหม? 

นี่เรารูแลววางไมได เพราะเรารูๆ แตถามันเปนโลกยีปญญานะ นี่มนัยึดมั่นถือมั่น 
ของมัน  แตถาเปนโลกุตตรปญญาละ  โลกุตตรปญญาเพราะอะไร?  โลกุตตรปญญา
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เพราะวาจิตนี้เปนสากล  ทุกลัทธิ  ทุกศาสนา  สอนทําความสงบของใจ  แตทําความสงบ 
ของใจแลวก็สงบเฉยๆ  นั่นละ  แตพุทธศาสนาสอนใหทําความสงบของใจ  กลบัสูที่ตั้ง 
แลวรื้อคนที่ตัง้นัน้ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  ถาไมมเีหตุมนัมีผลมาไมได  ถาไมมีการกระทํา  เห็น 
ไหม  นีเ่ราศึกษากันแลว  เราวาเราเขาใจหมดเลย  นี้เปนธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ  ทีเ่ราศึกษาวาธรรมชาติๆ  นี่วิทยาศาสตรเปนธรรมชาติ  แต 
วิทยาศาสตรนะ  เขาเอามาเปนวิชาชีพของเขา  เขาเอามารองรบัความรูสึกนึกคิด  เวลาเอา 
มารองรับทางวิชาชีพของตัว มนัตองเปนวิทยาศาสตรไง วิศวะตางๆ เขาตองมโีครงสราง 
ของเขา  มันตองมีแรงโนมถวงตางๆ  มนัตองพรอมของมันหมด  เพือ่เปนทางวิชาชีพของ 
เขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  เรามาศึกษาเปน 
วิชาชีพใชไหม  พระอาชีพไง  นี่ศึกษามาแลวก็ไดความรูมาไง  แตมันเขาใจตามความเปน 
จริงไหมละ?  แตถาเขาใจตามความเปนจรงินะ  ถาจิตมันสงบแลว  ถาเกิดปญญาขึ้นมา 
อยางนีเ้ขาเรียกวาตื่นตวั  เวลาถามีสตินะ  สิ่งทีเ่ปนอารมณความรูสึกที่โหมกระหน่ําหัวใจ 
นี่ มันหยุดหมดนะ เวลาพายมุามันพัดบานเรือนพังหมด ทําใหคนถงึเสียชีวิตได 

เวลาคนเขาใจสิง่ใดผิด  เวลาความเห็นผิด  มนัทําใหชีวิตเราทั้งชีวิตหลงผิดไปเลย 
แลวเรามีสตปิญญายับยั้งมันไดอยางไร? แตถาเรามสีติเรายับยัง้สิ่งนีไ้ด สิ่งทีเ่ปนความคิด 
ตางๆ  นี่มันจริงหรอืเปลา  มันเปนอยางนัน้จรงิหรอืเปลา?  ถามันเปนจริงทําไมเราสงสัย 
ถามันเปนจริงนะ มนัตองรื้อถอนความลังเลสงสยัในหัวใจของเรา 

เราเกิดมานี่  เราเกิดมาจากไหน  ทุกคนวาเราเกิดมาจากไหน  นี่ภพชาติมีหรือเปลา 
มรรค  ผลมีหรอืเปลา  ทุกคนสงสยัทั้งนั้นแหละ  แตเพราะความสงสัย  เห็นไหม  ความ 
สงสัยมนัเปนนวิรณธรรม  สิ่งที่เปนนวิรณธรรมทําใหเราคลอนแคลน  นี่ไงเราไมตื่นตวั 
แลว ถาเราตื่นตัวของเราขึ้นมา เราไมใชตื่นแบบสัตว ตื่นแบบโลกเขาตื่นกนั 

เราตื่นตัวขึน้มาดวยสติดวยปญญาของเรา  นี่สวางโพลงในกลางหวัใจ  แลวถามัน 
สวางโพลงในกลางหัวใจ  เราคอยแยกแยะของเรา นีม่ันมาจากไหน?  ถามนัเปนความวาง



เทศนเชา วันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๕๔ ๔ 

มันคูกบัความไมวาง  มืดกค็ูกับสวาง  ความสวางโพลงนีม้ันก็คูกบัความอับเฉาแนนอน 
มันสวางเพราะเรามีสติปญญา เราก็รกัษาใจของเราได แลวมันจะอยูกับเรากี่วนิาที 

มันจะอยูกับเรากี่นาที  เราจะทําอยางไรใหมันอยูกบัเรา  เราจะตองมีสติปญญา 
ทรัพยสมบัติทางโลก  มันเปนทรัพยของทางโลก  เปนทรัพยสาธารณะ  ทรัพยสมบัติของ 
เรา  เห็นไหม  เวลาทําความสงบของใจไดแควินาทหีนึ่ง  สองวินาที  มนัแว็บเดียว  แว็บ 
เดียว 

มีคนถามบอยมาก  “แลวจะทําอยางไรตอไป?”  ทาํอยางไรตอไป  นีก่็ตื่นตัวไง 
ความตื่นตวัของเรา  เวลาสอยเขม็  เห็นไหม  คนเฒา  คนชรานี่ตาฝา  ตามัว  สอยเข็ม 
ผิดพลาดตลอดเวลา คนที่สายตาดี คนทีม่ีความนิ่ง จะสอยเขม็ไดดมีาก 

จิตใจของเรา  ถาเรามีสติปญญา  เรากําหนดพุทโธตั้งสติไว  ไอที่วาวนิาที  สอง 
วินาที  นีม่ันจะยนืยาวมากขึ้น  ยนืยาวมากขึ้น  ใหจิตใจของเรามีหลัก  ทําความสงบของใจ 
บอยครัง้เขา บอยครัง้เขาจนจิตเปนสมาธิ 

จิตเปนสมาธิคือจิตมีหลักมีเกณฑ  คนเรามีหลกัมเีกณฑ  สิ่งใดที่มันผานมา  เราก็ 
เลือก เราก็แยกแยะวาสิ่งใดควรและไมควร สิ่งใดถาไมมีหลักมเีกณฑ มันพยายามทรงตัว 
ของมัน  สิ่งใดมามันควาหมด  จิตใจที่ไมมีหลักมีเกณฑ  อารมณ  ความรูสึกมานี่เปนเราๆ 
มันคิดตามไปหมด แตจิตใจทีม่ีหลักมีเกณฑ อารมณที่มันผานมา อืม.. อันนี้อะไร? ดีหรือ 
ช่ัว? จริงหรอืไมจริง? อารมณผานมามนัไมเสวย มนัผานไปๆ เห็นไหม 

สิ่งนั้นเปนธรรมชาติๆ  มันมีของมนัอยู  แตเราไมไปรวมกับมัน  เราไมเปนสวน 
หนึ่งของมนั  เราก็ไมตื่นไปกับมนั  เรามีสติ  เราตืน่ตัวของเรา  เราแยกแยะของเรา  ถา 
แยกแยะแลวมันเหน็ผลนะ  มนัเห็นผลวาเมื่อกอนทําไมเราไปกับอารมณความรูสกึ 
ทั้งหมด  เดี๋ยวนีท้ําไมเรามีหลักมีเกณฑ  แลวเดี๋ยวนีท้ําไมหัวใจเรามีหลักขึน้  มีความสขุ 
มากขึ้น มีความรูมากขึ้น นี่การกระทําอยางนี้เขาเรียกวา “ปจจัตตัง” 

ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  มนัรูเองโดยชอบ  มนัรูเองโดยหัวใจของเรา  ถาหัวใจเรารู 
ขึ้นมาอยางนี้ ใครมันจะมาหลอกเรา ถาเขาปฏิบัตมิา แลวถาเหมอืนเรา อยางนี้แสดงวาเรา 
ปฏิบัติมาในทางเดียวกนั  แตถาไปไหนมาสามวาสองศอก  นั่นมันเรื่องของเขา  แตปจจัต
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ตัง  สันทิฏฐิโกของเรา  มันยืนยันกลางหัวใจของเรา  แลวเราทําใหมันละเอียดมากขึ้น  ทํา 
ความสงบใหมากขึน้  ใชปญญาใหมากขึ้น  มันจะแยกแยะออกไปบอยครั้งเขา  ละเอียด 
บอยครัง้เขา 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไปแลว  นี่เราบอกวาปญญาทางโลกนะ  ปญญาที่เขาคิดกนั  มนั 
ละเอยีดลึกซึง้ๆ  แตเวลาถาเกิดภาวนามยปญญา  ปญญาที่มันเกิดขึ้นมา  ขณะคนที่เกิดเอง 
ขณะที่ทําอยู  เราทํางานอยูนี่เราทําได  แตเรายังไมเขาใจไดครบวงจรของมนั  เราก็งงนะ 
แตเราตองทําของเราบอยครั้งเขาๆ จนถงึที่สุดมันสรปุ ถาสรุปวางานเสร็จ พองานเสรจ็นี่ 
เขาเรียก “สมุจเฉทปหาน”มันขณะจิตที่มนัพลิกแลว เห็นไหม 

เราเปนปุถุชนนี่แหละ  เราเปนคนหนานี่แหละ  ทําไมเปนโสดาบันได  ทําไมเปน 
สกิทาคามี  เปนอนาคามี  เปนพระอรหันตได  มนัเปนที่ไหนละ?  มนัเปนทีเ่นือ้หนังมังสา 
หรือ? 

ดูสิครูบาอาจารยของเราก็เปนมนุษยนี่แหละ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ 
มนุษยนี่แหละ มันเปนที่ไหนละ? มนัเปนที่หัวใจอนันัน้  ถาหัวใจมนัเปนแลวขึ้นมา แลว 
นี่มนัเปนกับใครละ?  เวลามันเปนนี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มเีปนพยานใช 
ไหม  ครูบาอาจารยเปนพยานใชไหม  คนที่เปนกบัคนทีเ่ปนหลอกกันไดไหม  คนที่มี 
พยานหลักฐานในใจกบัคนที่ไมมี ไปคุยกันนี่รูเรื่องไหม? 

นี่ก็เหมือนกัน มันมีจริงไง! จะบอกวามนัมีจริง เราจะมาเตาเอา เราจะมาสรางภาพ 
เอา..  เพราะมันมีตวัอยาง  ถาเรามีวัตถุสิง่ใดอยู  คนจะทําเลียนแบบมนักม็ีวัตถุนัน้เปน 
ตัวอยาง  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ๒,๐๐๐  กวาป  นี่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางไวใหพวกเราศึกษาเปนทฤษฎ ี แลวใหพวกเราปฏบิัติขึ้นมาใหได 
ขอเทจ็จรงิ  แตเราศึกษาเปนทฤษฎีขึน้มาแลว  เราก็โลภวาเปนของเรา  วาเรารูของเราดวย 
การสรางภาพ 

แตถาเปนจริงขึน้มานะ  สาธุ!  เปนทรัพยสมบัตขิององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเราก็สาธุ นี่เปนศาสดาของเรา เปนผูช้ีนําทางของเรา แตเราก็อยากไดสมบัติของเราเอง 
นะ  ใครๆ  ก็อยากไดสมบัติของตัวเอง  ใครๆ  ก็อยากไดมรรค  ผลของตวัเอง  ใครๆ  ไม 
อยากไดมรรค ผลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาหรอก
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มรรค  ผลขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนสมบัติของทาน  ทานรื้อคน 
ของทาน  ทานสรางบารมีของทาน  ทานเปนศาสดาของเรา  ถาทานไมรื้อคน  เราจะเดิน 
ตามกันมาไดอยางไร  แตเราก็ไมไปตูเอาวาเปนของเรา  เห็นไหม  เหมือนทางโลกทีเ่วลา 
วัตถุนี่ ถามขีองจรงิขึ้นมา ของปลอม ของมันเลียนแบบ มันกท็ําตามๆ กันมา 

เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถาเราเหน็คุณคาของเรา  เห็นหัวใจของเรา  เห็นคุณงาม 
ความดีของเรา  เราอยากไดของจริงของเรา  เราตองพิสูจน  ตองตรวจสอบ  ตองหมัน่ 
คนควา  หมั่นแยกแยะในใจของเราใหมันเปนจริงขึน้มา  อยาใหมันเปนความจอมปลอม 
หลอกเรา  เราตองตื่นตวั  อยาตื่นตามโลกเขา  โลกเขาตื่นวัว  ตื่นควาย  ตื่นคน  เขาตื่นไป 
ประสาเขา เราจะตองตื่นตวัของเราขึ้นมา 

หัวใจของเรา ความรูสกึของเรา ความลับไมมีในโลกไง  เรารูของเรา ความลับไม 
มีหรอก ความลับนี่เราเปนคนทําเราก็รู  แลวพอทําไปแลวมนัซับลงที่หวัใจ บาปบุญอนันี้ 
มันไป.. ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ลานเปอรเซ็นต! ใครจะเช่ือหรอืไมเช่ือมันเรื่องของเขา แต 
ความลับในหัวใจเรามันไมมี  ทํานี่เราเปนคนทําเอง  เราจะทําที่ลับที่แจงเรารู  เรารู 
ความลับไมมีหรอก  ไมมีเพราะอะไร  เพราะใจมนัรูไง  เพราะเรานี่แหละรู  แลวถามนัชะ 
มันลางขึ้นมานี่มนัรูจริงไง แตถาไมจริงขึน้มา มันกพ็ูดตามสูตร พูดตามธรรม 

นั่นละเราไปตืน่ตามเขา  เพราะมันพูดแลวมันเขาใจได  สิ่งใดถาเปนสมมุติ  สิ่งใด 
ถาเปนวิชาการ  มันพูดแลวมนัเขาใจได  มันเปนตรรกะ  แตถามันเปนความจริงนะ  ยิ่งพูด 
คนฟงยิ่งงงนะ  อาปากหวอเลยละ  เขาใจไมไดหรอก  แตถาปฏิบัติเขาไปเผชิญความจริง 
นะ อันเดียวกัน อันเดียวกนั.. รู..รูเด็ดขาด! แตถายังไมรูนะ พูดอยางไรก็อาปาก ไมมีทางรู 
ได 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทานถึงตรวจสอบกันไดไง  การตรวจสอบกนันีเ้พือ่ความ 
สะอาดบริสุทธิ์ในศาสนา การตรวจสอบกนันี้ เห็นไหม ธัมมสากัจฉา เอตัมมังคลมุตตมัง 
เปนมงคลของชีวิตเราดวย  เพราะไมใหเราเสยีหายไป  เปนมงคลของศาสนาดวย  เปน 
มงคลของสงัคมดวย เปนมงคลทุกๆ อยาง ถามันสะอาดบริสุทธิ์ มันเปนความดีงาม 

แตถามันเปนความไมจริง  มนัเริ่มปดกั้นตัง้แตหัวใจของเรา  ไมกลาพูด  ไมกลา 
บอก  พยายามจะมีลบัลมคมใน  มีความลับ  ความสาํคัญของเรา  แลวก็หมักหมมไวในใจ
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เพราะมนัไมเปนมงคล  ถาเปนมงคลมนัพูดทีไ่หนกไ็ด  พูดในที่เปดเผยก็ได  พูดในที่ลบัก็ 
ได เพราะธรรมะนี่ไปพูดในทีเ่ปดเผย หลวงตาทานบอกวา 

“ธรรมของทานเหมือนกบัน้ําพรกิถวยหนึง่ จะไปละลายแมน้ํา มหาสมทุร มนัไม 
คุมกันหรอก” 

ความจรงิในหวัใจ  เราไปเปดเผยขางนอกที่เขาไมพอใจ  ทีเ่ขาไมสนใจ  ไร 
ประโยชน  ฉะนัน้  น้ําพริกถวยนี้ก็ใหอยูในใจของเรา  น้ําพริกของเรา  เราก็รักษาน้ําพรกิ 
ของเรา เราอยูกบัน้ําพรกิของเรา ดวยความสุขของเรา ก็พอใจ เอวัง 
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