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ฟงธรรมเนาะ  ฟงธรรม  สิ่งทีไ่ดยินไดฟงแลวตอกย้าํมันไง  ฟงธรรม  ธรรมะเปน 
เครื่องชโลมหัวใจนะ ถาหัวใจของเราไมมีหลักมีเกณฑ  เห็นไหม ดูสทิางโลกเขาเวลาตื่น 
วัวตื่นควาย  ววั ควายมนัตื่นนะ โอโฮ.. มันเอาไมอยูไง  เวลาคนตื่น  เวลาคนตกใจ มันจะ 
รุนแรงมาก แตเวลาถาเราตื่นตัว เราไมใชตื่นแบบวัวแบบควาย การตื่นตวัตองมีสตินะ 

คําวามีสติ  มันถงึมกีารตื่นตัว  ถามีการตื่นตวั  เห็นไหม  เราจะมองเห็นภาพ 
มองเห็นความถกูตอง ความผิดพลาด ความดีงาม เราจะมองออกไง แตถาเราไมตืน่ตัวนะ 
เราอยูในอารมณนัน้  เวลาอารมณนัน้  คนตื่นนี่ตื่นเพราะอะไร  ตื่นเพราะความเขาใจผิด 
ตื่นเพราะความเหน็ผิด ตื่นเพราะความหลงผิด 

นี่ความหลงผิดไง สรรพสิง่นี้เปนเรา อารมณ ความรูสึก ความกระทบนัน้เปนเรา 
ทั้งหมด  พอเปนเรานีเ่รามนัไมมี  เพราะเรามนัอยูในอารมณนั้นแลว  อารมณนัน้จะฉุด 
กระชากลากไปหมดเลย  เราจะตื่นไปกับเขา แตถาเราตื่นตัว  เรามีสติของเราขึน้มา พอเรา 
มีสติขึ้นมานี่  โลกที่เขามีปญหากันอยูนีเ้พราะอะไร  เพราะเขาไมมีหลักเกณฑของเขา 
คนเราเวลาโดนฉุดกระชากลากไปดวยเหตุดวยผล แตเหตุผลของใครละ? 

นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานะ “พุทธ ธรรม สงฆ รวมอยูที่ใจ” 

ถาหัวใจมนัมีหลักมีเกณฑขึน้มาแลว  ในโลกนี้สิง่ใดจะมีคุณคาเทากับหัวใจของ 
สัตวโลก หัวใจของมนุษยนี้มีคุณคามากนะ เพราะหวัใจของมนุษยเปนผูรบัรูสุขและทุกข 
สิ่งตางๆ  แรธาตุ  ดูสิเวลาสัตวมันตายนะ  เนือ้หนงัมงัสามัน  เขานําเอามาเปนอาหาร  เวลา 
มนุษยตาย รางกายเอาไวทําไม รางกายใชอะไรไมไดเลย มีแตคนรังเกียจ มีแตคนกลัวผี 

แตเวลาคนมีชีวิตอยู ความรับรูสกึอนันีม้ันสําคัญมาก ถาเราตื่นตัวขึ้นมา เห็นไหม 
ใครจะพูดอะไรก็แลวแต มนัอยูที่เหตุผล ถาเหตุผลของเรานะ
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“เหตุผลรวมลงเปนธรรม” 

เหตุและผล  ถาเหตุกับผลมนัเขากนัไมได  เหตุกบัผลมันเขากันไมไดเลย  เหตุไป 
อยางหนึง่ ผลไปอยางหนึง่ แลวบอกวานั่นเปนธรรมๆ ใครจะเช่ือละ? ถาอยางนั้นเหตุผล 
ของใครละ? 

ดูสิเวลาเขาใสนอตกนั เกลียวมนัตองเขากนัได เวลามันปนเกลียวขึ้นมานี่นอตเสยี 
หมด อารมณกับความรูสึกของเรา ความจรงิของเรามันปนกนัตลอดเวลา มันลงกนัไมได 
หรอก  มันลงกันไมได  เพราะมันมีตัณหาความทะยานอยาก  มนัลงกันไมไดหรอก  ความ 
ลงกนัไมได  เห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาถึงบอกใหทําความสงบของใจ 
กอน พอใจมนัสงบเขามา ทุกอยางกลับไปสูที่ตั้ง 

นอตเราจะขันมนัเราตองมีตวัผู  ตัวเมยี  มนัตองจับสิง่ใดแลวขนัเขาไป  นี่สิ่งทีจ่ิต 
มันสงบเขามา  แลวมันรู  มันกลับไปสูที่ตั้งของมัน  ถากลับไปสูที่ตั้งของมัน  สิ่งใดทีเ่กิด 
ขึ้นมา  มันจะเหน็ความถูกความผิดวามนัเขากนัได  และเขากันไมได  มนัเขากนัไมได 
หรอก นอตคนละเกลียวเขากนัไมไดหรอก ยิ่งนอตเกลียวซายเกลยีวขวาเขากันไมไดเลย 

โลกียปญญา โลกุตตรปญญา วิมุตติสขุ มันแตกตางกัน  เราอยูกนันี่โลกียปญญา.. 
โลกียปญญา  ปญญาที่เปนวิทยาศาสตร  ปญญาที่เปนโลกไง  มนัตองมเีหตุมีผลๆ  มเีหตุมี 
ผลนี่ โดยเหตุโดยผล สรุปแลวมนัเหลอือะไร? 

เขาวา  “ธรรมะเปนธรรมชาติ สรรพสิง่เปนธรรมชาติ” นี่ดูสิ  เวลาเกิดพายุมันเปน 
ธรรมชาติไหม  พายุก็เกิดจากธรรมชาติอันหนึ่ง  ฝนตก  แดดออก  มนุษยเกิดก็เปน 
ธรรมชาติอันหนึง่  เวลาความรูสกึเกิดดบัก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  นี่ไงถามนัเปน 
ธรรมชาติ ธรรมชาติมันก็สมบูรณแลว 

ถามันเปนธรรมชาติ ทุกอยางเปนธรรมชาติแลว  เราก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ 
นะ  มนุษยก็เปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ  แตธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เห็นไหม รูทฤษฎี รูกฎของธรรมชาติทั้งหมด เรารูแลวเราวางไดไหม? 

นี่เรารูแลววางไมได เพราะเรารูๆ แตถามันเปนโลกยีปญญานะ นี่มนัยึดมั่นถือมั่น 
ของมัน  แตถาเปนโลกุตตรปญญาละ  โลกุตตรปญญาเพราะอะไร?  โลกุตตรปญญา
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เพราะวาจิตนี้เปนสากล  ทุกลัทธิ  ทุกศาสนา  สอนทําความสงบของใจ  แตทําความสงบ 
ของใจแลวก็สงบเฉยๆ  นั่นละ  แตพุทธศาสนาสอนใหทําความสงบของใจ  กลบัสูที่ตั้ง 
แลวรื้อคนที่ตัง้นัน้ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  ถาไมมเีหตุมนัมีผลมาไมได  ถาไมมีการกระทํา  เห็น 
ไหม  นีเ่ราศึกษากันแลว  เราวาเราเขาใจหมดเลย  นี้เปนธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ  ทีเ่ราศึกษาวาธรรมชาติๆ  นี่วิทยาศาสตรเปนธรรมชาติ  แต 
วิทยาศาสตรนะ  เขาเอามาเปนวิชาชีพของเขา  เขาเอามารองรบัความรูสึกนึกคิด  เวลาเอา 
มารองรับทางวิชาชีพของตัว มนัตองเปนวิทยาศาสตรไง วิศวะตางๆ เขาตองมโีครงสราง 
ของเขา  มันตองมีแรงโนมถวงตางๆ  มนัตองพรอมของมันหมด  เพือ่เปนทางวิชาชีพของ 
เขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  เรามาศึกษาเปน 
วิชาชีพใชไหม  พระอาชีพไง  นี่ศึกษามาแลวก็ไดความรูมาไง  แตมันเขาใจตามความเปน 
จริงไหมละ?  แตถาเขาใจตามความเปนจรงินะ  ถาจิตมันสงบแลว  ถาเกิดปญญาขึ้นมา 
อยางนีเ้ขาเรียกวาตื่นตวั  เวลาถามีสตินะ  สิ่งทีเ่ปนอารมณความรูสึกที่โหมกระหน่ําหัวใจ 
นี่ มันหยุดหมดนะ เวลาพายมุามันพัดบานเรือนพังหมด ทําใหคนถงึเสียชีวิตได 

เวลาคนเขาใจสิง่ใดผิด  เวลาความเห็นผิด  มนัทําใหชีวิตเราทั้งชีวิตหลงผิดไปเลย 
แลวเรามีสตปิญญายับยั้งมันไดอยางไร? แตถาเรามสีติเรายับยัง้สิ่งนีไ้ด สิ่งทีเ่ปนความคิด 
ตางๆ  นี่มันจริงหรอืเปลา  มันเปนอยางนัน้จรงิหรอืเปลา?  ถามันเปนจริงทําไมเราสงสัย 
ถามันเปนจริงนะ มนัตองรื้อถอนความลังเลสงสยัในหัวใจของเรา 

เราเกิดมานี่  เราเกิดมาจากไหน  ทุกคนวาเราเกิดมาจากไหน  นี่ภพชาติมีหรือเปลา 
มรรค  ผลมีหรอืเปลา  ทุกคนสงสยัทั้งนั้นแหละ  แตเพราะความสงสัย  เห็นไหม  ความ 
สงสัยมนัเปนนวิรณธรรม  สิ่งที่เปนนวิรณธรรมทําใหเราคลอนแคลน  นี่ไงเราไมตื่นตวั 
แลว ถาเราตื่นตัวของเราขึ้นมา เราไมใชตื่นแบบสัตว ตื่นแบบโลกเขาตื่นกนั 

เราตื่นตัวขึน้มาดวยสติดวยปญญาของเรา  นี่สวางโพลงในกลางหวัใจ  แลวถามัน 
สวางโพลงในกลางหัวใจ  เราคอยแยกแยะของเรา นีม่ันมาจากไหน?  ถามนัเปนความวาง
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มันคูกบัความไมวาง  มืดกค็ูกับสวาง  ความสวางโพลงนีม้ันก็คูกบัความอับเฉาแนนอน 
มันสวางเพราะเรามีสติปญญา เราก็รกัษาใจของเราได แลวมันจะอยูกับเรากี่วนิาที 

มันจะอยูกับเรากี่นาที  เราจะทําอยางไรใหมันอยูกบัเรา  เราจะตองมีสติปญญา 
ทรัพยสมบัติทางโลก  มันเปนทรัพยของทางโลก  เปนทรัพยสาธารณะ  ทรัพยสมบัติของ 
เรา  เห็นไหม  เวลาทําความสงบของใจไดแควินาทหีนึ่ง  สองวินาที  มนัแว็บเดียว  แว็บ 
เดียว 

มีคนถามบอยมาก  “แลวจะทําอยางไรตอไป?”  ทาํอยางไรตอไป  นีก่็ตื่นตัวไง 
ความตื่นตวัของเรา  เวลาสอยเขม็  เห็นไหม  คนเฒา  คนชรานี่ตาฝา  ตามัว  สอยเข็ม 
ผิดพลาดตลอดเวลา คนที่สายตาดี คนทีม่ีความนิ่ง จะสอยเขม็ไดดมีาก 

จิตใจของเรา  ถาเรามีสติปญญา  เรากําหนดพุทโธตั้งสติไว  ไอที่วาวนิาที  สอง 
วินาที  นีม่ันจะยนืยาวมากขึ้น  ยนืยาวมากขึ้น  ใหจิตใจของเรามีหลัก  ทําความสงบของใจ 
บอยครัง้เขา บอยครัง้เขาจนจิตเปนสมาธิ 

จิตเปนสมาธิคือจิตมีหลักมีเกณฑ  คนเรามีหลกัมเีกณฑ  สิ่งใดที่มันผานมา  เราก็ 
เลือก เราก็แยกแยะวาสิ่งใดควรและไมควร สิ่งใดถาไมมีหลักมเีกณฑ มันพยายามทรงตัว 
ของมัน  สิ่งใดมามันควาหมด  จิตใจที่ไมมีหลักมีเกณฑ  อารมณ  ความรูสึกมานี่เปนเราๆ 
มันคิดตามไปหมด แตจิตใจทีม่ีหลักมีเกณฑ อารมณที่มันผานมา อืม.. อันนี้อะไร? ดีหรือ 
ช่ัว? จริงหรอืไมจริง? อารมณผานมามนัไมเสวย มนัผานไปๆ เห็นไหม 

สิ่งนั้นเปนธรรมชาติๆ  มันมีของมนัอยู  แตเราไมไปรวมกับมัน  เราไมเปนสวน 
หนึ่งของมนั  เราก็ไมตื่นไปกับมนั  เรามีสติ  เราตืน่ตัวของเรา  เราแยกแยะของเรา  ถา 
แยกแยะแลวมันเหน็ผลนะ  มนัเห็นผลวาเมื่อกอนทําไมเราไปกับอารมณความรูสกึ 
ทั้งหมด  เดี๋ยวนีท้ําไมเรามีหลักมีเกณฑ  แลวเดี๋ยวนีท้ําไมหัวใจเรามีหลักขึน้  มีความสขุ 
มากขึ้น มีความรูมากขึ้น นี่การกระทําอยางนี้เขาเรียกวา “ปจจัตตัง” 

ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  มนัรูเองโดยชอบ  มนัรูเองโดยหัวใจของเรา  ถาหัวใจเรารู 
ขึ้นมาอยางนี้ ใครมันจะมาหลอกเรา ถาเขาปฏิบัตมิา แลวถาเหมอืนเรา อยางนี้แสดงวาเรา 
ปฏิบัติมาในทางเดียวกนั  แตถาไปไหนมาสามวาสองศอก  นั่นมันเรื่องของเขา  แตปจจัต
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ตัง  สันทิฏฐิโกของเรา  มันยืนยันกลางหัวใจของเรา  แลวเราทําใหมันละเอียดมากขึ้น  ทํา 
ความสงบใหมากขึน้  ใชปญญาใหมากขึ้น  มันจะแยกแยะออกไปบอยครั้งเขา  ละเอียด 
บอยครัง้เขา 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไปแลว  นี่เราบอกวาปญญาทางโลกนะ  ปญญาที่เขาคิดกนั  มนั 
ละเอยีดลึกซึง้ๆ  แตเวลาถาเกิดภาวนามยปญญา  ปญญาที่มันเกิดขึ้นมา  ขณะคนที่เกิดเอง 
ขณะที่ทําอยู  เราทํางานอยูนี่เราทําได  แตเรายังไมเขาใจไดครบวงจรของมนั  เราก็งงนะ 
แตเราตองทําของเราบอยครั้งเขาๆ จนถงึที่สุดมันสรปุ ถาสรุปวางานเสร็จ พองานเสรจ็นี่ 
เขาเรียก “สมุจเฉทปหาน”มันขณะจิตที่มนัพลิกแลว เห็นไหม 

เราเปนปุถุชนนี่แหละ  เราเปนคนหนานี่แหละ  ทําไมเปนโสดาบันได  ทําไมเปน 
สกิทาคามี  เปนอนาคามี  เปนพระอรหันตได  มนัเปนที่ไหนละ?  มนัเปนทีเ่นือ้หนังมังสา 
หรือ? 

ดูสิครูบาอาจารยของเราก็เปนมนุษยนี่แหละ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ 
มนุษยนี่แหละ มันเปนที่ไหนละ? มนัเปนที่หัวใจอนันัน้  ถาหัวใจมนัเปนแลวขึ้นมา แลว 
นี่มนัเปนกับใครละ?  เวลามันเปนนี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มเีปนพยานใช 
ไหม  ครูบาอาจารยเปนพยานใชไหม  คนที่เปนกบัคนทีเ่ปนหลอกกันไดไหม  คนที่มี 
พยานหลักฐานในใจกบัคนที่ไมมี ไปคุยกันนี่รูเรื่องไหม? 

นี่ก็เหมือนกัน มันมีจริงไง! จะบอกวามนัมีจริง เราจะมาเตาเอา เราจะมาสรางภาพ 
เอา..  เพราะมันมีตวัอยาง  ถาเรามีวัตถุสิง่ใดอยู  คนจะทําเลียนแบบมนักม็ีวัตถุนัน้เปน 
ตัวอยาง  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ๒,๐๐๐  กวาป  นี่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางไวใหพวกเราศึกษาเปนทฤษฎ ี แลวใหพวกเราปฏบิัติขึ้นมาใหได 
ขอเทจ็จรงิ  แตเราศึกษาเปนทฤษฎีขึน้มาแลว  เราก็โลภวาเปนของเรา  วาเรารูของเราดวย 
การสรางภาพ 

แตถาเปนจริงขึน้มานะ  สาธุ!  เปนทรัพยสมบัตขิององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเราก็สาธุ นี่เปนศาสดาของเรา เปนผูช้ีนําทางของเรา แตเราก็อยากไดสมบัติของเราเอง 
นะ  ใครๆ  ก็อยากไดสมบัติของตัวเอง  ใครๆ  ก็อยากไดมรรค  ผลของตวัเอง  ใครๆ  ไม 
อยากไดมรรค ผลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาหรอก
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มรรค  ผลขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนสมบัติของทาน  ทานรื้อคน 
ของทาน  ทานสรางบารมีของทาน  ทานเปนศาสดาของเรา  ถาทานไมรื้อคน  เราจะเดิน 
ตามกันมาไดอยางไร  แตเราก็ไมไปตูเอาวาเปนของเรา  เห็นไหม  เหมือนทางโลกทีเ่วลา 
วัตถุนี่ ถามขีองจรงิขึ้นมา ของปลอม ของมันเลียนแบบ มันกท็ําตามๆ กันมา 

เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถาเราเหน็คุณคาของเรา  เห็นหัวใจของเรา  เห็นคุณงาม 
ความดีของเรา  เราอยากไดของจริงของเรา  เราตองพิสูจน  ตองตรวจสอบ  ตองหมัน่ 
คนควา  หมั่นแยกแยะในใจของเราใหมันเปนจริงขึน้มา  อยาใหมันเปนความจอมปลอม 
หลอกเรา  เราตองตื่นตวั  อยาตื่นตามโลกเขา  โลกเขาตื่นวัว  ตื่นควาย  ตื่นคน  เขาตื่นไป 
ประสาเขา เราจะตองตื่นตวัของเราขึ้นมา 

หัวใจของเรา ความรูสกึของเรา ความลับไมมีในโลกไง  เรารูของเรา ความลับไม 
มีหรอก ความลับนี่เราเปนคนทําเราก็รู  แลวพอทําไปแลวมนัซับลงที่หวัใจ บาปบุญอนันี้ 
มันไป.. ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ลานเปอรเซ็นต! ใครจะเช่ือหรอืไมเช่ือมันเรื่องของเขา แต 
ความลับในหัวใจเรามันไมมี  ทํานี่เราเปนคนทําเอง  เราจะทําที่ลับที่แจงเรารู  เรารู 
ความลับไมมีหรอก  ไมมีเพราะอะไร  เพราะใจมนัรูไง  เพราะเรานี่แหละรู  แลวถามนัชะ 
มันลางขึ้นมานี่มนัรูจริงไง แตถาไมจริงขึน้มา มันกพ็ูดตามสูตร พูดตามธรรม 

นั่นละเราไปตืน่ตามเขา  เพราะมันพูดแลวมันเขาใจได  สิ่งใดถาเปนสมมุติ  สิ่งใด 
ถาเปนวิชาการ  มันพูดแลวมนัเขาใจได  มันเปนตรรกะ  แตถามันเปนความจริงนะ  ยิ่งพูด 
คนฟงยิ่งงงนะ  อาปากหวอเลยละ  เขาใจไมไดหรอก  แตถาปฏิบัติเขาไปเผชิญความจริง 
นะ อันเดียวกัน อันเดียวกนั.. รู..รูเด็ดขาด! แตถายังไมรูนะ พูดอยางไรก็อาปาก ไมมีทางรู 
ได 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทานถึงตรวจสอบกันไดไง  การตรวจสอบกนันีเ้พือ่ความ 
สะอาดบริสุทธิ์ในศาสนา การตรวจสอบกนันี้ เห็นไหม ธัมมสากัจฉา เอตัมมังคลมุตตมัง 
เปนมงคลของชีวิตเราดวย  เพราะไมใหเราเสยีหายไป  เปนมงคลของศาสนาดวย  เปน 
มงคลของสงัคมดวย เปนมงคลทุกๆ อยาง ถามันสะอาดบริสุทธิ์ มันเปนความดีงาม 

แตถามันเปนความไมจริง  มนัเริ่มปดกั้นตัง้แตหัวใจของเรา  ไมกลาพูด  ไมกลา 
บอก  พยายามจะมีลบัลมคมใน  มีความลับ  ความสาํคัญของเรา  แลวก็หมักหมมไวในใจ
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เพราะมนัไมเปนมงคล  ถาเปนมงคลมนัพูดทีไ่หนกไ็ด  พูดในที่เปดเผยก็ได  พูดในที่ลบัก็ 
ได เพราะธรรมะนี่ไปพูดในทีเ่ปดเผย หลวงตาทานบอกวา 

“ธรรมของทานเหมือนกบัน้ําพรกิถวยหนึง่ จะไปละลายแมน้ํา มหาสมทุร มนัไม 
คุมกันหรอก” 

ความจรงิในหวัใจ  เราไปเปดเผยขางนอกที่เขาไมพอใจ  ทีเ่ขาไมสนใจ  ไร 
ประโยชน  ฉะนัน้  น้ําพริกถวยนี้ก็ใหอยูในใจของเรา  น้ําพริกของเรา  เราก็รักษาน้ําพรกิ 
ของเรา เราอยูกบัน้ําพรกิของเรา ดวยความสุขของเรา ก็พอใจ เอวัง 
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