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ถาม  :  ๔๔๘. เรื่อง “ปฏิบัติแบบนีเ้ปนการเจริญปญญาใชหรือไม” 

(คําถามจะยาวนิดหนึ่งนะ ถาไมอานมนัก็จะไมสรุป) 

หลวงพอบอกวาใหนกึพุทโธชัดๆ  จนจิตสงบลงไปแลวใหรําพึงกาย  หรอืรําพึง 
เวทนา  หรือจิต  หรือธรรมขึน้มา  เปนการเจริญปญญาตอไป  ถาผมไมเขาใจตรงไหนให 
ถามเขามาใหม ผมถึงกราบเรยีนหลวงพอวา... 

เมื่อผมนึกพุทโธชัดๆ  พรอมกับตามรูลมหายใจ  และตามรูการเคลื่อนไหว  โดยรู 
ทั้ง ๓ อยางพรอมกัน ผมจะเหน็จิตทีน่ึกพุทโธชัดๆ แยกตัวออกจากอารมณในใจ จิตทีน่ึก 
พุทโธชัดๆ ผมจะเห็นวามันมีความชัดเจนเดนดวงเหมือนพระจันทรวนัเพ็ญ สวนอารมณ 
ผมจะเหน็วามนัเคลื่อนไหวไดเหมอืนกอนเมฆ  ที่มักจะลอยมาปดบังดวงจนัทร  หรอืบัง 
จิตที่นึกพุทโธ 

หมายความวาเวลาที่ผมนึกพุทโธชัดๆ  จิตที่นึกพทุโธจะชัดเจนเดนดวงเหมอืน 
พระจนัทรทีโ่ผลจากกอนเมฆ  แตบางชวงถาผมนึกพุทโธไมชัด  จิตที่นกึพุทโธ  พุทโธ  ก็ 
จะถูกกอนเมฆหรอือารมณในใจเคลื่อนมาปดบงั แลวถาผมนึกพุทโธชัดๆ ขึ้นมาอีก จิตที่ 
นึกพุทโธชัดๆ  ก็จะชัดเจนเดนดวงขึน้มาเหมือนเดมิ  เหมือนพระจนัทรวนัเพ็ญทีโ่ผลจาก 
กอนเมฆ วนเวยีนอยูอยางนี้ตลอดมาที่ผมนั่งสมาธิและเดินจงกรม 

ผมอยากถามหลวงพอวา 

๑.  การที่ผมเห็นพุทโธแยกตวัออกจากอารมณในใจ  เหมือนกับทีเ่ห็นพระจนัทร 
วันเพ็ญแยกตัวออกจากกอนเมฆ แบบนี้เรียกวาเปนการเจริญปญญาไดหรอืไมครับ



ยกสูทาง ๒ 

๒.  ผมเห็นวาการนึกพุทโธชัดๆ  เปนการดับเหตุและปจจัยที่จะทําใหเกิดความคิด 
ฟุงซาน  เมื่อไมมีเหตุความคิดฟุงซานก็ดับไปเอง  แลวจิตทีน่ึกพทุโธชัดๆ  ก็ชัดเจน  และ 
เดนดวงขึ้นมาไดเองอยางมีความสุขและปลอดโปรงโลงใจ  การที่ผมเหน็ความจริงได 
อยางนี้ เรียกวาเปนการเจริญปญญาไดหรือไมครับ 

๓.  ถาผมนึกพุทโธชัดๆ  พรอมกับตามรูลมหายใจ  และตามรูกายที่เคลื่อนไหว 
โดยรูทัง้ ๓ อยางพรอมกัน แบบนี้ผมจึงจะสามารถเห็นจิตทีน่ึกพุทโธ พุทโธแยกตัวออก 
จากอารมณในใจครับ ถาผมนึกพุทโธชัดๆ อยางเดยีว และตามรูลมหายใจอยางเดียว หรือ 
รูการเคลื่อนไหวอยางเดยีว  แบบนี้ผมจะไมสามารถเหน็จิตทีเ่ปนพุทโธแยกออกจาก 
อารมณไดครับ 

หลวงพอ  :  นี่เวลาตอบปญหานะ ปญหาภาวนานี่มนัเปนขึ้นมาแลวละ เวลามันพทุโธ 
พุทโธไปนะ มนัเหน็ของมนั  มันรูของมนั  แลวพอความรูความเหน็ของเรา  เรายึดความรู 
ความเหน็ของเรา แลวเราบอกวา เราจะทําใหมันประสบความสําเรจ็ไง 

เวลาพุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ  ขึ้นมา  พอพุทโธชัดๆ  แลว  ตามรูความเคลื่อนไหว 
ตางๆ  แลวเหน็จิตมนัเดนดวงเหมือนพระจันทร  เห็นอารมณมนัจรมา  เราก็เห็นแคนี้ 
เหมือนกับเห็นนิมิตนี่แหละ เราเหน็แลวเราทําอยางไรตอไป เราเห็นแลวเรากเ็ห็นแลว แต 
การทํางานของจิตนี่นะ เวลาเราพุทโธชัดๆ นี้เพือ่ความสงบของใจ เพื่อจิตตั้งมัน่ เพือ่ที่วา 
กลับมาสูฐานของจิต แลวเวลาออกใชปญญา นี่เราออกใชปญญา 

แตเวลาเราพุทโธ พุทโธแลวเหน็จิตนี้เหมอืนพระจนัทร เห็นความคิดเปนเหมอืน 
กอนเมฆ นีม่ันเห็นเปนแบบนิมิต คอืวาเราเขาไปอยูในเหตุการณนั้น แตถาเราพุทโธชัดๆ 
จนจิตเราตั้งมัน่นีเ่ราสั่งไดไง  เราสั่งไดวาพอจิตมันเสวยอารมณ  จิตมนัจบัตองสิง่ใด  เรา 
จับตองสิง่นัน้ได นีม่ันรูไง 

จิตเห็นอาการของจิต คือจิตนี่มนัเหน็อารมณความรูสึก เราจับอารมณความรูสึกนี้ 
มาแยกวา  อารมณความรูสึกนีป้ระกอบไปดวยสิง่ใด  มันถงึเปนอารมณขึน้มา  นีม่ันแยก 
ของมันได มนัจบัของมนัได แตนี้บอกเราเหน็ เราเหน็แตเราทําอะไรไมได
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เราจะบอกวา เวลาทําความสงบของใจนีเ้ปนงานอันหนึ่ง งานทําความสงบของใจ 
หมายถึงวา เราจะแกง เราก็ตองหาเครือ่งแกง หามะเขือ หาทุกอยางเอามาไว นี่สมถะ คือ 
เราหาวัตถุดิบจะมาแกง..  วิปสสนา  นี่เวลาเราตั้งเตาขึ้นมา  เราตั้งน้ําขึ้นมา  แลวเราจะเอา 
เครื่องแกงใสเตา แลวพอทําอาหารขึน้มา ถามันสําเรจ็ขึ้นมา นั้นเปนอาหาร 

หลวงตาทานบอกวา  “เวลาทําความสงบของใจขึ้นมา  นี่เรามีวัตถุดบิทุกอยางเลย 
แลวก็ปลอยใหเนาเสยีไป”  คือเราแกงไมเปนไง  เราแกงไมเปน  เราแกงไมได  นี่เราทํา 
สมถะนะ  ถาคนไมมีเครือ่งแกงเลย  แลวบอกเราจะแกงๆ  ไอคนนี้ฝมือช้ันหนึ่งเลย มันจะ 
แกงๆ  แตไมมเีครือ่งแกง  ไมมีอะไรเลย  มนัก็แกงไมได  เห็นไหม  เรามีเครื่องแกง  แตเรา 
แกงไมเปน เครื่องแกงนั้นกเ็นาเสยี 

นี่พุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ  นี้หาเครื่องแกง  ทําใหจิตมันสงบ  ถาจิตมนัสงบเขา 
มาแลว แลวถามีเครื่องแกงแลวนี่แกงไมเปน สมาธิเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ สมาธิ 
คือสมาธิ  สมาธิเปนปญญาไปไมได  ทีนีพ้อเปนสมาธิแลว  เห็นพระจันทรดวงเดน  เห็น 
ความคิดเปนอารมณ นีเ่ราเปรียบเทียบได แตเราไมเห็นจรงิไง 

เห็นจริงนะจิตสงบเขามา จิตสงบเขามา พอจิตมนัสงบแลว เห็นไหม เวลาจิตออก 
รู จิตออกเห็น ดูสิมอืสองมือจับกนั มือหนึ่งจับวัตถสุิ่งหนึ่ง มอืไมไดจับวัตถุสิ่งใดเลย มือ 
กําอากาศอยู แตบอกมอืเรานี่จับของอยู มอืเรากําอากาศอยู แตมือเราสิง่ของสิ่งใด จับกาย 
จับเวทนา จับจิต จับธรรม นี่กาย เวทนา จิต ธรรม จิตมันออกรู จิตมันออกจับ ความรับรู 
มันจะแตกตางกันอยางนั้น 

ถาม  :  ขอ ๑. การที่ผมเห็นจิตนึกพุทโธ แลวแยกตัวออกจากอารมณในใจเหมือนกนั 
เห็นเปนพระจนัทรแยกตัวออกมาจากกอนเมฆ แบบนี้เรยีกวาเปนการเจริญปญญาหรือไม 

หลวงพอ  :  ถาบอกวาไมใชเลยนี่มนัก็ไมใช แตถาตามหลักนี่ไมใช แต! แตการฝก 
ปญญานี่เหมือนเดก็เลย  เด็กนี่นะ  ตั้งแตพอแมเลีย้งเด็กมา  พอแมฝกหัดใหเดก็พูดได  นี้ 
เปนการศกึษาหรือยงั  แตเวลาเราสงลูกไปโรงเรยีนอนุบาล  พอเขาประถมนี่  เออ..  ลูกเรา 
ไดเรียนหนงัสือ แตเวลาเด็กอยูกับพอแมนี่ไดเรียนหรือยัง



ยกสูทาง ๔ 

อาว..  พอแมก็สอนอาน  สอนเขยีนเหมือนกนั  แตยังไมไดเรยีน  เพราะอะไร 
เพราะวาพอแมเรยีนแลวไมมีใบประกาศ  ทางราชการไมรับใชไหม  ตองสงเขาโรงเรยีน 
ถาผานอนุบาล ผานประถมเขามา นั้นถึงไดเรียน 

ฉะนั้น  เวลาจิตเราสงบแลว  เหน็ไหม พอแมสอนลูกคือเราเหน็เองไง  เรารูเราเห็น 
เอง อยางนี้เปนการใชปญญาหรือยงั ถาบอกวาไมใช มันกใ็ชเพราะเรารูเราเหน็ ถาบอกวา 
ใช บอกวาใช มันยงัไมไดเขาอนุบาล ถาบอกวาใชยังไมไดเขาโรงเรียน ถาไมเขาโรงเรยีน 
ไมผานภาคบังคับเราจะเรียนอะไรตอ  เราจะเอาใบประกาศอะไรไปเขาประถม  จะเอาไป 
เขามัธยมอยางไร เราไปไมได 

นี่ไงถาบอกวาไมใชปญญาหรือ? มนัก็ใช แตถาบอกวานี่เปนการเจริญปญญา มัน 
ก็ไมใช ถามันเจริญปญญานี่ มันจะเหน็ชัดเจนของมนั จิตมันจะรูของมนั จิตมันจะตามตัว 
ของมัน..  นี่ตรงนีม้ันเปนปญหาเลยละ  ปญหาของผูที่ปฏิบัติ  เริ่มตนเขาเรียกวา  “ภาวนา 
เปนและภาวนาไมเปน”  ถาภาวนาเปนนะ  จิตมันสงบแลว  จิตมันจะออกหางานเปน  จิต 
ออกหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม คือคนทํางานเปน 

คนทํางานเปน คนภาวนาเปน นี่มีโอกาสกาวเดินไปไดแลว แตถาคนภาวนายังไม 
เปน  คือวาจิตสงบแลวเหน็นมิิต  เห็นกาย  เห็นอยางนี้  วนอยูอยางนี้  นี่วนไปวนมาแลว 
กลับมาทีเ่กา ไปไหนไมรอดหรอกวนอยูอยางนี้แหละ แตถาเรามั่นคงของเรา เราพยายาม 
ทําใจเราใหสงบใหได 

ใจของเราสงบ  นี่ถามนัออกใชปญญาอยางทีเ่ขาเหน็กอนเมฆ  เห็นจิตใจเดนดวง 
ขึ้นมา  เห็นแลวเราก็พทุโธตอไป  แลวพอจิตสงบแลวนะ  ถาคนเขาใจวาเรายังมงีานรออยู 
ขางหนา มันจะขวนขวายทํางาน คนเราบอกวาเราไดทํางานเสรจ็แลว มนัจะไมขวนขวาย 
ทํางาน 

จิตพอเวลามนัเหน็ นีเ่ปนปญญาหรือยงั?  นีเ่ปนวิปสสนาหรือยงั?  ถาเขาใจวาเปน 
วิปสสนานะ มนัก็แชอยูตรงนี้ แตถามันเขาใจวามนัตองมงีานทําตอไปนะ มันพยายามทํา 
ใจใหสงบมากขึ้น แลวออกรู ออกเคลือ่นไหว พอออกเคลือ่นไหวนี่ จิตเหน็อาการของจิต 
คือจิตเหน็ขันธ  จิตเหน็กาย  จิตเหน็เวทนา  จิตเห็นธรรม  นี่มนัตองจิตเหน็อาการของจิต
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ตัวจิตคือตวัทํางานไง  มือจับสิง่ของ  แตมือจับอากาศอยู  มันก็จับของมันอยูอยางนี้  จับ 
อากาศอยู 

ฉะนั้นบอกวา “นี้คือระยะผาน” 

การภาวนาของผูที่ภาวนา  เริ่มตนเปนอยางนีเ้กอืบรอยทั้งรอย  คอืวามนัภาวนาไป 
เพราะเขาเรียกเปนหรือไมเปน  นี่สําคัญมาก  แตภาวนาอยางนีม้ันถูกไหม?  ถูก..  ถูกเสร็จ 
แลวทําอยางไรตอไป?  นี่ไปถามครูบาอาจารยบอกวาถูกไหม?  ถูก..  พอถูกแลวนะมันก็ 
นอนตีแปลงเลย ถูกแลว! ถูกแลว! นอนอยูนัน่ละแลวก็รอวนัเสื่อม ถูกแลวแตไมกาวหนา 
.. มาถูกไหม? ถูก แตถูกแลวยงัตองเขมแข็ง ตองหมั่นเพียร ตองกาวหนาตอเนือ่งไป มัน 
ถึงจะเจริญกาวหนาไป 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามานีถู้ก!  ถูกแลวแหละ  แตถูกแลวนี่  เพียงแตวาตองตัง้สติ  แลวพุท 
โธใหมันชัดเขามา ถามันเห็นเปนพระจนัทร เห็นเปนกอนเมฆ เห็นอาการรบัรู ถามันรับรู 
นี่มนัออกไปรับรูแลว  จิตรู  ถามันพุทโธชัดๆ  มันตองสงบเขามา  แลวถามันเห็นแลวมนั 
จับไดไหมละ? นีจ่ับสิ่งนั้น จบัที่วาความรูเปนกอนเมฆ 

ความรู  เห็นไหม อยางเชนนาย ก. ลักของไป เรารูวานาย ก. ลักของไป แตเราไม 
เห็นตัวนาย ก. นี่ก็เหมือนกัน ความรูเหมือนกอนเมฆ แลวเปนความรูจรงิหรอืเปลาละ ถา 
ความรูจริงนะ จบัปบนี่เขาเรียกวาจับขนัธ ถาจับความรูไดจริง จับไดตวัจรงิๆ นะ ตัวมันมี 
ความรูสึก ถาจบักนันี่เปนกอนเมฆไง มันก็ไดแตช่ือไมไดตัวไง 

นี่ความรูเหมือนกอนเมฆ.. เหมือน! ความรูเหมอืนกอนเมฆ แตความรูละ? ความรู 
ละ?  ถามันจบัหมับ  นี่จับใหมัน่คั้นใหตายแลวแยก..แยก..  นั้นจะเปนวิปสสนา  นั้นถงึจะ 
เปนปญญาจริง.. ปญญานี่การเจริญปญญา ปญญาอยางนั้น แตนี้ก็เปนการเจริญปญญา ทํา 
สมถะก็ตองมีปญญา ถาไมมีปญญาการทําสมถะมนัก็ละลาละลัง สักแตวาทํา ทําแลวก็ไม 
มีเหตุมีผล  แตคนทําสมถะดวยมีปญญา  มันจะรูเลยวาสมถะ  ถาเหตุอยางนี้ผิดแลวมันจะ 
ไมลงเปนสมาธิ ถาเหตุอยางนี้ถูกแลวมนัจะลงสมาธิ 

อยางทําสมถะ เราทําสมถะกัน ทําไมเราผอนอาหารละ ทําไมเราอดนอนละ นี่เรา 
อดนอนผอนอาหาร เห็นไหม เปนเหตุ เปนเหตุ.. นีป่ญญามันรูเลยวา ทําเหตอุยางนี้ผลจะ
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ตอบอยางนั้น  ทําเหตุอยางนี้ผลจะตอบอยางนัน้  ฉะนั้นมันเลยรกัษาเหตุมา  แลวถาจิตมนั 
ลงได มนัก็จะลงมา 

ฉะนั้น  ทําสมถะก็ตองมีปญญา!  ปญญามันตองใชทุกที่  หลวงตาทานพูดประจํา 
นะ 

“สติตองใชเจริญทุกสถาน ปญญาก็ตองมทีุกที่ไป” 

แตปญญาในการทําความสงบของใจ  ปญญาในการวิปสสนา..  นี่ทํามาอยางนีถู้ก 
แต! แตมันยังมีสิง่ที่เรายังตองเดนิกาวหนาไปอกีมาก ฉะนั้นเราคอยๆ ทําไป คนจะทํางาน 
นี่นะ ตองมีทนุ มีทกุอยางพรอม มันถึงจะทํางานได 

นี่ก็เหมือนกัน เรามีสติ มีสมาธิพรอม มันจะเกิดปญญาได เราตองสรางพื้นฐานมา 
โดยทั่วไปนีป่ญญาๆ ปญญาขี้โกงไง ปญญาโกงเขามา ไมรูปญญาของใคร อาว.. ปญญาๆ 
ปญญามาจากไหน?  แตถาปญญาเกิดจากจิตของเรา  มันจะชําระกิเลสในจิตของเรา  ถา 
ปญญาเกิดที่นี่ มนัจะยอนกลับมาหาเรา 

นี่ถึงบอกวา “ถาอยางนีเ้ปนการเจริญปญญาใชไหม” 

ถาบอกวาใช  มนัก็ไมใช..  ถาบอกวาไมใช  มนัก็ใช ตอบเหมือนไมไดตอบ แตให 
ขยันทําไป มาถกูตองแลว 

ถาม  :  ขอ ๒. ผมเห็นวา การนึกพุทโธชัดๆ  เปนการดบัเหตุและปจจยัที่ทําใหเกิด 
ความคิดฟุงซาน  เมือ่ไมมีเหตุความคิดฟุงซานก็ดับไปเอง  แลวจิตทีน่ึกพุทโธก็จะชัดเจน 
ขึ้นมาและเดนดวงขึน้มาเองไดอยางมคีวามสุขและปลอดโปรง  ถาผมเหน็ความจรงิได 
อยางนี้ เรียกวาการเจริญปญญาหรือไม 

หลวงพอ  :  เห็นความจริงแบบนี้ เหน็ไหม ใช เวลาเราฟุงซาน เราพุทโธชัดๆ หรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิเพื่อดับความฟุงซานใหจิตมันตั้งมั่น  ถาจิตมันตั้งมั่น  จิตเปนสมาธิ 
ขึ้นมา  มนัก็เปนอยางที่พูดนี่แหละ  เปนอยางที่พูดนี้แลว  มนักเ็หมอืนกลับไปจิตที่เปน 
สากล
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ในลัทธิทุกลัทธิ  ในศาสนาตางๆ  เขาก็สอนใหทําความสงบทั้งนัน้  นี่พอสอนให 
ทําความสงบ  ฤๅษีชีไพรก็ทําความสงบ  ทําสมาธิ  ทุกลัทธิทําสมาธิ  แตปญญาที่เกิดจาก 
ตอเนือ่งไป ศาสนาอื่น ทุกๆ ศาสนาไมมีเลย มีแตพทุธศาสนานี้เทานั้นเอง พุทธศาสนานี้ 
เทานั้นนะ  พอทําจิตสงบแลวใหทําโลกุตตรปญญา  ปญญาที่เกิดจากอริยมรรคที่จะไป 
ชําระกิเลส อรยิสัจ ๔ มรรคญาณ มีเฉพาะพทุธศาสนานี้เทานัน้! 

ฉะนั้นพอจิตมันสงบแลว  พอทีม่ันโลง  มันโปรง  นีก่ารกําหนดพุทโธเปนการดับ 
เหตุดับปจจัยใชไหม? ก็ใชทั้งนั้นแหละ แลวภาวนามยปญญาตอไปทําอยางไร? ฉะนัน้จิต 
สงบแลว  สงบใหสงบเตม็ทีเ่ลยนะ  เวลาสงบแลวนีอ่ยาไปดึงออก  อยาไปกวนมนั  ถาจิต 
มันจะสงบ  ใหมันสงบเตม็ที่เลย  พอสงบแลวนะ  พอมันไดพักผอนเตม็ที่แลวนะ  พอ 
ออกมานี่มนัจะสดชืน่ แลวมนัทําอะไรไดเตม็ไมเต็มมือไง 

พอเวลาจิตจะสงบ  ก็หวงจะไมไดใชปญญา  เวลาจติสงบก็หวงวามนัจะติดสมาธิ 
ก็ไปลากมันออกมา  คนเรานี่มนัจะนอนพักก็ยังนอนสะลมึสะลอืเลย  แลวกว็าจะออกมา 
ใชปญญา มันก็ปญญาหัวทิ่มบอไง ถามนัจะลงสมาธิใหลงใหเตม็ที่ ถามันจะพักใหมนัพัก 
เต็มทีเ่ลย  แลวพอมันคลายตัวออกมาใหคนควาเลย  ถาคนควาไมไดกลับไปพักอีก  พอ 
ออกมาใหคนควา คนควาคือจับนี่แหละ 

ไอที่วาเปนเมฆ เปนหมอก เปนดวงจันทร ขอใหมนัจับไดตัวจริง ถาจับไดตวัจรงิ 
นะมนัสะเทือนหวัใจมาก  แลวจะรูไดเลยวาปญญาหรือไมปญญา  แลวพอไปถงึปญญา 
จริงปบมนัจะเทียบกับปญญาปลอมได  ถามันเกิดปญญาจริงขึ้นมานะ  ปญญาจรงิ  ปญญา 
ที่ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากจิต มันจะเทยีบไดกับปญญาที่เกิดจากสมอง 

ไอที่มนัคิดอยูนีป้ญญาสมองทั้งนัน้  ปญญาที่มนัมขีอมูลจําไว  ปญญาที่เราศึกษา 
มา  มันมขีอมูลมาใชไหม  มันมีขอมูลของมัน  เวลาคิดมันก็คิดตามวิทยาศาสตร  ตาม 
ทฤษฎี  ทฤษฎีวาไวอยางนั้น พอขึ้นสูตรแลวถกูหมด สูตรนี้วาอยางนี้  สูตรนีว้าอยางนี้  นี่ 
คือปญญาจํา ปญญาสมอง เวลามันเกิดปญญาจากจิตนะ โอโฮ.. มันถอดมันถอน แลวพอ 
ถาสิ่งนี้เกิดปบ ไอสิง่ที่สงสยันีจ่บเลย 

“ออ..  สุตมยปญญาเปนอยางนั้น  จนิตมยปญญาเปนอยางนั้น  ภาวนามยปญญา 
เปนอยางนัน้”  มันเขาใจหมดนะ  แตตอนนีเ้ราคิดวาปญญาคือปญญาไง  เวลาแยกช่ือกเ็อา
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ปายไปแขวนไว ไมใชความจรงิ แตถาวันไหนเปนความจรงินะ เพราะความจริงมันใหผล 
ไง 

เราดื่มน้ําเย็น  เราก็ไดความรมเยน็  เราดื่มน้ํารอน  เราก็ไดรับความรอน  เราดื่มยา 
พิษนะตาย  จิตมนัไดรับรู  จิตมนัสัมผัส  มนัรู  พอมนัรูขึน้มา  นี่ปจจัตตัง  นี่สนัทิฏฐิโก  นี่ 
เปนความจริง 

ถาม  :  ขอ ๓. ถาผมนึกพุทโธ พุทโธ พรอมตามรูลมหายใจ และตามรูการเคลือ่นไหว 
และรูทั้ง  ๓  อยางพรอมกัน  แบบนี้จงึจะสามารถเห็นจิตทีน่ึกพุทโธ  (แยกตัวออกเหน็ 
ไหม)  แยกตัวออกจากอารมณใชไหมครับ  ถานกึพุทโธชัดๆ  อยางเดียว  ตามรูการ 
เคลื่อนไหวอยางเดียว... 

หลวงพอ  :  การแยกนี่นะ ถาคนเปนนะ พุทโธ พทุโธ พุทโธ พุทโธชัดๆ หรือวาอานา 
ปานสติชัดๆ นะ  แลวมนัจะเกาะเขาไปเรื่อยๆ  จนละเอียดเขาไป  จนเปนอัปปนาสมาธิ  นี่ 
มันแยกเลย สมาธินี่สามารถแยกกายกับจิตออกจากกนัได 

ถาจิตมันเปนอัปปนาสมาธิ  มันสักแตวารู  จิตนีม่ันทิง้กายเลย  มนัไมรับรูเรื่องกาย 
เพราะอัปปนาสมาธิมนัจะไมรับรูทางผิวหนัง ตา หู จมูก ลิน้ กาย มนัไมรับรูสิง่ใด สักแต 
วารู  รูแตเฉพาะจิต  มันไมรับรู  เหมือนลมพัดมานี่ไมมีความรูสึกเลย  ความรูสึกทาง 
ผิวหนังไมมี ความรูสึกทางตา ทางหูไมมี ดับหมด นีพู้ดถึงเวลาวามนัแยกไง 

นี่ตองการผล คือขันธกับจิตมนัแยกออกจากกัน มันขาดออกจากกัน ทีนี้ขาดออก 
จากกัน มนัจะขาดดวยการกําหนดพุทโธ ขาดดวยการเพงอยูนี้ มันเปนไปไมได ถามันจะ 
แยกไดตอเมื่อเราจับได  เราจะปอกผลไม  เราไมรูวาผลไมชนิดนีม้ีเปลือกหรอืไมมีเปลือก 
เราจะปอกไดไหม?  เราจะปอกผลไม  เราตองเขาใจวาผลไมนี้เปนผลไมชนิดอะไร  ผลไม 
นี้ตองปอกเปลอืกหรอืไมปอกเปลือก 

จิต!  จิตนี้มันมีขันธของมนั  ถามันมีขนัธของมัน  เราจะแยกขันธกบัจิตนีเ่ราใช 
อะไร? เพราะสกักายทิฏฐิใชไหม ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขนัธ ๕ อันนี้มนัเปนอาการของจิต มันเปนเปลือกที่หุมจิตไว แลวเวลามนัแยก
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ออก ถามนัแยกออกมันแยกอยางไร? ถามันแยกตามความเปนจริงนะ ตองจิตสงบแลวจับ 
ใหได 

สิ่งที่ถามมานี่นะ  สิ่งที่วาทําสมถะ  ทําความสงบของใจถกูตองไหม?  ถูก  แตยัง 
เริ่มตนจับสตปิฏฐาน  ๔  ไง  เห็นไหม  เราพูดบอยวาสติปฏฐาน  ๔  ที่โลกเขาทํากันอยูนี้ 
เปนสติปฏฐาน  ๔  ปลอม  แตถาจะเปนสติปฏฐาน  ๔  จริง  ตองมีจิตสงบ  แลวจิตจับ  จิต 
ออกรับรู  ถึงจะเปนสติปฏฐาน  ๔  ตามที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนา  เปน 
สติปฏฐาน  ๔  ในอริยสัจ  ตองมีจิตสงบ  จิตเปนผูเสยีหาย  จิตนี้เปนผูรับรู  แลวจิตนี้เปนผู 
แก แกความผิดพลาดของเรา นั่นละถงึจะเปนสตปิฏฐาน ๔ จริง 

แลวนีว่าเห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  เห็นโดยสามัญสํานกึ  เห็นโดย 
ความรูสึกนึกคิด  มนักเ็ห็นกนัทัง้ปทั้งชาติแหละ  มนัเห็นโดยสัญญาไง  เห็นโดยขอมูลที่ 
เรารับรู..  ฉะนั้นอนันีเ้ปนอันหนึ่ง  แตถาเปนความจริงนะ  นี่ทําความสงบของใจอยางนี้ 
เห็นไหม ที่บอกวาตองจิตสงบกอน จิตสงบกอนเพราะเหตุนี้ไง 

นี่จิตเริ่มสงบ  ผูถามมีความรูสกึวามจีิตสงบ  มีพื้นฐาน  แลวเหน็แบบเปรียบเทยีบ 
เห็นอารมณความรูสึกเปนกอนเมฆ  เห็นจิตนี้เดนดวง  นี่มนัยังเปนความรูสึกเปรียบเทียบ 
แตถามันจับตวัจรงิไดมันถงึจะเปนสติปฏฐาน ๔ ถาจับตัวจริงได มนัถงึจับกาย จับเวทนา 
จับจิต จับธรรมไดตามความเปนจรงิ พอไดตามความเปนจรงิ พอฝกหัดใชปญญา ปญญา 
มันจะเกิดทันทเีลย นี้มนัจะเปนขอเท็จจริงนะ 

นี่พูดถึงวาใหทําตามนี้  ใหฝกหัดไป  ใหทําไป  นี่กรรมฐานเขาสอนกนัอยางนี้  ครู 
บาอาจารยทานสอนอยางนี้  ครูบาอาจารยทานสอนใหลูกศิษยเปนผูใหญ  ครูบาอาจารย 
ทานสอนใหลูกศิษยเปนคนทําไดจริง ถาทําไดจรงิ คนทําไดจรงิแลว คนทําไดไมถามใคร 
ถายังถามอยู มนัยังเปนอยางนั้นอยู 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา ใหขยันหมัน่เพียร เริ่มตนเปนอยางนี้ทั้งนั้น เริม่ตน เหน็ไหม 
หลวงตาทานบอกวา  “การภาวนามียากอยู  ๒  คราว  คราวหนึง่คือคราวเริ่มตน  เพราะ 
หญาปากคอกเดนิไมเปน อกีคราวหนึ่งคอืคราวที่วาจะฆาตัวภพ คือฆาตัวจิต”



ยกสูทาง ๑๐ 

การปฏิบัติมยีากอยู ๒ คราว คราวหนึ่งคอืคราวเริม่ตน เริม่ตนนี่จับพลัดจับผลู จะ 
หาทางเดินใหถกูตอง นีค่ราวนี้สําคัญมาก  เหมอืนคนเริม่ตนออกรถขึน้สูถนน  แลวจะไป 
สายไฮเวยนี้ไปถึงปลายทางได  ถาเรายังขึน้ถนนไมได  รถเราอยูในทุงนา  รถเราอยูใน 
โรงรถ มันยังขึน้ทางไมได มันไปไมรอด แตถารถเราไดขึ้นสูหนทางนะ นีม่รรคโค แลว 
มันจะไปเรื่อยๆ ไปเรือ่ยๆ 

ฉะนั้นเริ่มตนนีล่ําบาก  เริ่มตนนี่ครบูาอาจารยตองพยายามประคอง  แลวทําใหรถ 
ของเราขึ้นสูมัคคา ขึ้นสูรถ ขึ้นสูถนน แลวมันจะเดนิของมันไป 

เพราะวาคําถามนี้มนัมเีหตุมีผลไง นี่ถาคนภาวนาเปนอยางนี้ มันจะมเีหตุมีผลของ 
มัน ไมใชถามลอยๆ ถาถามตามหนงัสืออานมานีถ่ามลอยๆ แตถาคนมีเหตมุีผลถาม มนัมี 
เนื้อหาสาระ 

ถาม  :  ๔๔๙. เรื่อง “สงสัยเรื่องสีลัพพตปรามาสครับ” 

กราบเรยีนหลวงพอครบั  ผมมีขอสงสัยเรือ่งวา  การที่เราไหวสิง่ศักดิ์สิทธ์ิตางๆ 
เจาที่เจาทาง เทวดา หรือเทพเจาตางๆ เชนเจาแมกวนอิน พระพรหม พระพิฆเนศวร เปน 
ตนนี้ จัดวาเปนสลีัพพตปรามาสหรือไมครบั หากใชควรละใชไหมครบั 

เนื่องจากผมอานเจอวา  “เปนสงัโยชนที่ตองละ  ไมเชนนั้นแลวจะถึงโสดาบัน 
ไมได”  การละควรทําอยางไรถึงจะถูกตอง  เพราะถาหากละสีลัพพตปรามาสแลวจะ 
กลายเปนวาเราไมเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทีก่ลาวมาขางตนนี้ดวยหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  การละสีลพัพตปรามาส มันไปละการพิจารณากาย ถาการพิจารณากายจน 
เห็นตามความเปนจริง  เพราะพระโสดาบันละสักกายทิฏฐิ  พอละสักกายทิฏฐินีม่ันเปน 
ความเหน็จรงิ สีลัพพตปรามาสมนัจะขาดไปเลย 

อยางเชนในปจจุบนันีเ้ราสงสัยสิง่ใดอยู  สิง่ที่เราสงสัยคือสีลัพพตปรามาส  แตถา 
สิ่งที่เราสงสยัอยู  เราไดพจิารณาจนแจมแจงชัดเจนแลว  เราจะมีความสงสยัไหม?  ถาเรา 
ไมมีความสงสยั สีลัพพตปรามาสมันขาดไปพรอมกบัความสงสยัอนันัน้ไง



ยกสูทาง ๑๑ 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าเปนสลีัพพตปรามาสไหม  การไหวสิง่ศักดิ์สิทธิ์..  อันนี้เขาเรยีกวา 
ถือมงคลตืน่ขาว  พุทธมามกะ  เหน็ไหม  เราจะเปนชาวพุทธ  เราตองถอืพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ ถาเราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เราจะไมกราบ ไมไหว ไมเคารพ 
สิ่งศักดิ์สิทธ์ินอกจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถาเราเคารพสิ่งตางๆ  รปูเคารพที่ 
นอกจากพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  มันทําใหเราขาดจากพุทธมามกะ  ขาดจากการ 
เปนชาวพุทธไง เปนชาวพุทธไมแท วาอยางนั้นเลย 

ถาชาวพุทธจริง ชาวพุทธจริงมันเกิดจากไหนละ? 

“ศรัทธา อจลศรัทธา” 

ถาเรามีความศรัทธา  เห็นไหม  พอเรามีศรัทธาในพทุธศาสนา  แตเขาบอกวาลัทธิ 
ศาสนาอื่น  เขาใหผลประโยชนมากกวา  เขาใหสิ่งทีด่ีกวา  เราก็คลอนแคลนแลว  เรากจ็ะ 
ไปแลว กูจะไปที่ดีกวา นี่ไง นี่คอืศรัทธาที่ยังไมใชอจลศรัทธา ถาเปนอจลศรทัธานะ พอ 
เราพิจารณาของเราเตม็ที่แลว  อจลศรัทธา  ศรัทธาเด็ดขาด!  ใครจะมาชักชวน  ใครจะมา 
อะไรนี่ เขาเรยีกวา ไมทิ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเด็ดขาด 

ฉะนั้น สิ่งทีว่ากราบไหวสิง่ศักดิ์สิทธิ์ ถาเราประพฤติปฏิบัติ หรือเราเปนชาวพุทธ 
จริงนะ สิ่งนี้เราจะไมกราบไหว  เปนรูปเคารพของผูที่เขามีความเช่ือมีศรัทธา นั้นมันเรื่อง 
ของเขา  แตเราจะไมทําแบบนัน้  แลวเราเขาไปแลว  ถาพูดอยางนีน้ะยอนกลับมา 
พระพุทธรูปของเรา 

นี่เรามากราบพระพทุธรูปเรา พระพุทธรูปของชาวพทุธเรานี้สรางขึน้มาดวยอะไร 
ดวยอิฐ  ดวยหนิ  ดวยทราย  ดวยปนูเหมอืนกัน  แลวรูปเคารพที่เขาสรางขึน้มา  มนัก็สราง 
ขึ้นมาดวยอิฐ ดวยหนิ ดวยทราย ดวยปนูเหมือนกนั ทําไมเวลาอิฐ หิน ปูน ทราย อันหนึ่ง 
เคารพได อีกอันหนึ่งเคารพไมได 

อิฐ หิน ดิน ทราย ปูนของเราในพระพุทธรูปนี้  เราไมไดไหวที่อิฐ หิน ดนิ ทราย 
ปูน  เราไหวถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  นี้เปนตัวแทนตางหาก  เราไหวถึงพุทธคุณ 
เห็นไหม เวลาไปหาหลวงตา หลวงตาบอกวา 

“กราบพระ! กราบพระ! กราบพระโดนพระหรือเปลา”



ยกสูทาง ๑๒ 

ถากราบพระโดนพระ  กราบพระถึงพระ  เรากราบถึงบุญคุณขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เรากราบถงึคุณธรรม  ธรรมะ  เรากราบถึงอริยสงฆ  แตเรากราบเปน 
ตัวแทนไง 

รูปนีเ้ปนวัตถุ  แตจิตใจเรามุงหมายไปกราบที่พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  แต 
ในเมือ่เรากราบพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พวกเราจิตใจโลเล  มนัไมมีอะไรทีไ่ปยึด 
เหนี่ยว  เห็นไหม  วัดๆ  หนึ่งก็ควรมพีระพทุธรูปไวองคหนึง่  ไวแบบวาคนทีม่ั่นคง  เขา 
กราบที่ไหนเขาก็กราบได  ไมมีเขาก็กราบไดเพราะหัวใจเขาถงึธรรมอยูแลว  แตถาหัวใจ 
คนที่ไมถึงธรรม  มันตองมีรูปเคารพไว  เพื่อใหคนที่ยังคลอนแคลนอยูเอารปูเคารพนั้น 
เปนเปาหมาย กราบเพื่อเหตุนั้น 

นี้เรากราบพระพทุธรูป  เรากราบถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แลวนีพ่ระ 
พรหม  พระพิฆเนศ  พระอะไรนี่  เรากราบอะไร?  สิ่งนี้ถาเปนชาวพุทธที่เขมแข็งเขาก็จะ 
ไมทํา  อยางเชนลูกศิษยหลวงปูฝนนะ  เพราะหลวงปูฝนทานเนนตรงนีม้าก  เนนตรงที่วา 
อางเลหไง ที่ไหนรอนนักก็ไมทํางาน ที่ไหนหนาวนกัก็ไมทํางาน อางรอน อางหนาว อาง 
เย็นนั่นละ 

ที่ไหนมกีารละเลนฟอนรําก็ไปที่นัน่  พอเรามีหลักมเีกณฑนีน่ะ  ที่ไหนมี 
การละเลนฟอนรําเราก็ไมไป  เราไมไปเราก็ไมเสยีทรัพย  เรากไ็มเสยีพลงังาน  เราไมเสยี 
ทุกอยาง นี่ถาเปนชาวพุทธที่เขมแข็งนะ เขาจะพัฒนาของเขาขึ้นมา ที่ไหนมีการละเลน ที่ 
ไหนมกีารฟอนรํานะ เขาไมไปหรอก เขารูวาไปแลวเขามีแตโทษ ไมมีประโยชน 

อันนีก้็เหมือนกัน  สีลพัพตปรามาสมันเปนเรื่องของสังโยชน  แตขณะที่เราไป 
กราบไปไหวมนัเปนเรื่องของพุทธมามกะ  มันเปนเรือ่งของความเช่ือในรูปเคารพ  ฉะนัน้ 
สีลัพพตปรามาสกจ็ะยอนกลับมาจากภายใน 

เราก็ไมเห็นดวยนะ  การกราบรปูเคารพอื่นเราก็ไมเห็นดวย  แตบอกวาเปน 
สีลัพพตปรามาส นี่อมื.. เพียงแตวามนัขาดจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มันขาดตรง 
นั้น สามเณรนะ เวลาบวชเณรตองถึงรัตนตรยักอน แลวถงึตองมาบวชพระอีกทีหนึ่ง 

ฉะนั้น “ถาหากใช ควรละอยางใด”



ยกสูทาง ๑๓ 

ถาเราใช เราก็เขาใจของเรา ไอนีม่ันเปนการพูดกนัจากขางนอก 

ฉะนั้น “ถาหากใช ควรละอยางใด” 

การละสังโยชน..  สังโยชนนี่มนัเปนเครื่องรอยรดัใจ  ฉะนัน้พอเราคิดวาเอา 
สังโยชนมันกเ็หมอืนกับประกาศจับไง บุรุษคนนี้เปนคนทําผิด  ตั้งคาหัว  นี้ก็เอาสังโยชน 
มาประกาศจับ ใครๆ ก็จะจับสังโยชน วาสังโยชนอยูที่ไหนจะละสงัโยชนกัน มันจะเปน 
อยางนัน้จรงิหรอื? 

สังโยชนนี่เปนนามธรรม  มนัเปนเรื่องนามธรรม  แตเราพิจารณากาย  พิจารณาจิต 
พิจารณาเวทนา  พิจารณาธรรม  เวลาสังโยชนขาด  สังโยชนเปนเครื่องรอยรัดมนัขาด 
ไมใชไปละสงัโยชน..  คําวาละสังโยชนๆ  มีคนมากเลยวาจะละสงัโยชน  ก็เหมือนเราติด 
คุก เราจะละคุก แลวคกุมนัอยูนูน ติดเพราะอะไร ติดเพราะคําสั่งศาล 

นี่ก็เหมือนกัน ละสังโยชนละกนัที่ไหน? ทีนีก้็เลยตัง้สังโยชนขึ้นมาเลย สังโยชน 
เปนยกัษ โอย.. เราจะฆายักษ แลวมึงจะไปฆาที่ไหน มึงจะไปหายักษที่ไหน มงึจะไปหา 
สังโยชนทีไ่หน? 

อันนีเ้วลาคําถาม  เขาถามมาดวยความสงสัย  แลวตอบไปนี่คนถามยิง่สงสัยใหญ 
เลย  เขาถามวาละสีลัพพตปรามาส  สงสัยเรือ่งสลีัพพตปรามาส  เรื่องสงัโยชน  ไปตอบ 
เรื่องอะไรก็ไมรู 

เราจะบอกวาตอนนีเ้ราสับสนกันไปหมด  ชาวพุทธสับสน  แลวพอถามมาวาอันนี้ 
เปนสงัโยชนไหม?  ถาบอกวาเปนสังโยชนนะ  เจาแมกวนอมิ พระพรหม  พระพิฆเนศวร 
นี่เปนสังโยชนหรอื? 

มันเปนความเช่ือ มนัเปนรปูเคารพ สังโยชนเปนเครือ่งรอยรัดใจ แลวสังโยชนมนั 
จะละไดอยางไร?  สังโยชนมันละไดดวยอรยิมรรค  เรื่องจากภายใน  เรือ่งจากการภาวนา 
ไมใชจากการถอืเคารพ..  จากการภาวนา!  มันขาดจากมรรคญาณ  มรรคญาณเขามาชําระ 
ลาง มันขาดทีน่ี่ นั้นเวลาละสังโยชนเปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นบอกวา “ถาเราไมกราบไมไหว ก็จะกลายเปนวาเราไมเคารพสิ่งศักดิ์สทิธิ์”



ยกสูทาง ๑๔ 

ถาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  หลวงตาทานบอกเลยวา  “ใหมนัศักดิ์สิทธิ์ในหัวใจของเรา”  เวลา 
เขาบอกวาสิ่งนัน้เปนสิ่งศักดิ์สทิธิ์ สิ่งรูปเคารพนะ ทานบอกเลยวา 

“ใหเคารพหัวใจ” 

ถาเกิดความศกัดิ์สิทธ์ิ  เห็นไหม  เราขังทกุข  ทุกขนี่เราขังมันได  แลวเราทําของเรา 
ได อันนัน้จะเปนประโยชนกบัเรา 

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิจากภายนอก  สิ่งศักดิ์สิทธิ์จากภายใน  ถาศักดิ์สิทธ์ิจากภายใน  ถาใจ 
มันศักดิ์สิทธ์ิแลว เหน็ไหม ที่เราไมศักดิ์สิทธิ์เพราะเราสงสัย เราลังเล แตถาเรารูจรงิ เห็น 
จริง เราจะเขมแข็งของเรามาก 

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  เทวดา  อนิทร  พรหม  ยังตองมาฟงเทศนหลวงปูมัน่  เทวดา  อินทร 
พรหม  ยังตองมาฟงเทศนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  มันจะศักดิ์สิทธ์ิมาจากไหน 
เราตองเขมแขง็ของเรา  ถาใจเราศักดิ์สิทธิ์แลว  สิ่งนี้เปนสิ่งขางนอก..  อันนี้มนัเปนเรื่อง 
ขางนอกนะ 

ถาม  :  ๔๕๐. เรื่อง “ถามเรื่องวิธีการปฏิบัติแบบฆราวาส” 

กราบนมัสการหลวงพอคะ ดิฉันมีเรือ่งความสงสยัวา 

๑.  ในกรณีเราเปนฆราวาส  ตั้งใจรักษาศีล  ๕  แตบางทีสติกํากับไมทัน  ศีลขาด 
หรือบางทกี็ดางพรอย  ถาเปนพระก็สามารถปลงอาบัติได  ถาเปนฆราวาสเราจะตองทํา 
อยางไรคะ 

๒.  กรณีเชนเราไปเห็นหอยทากกําลังโดนมดกัด  เราไปชวย  เราทําบุญกับหอย 
ทาก แตเราไปทํารายมดหรอืเปลา กรุณาใหแนวทางดวยคะ 

หลวงพอ  :  เวลาพระเปนอาบัตินะ ทําผิดเปนอาบัติใหปลงอาบัติ เวลาเราเปนฆราวาส 
ถาศีลขาดก็ตอศีลไง เวลาศีลขาดก็คอืขาดนะ นีเ่รามศีีล ๕ พอเวลาศีล ๕ ขาด เราก็ไปตอ



ยกสูทาง ๑๕ 

ศีลกับพระ นี้พูดถึงตอศลีนะ แตถาเปนกรรมฐานเวลาศีลขาดแลวเรากเ็ริ่มตนใหม  เพราะ 
ศีลนี่มนัมมีาจาก ๓ ทาง 

ทางที่  ๑.  คืออาราธนาศีล  เพราะเราไมแนใจเราตองไปหาพระ  แลวบอกวาเรา 
อาราธนาศีลจากพระ ใหพระเปนพยาน 

ทางที่  ๒.  คือวิรัติเอา  วิรัติคือตัง้ใจ  นี่ศีลเราตั้งใจเอา  แลวกรรมฐานเรา  เห็นไหม 
เวลาคนมาถอืศีล  ก็บอกวาเวลาใครมาถอืศีลตองมาขอศีล  ๘  เราบอกไมตอง  ศีลมนัมอียู 
แลว วิรัติคอืตั้งใจเดี๋ยวนี้เลย ตั้งใจวาถือศีลเทาไหร ถอืศีลกี่วนั นี่วริัติขึ้นแลว 

ทางที่  ๓.  ศีลเกิดโดยอธิศีล  คือเปนศลีโดยอัตโนมัติ  ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป 
สกิทาคามี  อนาคามี  เปนพระอรหันต  ศีลนี่เปนอัตโนมัติ  คอืจิตมนัเปนศีลโดยธรรมชาติ 
นี่อธิศีล 

แตศีลมันมาได ๓ ทาง ฉะนั้นเพราะถาศีลมนัขาดใชไหม เราก็ตั้งใจวิรัติเอา ตั้งใจ 
เลย อาว.. ปบศีลขาดแลว เพราะเราผิด ใหตั้งใจ เหมอืนพระปลงอาบัติ 

ถาม  :  ฉะนั้น ขอ ๒. กรณีเชนเราไปเหน็หอยทากกําลังโดนมดกัด  เราเขาไปชวย 
เทากับเราทําบุญกับหอยทาก แตเราไปทํารายมดไหม 

หลวงพอ  :  อันนีถ้าเราเจอหอยทากโดนมดกัด นี่เราชวยแลวเราเอาไปปลอยที่อืน่ จบ 
แลวมดกไ็ปหากินเอาใหม  เพราะกรณีอยางนี้นะมันเหมือนกับเขาไดลาภ  อยางเชนงูเวลา 
มันจบัคางคก  จับอะไร  นีล่าภของมันนะ  ถาเราเจอเราจะชวยไหม  เราก็ชวย  แตถามันรัด 
แลว คางคกนี่กระดูกมันหกัหมดแลวนะ ชวยออกมาแลวมันไปไหนไมรอดหรอก เดี๋ยวงู 
ก็มากินมัน 

เพราะเราอยูในปา  เราเจออยางนีบ้อย งูเหามนัมารัดคางคก พอมันรองปบเราก็ไป 
ชวยมัน  ชวยมนัแลวเราเอาแยกไปไวไกลนะ  เกือบ  ๑๐๐  เมตรแนะ  แลวเดินจงกรมอยู 
นั่นนะ กลับไปกลบัมา งูไปกินมันอยางเกา คือมันไปไมได 

กรณีอยางนี้นะเขาเรยีกวาลาภของงู  คืออาหารของเขา  แตถาเราชวยไดเราก็ชวย 
แตมันมกีรรมของสัตวนะ  อยางเชนเวลาเราขับรถมา  เวลาหมามนัวิ่งมาชนรถเรา  เราก็



ยกสูทาง ๑๖ 

เสียใจนะวาเราขับรถชนหมา  ขับรถชนหมา  แต!  แตมันเปนเหตุสุดวิสัย  บางทีเราหลบ 
เต็มที่แลว  เราตั้งใจเตม็ที่เลยไมใหเปนแบบนั้น  แตมันเปน  มันเปนเพราะอะไร  มันเปน 
เพราะวามนัเปนกรรมของสัตวนัน้ เรากม็ีกรรม เขากม็ีกรรม แตกรรมของใครไมรู 

มันมีลูกศิษยหลวงตาคนหนึ่งนะเขาพูดอยู  รถเขาจอดไว  แลวเชาขึ้นมากไ็ป 
ทํางานทุกวนัเลย  วันนั้นพอเชาขึ้นมาก็ติดเครื่องรถ  ใบพัดนี่มันไปฟนโดนแมว  แมวไป 
นอนอยูในเครื่อง  โอโฮ..  เสียใจ  เสยีใจวาตัวเองทําศีลขาด  ตัวเองฆาสัตว  โอโฮ..  เสียใจ 
มาก จดหมายไปหาหลวงตา  เราอยูกับหลวงตานะ จดหมายเขียนไปหาหลวงตาเลย บอก 
“มีความทุกขใจมากคะ  ดิฉนัไดติดเครื่องยนต  แลวใบพัดมนัไปฟนโดนแมวตาย  มนัมี 
ความทุกขมากคะ” 

ทานตอบจดหมายนะ  เราก็อาน  “แลวแมวทําไมไปนอนที่นัน่ละ?  ทําไมแมวมนั 
ไปนอนในเครือ่งละ?  แลวมนัเปนวิสยัที่เราจะรูไดไหม?”  เรารูไมไดไง  ถึงบอกวามนัก็ 
เปนเวรกรรมของเขา  เขามาชดใชของเขา  เราไมมเีจตนา  เราไมรูอะไรเลย  มาถงึก็ติด 
เครื่องรถ ฟนผลัวะ! 

นี่ก็เหมือนกัน บางอยางนี่.. พูดอยางนี้ ไมใชพูดเขาขางพวกเรานะ วาทําอะไรแลว 
สบายใจ แตบางอยางมันสุดวิสัยทีเ่ราจะระวัง เราระวังของเรา ๑๐๐ เปอรเซน็ตแลว แตถา 
มันเปนเวรเปนกรรมทีจ่ะตองมาใหผล  มันก็จะตองออกคาอยางนัน้แหละ  เราหลบขนาด 
ไหนมนัก็ออกคาอยางนัน้แหละ 

ฉะนั้นเขาบอกวา “มันเปนอุบัติเหตุหรือมนัเปนกรรม” 

เราจะบอกวา  “อุบัติเหตนุั่นแหละคือกรรม”  ทําไมอุบัติเหตนุั้นมาเกิดกับเรา 
อุบัติเหตุนัน้ละมนัคือกรรม  แตมันเปนอุบัติเหตไุหม?  ใช  มันเปนอุบัติเหตุ  แตมนัก็เปน 
กรรม  เพราะถาไมมีกรรม  มนัจะเกิดอบุัติเหตุไดอยางไร  ทําไมคนอื่นเขาหลบพน  ทําไม 
เราหลบไมพน 

กรณีอยางนี้  เวลาเราจะไปชวยสัตวนี่  เราชวยสุดความสามารถแลวก็แลวกัน จบ.. 
นี่เราไปชวยหอยทากก็ไปหวงมด  จะไปชวยมดก็ไปหวงหอยทาก  มันชวยสิง่ใดไดมันก็ 
ชวยเปนอยางๆ ไปนะ



ยกสูทาง ๑๗ 

มาถึงขอนี่แลว ขอ ๔๕๑. ไมมี 

ขอ ๔๕๒. เรื่องปาราชิกอีกแลว ปาราชิกนี่มนัมาเยอะมากเลย ตอบไปหนอยเดียว 

ถาม  :  กราบนมัสการหลวงพอ เรื่องปาราชิกมีในเฉพาะพระ หรือเณร หรอืนาคอยาง 
เดียว  หรอืเปลา  หรือรวมทั้งผูถอืศีล  ๘  หรอืศีลขอพรหมจรรย  เพราะถารวมผูถอืศีล 
พรหมจรรย  ผูถือศีล  ๘  ถาถือแลวทําไมไดจะถอืวาเปนปาราชิกไหม  เปนตาลยอดดวน 
เพราะมีผูรบัศีลไปแลวทําไมได  ผมวานาจะเปนอันตรายอยางรายแรง  เพราะปดโลกุตตร 
ธรรม 

ในกรณีทีม่ีครอบครัว ควรคอืศีล ๕ อยางเดียวดกีวา ปลอดภัยกวาไหม ไมลวงศลี 
ขอพรหมจรรย ถาลวงไปแลวแกตัวไมไดเลย ผมขอถามเปนขอๆ ดังนี้ 

๑. เณรที่ลวงศีลขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

๒. นาคที่ลวงศลีขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

๓. ผูที่ถือศีล ๘ ที่ลวงศีลขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

หลวงพอ  :  ไมเปนหมดเลย มนัไมเปน มันเปนความกังวลไปเองไง เพราะเรานี่  เหน็ 
ไหม ที่วาชาวพุทธสับสน สับสนตรงนี้ไง  สับสนทีว่าเปนปาราชิก ปาราชิกมีเฉพาะพระ 
กับภิกษุณีเทานั้น เพราะพระนี่พระพุทธเจาบัญญัติปาราชิก ๔ ภิกษุณีพระพุทธเจาบัญญัติ 
ปาราชิก ๘ 

มันมีเฉพาะพระกับภิกษุณเีทานัน้  คนอืน่ไมมีปาราชิก  แมแตเณรก็ไมมีปาราชิก 
ถาเณรผิดพรหมจรรย  เณรก็ขาดจากเณร  ศีลขาด  ศลีขาดก็ไปตอศีลเอา  เพราะวามนัไมมี 
กฎหมายบงัคับ  ทีนี้กฎหมายบังคับนี่มเีฉพาะพระกบัภิกษุณีที่ผิดศีลขอรายแรง  ปาราชิก 
แลวถึงวาเปนตาลยอดดวน ปดกัน้โลกุตตรธรรม แตคนอืน่ไมมี 

เณรก็ไมมปีาราชิก  นาคก็ไมมีปาราชิก  ผูถือศีล ๘  กไ็มมีปาราชิก  แลวผูถอืศีล ๘ 
ศีล ๘ นี่นะเขาถอืเปน ๑ ราตรี หรือถือตลอดไป ถา ๑ ราตรีก็บังคับเฉพาะใน ๒๔ ช่ัวโมง 
นั้น พนจาก ๒๔ ช่ัวโมงไปแลวก็ไมมีขอบังคับ



ยกสูทาง ๑๘ 

ฉะนั้นถาเณรถอืศีล  ๑๐  ใชไหม  ถาผิดศีลใน  ๑๐ ขอนั้นคือขาดจากเณร  ถาไมผิด 
จากขอในศลี ๑๐ ไมมี มันเหมอืนกฎหมายไง กฎหมายบังคับใคร ยิ่งนาคนี่ไมมีเลย 

ถาม  :  ขอ ๒. นาคที่ลวงศีลขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

หลวงพอ  :  คําวาปาราชิกตัดทิ้งไปเลย ปาราชิกมีเฉพาะภิกษุกบัภิกษุณี อยางเชนเขา 
บอกวาทําสงฆใหแตกแยก  ทําสงฆใหแตกแยก..  ทําสงฆใหแตกแยกก็เพราะสงฆนัน่ 
แหละ  ในสงฆนั้นทําใหสงฆแตกแยก  คนอื่นไมเกี่ยว  คนอืน่จะทําใหสงฆแตกแยกได 
อยางไร  เขาเปนคนนอก  เขาจะทําสงฆใหแตกแยกไดอยางไร  เขาทําใหสงฆแตกแยก 
ไมได คนทีท่ําใหสงฆนัน้แตกแยกไดกค็ือสงฆนี่แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ปาราชิกกม็ีเฉพาะพระนี่แหละ  มเีฉพาะพระกับภกิษุณี  เณรไมมี 
นาคไมมี ผูถือศีล ๘ ไมมี ผูถือศีล ๘ ถาลวงขอพรหมจรรยก็ขาดจากศีล ก็ตอศีล มันก็แค 
นั้น 

ภิกษุ ภิกษุณี  เห็นไหม พอเวลาบวชแลว.. นี่กฎหมายมียกเวนตั้งมากมาย จะบอก 
วาภิกษุกับภิกษุณีเหมือนเจาหนาที่  เหมอืนตํารวจ ตาํรวจถาทําความผิด ตํารวจตองไดรับ 
โทษมากกวาชาวบาน  ภิกษุ  ในเมื่อมีการบวชมาโดยอุปชฌายะ  อุปชฌายะไดยกเขาเปน 
พระ  ยกเขาหมู  พอเขาหมู  สังคม  ประเพณวีัฒนธรรมเขาก็ยกเวนให  ศักดิ์และสิทธ์ิมนั 
เต็มที่ไง ทีนี้เวลาทําผิด มันก็ผิดเต็มที่ไง 

แตเณร  ดูสิเวลาใสบาตร  เห็นไหม  จะใสบาตรพระไมใสบาตรเณร  จะใสบาตร 
พระไมใสบาตรเณร  บอกวาเณรศีล  ๑๐  เณรไดบญุนอย  จะใสบาตรพระ  ไปเจอเณร 
อรหันตเขาละงงเลย  ไปเจอเณรอรหนัต  ใสบาตรพระ  ๑๐๐  องค  ยังไมเทากับเณรองค 
หนึ่งเลย เณรเปนพระอรหันต จะวาใสบาตรแตพระ เณรไมใส 

นี่ก็เหมือนกัน  เณรไมมนีะ  แตเณรเปนพระอรหนัตได  นาคก็เปนพระอรหนัตได 
ผูถือศีล ๘  ก็เปนพระอรหันตได  แมชีแกว  เห็นไหม  แมชีแกวเปนพระอรหันตนะ  ความ 
เปนพระอรหันตมันเปนที่ใจ  แตพูดถึงคําวาปาราชิก  พูดถึงคนที่มคีุณธรรมแลวมนัเปน 
อยางอืน่ไปไมไดหรอกถามีคุณธรรม



ยกสูทาง ๑๙ 

เพราะวาสิ่งใดที่จะทํานี่มนัเกิดจากความคิดกอน  มนัจะเกิดจากความคิด  เกิดจาก 
แรงปรารถนา  มนัถึงไดทําสิ่งนัน้ไป  แตถาหัวใจทีม่ันเปนธรรมแลว  พอสิง่นีม้ันไหวใน 
ใจเขาเรยีกอารมณมนัเกิด  อารมณมนัเกิด  นี่มนัทนัแลว  จิตมันทนั  มนัไมมีหรอก  ฉะนั้น 
สิ่งที่วาถาเปนความจรงิก็คอืความจรงิ แตถาความไมจริง มนัปรากฏสิง่นีไ้ด 

ฉะนั้นเขาบอกวา “ถาพูดถึงการกระทําอยางนี้ อยางนั้น มนัจะเปนตาลยอดดวน” 

ตาลยอดดวนมเีฉพาะภิกษุกับภิกษุณี  เณรไมเกีย่ว  เพราะวาธรรมวินัยนี่  วนิัยของ 
พระพุทธเจามันไมบังคับไง  บังคับไมถึง  เพราะวาทานบัญญัติเลย  ปาราชิก  ๔  ของภกิษุ 
ปาราชิก  ๘  นะของภกิษุณี  เณรไมมี  ฆราวาสไมม ี ทุกอยางไมมี  ฉะนั้นกฎหมายบังคับ 
เฉพาะพระ  เราไมใชพระ  แตถาเราบวชพระแลวเราทํานะ  บังคับเรา  นี่ตาลยอดดวน  ถา 
เปนแลวเราตาลยอดดวน 

ตาลยอดดวนหมายถงึวา  เราทําไปถึงที่สุดแหงทุกขไมได  ยอดมันดวน  มนัไป 
ไมได  แตเราทําความดีได  เพราะพอคนผิดพลาดอยางนั้นแลว  ตั้งใจทําดีกอ็ยูกบัโลกนี่ 
แหละ  ทําความดีไป  มันก็ไปสวรรค  ไปนรกอเวจตีามนั้น  แตพูดถึงถาไมมีตรงนีป้ดกั้น 
เราทําความดีถงึที่สุดมันพนจากทกุขเลย มนัจบได 

นี่เขาเรยีกตาลยอดดวน มีเฉพาะพระกบัภิกษุณีเทานัน้ อยางอืน่ไมมี ไมตองตกใจ 
เขาบอกวา “มันเปนเหตุที่รนุแรง รายแรงมาก ผมวามันเปนอันตรายรายแรง ปดโลกุตตร 
ธรรม” 

อาว..  ก็ไปเอากฎหมายที่เขาบงัคับคนอืน่มาบงัคับเรา  เราไมเปนขนาดนัน้  เพราะ 
สถานะไง สถานะเราไมสมกับธรรมวนิัยอนันัน้ แตถาสถานะของภิกษุ ภิกษุณี นีม่ันเปน 
สถานะอนันัน้  แลวถาทํามันถึงเปนอยางนี้  ปดโลกุตตรธรรม  เปนตาลยอดดวน  เปนตาม 
จริงเลย  เปนโดยอัตโนมัติ  เปนไปโดยขอเทจ็จริง พระพุทธเจาบัญญัติหรอืไมบัญญัติ มัน 
เปนไปตามขอเท็จจริงอันนั้นเลย  ไมตองมีใครมาบญัญัติ  แตถาเปนกฎหมายนีเ่ขายังตอง 
ตามจับกนันะ แตถาเปนเรือ่งศีล เรื่องธรรม มนัเปนไปในตัวของมันเอง 

ฉะนั้น 

ถาม  :  ขอ ๑. เณรที่ลวงขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม



ยกสูทาง ๒๐ 

หลวงพอ  :  ไมเปน ถาลวงแลว เณรไปตอศีลใหม วาอยางนัน้ไปเลย 

ถาม  :  ขอ ๒. นาคที่ลวงศีลขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

หลวงพอ  :  นาคยังไมไดบวชพระ ยังไมเปน นาคยังไมเปน เปนเฉพาะพระ 

ถาม  :  ขอ ๓. ผูที่ถือศีล ๘ ที่ลวงศีลขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

หลวงพอ  :  ผูถือศีล ๘ ถาลวงศลีขอพรหมจรรย เขาก็ตองไปขอศีลใหม แตถาเขาถือ 
พรหมจรรยของเขา เขาอยูเฉพาะวัน นีเ่วลาเขาขอศีลอุโบสถ เหน็ไหม อยู ๑ ราตรี ๗ วัน 
๑๐  วัน  ถาอยางนัน้นี่ขาด  ขาดศีล  ศีลขาด  แตมันไมเปนปาราชิก  ศีลขาดก็คือศีลขาด 
ปาราชิกนี่มันจบไปเลย มันตาลยอดดวน มันไมมีโอกาสแกไข 

ฉะนั้น เวลาบวชพระแลว เห็นไหม อุปชฌายจะบอกเลย นิสัย ๔ อกรณยีะ ๔ สิ่ง 
ที่ทําไมได  ๔  อยางเด็ดขาด  ถาทําแลวตาย  ขาดเลย  นี่ปาราชิก  ๔  พอบวชเสร็จแลว 
อุปชฌายตองบอกเลย นิสัย ๔ อกรณียะ ๔ สิ่งที่เธอทําไมได ๔ อยาง ดํารงชีวิต ๔ อยาง 
อุปชฌายจะบอกทนัที  เพราะถาบวชเสรจ็  ทําอยางนีเ้สร็จ  ขาดจากพระโดยอัตโนมัติ  ไม 
ตองใหใครไปทํา 

ครูบาอาจารยบอกวา  “เหมอืนกบัผาเหลืองหมตอ” ผาเหลืองมนัก็คลุมตอไวเฉยๆ 
มันไมเปนพระ ผาเหลืองหมขอนไมไว 

นี่พูดถึงพระกบัภิกษุณีเนาะ ฉะนั้นเณร นาค ผูถือศีล ๘ ไมเกีย่วกบัปาราชิก เอวงั 
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