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ถาม  :  ๔๔๘. เรื่อง “ปฏิบัติแบบนีเ้ปนการเจริญปญญาใชหรือไม” 

(คําถามจะยาวนิดหนึ่งนะ ถาไมอานมนัก็จะไมสรุป) 

หลวงพอบอกวาใหนกึพุทโธชัดๆ  จนจิตสงบลงไปแลวใหรําพึงกาย  หรอืรําพึง 
เวทนา  หรือจิต  หรือธรรมขึน้มา  เปนการเจริญปญญาตอไป  ถาผมไมเขาใจตรงไหนให 
ถามเขามาใหม ผมถึงกราบเรยีนหลวงพอวา... 

เมื่อผมนึกพุทโธชัดๆ  พรอมกับตามรูลมหายใจ  และตามรูการเคลื่อนไหว  โดยรู 
ทั้ง ๓ อยางพรอมกัน ผมจะเหน็จิตทีน่ึกพุทโธชัดๆ แยกตัวออกจากอารมณในใจ จิตทีน่ึก 
พุทโธชัดๆ ผมจะเห็นวามันมีความชัดเจนเดนดวงเหมือนพระจันทรวนัเพ็ญ สวนอารมณ 
ผมจะเหน็วามนัเคลื่อนไหวไดเหมอืนกอนเมฆ  ที่มักจะลอยมาปดบังดวงจนัทร  หรอืบัง 
จิตที่นึกพุทโธ 

หมายความวาเวลาที่ผมนึกพุทโธชัดๆ  จิตที่นึกพทุโธจะชัดเจนเดนดวงเหมอืน 
พระจนัทรทีโ่ผลจากกอนเมฆ  แตบางชวงถาผมนึกพุทโธไมชัด  จิตที่นกึพุทโธ  พุทโธ  ก็ 
จะถูกกอนเมฆหรอือารมณในใจเคลื่อนมาปดบงั แลวถาผมนึกพุทโธชัดๆ ขึ้นมาอีก จิตที่ 
นึกพุทโธชัดๆ  ก็จะชัดเจนเดนดวงขึน้มาเหมือนเดมิ  เหมือนพระจนัทรวนัเพ็ญทีโ่ผลจาก 
กอนเมฆ วนเวยีนอยูอยางนี้ตลอดมาที่ผมนั่งสมาธิและเดินจงกรม 

ผมอยากถามหลวงพอวา 

๑.  การที่ผมเห็นพุทโธแยกตวัออกจากอารมณในใจ  เหมือนกับทีเ่ห็นพระจนัทร 
วันเพ็ญแยกตัวออกจากกอนเมฆ แบบนี้เรียกวาเปนการเจริญปญญาไดหรอืไมครับ
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๒.  ผมเห็นวาการนึกพุทโธชัดๆ  เปนการดับเหตุและปจจัยที่จะทําใหเกิดความคิด 
ฟุงซาน  เมื่อไมมีเหตุความคิดฟุงซานก็ดับไปเอง  แลวจิตทีน่ึกพทุโธชัดๆ  ก็ชัดเจน  และ 
เดนดวงขึ้นมาไดเองอยางมีความสุขและปลอดโปรงโลงใจ  การที่ผมเหน็ความจริงได 
อยางนี้ เรียกวาเปนการเจริญปญญาไดหรือไมครับ 

๓.  ถาผมนึกพุทโธชัดๆ  พรอมกับตามรูลมหายใจ  และตามรูกายที่เคลื่อนไหว 
โดยรูทัง้ ๓ อยางพรอมกัน แบบนี้ผมจึงจะสามารถเห็นจิตทีน่ึกพุทโธ พุทโธแยกตัวออก 
จากอารมณในใจครับ ถาผมนึกพุทโธชัดๆ อยางเดยีว และตามรูลมหายใจอยางเดียว หรือ 
รูการเคลื่อนไหวอยางเดยีว  แบบนี้ผมจะไมสามารถเหน็จิตทีเ่ปนพุทโธแยกออกจาก 
อารมณไดครับ 

หลวงพอ  :  นี่เวลาตอบปญหานะ ปญหาภาวนานี่มนัเปนขึ้นมาแลวละ เวลามันพทุโธ 
พุทโธไปนะ มนัเหน็ของมนั  มันรูของมนั  แลวพอความรูความเหน็ของเรา  เรายึดความรู 
ความเหน็ของเรา แลวเราบอกวา เราจะทําใหมันประสบความสําเรจ็ไง 

เวลาพุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ  ขึ้นมา  พอพุทโธชัดๆ  แลว  ตามรูความเคลื่อนไหว 
ตางๆ  แลวเหน็จิตมนัเดนดวงเหมือนพระจันทร  เห็นอารมณมนัจรมา  เราก็เห็นแคนี้ 
เหมือนกับเห็นนิมิตนี่แหละ เราเหน็แลวเราทําอยางไรตอไป เราเห็นแลวเรากเ็ห็นแลว แต 
การทํางานของจิตนี่นะ เวลาเราพุทโธชัดๆ นี้เพือ่ความสงบของใจ เพื่อจิตตั้งมัน่ เพือ่ที่วา 
กลับมาสูฐานของจิต แลวเวลาออกใชปญญา นี่เราออกใชปญญา 

แตเวลาเราพุทโธ พุทโธแลวเหน็จิตนี้เหมอืนพระจนัทร เห็นความคิดเปนเหมอืน 
กอนเมฆ นีม่ันเห็นเปนแบบนิมิต คอืวาเราเขาไปอยูในเหตุการณนั้น แตถาเราพุทโธชัดๆ 
จนจิตเราตั้งมัน่นีเ่ราสั่งไดไง  เราสั่งไดวาพอจิตมันเสวยอารมณ  จิตมนัจบัตองสิง่ใด  เรา 
จับตองสิง่นัน้ได นีม่ันรูไง 

จิตเห็นอาการของจิต คือจิตนี่มนัเหน็อารมณความรูสึก เราจับอารมณความรูสึกนี้ 
มาแยกวา  อารมณความรูสึกนีป้ระกอบไปดวยสิง่ใด  มันถงึเปนอารมณขึน้มา  นีม่ันแยก 
ของมันได มนัจบัของมนัได แตนี้บอกเราเหน็ เราเหน็แตเราทําอะไรไมได
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เราจะบอกวา เวลาทําความสงบของใจนีเ้ปนงานอันหนึ่ง งานทําความสงบของใจ 
หมายถึงวา เราจะแกง เราก็ตองหาเครือ่งแกง หามะเขือ หาทุกอยางเอามาไว นี่สมถะ คือ 
เราหาวัตถุดิบจะมาแกง..  วิปสสนา  นี่เวลาเราตั้งเตาขึ้นมา  เราตั้งน้ําขึ้นมา  แลวเราจะเอา 
เครื่องแกงใสเตา แลวพอทําอาหารขึน้มา ถามันสําเรจ็ขึ้นมา นั้นเปนอาหาร 

หลวงตาทานบอกวา  “เวลาทําความสงบของใจขึ้นมา  นี่เรามีวัตถุดบิทุกอยางเลย 
แลวก็ปลอยใหเนาเสยีไป”  คือเราแกงไมเปนไง  เราแกงไมเปน  เราแกงไมได  นี่เราทํา 
สมถะนะ  ถาคนไมมีเครือ่งแกงเลย  แลวบอกเราจะแกงๆ  ไอคนนี้ฝมือช้ันหนึ่งเลย มันจะ 
แกงๆ  แตไมมเีครือ่งแกง  ไมมีอะไรเลย  มนัก็แกงไมได  เห็นไหม  เรามีเครื่องแกง  แตเรา 
แกงไมเปน เครื่องแกงนั้นกเ็นาเสยี 

นี่พุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ  นี้หาเครื่องแกง  ทําใหจิตมันสงบ  ถาจิตมนัสงบเขา 
มาแลว แลวถามีเครื่องแกงแลวนี่แกงไมเปน สมาธิเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ สมาธิ 
คือสมาธิ  สมาธิเปนปญญาไปไมได  ทีนีพ้อเปนสมาธิแลว  เห็นพระจันทรดวงเดน  เห็น 
ความคิดเปนอารมณ นีเ่ราเปรียบเทียบได แตเราไมเห็นจรงิไง 

เห็นจริงนะจิตสงบเขามา จิตสงบเขามา พอจิตมนัสงบแลว เห็นไหม เวลาจิตออก 
รู จิตออกเห็น ดูสิมอืสองมือจับกนั มือหนึ่งจับวัตถสุิ่งหนึ่ง มอืไมไดจับวัตถุสิ่งใดเลย มือ 
กําอากาศอยู แตบอกมอืเรานี่จับของอยู มอืเรากําอากาศอยู แตมือเราสิง่ของสิ่งใด จับกาย 
จับเวทนา จับจิต จับธรรม นี่กาย เวทนา จิต ธรรม จิตมันออกรู จิตมันออกจับ ความรับรู 
มันจะแตกตางกันอยางนั้น 

ถาม  :  ขอ ๑. การที่ผมเห็นจิตนึกพุทโธ แลวแยกตัวออกจากอารมณในใจเหมือนกนั 
เห็นเปนพระจนัทรแยกตัวออกมาจากกอนเมฆ แบบนี้เรยีกวาเปนการเจริญปญญาหรือไม 

หลวงพอ  :  ถาบอกวาไมใชเลยนี่มนัก็ไมใช แตถาตามหลักนี่ไมใช แต! แตการฝก 
ปญญานี่เหมือนเดก็เลย  เด็กนี่นะ  ตั้งแตพอแมเลีย้งเด็กมา  พอแมฝกหัดใหเดก็พูดได  นี้ 
เปนการศกึษาหรือยงั  แตเวลาเราสงลูกไปโรงเรยีนอนุบาล  พอเขาประถมนี่  เออ..  ลูกเรา 
ไดเรียนหนงัสือ แตเวลาเด็กอยูกับพอแมนี่ไดเรียนหรือยัง
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อาว..  พอแมก็สอนอาน  สอนเขยีนเหมือนกนั  แตยังไมไดเรยีน  เพราะอะไร 
เพราะวาพอแมเรยีนแลวไมมีใบประกาศ  ทางราชการไมรับใชไหม  ตองสงเขาโรงเรยีน 
ถาผานอนุบาล ผานประถมเขามา นั้นถึงไดเรียน 

ฉะนั้น  เวลาจิตเราสงบแลว  เหน็ไหม พอแมสอนลูกคือเราเหน็เองไง  เรารูเราเห็น 
เอง อยางนี้เปนการใชปญญาหรือยงั ถาบอกวาไมใช มันกใ็ชเพราะเรารูเราเหน็ ถาบอกวา 
ใช บอกวาใช มันยงัไมไดเขาอนุบาล ถาบอกวาใชยังไมไดเขาโรงเรียน ถาไมเขาโรงเรยีน 
ไมผานภาคบังคับเราจะเรียนอะไรตอ  เราจะเอาใบประกาศอะไรไปเขาประถม  จะเอาไป 
เขามัธยมอยางไร เราไปไมได 

นี่ไงถาบอกวาไมใชปญญาหรือ? มนัก็ใช แตถาบอกวานี่เปนการเจริญปญญา มัน 
ก็ไมใช ถามันเจริญปญญานี่ มันจะเหน็ชัดเจนของมนั จิตมันจะรูของมนั จิตมันจะตามตัว 
ของมัน..  นี่ตรงนีม้ันเปนปญหาเลยละ  ปญหาของผูที่ปฏิบัติ  เริ่มตนเขาเรียกวา  “ภาวนา 
เปนและภาวนาไมเปน”  ถาภาวนาเปนนะ  จิตมันสงบแลว  จิตมันจะออกหางานเปน  จิต 
ออกหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม คือคนทํางานเปน 

คนทํางานเปน คนภาวนาเปน นี่มีโอกาสกาวเดินไปไดแลว แตถาคนภาวนายังไม 
เปน  คือวาจิตสงบแลวเหน็นมิิต  เห็นกาย  เห็นอยางนี้  วนอยูอยางนี้  นี่วนไปวนมาแลว 
กลับมาทีเ่กา ไปไหนไมรอดหรอกวนอยูอยางนี้แหละ แตถาเรามั่นคงของเรา เราพยายาม 
ทําใจเราใหสงบใหได 

ใจของเราสงบ  นี่ถามนัออกใชปญญาอยางทีเ่ขาเหน็กอนเมฆ  เห็นจิตใจเดนดวง 
ขึ้นมา  เห็นแลวเราก็พทุโธตอไป  แลวพอจิตสงบแลวนะ  ถาคนเขาใจวาเรายังมงีานรออยู 
ขางหนา มันจะขวนขวายทํางาน คนเราบอกวาเราไดทํางานเสรจ็แลว มนัจะไมขวนขวาย 
ทํางาน 

จิตพอเวลามนัเหน็ นีเ่ปนปญญาหรือยงั?  นีเ่ปนวิปสสนาหรือยงั?  ถาเขาใจวาเปน 
วิปสสนานะ มนัก็แชอยูตรงนี้ แตถามันเขาใจวามนัตองมงีานทําตอไปนะ มันพยายามทํา 
ใจใหสงบมากขึ้น แลวออกรู ออกเคลือ่นไหว พอออกเคลือ่นไหวนี่ จิตเหน็อาการของจิต 
คือจิตเหน็ขันธ  จิตเหน็กาย  จิตเหน็เวทนา  จิตเห็นธรรม  นี่มนัตองจิตเหน็อาการของจิต
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ตัวจิตคือตวัทํางานไง  มือจับสิง่ของ  แตมือจับอากาศอยู  มันก็จับของมันอยูอยางนี้  จับ 
อากาศอยู 

ฉะนั้นบอกวา “นี้คือระยะผาน” 

การภาวนาของผูที่ภาวนา  เริ่มตนเปนอยางนีเ้กอืบรอยทั้งรอย  คอืวามนัภาวนาไป 
เพราะเขาเรียกเปนหรือไมเปน  นี่สําคัญมาก  แตภาวนาอยางนีม้ันถูกไหม?  ถูก..  ถูกเสร็จ 
แลวทําอยางไรตอไป?  นี่ไปถามครูบาอาจารยบอกวาถูกไหม?  ถูก..  พอถูกแลวนะมันก็ 
นอนตีแปลงเลย ถูกแลว! ถูกแลว! นอนอยูนัน่ละแลวก็รอวนัเสื่อม ถูกแลวแตไมกาวหนา 
.. มาถูกไหม? ถูก แตถูกแลวยงัตองเขมแข็ง ตองหมั่นเพียร ตองกาวหนาตอเนือ่งไป มัน 
ถึงจะเจริญกาวหนาไป 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามานีถู้ก!  ถูกแลวแหละ  แตถูกแลวนี่  เพียงแตวาตองตัง้สติ  แลวพุท 
โธใหมันชัดเขามา ถามันเห็นเปนพระจนัทร เห็นเปนกอนเมฆ เห็นอาการรบัรู ถามันรับรู 
นี่มนัออกไปรับรูแลว  จิตรู  ถามันพุทโธชัดๆ  มันตองสงบเขามา  แลวถามันเห็นแลวมนั 
จับไดไหมละ? นีจ่ับสิ่งนั้น จบัที่วาความรูเปนกอนเมฆ 

ความรู  เห็นไหม อยางเชนนาย ก. ลักของไป เรารูวานาย ก. ลักของไป แตเราไม 
เห็นตัวนาย ก. นี่ก็เหมือนกัน ความรูเหมือนกอนเมฆ แลวเปนความรูจรงิหรอืเปลาละ ถา 
ความรูจริงนะ จบัปบนี่เขาเรียกวาจับขนัธ ถาจับความรูไดจริง จับไดตวัจรงิๆ นะ ตัวมันมี 
ความรูสึก ถาจบักนันี่เปนกอนเมฆไง มันก็ไดแตช่ือไมไดตัวไง 

นี่ความรูเหมือนกอนเมฆ.. เหมือน! ความรูเหมอืนกอนเมฆ แตความรูละ? ความรู 
ละ?  ถามันจบัหมับ  นี่จับใหมัน่คั้นใหตายแลวแยก..แยก..  นั้นจะเปนวิปสสนา  นั้นถงึจะ 
เปนปญญาจริง.. ปญญานี่การเจริญปญญา ปญญาอยางนั้น แตนี้ก็เปนการเจริญปญญา ทํา 
สมถะก็ตองมีปญญา ถาไมมีปญญาการทําสมถะมนัก็ละลาละลัง สักแตวาทํา ทําแลวก็ไม 
มีเหตุมีผล  แตคนทําสมถะดวยมีปญญา  มันจะรูเลยวาสมถะ  ถาเหตุอยางนี้ผิดแลวมันจะ 
ไมลงเปนสมาธิ ถาเหตุอยางนี้ถูกแลวมนัจะลงสมาธิ 

อยางทําสมถะ เราทําสมถะกัน ทําไมเราผอนอาหารละ ทําไมเราอดนอนละ นี่เรา 
อดนอนผอนอาหาร เห็นไหม เปนเหตุ เปนเหตุ.. นีป่ญญามันรูเลยวา ทําเหตอุยางนี้ผลจะ



ยกสูทาง ๖ 

ตอบอยางนั้น  ทําเหตุอยางนี้ผลจะตอบอยางนัน้  ฉะนั้นมันเลยรกัษาเหตุมา  แลวถาจิตมนั 
ลงได มนัก็จะลงมา 

ฉะนั้น  ทําสมถะก็ตองมีปญญา!  ปญญามันตองใชทุกที่  หลวงตาทานพูดประจํา 
นะ 

“สติตองใชเจริญทุกสถาน ปญญาก็ตองมทีุกที่ไป” 

แตปญญาในการทําความสงบของใจ  ปญญาในการวิปสสนา..  นี่ทํามาอยางนีถู้ก 
แต! แตมันยังมีสิง่ที่เรายังตองเดนิกาวหนาไปอกีมาก ฉะนั้นเราคอยๆ ทําไป คนจะทํางาน 
นี่นะ ตองมีทนุ มีทกุอยางพรอม มันถึงจะทํางานได 

นี่ก็เหมือนกัน เรามีสติ มีสมาธิพรอม มันจะเกิดปญญาได เราตองสรางพื้นฐานมา 
โดยทั่วไปนีป่ญญาๆ ปญญาขี้โกงไง ปญญาโกงเขามา ไมรูปญญาของใคร อาว.. ปญญาๆ 
ปญญามาจากไหน?  แตถาปญญาเกิดจากจิตของเรา  มันจะชําระกิเลสในจิตของเรา  ถา 
ปญญาเกิดที่นี่ มนัจะยอนกลับมาหาเรา 

นี่ถึงบอกวา “ถาอยางนีเ้ปนการเจริญปญญาใชไหม” 

ถาบอกวาใช  มนัก็ไมใช..  ถาบอกวาไมใช  มนัก็ใช ตอบเหมือนไมไดตอบ แตให 
ขยันทําไป มาถกูตองแลว 

ถาม  :  ขอ ๒. ผมเห็นวา การนึกพุทโธชัดๆ  เปนการดบัเหตุและปจจยัที่ทําใหเกิด 
ความคิดฟุงซาน  เมือ่ไมมีเหตุความคิดฟุงซานก็ดับไปเอง  แลวจิตทีน่ึกพุทโธก็จะชัดเจน 
ขึ้นมาและเดนดวงขึน้มาเองไดอยางมคีวามสุขและปลอดโปรง  ถาผมเหน็ความจรงิได 
อยางนี้ เรียกวาการเจริญปญญาหรือไม 

หลวงพอ  :  เห็นความจริงแบบนี้ เหน็ไหม ใช เวลาเราฟุงซาน เราพุทโธชัดๆ หรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิเพื่อดับความฟุงซานใหจิตมันตั้งมั่น  ถาจิตมันตั้งมั่น  จิตเปนสมาธิ 
ขึ้นมา  มนัก็เปนอยางที่พูดนี่แหละ  เปนอยางที่พูดนี้แลว  มนักเ็หมอืนกลับไปจิตที่เปน 
สากล
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ในลัทธิทุกลัทธิ  ในศาสนาตางๆ  เขาก็สอนใหทําความสงบทั้งนัน้  นี่พอสอนให 
ทําความสงบ  ฤๅษีชีไพรก็ทําความสงบ  ทําสมาธิ  ทุกลัทธิทําสมาธิ  แตปญญาที่เกิดจาก 
ตอเนือ่งไป ศาสนาอื่น ทุกๆ ศาสนาไมมีเลย มีแตพทุธศาสนานี้เทานั้นเอง พุทธศาสนานี้ 
เทานั้นนะ  พอทําจิตสงบแลวใหทําโลกุตตรปญญา  ปญญาที่เกิดจากอริยมรรคที่จะไป 
ชําระกิเลส อรยิสัจ ๔ มรรคญาณ มีเฉพาะพทุธศาสนานี้เทานัน้! 

ฉะนั้นพอจิตมันสงบแลว  พอทีม่ันโลง  มันโปรง  นีก่ารกําหนดพุทโธเปนการดับ 
เหตุดับปจจัยใชไหม? ก็ใชทั้งนั้นแหละ แลวภาวนามยปญญาตอไปทําอยางไร? ฉะนัน้จิต 
สงบแลว  สงบใหสงบเตม็ทีเ่ลยนะ  เวลาสงบแลวนีอ่ยาไปดึงออก  อยาไปกวนมนั  ถาจิต 
มันจะสงบ  ใหมันสงบเตม็ที่เลย  พอสงบแลวนะ  พอมันไดพักผอนเตม็ที่แลวนะ  พอ 
ออกมานี่มนัจะสดชืน่ แลวมนัทําอะไรไดเตม็ไมเต็มมือไง 

พอเวลาจิตจะสงบ  ก็หวงจะไมไดใชปญญา  เวลาจติสงบก็หวงวามนัจะติดสมาธิ 
ก็ไปลากมันออกมา  คนเรานี่มนัจะนอนพักก็ยังนอนสะลมึสะลอืเลย  แลวกว็าจะออกมา 
ใชปญญา มันก็ปญญาหัวทิ่มบอไง ถามนัจะลงสมาธิใหลงใหเตม็ที่ ถามันจะพักใหมนัพัก 
เต็มทีเ่ลย  แลวพอมันคลายตัวออกมาใหคนควาเลย  ถาคนควาไมไดกลับไปพักอีก  พอ 
ออกมาใหคนควา คนควาคือจับนี่แหละ 

ไอที่วาเปนเมฆ เปนหมอก เปนดวงจันทร ขอใหมนัจับไดตัวจริง ถาจับไดตวัจรงิ 
นะมนัสะเทือนหวัใจมาก  แลวจะรูไดเลยวาปญญาหรือไมปญญา  แลวพอไปถงึปญญา 
จริงปบมนัจะเทียบกับปญญาปลอมได  ถามันเกิดปญญาจริงขึ้นมานะ  ปญญาจรงิ  ปญญา 
ที่ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากจิต มันจะเทยีบไดกับปญญาที่เกิดจากสมอง 

ไอที่มนัคิดอยูนีป้ญญาสมองทั้งนัน้  ปญญาที่มนัมขีอมูลจําไว  ปญญาที่เราศึกษา 
มา  มันมขีอมูลมาใชไหม  มันมีขอมูลของมัน  เวลาคิดมันก็คิดตามวิทยาศาสตร  ตาม 
ทฤษฎี  ทฤษฎีวาไวอยางนั้น พอขึ้นสูตรแลวถกูหมด สูตรนี้วาอยางนี้  สูตรนีว้าอยางนี้  นี่ 
คือปญญาจํา ปญญาสมอง เวลามันเกิดปญญาจากจิตนะ โอโฮ.. มันถอดมันถอน แลวพอ 
ถาสิ่งนี้เกิดปบ ไอสิง่ที่สงสยันีจ่บเลย 

“ออ..  สุตมยปญญาเปนอยางนั้น  จนิตมยปญญาเปนอยางนั้น  ภาวนามยปญญา 
เปนอยางนัน้”  มันเขาใจหมดนะ  แตตอนนีเ้ราคิดวาปญญาคือปญญาไง  เวลาแยกช่ือกเ็อา
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ปายไปแขวนไว ไมใชความจรงิ แตถาวันไหนเปนความจรงินะ เพราะความจริงมันใหผล 
ไง 

เราดื่มน้ําเย็น  เราก็ไดความรมเยน็  เราดื่มน้ํารอน  เราก็ไดรับความรอน  เราดื่มยา 
พิษนะตาย  จิตมนัไดรับรู  จิตมนัสัมผัส  มนัรู  พอมนัรูขึน้มา  นี่ปจจัตตัง  นี่สนัทิฏฐิโก  นี่ 
เปนความจริง 

ถาม  :  ขอ ๓. ถาผมนึกพุทโธ พุทโธ พรอมตามรูลมหายใจ และตามรูการเคลือ่นไหว 
และรูทั้ง  ๓  อยางพรอมกัน  แบบนี้จงึจะสามารถเห็นจิตทีน่ึกพุทโธ  (แยกตัวออกเหน็ 
ไหม)  แยกตัวออกจากอารมณใชไหมครับ  ถานกึพุทโธชัดๆ  อยางเดียว  ตามรูการ 
เคลื่อนไหวอยางเดียว... 

หลวงพอ  :  การแยกนี่นะ ถาคนเปนนะ พุทโธ พทุโธ พุทโธ พุทโธชัดๆ หรือวาอานา 
ปานสติชัดๆ นะ  แลวมนัจะเกาะเขาไปเรื่อยๆ  จนละเอียดเขาไป  จนเปนอัปปนาสมาธิ  นี่ 
มันแยกเลย สมาธินี่สามารถแยกกายกับจิตออกจากกนัได 

ถาจิตมันเปนอัปปนาสมาธิ  มันสักแตวารู  จิตนีม่ันทิง้กายเลย  มนัไมรับรูเรื่องกาย 
เพราะอัปปนาสมาธิมนัจะไมรับรูทางผิวหนัง ตา หู จมูก ลิน้ กาย มนัไมรับรูสิง่ใด สักแต 
วารู  รูแตเฉพาะจิต  มันไมรับรู  เหมือนลมพัดมานี่ไมมีความรูสึกเลย  ความรูสึกทาง 
ผิวหนังไมมี ความรูสึกทางตา ทางหูไมมี ดับหมด นีพู้ดถึงเวลาวามนัแยกไง 

นี่ตองการผล คือขันธกับจิตมนัแยกออกจากกัน มันขาดออกจากกัน ทีนี้ขาดออก 
จากกัน มนัจะขาดดวยการกําหนดพุทโธ ขาดดวยการเพงอยูนี้ มันเปนไปไมได ถามันจะ 
แยกไดตอเมื่อเราจับได  เราจะปอกผลไม  เราไมรูวาผลไมชนิดนีม้ีเปลือกหรอืไมมีเปลือก 
เราจะปอกไดไหม?  เราจะปอกผลไม  เราตองเขาใจวาผลไมนี้เปนผลไมชนิดอะไร  ผลไม 
นี้ตองปอกเปลอืกหรอืไมปอกเปลือก 

จิต!  จิตนี้มันมีขันธของมนั  ถามันมีขนัธของมัน  เราจะแยกขันธกบัจิตนีเ่ราใช 
อะไร? เพราะสกักายทิฏฐิใชไหม ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขนัธ ๕ อันนี้มนัเปนอาการของจิต มันเปนเปลือกที่หุมจิตไว แลวเวลามนัแยก



ยกสูทาง ๙ 

ออก ถามนัแยกออกมันแยกอยางไร? ถามันแยกตามความเปนจริงนะ ตองจิตสงบแลวจับ 
ใหได 

สิ่งที่ถามมานี่นะ  สิ่งที่วาทําสมถะ  ทําความสงบของใจถกูตองไหม?  ถูก  แตยัง 
เริ่มตนจับสตปิฏฐาน  ๔  ไง  เห็นไหม  เราพูดบอยวาสติปฏฐาน  ๔  ที่โลกเขาทํากันอยูนี้ 
เปนสติปฏฐาน  ๔  ปลอม  แตถาจะเปนสติปฏฐาน  ๔  จริง  ตองมีจิตสงบ  แลวจิตจับ  จิต 
ออกรับรู  ถึงจะเปนสติปฏฐาน  ๔  ตามที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนา  เปน 
สติปฏฐาน  ๔  ในอริยสัจ  ตองมีจิตสงบ  จิตเปนผูเสยีหาย  จิตนี้เปนผูรับรู  แลวจิตนี้เปนผู 
แก แกความผิดพลาดของเรา นั่นละถงึจะเปนสตปิฏฐาน ๔ จริง 

แลวนีว่าเห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  เห็นโดยสามัญสํานกึ  เห็นโดย 
ความรูสึกนึกคิด  มนักเ็ห็นกนัทัง้ปทั้งชาติแหละ  มนัเห็นโดยสัญญาไง  เห็นโดยขอมูลที่ 
เรารับรู..  ฉะนั้นอนันีเ้ปนอันหนึ่ง  แตถาเปนความจริงนะ  นี่ทําความสงบของใจอยางนี้ 
เห็นไหม ที่บอกวาตองจิตสงบกอน จิตสงบกอนเพราะเหตุนี้ไง 

นี่จิตเริ่มสงบ  ผูถามมีความรูสกึวามจีิตสงบ  มีพื้นฐาน  แลวเหน็แบบเปรียบเทยีบ 
เห็นอารมณความรูสึกเปนกอนเมฆ  เห็นจิตนี้เดนดวง  นี่มนัยังเปนความรูสึกเปรียบเทียบ 
แตถามันจับตวัจรงิไดมันถงึจะเปนสติปฏฐาน ๔ ถาจับตัวจริงได มนัถงึจับกาย จับเวทนา 
จับจิต จับธรรมไดตามความเปนจรงิ พอไดตามความเปนจรงิ พอฝกหัดใชปญญา ปญญา 
มันจะเกิดทันทเีลย นี้มนัจะเปนขอเท็จจริงนะ 

นี่พูดถึงวาใหทําตามนี้  ใหฝกหัดไป  ใหทําไป  นี่กรรมฐานเขาสอนกนัอยางนี้  ครู 
บาอาจารยทานสอนอยางนี้  ครูบาอาจารยทานสอนใหลูกศิษยเปนผูใหญ  ครูบาอาจารย 
ทานสอนใหลูกศิษยเปนคนทําไดจริง ถาทําไดจรงิ คนทําไดจรงิแลว คนทําไดไมถามใคร 
ถายังถามอยู มนัยังเปนอยางนั้นอยู 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา ใหขยันหมัน่เพียร เริ่มตนเปนอยางนี้ทั้งนั้น เริม่ตน เหน็ไหม 
หลวงตาทานบอกวา  “การภาวนามียากอยู  ๒  คราว  คราวหนึง่คือคราวเริ่มตน  เพราะ 
หญาปากคอกเดนิไมเปน อกีคราวหนึ่งคอืคราวที่วาจะฆาตัวภพ คือฆาตัวจิต”



ยกสูทาง ๑๐ 

การปฏิบัติมยีากอยู ๒ คราว คราวหนึ่งคอืคราวเริม่ตน เริม่ตนนี่จับพลัดจับผลู จะ 
หาทางเดินใหถกูตอง นีค่ราวนี้สําคัญมาก  เหมอืนคนเริม่ตนออกรถขึน้สูถนน  แลวจะไป 
สายไฮเวยนี้ไปถึงปลายทางได  ถาเรายังขึน้ถนนไมได  รถเราอยูในทุงนา  รถเราอยูใน 
โรงรถ มันยังขึน้ทางไมได มันไปไมรอด แตถารถเราไดขึ้นสูหนทางนะ นีม่รรคโค แลว 
มันจะไปเรื่อยๆ ไปเรือ่ยๆ 

ฉะนั้นเริ่มตนนีล่ําบาก  เริ่มตนนี่ครบูาอาจารยตองพยายามประคอง  แลวทําใหรถ 
ของเราขึ้นสูมัคคา ขึ้นสูรถ ขึ้นสูถนน แลวมันจะเดนิของมันไป 

เพราะวาคําถามนี้มนัมเีหตุมีผลไง นี่ถาคนภาวนาเปนอยางนี้ มันจะมเีหตุมีผลของ 
มัน ไมใชถามลอยๆ ถาถามตามหนงัสืออานมานีถ่ามลอยๆ แตถาคนมีเหตมุีผลถาม มนัมี 
เนื้อหาสาระ 

ถาม  :  ๔๔๙. เรื่อง “สงสัยเรื่องสีลัพพตปรามาสครับ” 

กราบเรยีนหลวงพอครบั  ผมมีขอสงสัยเรือ่งวา  การที่เราไหวสิง่ศักดิ์สิทธ์ิตางๆ 
เจาที่เจาทาง เทวดา หรือเทพเจาตางๆ เชนเจาแมกวนอิน พระพรหม พระพิฆเนศวร เปน 
ตนนี้ จัดวาเปนสลีัพพตปรามาสหรือไมครบั หากใชควรละใชไหมครบั 

เนื่องจากผมอานเจอวา  “เปนสงัโยชนที่ตองละ  ไมเชนนั้นแลวจะถึงโสดาบัน 
ไมได”  การละควรทําอยางไรถึงจะถูกตอง  เพราะถาหากละสีลัพพตปรามาสแลวจะ 
กลายเปนวาเราไมเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทีก่ลาวมาขางตนนี้ดวยหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  การละสีลพัพตปรามาส มันไปละการพิจารณากาย ถาการพิจารณากายจน 
เห็นตามความเปนจริง  เพราะพระโสดาบันละสักกายทิฏฐิ  พอละสักกายทิฏฐินีม่ันเปน 
ความเหน็จรงิ สีลัพพตปรามาสมนัจะขาดไปเลย 

อยางเชนในปจจุบนันีเ้ราสงสัยสิง่ใดอยู  สิง่ที่เราสงสัยคือสีลัพพตปรามาส  แตถา 
สิ่งที่เราสงสยัอยู  เราไดพจิารณาจนแจมแจงชัดเจนแลว  เราจะมีความสงสยัไหม?  ถาเรา 
ไมมีความสงสยั สีลัพพตปรามาสมันขาดไปพรอมกบัความสงสยัอนันัน้ไง



ยกสูทาง ๑๑ 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าเปนสลีัพพตปรามาสไหม  การไหวสิง่ศักดิ์สิทธิ์..  อันนี้เขาเรยีกวา 
ถือมงคลตืน่ขาว  พุทธมามกะ  เหน็ไหม  เราจะเปนชาวพุทธ  เราตองถอืพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ ถาเราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เราจะไมกราบ ไมไหว ไมเคารพ 
สิ่งศักดิ์สิทธ์ินอกจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถาเราเคารพสิ่งตางๆ  รปูเคารพที่ 
นอกจากพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  มันทําใหเราขาดจากพุทธมามกะ  ขาดจากการ 
เปนชาวพุทธไง เปนชาวพุทธไมแท วาอยางนั้นเลย 

ถาชาวพุทธจริง ชาวพุทธจริงมันเกิดจากไหนละ? 

“ศรัทธา อจลศรัทธา” 

ถาเรามีความศรัทธา  เห็นไหม  พอเรามีศรัทธาในพทุธศาสนา  แตเขาบอกวาลัทธิ 
ศาสนาอื่น  เขาใหผลประโยชนมากกวา  เขาใหสิ่งทีด่ีกวา  เราก็คลอนแคลนแลว  เรากจ็ะ 
ไปแลว กูจะไปที่ดีกวา นี่ไง นี่คอืศรัทธาที่ยังไมใชอจลศรัทธา ถาเปนอจลศรทัธานะ พอ 
เราพิจารณาของเราเตม็ที่แลว  อจลศรัทธา  ศรัทธาเด็ดขาด!  ใครจะมาชักชวน  ใครจะมา 
อะไรนี่ เขาเรยีกวา ไมทิ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเด็ดขาด 

ฉะนั้น สิ่งทีว่ากราบไหวสิง่ศักดิ์สิทธิ์ ถาเราประพฤติปฏิบัติ หรือเราเปนชาวพุทธ 
จริงนะ สิ่งนี้เราจะไมกราบไหว  เปนรูปเคารพของผูที่เขามีความเช่ือมีศรัทธา นั้นมันเรื่อง 
ของเขา  แตเราจะไมทําแบบนัน้  แลวเราเขาไปแลว  ถาพูดอยางนีน้ะยอนกลับมา 
พระพุทธรูปของเรา 

นี่เรามากราบพระพทุธรูปเรา พระพุทธรูปของชาวพทุธเรานี้สรางขึน้มาดวยอะไร 
ดวยอิฐ  ดวยหนิ  ดวยทราย  ดวยปนูเหมอืนกัน  แลวรูปเคารพที่เขาสรางขึน้มา  มนัก็สราง 
ขึ้นมาดวยอิฐ ดวยหนิ ดวยทราย ดวยปนูเหมือนกนั ทําไมเวลาอิฐ หิน ปูน ทราย อันหนึ่ง 
เคารพได อีกอันหนึ่งเคารพไมได 

อิฐ หิน ดิน ทราย ปูนของเราในพระพุทธรูปนี้  เราไมไดไหวที่อิฐ หิน ดนิ ทราย 
ปูน  เราไหวถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  นี้เปนตัวแทนตางหาก  เราไหวถึงพุทธคุณ 
เห็นไหม เวลาไปหาหลวงตา หลวงตาบอกวา 

“กราบพระ! กราบพระ! กราบพระโดนพระหรือเปลา”



ยกสูทาง ๑๒ 

ถากราบพระโดนพระ  กราบพระถึงพระ  เรากราบถึงบุญคุณขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เรากราบถงึคุณธรรม  ธรรมะ  เรากราบถึงอริยสงฆ  แตเรากราบเปน 
ตัวแทนไง 

รูปนีเ้ปนวัตถุ  แตจิตใจเรามุงหมายไปกราบที่พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  แต 
ในเมือ่เรากราบพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พวกเราจิตใจโลเล  มนัไมมีอะไรทีไ่ปยึด 
เหนี่ยว  เห็นไหม  วัดๆ  หนึ่งก็ควรมพีระพทุธรูปไวองคหนึง่  ไวแบบวาคนทีม่ั่นคง  เขา 
กราบที่ไหนเขาก็กราบได  ไมมีเขาก็กราบไดเพราะหัวใจเขาถงึธรรมอยูแลว  แตถาหัวใจ 
คนที่ไมถึงธรรม  มันตองมีรูปเคารพไว  เพื่อใหคนที่ยังคลอนแคลนอยูเอารปูเคารพนั้น 
เปนเปาหมาย กราบเพื่อเหตุนั้น 

นี้เรากราบพระพทุธรูป  เรากราบถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แลวนีพ่ระ 
พรหม  พระพิฆเนศ  พระอะไรนี่  เรากราบอะไร?  สิ่งนี้ถาเปนชาวพุทธที่เขมแข็งเขาก็จะ 
ไมทํา  อยางเชนลูกศิษยหลวงปูฝนนะ  เพราะหลวงปูฝนทานเนนตรงนีม้าก  เนนตรงที่วา 
อางเลหไง ที่ไหนรอนนักก็ไมทํางาน ที่ไหนหนาวนกัก็ไมทํางาน อางรอน อางหนาว อาง 
เย็นนั่นละ 

ที่ไหนมกีารละเลนฟอนรําก็ไปที่นัน่  พอเรามีหลักมเีกณฑนีน่ะ  ที่ไหนมี 
การละเลนฟอนรําเราก็ไมไป  เราไมไปเราก็ไมเสยีทรัพย  เรากไ็มเสยีพลงังาน  เราไมเสยี 
ทุกอยาง นี่ถาเปนชาวพุทธที่เขมแข็งนะ เขาจะพัฒนาของเขาขึ้นมา ที่ไหนมีการละเลน ที่ 
ไหนมกีารฟอนรํานะ เขาไมไปหรอก เขารูวาไปแลวเขามีแตโทษ ไมมีประโยชน 

อันนีก้็เหมือนกัน  สีลพัพตปรามาสมันเปนเรื่องของสังโยชน  แตขณะที่เราไป 
กราบไปไหวมนัเปนเรื่องของพุทธมามกะ  มันเปนเรือ่งของความเช่ือในรูปเคารพ  ฉะนัน้ 
สีลัพพตปรามาสกจ็ะยอนกลับมาจากภายใน 

เราก็ไมเห็นดวยนะ  การกราบรปูเคารพอื่นเราก็ไมเห็นดวย  แตบอกวาเปน 
สีลัพพตปรามาส นี่อมื.. เพียงแตวามนัขาดจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มันขาดตรง 
นั้น สามเณรนะ เวลาบวชเณรตองถึงรัตนตรยักอน แลวถงึตองมาบวชพระอีกทีหนึ่ง 

ฉะนั้น “ถาหากใช ควรละอยางใด”



ยกสูทาง ๑๓ 

ถาเราใช เราก็เขาใจของเรา ไอนีม่ันเปนการพูดกนัจากขางนอก 

ฉะนั้น “ถาหากใช ควรละอยางใด” 

การละสังโยชน..  สังโยชนนี่มนัเปนเครื่องรอยรดัใจ  ฉะนัน้พอเราคิดวาเอา 
สังโยชนมันกเ็หมอืนกับประกาศจับไง บุรุษคนนี้เปนคนทําผิด  ตั้งคาหัว  นี้ก็เอาสังโยชน 
มาประกาศจับ ใครๆ ก็จะจับสังโยชน วาสังโยชนอยูที่ไหนจะละสงัโยชนกัน มันจะเปน 
อยางนัน้จรงิหรอื? 

สังโยชนนี่เปนนามธรรม  มนัเปนเรื่องนามธรรม  แตเราพิจารณากาย  พิจารณาจิต 
พิจารณาเวทนา  พิจารณาธรรม  เวลาสังโยชนขาด  สังโยชนเปนเครื่องรอยรัดมนัขาด 
ไมใชไปละสงัโยชน..  คําวาละสังโยชนๆ  มีคนมากเลยวาจะละสงัโยชน  ก็เหมือนเราติด 
คุก เราจะละคุก แลวคกุมนัอยูนูน ติดเพราะอะไร ติดเพราะคําสั่งศาล 

นี่ก็เหมือนกัน ละสังโยชนละกนัที่ไหน? ทีนีก้็เลยตัง้สังโยชนขึ้นมาเลย สังโยชน 
เปนยกัษ โอย.. เราจะฆายักษ แลวมึงจะไปฆาที่ไหน มึงจะไปหายักษที่ไหน มงึจะไปหา 
สังโยชนทีไ่หน? 

อันนีเ้วลาคําถาม  เขาถามมาดวยความสงสัย  แลวตอบไปนี่คนถามยิง่สงสัยใหญ 
เลย  เขาถามวาละสีลัพพตปรามาส  สงสัยเรือ่งสลีัพพตปรามาส  เรื่องสงัโยชน  ไปตอบ 
เรื่องอะไรก็ไมรู 

เราจะบอกวาตอนนีเ้ราสับสนกันไปหมด  ชาวพุทธสับสน  แลวพอถามมาวาอันนี้ 
เปนสงัโยชนไหม?  ถาบอกวาเปนสังโยชนนะ  เจาแมกวนอมิ พระพรหม  พระพิฆเนศวร 
นี่เปนสังโยชนหรอื? 

มันเปนความเช่ือ มนัเปนรปูเคารพ สังโยชนเปนเครือ่งรอยรัดใจ แลวสังโยชนมนั 
จะละไดอยางไร?  สังโยชนมันละไดดวยอรยิมรรค  เรื่องจากภายใน  เรือ่งจากการภาวนา 
ไมใชจากการถอืเคารพ..  จากการภาวนา!  มันขาดจากมรรคญาณ  มรรคญาณเขามาชําระ 
ลาง มันขาดทีน่ี่ นั้นเวลาละสังโยชนเปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นบอกวา “ถาเราไมกราบไมไหว ก็จะกลายเปนวาเราไมเคารพสิ่งศักดิ์สทิธิ์”



ยกสูทาง ๑๔ 

ถาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  หลวงตาทานบอกเลยวา  “ใหมนัศักดิ์สิทธิ์ในหัวใจของเรา”  เวลา 
เขาบอกวาสิ่งนัน้เปนสิ่งศักดิ์สทิธิ์ สิ่งรูปเคารพนะ ทานบอกเลยวา 

“ใหเคารพหัวใจ” 

ถาเกิดความศกัดิ์สิทธ์ิ  เห็นไหม  เราขังทกุข  ทุกขนี่เราขังมันได  แลวเราทําของเรา 
ได อันนัน้จะเปนประโยชนกบัเรา 

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิจากภายนอก  สิ่งศักดิ์สิทธิ์จากภายใน  ถาศักดิ์สิทธ์ิจากภายใน  ถาใจ 
มันศักดิ์สิทธ์ิแลว เหน็ไหม ที่เราไมศักดิ์สิทธิ์เพราะเราสงสัย เราลังเล แตถาเรารูจรงิ เห็น 
จริง เราจะเขมแข็งของเรามาก 

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  เทวดา  อนิทร  พรหม  ยังตองมาฟงเทศนหลวงปูมัน่  เทวดา  อินทร 
พรหม  ยังตองมาฟงเทศนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  มันจะศักดิ์สิทธ์ิมาจากไหน 
เราตองเขมแขง็ของเรา  ถาใจเราศักดิ์สิทธิ์แลว  สิ่งนี้เปนสิ่งขางนอก..  อันนี้มนัเปนเรื่อง 
ขางนอกนะ 

ถาม  :  ๔๕๐. เรื่อง “ถามเรื่องวิธีการปฏิบัติแบบฆราวาส” 

กราบนมัสการหลวงพอคะ ดิฉันมีเรือ่งความสงสยัวา 

๑.  ในกรณีเราเปนฆราวาส  ตั้งใจรักษาศีล  ๕  แตบางทีสติกํากับไมทัน  ศีลขาด 
หรือบางทกี็ดางพรอย  ถาเปนพระก็สามารถปลงอาบัติได  ถาเปนฆราวาสเราจะตองทํา 
อยางไรคะ 

๒.  กรณีเชนเราไปเห็นหอยทากกําลังโดนมดกัด  เราไปชวย  เราทําบุญกับหอย 
ทาก แตเราไปทํารายมดหรอืเปลา กรุณาใหแนวทางดวยคะ 

หลวงพอ  :  เวลาพระเปนอาบัตินะ ทําผิดเปนอาบัติใหปลงอาบัติ เวลาเราเปนฆราวาส 
ถาศีลขาดก็ตอศีลไง เวลาศีลขาดก็คอืขาดนะ นีเ่รามศีีล ๕ พอเวลาศีล ๕ ขาด เราก็ไปตอ



ยกสูทาง ๑๕ 

ศีลกับพระ นี้พูดถึงตอศลีนะ แตถาเปนกรรมฐานเวลาศีลขาดแลวเรากเ็ริ่มตนใหม  เพราะ 
ศีลนี่มนัมมีาจาก ๓ ทาง 

ทางที่  ๑.  คืออาราธนาศีล  เพราะเราไมแนใจเราตองไปหาพระ  แลวบอกวาเรา 
อาราธนาศีลจากพระ ใหพระเปนพยาน 

ทางที่  ๒.  คือวิรัติเอา  วิรัติคือตัง้ใจ  นี่ศีลเราตั้งใจเอา  แลวกรรมฐานเรา  เห็นไหม 
เวลาคนมาถอืศีล  ก็บอกวาเวลาใครมาถอืศีลตองมาขอศีล  ๘  เราบอกไมตอง  ศีลมนัมอียู 
แลว วิรัติคอืตั้งใจเดี๋ยวนี้เลย ตั้งใจวาถือศีลเทาไหร ถอืศีลกี่วนั นี่วริัติขึ้นแลว 

ทางที่  ๓.  ศีลเกิดโดยอธิศีล  คือเปนศลีโดยอัตโนมัติ  ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป 
สกิทาคามี  อนาคามี  เปนพระอรหันต  ศีลนี่เปนอัตโนมัติ  คอืจิตมนัเปนศีลโดยธรรมชาติ 
นี่อธิศีล 

แตศีลมันมาได ๓ ทาง ฉะนั้นเพราะถาศีลมนัขาดใชไหม เราก็ตั้งใจวิรัติเอา ตั้งใจ 
เลย อาว.. ปบศีลขาดแลว เพราะเราผิด ใหตั้งใจ เหมอืนพระปลงอาบัติ 

ถาม  :  ฉะนั้น ขอ ๒. กรณีเชนเราไปเหน็หอยทากกําลังโดนมดกัด  เราเขาไปชวย 
เทากับเราทําบุญกับหอยทาก แตเราไปทํารายมดไหม 

หลวงพอ  :  อันนีถ้าเราเจอหอยทากโดนมดกัด นี่เราชวยแลวเราเอาไปปลอยที่อืน่ จบ 
แลวมดกไ็ปหากินเอาใหม  เพราะกรณีอยางนี้นะมันเหมือนกับเขาไดลาภ  อยางเชนงูเวลา 
มันจบัคางคก  จับอะไร  นีล่าภของมันนะ  ถาเราเจอเราจะชวยไหม  เราก็ชวย  แตถามันรัด 
แลว คางคกนี่กระดูกมันหกัหมดแลวนะ ชวยออกมาแลวมันไปไหนไมรอดหรอก เดี๋ยวงู 
ก็มากินมัน 

เพราะเราอยูในปา  เราเจออยางนีบ้อย งูเหามนัมารัดคางคก พอมันรองปบเราก็ไป 
ชวยมัน  ชวยมนัแลวเราเอาแยกไปไวไกลนะ  เกือบ  ๑๐๐  เมตรแนะ  แลวเดินจงกรมอยู 
นั่นนะ กลับไปกลบัมา งูไปกินมันอยางเกา คือมันไปไมได 

กรณีอยางนี้นะเขาเรยีกวาลาภของงู  คืออาหารของเขา  แตถาเราชวยไดเราก็ชวย 
แตมันมกีรรมของสัตวนะ  อยางเชนเวลาเราขับรถมา  เวลาหมามนัวิ่งมาชนรถเรา  เราก็



ยกสูทาง ๑๖ 

เสียใจนะวาเราขับรถชนหมา  ขับรถชนหมา  แต!  แตมันเปนเหตุสุดวิสัย  บางทีเราหลบ 
เต็มที่แลว  เราตั้งใจเตม็ที่เลยไมใหเปนแบบนั้น  แตมันเปน  มันเปนเพราะอะไร  มันเปน 
เพราะวามนัเปนกรรมของสัตวนัน้ เรากม็ีกรรม เขากม็ีกรรม แตกรรมของใครไมรู 

มันมีลูกศิษยหลวงตาคนหนึ่งนะเขาพูดอยู  รถเขาจอดไว  แลวเชาขึ้นมากไ็ป 
ทํางานทุกวนัเลย  วันนั้นพอเชาขึ้นมาก็ติดเครื่องรถ  ใบพัดนี่มันไปฟนโดนแมว  แมวไป 
นอนอยูในเครื่อง  โอโฮ..  เสียใจ  เสยีใจวาตัวเองทําศีลขาด  ตัวเองฆาสัตว  โอโฮ..  เสียใจ 
มาก จดหมายไปหาหลวงตา  เราอยูกับหลวงตานะ จดหมายเขียนไปหาหลวงตาเลย บอก 
“มีความทุกขใจมากคะ  ดิฉนัไดติดเครื่องยนต  แลวใบพัดมนัไปฟนโดนแมวตาย  มนัมี 
ความทุกขมากคะ” 

ทานตอบจดหมายนะ  เราก็อาน  “แลวแมวทําไมไปนอนที่นัน่ละ?  ทําไมแมวมนั 
ไปนอนในเครือ่งละ?  แลวมนัเปนวิสยัที่เราจะรูไดไหม?”  เรารูไมไดไง  ถึงบอกวามนัก็ 
เปนเวรกรรมของเขา  เขามาชดใชของเขา  เราไมมเีจตนา  เราไมรูอะไรเลย  มาถงึก็ติด 
เครื่องรถ ฟนผลัวะ! 

นี่ก็เหมือนกัน บางอยางนี่.. พูดอยางนี้ ไมใชพูดเขาขางพวกเรานะ วาทําอะไรแลว 
สบายใจ แตบางอยางมันสุดวิสัยทีเ่ราจะระวัง เราระวังของเรา ๑๐๐ เปอรเซน็ตแลว แตถา 
มันเปนเวรเปนกรรมทีจ่ะตองมาใหผล  มันก็จะตองออกคาอยางนัน้แหละ  เราหลบขนาด 
ไหนมนัก็ออกคาอยางนัน้แหละ 

ฉะนั้นเขาบอกวา “มันเปนอุบัติเหตุหรือมนัเปนกรรม” 

เราจะบอกวา  “อุบัติเหตนุั่นแหละคือกรรม”  ทําไมอุบัติเหตนุั้นมาเกิดกับเรา 
อุบัติเหตุนัน้ละมนัคือกรรม  แตมันเปนอุบัติเหตไุหม?  ใช  มันเปนอุบัติเหตุ  แตมนัก็เปน 
กรรม  เพราะถาไมมีกรรม  มนัจะเกิดอบุัติเหตุไดอยางไร  ทําไมคนอื่นเขาหลบพน  ทําไม 
เราหลบไมพน 

กรณีอยางนี้  เวลาเราจะไปชวยสัตวนี่  เราชวยสุดความสามารถแลวก็แลวกัน จบ.. 
นี่เราไปชวยหอยทากก็ไปหวงมด  จะไปชวยมดก็ไปหวงหอยทาก  มันชวยสิง่ใดไดมันก็ 
ชวยเปนอยางๆ ไปนะ



ยกสูทาง ๑๗ 

มาถึงขอนี่แลว ขอ ๔๕๑. ไมมี 

ขอ ๔๕๒. เรื่องปาราชิกอีกแลว ปาราชิกนี่มนัมาเยอะมากเลย ตอบไปหนอยเดียว 

ถาม  :  กราบนมัสการหลวงพอ เรื่องปาราชิกมีในเฉพาะพระ หรือเณร หรอืนาคอยาง 
เดียว  หรอืเปลา  หรือรวมทั้งผูถอืศีล  ๘  หรอืศีลขอพรหมจรรย  เพราะถารวมผูถอืศีล 
พรหมจรรย  ผูถือศีล  ๘  ถาถือแลวทําไมไดจะถอืวาเปนปาราชิกไหม  เปนตาลยอดดวน 
เพราะมีผูรบัศีลไปแลวทําไมได  ผมวานาจะเปนอันตรายอยางรายแรง  เพราะปดโลกุตตร 
ธรรม 

ในกรณีทีม่ีครอบครัว ควรคอืศีล ๕ อยางเดียวดกีวา ปลอดภัยกวาไหม ไมลวงศลี 
ขอพรหมจรรย ถาลวงไปแลวแกตัวไมไดเลย ผมขอถามเปนขอๆ ดังนี้ 

๑. เณรที่ลวงศีลขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

๒. นาคที่ลวงศลีขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

๓. ผูที่ถือศีล ๘ ที่ลวงศีลขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

หลวงพอ  :  ไมเปนหมดเลย มนัไมเปน มันเปนความกังวลไปเองไง เพราะเรานี่  เหน็ 
ไหม ที่วาชาวพุทธสับสน สับสนตรงนี้ไง  สับสนทีว่าเปนปาราชิก ปาราชิกมีเฉพาะพระ 
กับภิกษุณีเทานั้น เพราะพระนี่พระพุทธเจาบัญญัติปาราชิก ๔ ภิกษุณีพระพุทธเจาบัญญัติ 
ปาราชิก ๘ 

มันมีเฉพาะพระกับภิกษุณเีทานัน้  คนอืน่ไมมีปาราชิก  แมแตเณรก็ไมมีปาราชิก 
ถาเณรผิดพรหมจรรย  เณรก็ขาดจากเณร  ศีลขาด  ศลีขาดก็ไปตอศีลเอา  เพราะวามนัไมมี 
กฎหมายบงัคับ  ทีนี้กฎหมายบังคับนี่มเีฉพาะพระกบัภิกษุณีที่ผิดศีลขอรายแรง  ปาราชิก 
แลวถึงวาเปนตาลยอดดวน ปดกัน้โลกุตตรธรรม แตคนอืน่ไมมี 

เณรก็ไมมปีาราชิก  นาคก็ไมมีปาราชิก  ผูถือศีล ๘  กไ็มมีปาราชิก  แลวผูถอืศีล ๘ 
ศีล ๘ นี่นะเขาถอืเปน ๑ ราตรี หรือถือตลอดไป ถา ๑ ราตรีก็บังคับเฉพาะใน ๒๔ ช่ัวโมง 
นั้น พนจาก ๒๔ ช่ัวโมงไปแลวก็ไมมีขอบังคับ



ยกสูทาง ๑๘ 

ฉะนั้นถาเณรถอืศีล  ๑๐  ใชไหม  ถาผิดศีลใน  ๑๐ ขอนั้นคือขาดจากเณร  ถาไมผิด 
จากขอในศลี ๑๐ ไมมี มันเหมอืนกฎหมายไง กฎหมายบังคับใคร ยิ่งนาคนี่ไมมีเลย 

ถาม  :  ขอ ๒. นาคที่ลวงศีลขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

หลวงพอ  :  คําวาปาราชิกตัดทิ้งไปเลย ปาราชิกมีเฉพาะภิกษุกบัภิกษุณี อยางเชนเขา 
บอกวาทําสงฆใหแตกแยก  ทําสงฆใหแตกแยก..  ทําสงฆใหแตกแยกก็เพราะสงฆนัน่ 
แหละ  ในสงฆนั้นทําใหสงฆแตกแยก  คนอื่นไมเกี่ยว  คนอืน่จะทําใหสงฆแตกแยกได 
อยางไร  เขาเปนคนนอก  เขาจะทําสงฆใหแตกแยกไดอยางไร  เขาทําใหสงฆแตกแยก 
ไมได คนทีท่ําใหสงฆนัน้แตกแยกไดกค็ือสงฆนี่แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ปาราชิกกม็ีเฉพาะพระนี่แหละ  มเีฉพาะพระกับภกิษุณี  เณรไมมี 
นาคไมมี ผูถือศีล ๘ ไมมี ผูถือศีล ๘ ถาลวงขอพรหมจรรยก็ขาดจากศีล ก็ตอศีล มันก็แค 
นั้น 

ภิกษุ ภิกษุณี  เห็นไหม พอเวลาบวชแลว.. นี่กฎหมายมียกเวนตั้งมากมาย จะบอก 
วาภิกษุกับภิกษุณีเหมือนเจาหนาที่  เหมอืนตํารวจ ตาํรวจถาทําความผิด ตํารวจตองไดรับ 
โทษมากกวาชาวบาน  ภิกษุ  ในเมื่อมีการบวชมาโดยอุปชฌายะ  อุปชฌายะไดยกเขาเปน 
พระ  ยกเขาหมู  พอเขาหมู  สังคม  ประเพณวีัฒนธรรมเขาก็ยกเวนให  ศักดิ์และสิทธ์ิมนั 
เต็มที่ไง ทีนี้เวลาทําผิด มันก็ผิดเต็มที่ไง 

แตเณร  ดูสิเวลาใสบาตร  เห็นไหม  จะใสบาตรพระไมใสบาตรเณร  จะใสบาตร 
พระไมใสบาตรเณร  บอกวาเณรศีล  ๑๐  เณรไดบญุนอย  จะใสบาตรพระ  ไปเจอเณร 
อรหันตเขาละงงเลย  ไปเจอเณรอรหนัต  ใสบาตรพระ  ๑๐๐  องค  ยังไมเทากับเณรองค 
หนึ่งเลย เณรเปนพระอรหันต จะวาใสบาตรแตพระ เณรไมใส 

นี่ก็เหมือนกัน  เณรไมมนีะ  แตเณรเปนพระอรหนัตได  นาคก็เปนพระอรหนัตได 
ผูถือศีล ๘  ก็เปนพระอรหันตได  แมชีแกว  เห็นไหม  แมชีแกวเปนพระอรหันตนะ  ความ 
เปนพระอรหันตมันเปนที่ใจ  แตพูดถึงคําวาปาราชิก  พูดถึงคนที่มคีุณธรรมแลวมนัเปน 
อยางอืน่ไปไมไดหรอกถามีคุณธรรม



ยกสูทาง ๑๙ 

เพราะวาสิ่งใดที่จะทํานี่มนัเกิดจากความคิดกอน  มนัจะเกิดจากความคิด  เกิดจาก 
แรงปรารถนา  มนัถึงไดทําสิ่งนัน้ไป  แตถาหัวใจทีม่ันเปนธรรมแลว  พอสิง่นีม้ันไหวใน 
ใจเขาเรยีกอารมณมนัเกิด  อารมณมนัเกิด  นี่มนัทนัแลว  จิตมันทนั  มนัไมมีหรอก  ฉะนั้น 
สิ่งที่วาถาเปนความจรงิก็คอืความจรงิ แตถาความไมจริง มนัปรากฏสิง่นีไ้ด 

ฉะนั้นเขาบอกวา “ถาพูดถึงการกระทําอยางนี้ อยางนั้น มนัจะเปนตาลยอดดวน” 

ตาลยอดดวนมเีฉพาะภิกษุกับภิกษุณี  เณรไมเกีย่ว  เพราะวาธรรมวินัยนี่  วนิัยของ 
พระพุทธเจามันไมบังคับไง  บังคับไมถึง  เพราะวาทานบัญญัติเลย  ปาราชิก  ๔  ของภกิษุ 
ปาราชิก  ๘  นะของภกิษุณี  เณรไมมี  ฆราวาสไมม ี ทุกอยางไมมี  ฉะนั้นกฎหมายบังคับ 
เฉพาะพระ  เราไมใชพระ  แตถาเราบวชพระแลวเราทํานะ  บังคับเรา  นี่ตาลยอดดวน  ถา 
เปนแลวเราตาลยอดดวน 

ตาลยอดดวนหมายถงึวา  เราทําไปถึงที่สุดแหงทุกขไมได  ยอดมันดวน  มนัไป 
ไมได  แตเราทําความดีได  เพราะพอคนผิดพลาดอยางนั้นแลว  ตั้งใจทําดีกอ็ยูกบัโลกนี่ 
แหละ  ทําความดีไป  มันก็ไปสวรรค  ไปนรกอเวจตีามนั้น  แตพูดถึงถาไมมีตรงนีป้ดกั้น 
เราทําความดีถงึที่สุดมันพนจากทกุขเลย มนัจบได 

นี่เขาเรยีกตาลยอดดวน มีเฉพาะพระกบัภิกษุณีเทานัน้ อยางอืน่ไมมี ไมตองตกใจ 
เขาบอกวา “มันเปนเหตุที่รนุแรง รายแรงมาก ผมวามันเปนอันตรายรายแรง ปดโลกุตตร 
ธรรม” 

อาว..  ก็ไปเอากฎหมายที่เขาบงัคับคนอืน่มาบงัคับเรา  เราไมเปนขนาดนัน้  เพราะ 
สถานะไง สถานะเราไมสมกับธรรมวนิัยอนันัน้ แตถาสถานะของภิกษุ ภิกษุณี นีม่ันเปน 
สถานะอนันัน้  แลวถาทํามันถึงเปนอยางนี้  ปดโลกุตตรธรรม  เปนตาลยอดดวน  เปนตาม 
จริงเลย  เปนโดยอัตโนมัติ  เปนไปโดยขอเทจ็จริง พระพุทธเจาบัญญัติหรอืไมบัญญัติ มัน 
เปนไปตามขอเท็จจริงอันนั้นเลย  ไมตองมีใครมาบญัญัติ  แตถาเปนกฎหมายนีเ่ขายังตอง 
ตามจับกนันะ แตถาเปนเรือ่งศีล เรื่องธรรม มนัเปนไปในตัวของมันเอง 

ฉะนั้น 

ถาม  :  ขอ ๑. เณรที่ลวงขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม



ยกสูทาง ๒๐ 

หลวงพอ  :  ไมเปน ถาลวงแลว เณรไปตอศีลใหม วาอยางนัน้ไปเลย 

ถาม  :  ขอ ๒. นาคที่ลวงศีลขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

หลวงพอ  :  นาคยังไมไดบวชพระ ยังไมเปน นาคยังไมเปน เปนเฉพาะพระ 

ถาม  :  ขอ ๓. ผูที่ถือศีล ๘ ที่ลวงศีลขอพรหมจรรย เปนปาราชิกไหม 

หลวงพอ  :  ผูถือศีล ๘ ถาลวงศลีขอพรหมจรรย เขาก็ตองไปขอศีลใหม แตถาเขาถือ 
พรหมจรรยของเขา เขาอยูเฉพาะวัน นีเ่วลาเขาขอศีลอุโบสถ เหน็ไหม อยู ๑ ราตรี ๗ วัน 
๑๐  วัน  ถาอยางนัน้นี่ขาด  ขาดศีล  ศีลขาด  แตมันไมเปนปาราชิก  ศีลขาดก็คือศีลขาด 
ปาราชิกนี่มันจบไปเลย มันตาลยอดดวน มันไมมีโอกาสแกไข 

ฉะนั้น เวลาบวชพระแลว เห็นไหม อุปชฌายจะบอกเลย นิสัย ๔ อกรณยีะ ๔ สิ่ง 
ที่ทําไมได  ๔  อยางเด็ดขาด  ถาทําแลวตาย  ขาดเลย  นี่ปาราชิก  ๔  พอบวชเสร็จแลว 
อุปชฌายตองบอกเลย นิสัย ๔ อกรณียะ ๔ สิ่งที่เธอทําไมได ๔ อยาง ดํารงชีวิต ๔ อยาง 
อุปชฌายจะบอกทนัที  เพราะถาบวชเสรจ็  ทําอยางนีเ้สร็จ  ขาดจากพระโดยอัตโนมัติ  ไม 
ตองใหใครไปทํา 

ครูบาอาจารยบอกวา  “เหมอืนกบัผาเหลืองหมตอ” ผาเหลืองมนัก็คลุมตอไวเฉยๆ 
มันไมเปนพระ ผาเหลืองหมขอนไมไว 

นี่พูดถึงพระกบัภิกษุณีเนาะ ฉะนั้นเณร นาค ผูถือศีล ๘ ไมเกีย่วกบัปาราชิก เอวงั 
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