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เวลาคนเกิด  เหน็ไหม พอเกิดมาเปนมนุษย  แตเกิดมาในสังคมวัฒนธรรมอยางใด 
ถาเกิดในวัฒนธรรมศาสนาใดก็นบัถือศาสนานั้น  แตศาสนาสอนใหคนแตกตางกนัอยาง 
ใด สอนคนใหแตกตางกวาสัตวนะ สัตวมนัไมมีศาสนา มันอยูตามธรรมชาติของมนั 

มนุษยเรานี่  เราวาเราเปนคนดี  เราอยูโดยธรรมชาติของมนุษย  ธรรมชาติของ 
มนุษยไง แตศาสนาสอนใหคนมีศีลธรรม จรยิธรรม.. ศีลธรรม จริยธรรมเพราะเรานบัถอื 
ศาสนาพุทธ ฉะนั้นนับถอืศาสนาพุทธ เราอยูในศีลธรรม จริยธรรม การสั่งสอนใหเขาใจ 
วาสิ่งใดเปนสิ่งใด 

เวลาเรารับประทานอาหาร  เห็นไหม  อาหารถาเราไมตักมันเขาปากเราไมได 
หรอก อาหารเราตองตักเขาปากของเรา ถาไมเคีย้ว อมไวแลวคายทิ้ง มันก็ยังไมไดเขาถึง 
กระเพาะของเรา  ถาเราประพฤติปฏบิัติ  เห็นไหม  เวลาเราเขาไปประสบสิ่งใด  เราเขาไป 
สัมผัสสิ่งใด 

สติ! สติมันมีแตช่ือของมันวาสติ ระลึกรูคําวาสติ สติมหัศจรรย มันยับยั้งความคิด 
เราไดหมดเลย  ความคิดทีม่ันโหมกระหน่ําหัวใจ  ทาํใหเราทุกขยากอยูนี่  ถามสีตินะ  มนั 
ทําใหความคิดที่โหมกระหน่ําในหวัใจนี้หยุดได แตเราบอกวาเรามีสติ  เอาสติไปฝากไวที่ 
ตัวหนังสอืวาสติๆ  ปากพร่ําบนวาสติ  แตพายุอารมณมันโหมกระหน่ําพัดหัวใจลมแทบ 
ตาย ก็ยังวา “สติ! สติ!” แตมันไมมีขอเท็จจริง ไมมีเนื้อหาสาระ 

แตถามันมีสติขึน้มา  คําวาสติมนัยับยัง้ความคิด  ความคิดที่มนัโหมกระหน่ําอยูนี้ 
ถามีสตินะมันหยุดไดเลย มันหยุดของมนั เราหยุดของเรา เราเห็นความมหัศจรรยของมนั 
แลว ความมหัศจรรยของสติ มันมีสติ เขาเรียก “มีสตมิีสตัง” เห็นไหม 

นี่ความรูสึกนกึคิดมนัมพีรอมอยูในปจจบุัน  คือมีสตมิันกอ็ยูกบัความรูสึก  พออยู 
กับความรูสึก  ความคิดก็เกิดไมได  แตพอสตมิันเผลอ  สติมันมี  มนัมีสวนหนึ่ง  ๑๐
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เปอรเซ็นต  ๕๐  เปอรเซน็ต  เพราะมีสติ  ถาไมมีสตคิวามคิดเกิดไมได  เพราะเราไมมีสติ 
เราไมมีความรับรู  ถาไมมคีวามรับรู  ความคิด  อารมณจะเกิดไดอยางไร?  แตมนัเกิดโดย 
สัญชาตญาณของมนุษยไง 

แตถาเรามีสติยับยัง้ มีสติระลึกรู ระลึกๆๆ ฝกขึ้นมา อันนัน้เราไดสัมผัสสติ สมาธิ 
เราไดสัมผัสสมาธิ  พอมีสมาธิขึ้นมามนัมีความสงบ  พอมีสติขึน้มาสติกับสมาธิเกี่ยว 
เนื่องกนั  พอเกี่ยวเนือ่งกัน  พอมีสตมิันหยุด  นั่นกค็ือสมาธิ  สมาธินี่มันช่ัวครั้งช่ัวคราว 
สมาธิมันจะมีหนกัมีเบาของมัน ถาจิตของเราประสบสิ่งใด.. 

นี่ไง  เพราะจิตเราเปนสมมุติ  จิตเราเปนสมมุติ  สมมุติตรงไหน?  ภวาสวะ  ภพนี่ 
เห็นไหม ดูสิเรามีทิฐิเรื่องอะไร เรายึดมัน่เรือ่งอะไร เรื่องนัน้จะมีคามากกวาชีวิตเรา เรามี 
ทิฐิคิดเรื่องสิ่งใด  สิ่งนั้นจะมนี้ําหนักมากกวาจิตของเรา  เห็นไหม  นี่สิง่ทีว่าเปนสมมุติๆ 
ไง สมมุตมิันเกิดดับไง 

ภวาสวะ  ภพนี่ไมมีใครเคยรูเคยเหน็มนั  เพราะธรรมชาติของจิตมนัสงออก  ความ 
สงออก เห็นไหม มนัเสวยอารมณ ความสงออก สงออกไปไหน? ดูสิ พระอาทิตยมันสอง 
แสงมา เราไดรับแสงขึน้มา แสง เห็นไหม ดูสิ เขาเอาไปใชโซลาเซลล เขาเอาไปใชตางๆ 
เขาใชประโยชนจากแสงอาทิตยนั้นเพื่อธุรกิจ เพือ่พลังงาน เพื่อตางๆ ของเขา 

ความคิดเวลามนัสงออกๆ  มันสงออกไปจากจิต  พอสงออกไปจากจิตมนัเปน 
พลังงาน พลังงานเฉยๆ แตพอมนัเสวยอารมณละ  เสวยสิ่งใด?  เสวยทิฐิไง ทิฐิใครทิฐมิัน 
จริตใครจริตมนั นิสัยใครนิสัยมัน ย้ําคิดย้ําทําตามจรตินิสัยของตัว แลวกเ็อาทิฐิความเห็น 
ของตัวมาฟาดฟนกนั  มาคัดแยงกนั  มาคัดงางกัน  แตถามีสติปญญามันจะไปรือ้สิ่งนี้  จะ 
ไปยับยัง้สิ่งนี้ 

นี่บอกวาเรานับถอืพุทธศาสนา  เรานับถือพุทธศาสนากันแตปากนะ  ดูสิ  ภาชนะ 
มันใสอาหาร มันไมรูรสของมนัเลย แตเราเอาอาหารนั้นใสในบาตร เอาอาหารใสในถวย 
จานของเรา เราไดกนิอาหารนั้น เราจะรูรสชาติของอาหารนั้น 

สติ  สมาธิ  ปญญา  ถาเราปฏิบัติของเราเกิดขึ้นมาตามความเปนจรงิของเรา  เราจะ 
ไดรับรูรสชาติอันนัน้ ทีนี้การรบัรูรสชาติอนันัน้ เห็นไหม หญาปากคอก ในการประพฤติ
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ปฏิบัติใหมๆ มันก็ตองมีการกระทบ มีการรับรู ทีนี้การรับรูนีน่ะ ดูสเิด็กนีน่ะ เราสอนเด็ก 
เด็กมนัจะเถียงของมนัตลอดเวลา  มันวามนัถกูทั้งนัน้  เด็กนี่  แตพอเดก็มนัโตขึน้มา  มันมี 
ครอบครัวนะ เวลามีลกูมีหลาน มันกไ็ปสอนลกูสอนหลานเหมือนเราสอนมันนั่นละ 

จิต!  จิตมีการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถามีประสบการณขึ้นมา  มนัสัมผัสของมนันี่ 
เหมือนเดก็ๆ  เด็กๆ  มันสมัผัสสิ่งใดมันกว็าสิ่งนัน้เปนความจรงิ..สิ่งนั้นเปนความจริง 
เวลามนัเลนกนันะ มันมีความสนุกสนานของมนั แตผูใหญวานั่นเปนของเลน แตของจริง 
ละ? 

ของจริง  เวลาเราทําหนาที่การงานของเรานะก็เปนของจริง  แตถาเปนในธรรมะ 
ละ?  นั่นก็ยังเปนสมมุติอยู  สมมุติก็คอืของไมจรงิ  มนัจรงิตามสมมุติ  เห็นไหม  ดูสิ  เวลา 
ธุรกิจเขาใหคากัน นี่เวลาตลาดมนัเจริญรุงเรอืง ขาขึน้นี่ทกุอยางดไีปหมดเลย ถาตลาดมัน 
เปนขาลงนะ สนิคานั้นไมมีใครสนใจเลย 

ฉะนั้น  สิ่งนี้มนัเปนสมมุติใชไหม  ถาเราทําตามความเปนจรงิขึ้นมา  เราทําความ 
จริงของหวัใจของเรา  ถาใจของเรามันมีหลักมีเกณฑขึ้นมานะ  ความสัมผัส  ความรับรูนี่ 
มันรูโดยจริตนิสัย  รูโดยเปนเรือ่งของทิฐิความเหน็ของเรา  เรารับรูไว  จับไว  เห็นไหม 
อาหารตักใสปากมีรสเผ็ด  เราจะแกไขอยางไร?  อาหารตักใสปาก  รสชาติจืดสนิท  ไมมี 
รสชาติเลย  เราจะทําอยางไร?  เรารับรูแลว  อาหารเวลาเขาปากเรานี่รสชาติเปนอยางไร? 
คราวตอไปทําอาหารเราตองเพิม่เครื่องปรุงใหมันมีรสกลมกลอมขึน้มา 

จิต!  จิตไปรูไปเห็นสิง่ใดแลวมันใหคากับอะไร  มนัสะเทือนหัวใจไหม  หวัใจสัน่ 
ไหวไหม นีถ่าหัวใจสัน่ไหวในแงของสิง่ใด นี่คือรสของมัน 

“รสของธรรม ชนะซึ่งรสทั้งปวง” 

แตรสนี้มนับวกไปดวยรสเผ็ด  รสจืด  รสตางๆ  รสของธรรมมันยงัไม 
มัชฌิมาปฏิปทา  ยังไมตามความเปนจรงิ  มันอยูทีก่ารฝกหัดของเรานะ  เราจะตองฝกหัด 
ตองขยนัหมัน่เพยีร 

“คนจะลวงพนทกุขไดดวยความเพียร”
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ความเพยีร  ความวริิยะ  ความอุตสาหะของเรา  เห็นไหม  โลกเขาบอกวาเขาหมัน่ 
เพียรกันไป  เขาทําหนาที่การงาน  เขาประสบความสําเร็จทางโลก  ความขยันหมั่นเพียร 
ของเรา  นี่เวลาไปปฏบิัติมาไดอะไร?  ไดแตความวางเปลา..  ความไมไดนัน่ละคอืได  เรา 
ไดนิมิต  เหน็นูน  เห็นนี่  พอเห็นแลวมนัยึดติดของมนันะ  มนัรูมันเห็นนี่ตองวาง  การวาง 
นั้น “มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด” 

เด็กๆ นี่ความรูอยางเขานีม่รรคเด็กๆ มรรคหยาบๆ  เขายึดทิฐิมานะ ยิ่งวัยรุนนี่พูด 
ไมไดเลย  วัยรุนกําลงัไฟแรง ไปพูดสิ่งใดนะเขาโตเถียง  เขามีทิฐิของเขา  เห็นไหม มรรค 
หยาบ  เขาก็ยึดสิ่งนั้นไป  แตพอเปนผูเฒาผูแก  ประสบการณทัง้ชีวิตของเขา  เขาจะรู 
ประสบการณที่วาอะไรควร อะไรไมควร โลกเขาตองการสิ่งใด โลกเขาควรสิ่งใด 

กาลเทศะ! ความถูกตองดีงามนี่ถกู แตกาลเทศะมันสมควรหรือยังไมสมควร นี่เรา 
ไมเขาใจสิง่นี้  แตถามนัมีกาลเทศะ  เห็นไหม นี่คนกาํลังแรง  เราจะประคองอยางใด  แลว 
เรามาแกไขของเรา..  กาลเทศะ  มันยังไมใชกาล  ไมใชเวลา  แตเวลามนักาลสมควร 
กาลเวลาที่สมควรแลว ชวงนัน้แหละ 

คนเราเกิดทิฐินะ  เวลามนัทุกขขึ้นมานี่มนับวกกับความทิฐิมานะของตัว  เวลาผาน 
ทิฐิไปแลว เวลาใครมาเตือน กว็า “ทําไมครั้งกอนไมเตือนละ?” ขณะที่ทิฐิแรงเตอืนขนาด 
ไหน  พูดขนาดไหน  คําพูดจะดงีามขนาดไหน  เขาตีความเปนลบหมดเลย  แตเวลาหวัใจ 
มันเปดนะ  เราพูดขนาดวาปานกลาง  เขายังซาบซึง้ได  ยิ่งเราพูดธรรมะลกึซึ้งนะ  เขายิ่ง 
ซาบซึ้งมากกวานั้น เหน็ไหม 

กาลเทศะ!  กาลอันควรและไมควร  หัวใจของคนมสีูงๆ  ต่ําๆ  ลุมๆ  ดอนๆ  มันมี 
กระบวนการของมัน  กระบวนการของมนันี้  พนัธุกรรมของจิตนี้  มันไดสะสมมาตั้งแต 
การเสวยภพเสวยชาติมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ๔  อสงไขย ๘  อสงไขย  เห็น 
ไหม  แสดงวาการเกิดนี้เกิดซบัซอนมามากมายมหาศาล  จิตของเรานี่  การเกิดโดยความ 
ซับซอนมหาศาลมันเปนจริตนิสัย  ถาจริตนิสยัอยางนั้น  เวลาเราจะแกไข  ครูบาอาจารย 
ทานถึงวาแกไขตามกาล ตามเวลา ควรและไมควร นีแ่กไขจิตมนัตองแกอยางนี้ 

ถาแกไขแบบทางการรักษาทางแพทย  เขาแกไขกนัทางวิทยาศาสตร  เปนสูตร 
สําเร็จนะ เปนโรคนี้ใหฉีดยาอยางนั้น ฉีดเทาไหรก็ไมหายหรอก เพราะอปุาทานมนัยึด นี่
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โรคมนัหายไปแลว จิตมันบอกมันไมหาย มนัยังปวดอยูนัน่แหละ นีม่ันมีขัน้ตอนของมนั 
นะ 

โรค  เห็นไหม  เวลาความเสือ่มสภาพไปของรางกายอันหนึ่ง  โรคเวรโรคกรรม 
อันหนึง่  โรคอุปาทานอนัหนึง่  โรคนีม่ันมีซับซอนมาก..  จิต!  จิตถามันคนลุมลึก  เราตอง 
คอยแกไขกันไป 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นมานี่  เกิดขึน้มากบัเราแลวนะ  เราไดสัมผัสแลวเราแกไขของเรา 
จิตมันสมัผัสสิ่งใด  การสมัผัสนั้นถูกตองทั้งนั้นแหละ  ความถกูตองของใคร  นีม่รรค 
หยาบ ความถูกตองของเด็ก ความถูกตองของประสบการณ เห็นไหม หญาปากคอก การ 
ปฏิบัติเริม่ตนนี่มนัยาก  ยากตรงนี้  เหมือนการหาน้าํมัน  เวลาเขาหาน้ํามันนะเขาใชคลืน่ 
แมเหล็ก เขาใชดาวเทียมแสวงหา แตพอเขารูตําแหนง รูสถานที่แลวนะ เขาขุดเจาะขึ้นมา 
นี่เขาไดประโยชน 

จิตของเรา เห็นไหม เวลาจะหาทางเขาหวัใจของเราเอง พุทโธ พุทโธ หรือปญญา 
อบรมสมาธิเขาสูฐีติจิต  เขาสูฐานเดิม กิเลสมนัเกิดขึน้ที่นัน่  กิเลสมันฟกตัวอยูที่นัน่  เวลา 
มันสงออกมาเปนอาการ  เปนปลายสายแลว  มันปลายเหตุ  พอปลายเหตขุึ้นมานี่  โอย.. 
ทุกข โอย.. ยาก โอย.. เจ็บ โอย.. ปวด 

เจ็บปวดมนัเกดิจากไหนละ?  เจบ็ปวด  เหน็ไหม  ดสูิ  เวลาเขาติฉินนนิทา  ถาเรา 
เขาใจผิดวาเขาชม อูย.. ใจพองเลยนะ ทัง้ๆ ที่เขาติฉนินนิทาอยูนะ นี่ความเขาใจของเราไง 
แตถาเราเขาใจถูกตอง เขาติฉินนินทาจริงหรือเปลา? เปนอยางทีเ่ขาวาหรือเปลา? 

นี่ถาเปนอยางที่เขาวา เราตองแกไข ถาไมเปนอยางทีเ่ขาวา นี่โลกธรรม ๘ ธรรมะ 
เกาแก  ของอยางนีม้ีอยูโดยดั้งเดิม  ของอยางนีม้นัมีอยูประจําโลก  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาผานประสบการณอยางนี้มา  แกไขอยางนีม้า  นี่เวลาแกไขๆ  ที่ใจของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากอน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาใครจะเปนพยานละ? 

เวลาไปเทศนปญจวัคคีย  พระอัญญาโกณฑัญญะนี่เปนพยานขึน้มา  แลวเวลา 
เทศนาวาการไปเปนพระอรหนัตขึ้นมาเปนหมูคณะขึ้นมา  นัน่ละเปนพยานตอกัน..  พระ
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สารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  นี่พระ 
อรหันตกับพระอรหนัตดวยกันนะ  ฟงดวยกันนีรู่ทั้งนั้นแหละ  พระอรหนัตตองรู 
เหมือนกนั ตรวจสอบไดเหมอืนกัน ฉะนัน้สิ่งนี้มนัทนักันได 

ฉะนั้นเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ใจของเรานี่เรารักษาของเรา  รักษาหัวใจ 
รักษาการกระทํา ความเพียรชอบนะ เวลาเราปฏิบัตขิึ้นมา เราทุมความเพยีรเขาไปแลวมัน 
ควาน้ําเหลว มันไมไดสิ่งใดตอบแทนมา เราก็นอยเนื้อต่ําใจ  เราก็ทอถอย  เห็นไหม จิตใจ 
มันเปนแบบนั้น  เวลางานอยางหยาบๆ  งานอาบเหงือ่ตางน้ํา  ใครก็ทําได  ถางานบริหาร 
จัดการตองผูมีประสบการณนะ 

งานอันละเอียด  งานเปนอริยทรัพย  พอเวลาจิตสงบแลวก็ไมรูวาสงบเปนอยางใด 
ทั้งๆ  ที่มันสงบนะ  เวลาปญญามันเกิดขึน้มา  ถาปญญาเปนภาวนามยปญญา  เราไมเขาใจ 
ปญญานี่เหลอเลยนะ เออะๆ เลยนะ แตถาเปนปญญาสมมุติ อูฮู.. เกง อูฮู.. รู อูฮู.. ซาบซึ้ง 

นี่ไงเราถึงปลอย  มรรคหยาบนีเ่ราปลอยอนันัน้มาไมได  เราใชสติปญญา  ใชสติ 
แลวควบคุม  พอมันพัฒนาขึ้นไปนี่เรารับรู  ครูบาอาจารยมีใหถาม  พอถามแลวเราแกไข 
ของเราไป ถาไมถามนะ สิ่งใดที่มนัสัมผัส มันจะไปนั่งคิดวิตก วิจารเปนเดือน  เปนปนะ 
กวาจะแกปมอนันี้ได  แตถาครูบาอาจารยบอกนะเราก็ยังไมเช่ือ  “ไมจริงหรอก  นี่ไมรูไม 
เห็นเหมือนเรา เรารูเราเหน็” 

ถาครูบาอาจารยไมเคยผานประสบการณอยางนีม้า  เปนครบูาอาจารยเราไมได 
หรอก  แลวจิตของคนนี่  ตั้งแตมันปลอยวางเขามาจนกวามนัจะสงบ  ถาสงบแลวเวลาเกิด 
ภาวนามยปญญา  เกิดโลกุตตรธรรม  โลกุตตรปญญา  ไมใชปญญาอยางที่เราพูดกันนี้ 
หรอก 

ปญญาอยางเรานีป่ญญาจากสมอง  ปญญาจากสถิติ  ปญญาจากสัญญา  ปญญาจาก 
อุปาทาน ปญญาจากจินตมยปญญา ปญญาอยางนีม้นัตองเปนระยะผาน ถาเราไมมปีญญา 
อยางนี้  ไมมีรองรอยของธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราก็จะเถียงธรรมะ 
กันปากเปยกปากแฉะ  แตเพราะมรีองมีรอย  มีอรยิสัจ  มีสัจจะความจรงิขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวเราศึกษามาเราก็ตีความกนั เราก็เถียงกัน
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แตถาไปเปนความจริงแลว  ความจริงเปนหนึ่งเดยีว!  ไมตองเถียง  เถยีงไมได  คน 
ไมรูไมเหน็พูดไมได  คนไมรูไมเห็น พูดไปมนัก็ไปไหนมาสามวาสองศอก นี่จํามาขนาด 
ไหน อยางไร ของไมเคยเหน็มนัพูดไมไดหรอก แตถาของเคยเหน็ คนเคยเหน็กับคนเคย 
เห็นนะ ไมตองพูดหรอก สบตาก็รูแลว 

ฉะนั้นสิ่งนี้ทีว่าเปนธรรมนี่  พุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธ  เราถือพทุธศาสนาดวย 
เปนประเพณีวัฒนธรรม  แตถาเราประพฤติปฏิบัตนิะ  เราจะไดความรมเย็นเปนสุข  สิ่งที่ 
เงินตราซื้อไมได  มีเงินกี่หมื่น  กี่แสนลาน  ก็ซือ้มรรค  ซื้อผลไมได  ซื้อศีล  สมาธิไมได 
เวลาพอแมเขาฝกลกู เห็นไหม ลูกมีสติ มีปญญา พอแมดีใจมาก เพราะสติปญญานีม่ันจะ 
แสวงหาทรัพยไดมากมายมหาศาล  ใหเงินใหทองมนัขนาดไหน  มันรักษาไมเปน  มันก็ 
หายหมด 

นี่ก็เหมือนกัน แคสติปญญา พอแมยังอยากใหลูกฉลาด มีเชาวปญญาที่ดี แลวเกิด 
สติปญญาในการฆาชําระกิเลส  มันเปนปญญาอริยทรัพยทีว่าทุกคนแสวงหา  เพราะมัน 
เปนความสุขสวนตน มันเปนมรรค ผล ในใจของบคุคลคนนั้น ทุกคนตองขวนขวาย ตอง 
มีการกระทํา  เราถึงมาขวนขวาย  มากระทํา  เพื่อใหเกิดสัมผัส  เพื่อใหธรรมรส  ให 
สติปญญามันเกิดขึน้มา 

“รสของธรรม ชนะซึ่งรสทั้งปวง” 

รสกิเลส รสตัณหา รสความทะยานอยากที่ในหัวใจนี่ทุกคนมอียู  เห็นไหม ใหรส 
ของธรรมที่ชนะนี้ปลอยวางมนั ทิ้งวางมัน แลวเปนทรัพยของเรา เอวงั 
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