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เวลาคนเกิด  เหน็ไหม พอเกิดมาเปนมนุษย  แตเกิดมาในสังคมวัฒนธรรมอยางใด 
ถาเกิดในวัฒนธรรมศาสนาใดก็นบัถือศาสนานั้น  แตศาสนาสอนใหคนแตกตางกนัอยาง 
ใด สอนคนใหแตกตางกวาสัตวนะ สัตวมนัไมมีศาสนา มันอยูตามธรรมชาติของมนั 

มนุษยเรานี่  เราวาเราเปนคนดี  เราอยูโดยธรรมชาติของมนุษย  ธรรมชาติของ 
มนุษยไง แตศาสนาสอนใหคนมีศีลธรรม จรยิธรรม.. ศีลธรรม จริยธรรมเพราะเรานบัถอื 
ศาสนาพุทธ ฉะนั้นนับถอืศาสนาพุทธ เราอยูในศีลธรรม จริยธรรม การสั่งสอนใหเขาใจ 
วาสิ่งใดเปนสิ่งใด 

เวลาเรารับประทานอาหาร  เห็นไหม  อาหารถาเราไมตักมันเขาปากเราไมได 
หรอก อาหารเราตองตักเขาปากของเรา ถาไมเคีย้ว อมไวแลวคายทิ้ง มันก็ยังไมไดเขาถึง 
กระเพาะของเรา  ถาเราประพฤติปฏบิัติ  เห็นไหม  เวลาเราเขาไปประสบสิ่งใด  เราเขาไป 
สัมผัสสิ่งใด 

สติ! สติมันมีแตช่ือของมันวาสติ ระลึกรูคําวาสติ สติมหัศจรรย มันยับยั้งความคิด 
เราไดหมดเลย  ความคิดทีม่ันโหมกระหน่ําหัวใจ  ทาํใหเราทุกขยากอยูนี่  ถามสีตินะ  มนั 
ทําใหความคิดที่โหมกระหน่ําในหวัใจนี้หยุดได แตเราบอกวาเรามีสติ  เอาสติไปฝากไวที่ 
ตัวหนังสอืวาสติๆ  ปากพร่ําบนวาสติ  แตพายุอารมณมันโหมกระหน่ําพัดหัวใจลมแทบ 
ตาย ก็ยังวา “สติ! สติ!” แตมันไมมีขอเท็จจริง ไมมีเนื้อหาสาระ 

แตถามันมีสติขึน้มา  คําวาสติมนัยับยัง้ความคิด  ความคิดที่มนัโหมกระหน่ําอยูนี้ 
ถามีสตินะมันหยุดไดเลย มันหยุดของมนั เราหยุดของเรา เราเห็นความมหัศจรรยของมนั 
แลว ความมหัศจรรยของสติ มันมีสติ เขาเรียก “มีสตมิีสตัง” เห็นไหม 

นี่ความรูสึกนกึคิดมนัมพีรอมอยูในปจจบุัน  คือมีสตมิันกอ็ยูกบัความรูสึก  พออยู 
กับความรูสึก  ความคิดก็เกิดไมได  แตพอสตมิันเผลอ  สติมันมี  มนัมีสวนหนึ่ง  ๑๐
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เปอรเซ็นต  ๕๐  เปอรเซน็ต  เพราะมีสติ  ถาไมมีสตคิวามคิดเกิดไมได  เพราะเราไมมีสติ 
เราไมมีความรับรู  ถาไมมคีวามรับรู  ความคิด  อารมณจะเกิดไดอยางไร?  แตมนัเกิดโดย 
สัญชาตญาณของมนุษยไง 

แตถาเรามีสติยับยัง้ มีสติระลึกรู ระลึกๆๆ ฝกขึ้นมา อันนัน้เราไดสัมผัสสติ สมาธิ 
เราไดสัมผัสสมาธิ  พอมีสมาธิขึ้นมามนัมีความสงบ  พอมีสติขึน้มาสติกับสมาธิเกี่ยว 
เนื่องกนั  พอเกี่ยวเนือ่งกัน  พอมีสตมิันหยุด  นั่นกค็ือสมาธิ  สมาธินี่มันช่ัวครั้งช่ัวคราว 
สมาธิมันจะมีหนกัมีเบาของมัน ถาจิตของเราประสบสิ่งใด.. 

นี่ไง  เพราะจิตเราเปนสมมุติ  จิตเราเปนสมมุติ  สมมุติตรงไหน?  ภวาสวะ  ภพนี่ 
เห็นไหม ดูสิเรามีทิฐิเรื่องอะไร เรายึดมัน่เรือ่งอะไร เรื่องนัน้จะมีคามากกวาชีวิตเรา เรามี 
ทิฐิคิดเรื่องสิ่งใด  สิ่งนั้นจะมนี้ําหนักมากกวาจิตของเรา  เห็นไหม  นี่สิง่ทีว่าเปนสมมุติๆ 
ไง สมมุตมิันเกิดดับไง 

ภวาสวะ  ภพนี่ไมมีใครเคยรูเคยเหน็มนั  เพราะธรรมชาติของจิตมนัสงออก  ความ 
สงออก เห็นไหม มนัเสวยอารมณ ความสงออก สงออกไปไหน? ดูสิ พระอาทิตยมันสอง 
แสงมา เราไดรับแสงขึน้มา แสง เห็นไหม ดูสิ เขาเอาไปใชโซลาเซลล เขาเอาไปใชตางๆ 
เขาใชประโยชนจากแสงอาทิตยนั้นเพื่อธุรกิจ เพือ่พลังงาน เพื่อตางๆ ของเขา 

ความคิดเวลามนัสงออกๆ  มันสงออกไปจากจิต  พอสงออกไปจากจิตมนัเปน 
พลังงาน พลังงานเฉยๆ แตพอมนัเสวยอารมณละ  เสวยสิ่งใด?  เสวยทิฐิไง ทิฐิใครทิฐมิัน 
จริตใครจริตมนั นิสัยใครนิสัยมัน ย้ําคิดย้ําทําตามจรตินิสัยของตัว แลวกเ็อาทิฐิความเห็น 
ของตัวมาฟาดฟนกนั  มาคัดแยงกนั  มาคัดงางกัน  แตถามีสติปญญามันจะไปรือ้สิ่งนี้  จะ 
ไปยับยัง้สิ่งนี้ 

นี่บอกวาเรานับถอืพุทธศาสนา  เรานับถือพุทธศาสนากันแตปากนะ  ดูสิ  ภาชนะ 
มันใสอาหาร มันไมรูรสของมนัเลย แตเราเอาอาหารนั้นใสในบาตร เอาอาหารใสในถวย 
จานของเรา เราไดกนิอาหารนั้น เราจะรูรสชาติของอาหารนั้น 

สติ  สมาธิ  ปญญา  ถาเราปฏิบัติของเราเกิดขึ้นมาตามความเปนจรงิของเรา  เราจะ 
ไดรับรูรสชาติอันนัน้ ทีนี้การรบัรูรสชาติอนันัน้ เห็นไหม หญาปากคอก ในการประพฤติ
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ปฏิบัติใหมๆ มันก็ตองมีการกระทบ มีการรับรู ทีนี้การรับรูนีน่ะ ดูสเิด็กนีน่ะ เราสอนเด็ก 
เด็กมนัจะเถียงของมนัตลอดเวลา  มันวามนัถกูทั้งนัน้  เด็กนี่  แตพอเดก็มนัโตขึน้มา  มันมี 
ครอบครัวนะ เวลามีลกูมีหลาน มันกไ็ปสอนลกูสอนหลานเหมือนเราสอนมันนั่นละ 

จิต!  จิตมีการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถามีประสบการณขึ้นมา  มนัสัมผัสของมนันี่ 
เหมือนเดก็ๆ  เด็กๆ  มันสมัผัสสิ่งใดมันกว็าสิ่งนัน้เปนความจรงิ..สิ่งนั้นเปนความจริง 
เวลามนัเลนกนันะ มันมีความสนุกสนานของมนั แตผูใหญวานั่นเปนของเลน แตของจริง 
ละ? 

ของจริง  เวลาเราทําหนาที่การงานของเรานะก็เปนของจริง  แตถาเปนในธรรมะ 
ละ?  นั่นก็ยังเปนสมมุติอยู  สมมุติก็คอืของไมจรงิ  มนัจรงิตามสมมุติ  เห็นไหม  ดูสิ  เวลา 
ธุรกิจเขาใหคากัน นี่เวลาตลาดมนัเจริญรุงเรอืง ขาขึน้นี่ทกุอยางดไีปหมดเลย ถาตลาดมัน 
เปนขาลงนะ สนิคานั้นไมมีใครสนใจเลย 

ฉะนั้น  สิ่งนี้มนัเปนสมมุติใชไหม  ถาเราทําตามความเปนจรงิขึ้นมา  เราทําความ 
จริงของหวัใจของเรา  ถาใจของเรามันมีหลักมีเกณฑขึ้นมานะ  ความสัมผัส  ความรับรูนี่ 
มันรูโดยจริตนิสัย  รูโดยเปนเรือ่งของทิฐิความเหน็ของเรา  เรารับรูไว  จับไว  เห็นไหม 
อาหารตักใสปากมีรสเผ็ด  เราจะแกไขอยางไร?  อาหารตักใสปาก  รสชาติจืดสนิท  ไมมี 
รสชาติเลย  เราจะทําอยางไร?  เรารับรูแลว  อาหารเวลาเขาปากเรานี่รสชาติเปนอยางไร? 
คราวตอไปทําอาหารเราตองเพิม่เครื่องปรุงใหมันมีรสกลมกลอมขึน้มา 

จิต!  จิตไปรูไปเห็นสิง่ใดแลวมันใหคากับอะไร  มนัสะเทือนหัวใจไหม  หวัใจสัน่ 
ไหวไหม นีถ่าหัวใจสัน่ไหวในแงของสิง่ใด นี่คือรสของมัน 

“รสของธรรม ชนะซึ่งรสทั้งปวง” 

แตรสนี้มนับวกไปดวยรสเผ็ด  รสจืด  รสตางๆ  รสของธรรมมันยงัไม 
มัชฌิมาปฏิปทา  ยังไมตามความเปนจรงิ  มันอยูทีก่ารฝกหัดของเรานะ  เราจะตองฝกหัด 
ตองขยนัหมัน่เพยีร 

“คนจะลวงพนทกุขไดดวยความเพียร”
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ความเพยีร  ความวริิยะ  ความอุตสาหะของเรา  เห็นไหม  โลกเขาบอกวาเขาหมัน่ 
เพียรกันไป  เขาทําหนาที่การงาน  เขาประสบความสําเร็จทางโลก  ความขยันหมั่นเพียร 
ของเรา  นี่เวลาไปปฏบิัติมาไดอะไร?  ไดแตความวางเปลา..  ความไมไดนัน่ละคอืได  เรา 
ไดนิมิต  เหน็นูน  เห็นนี่  พอเห็นแลวมนัยึดติดของมนันะ  มนัรูมันเห็นนี่ตองวาง  การวาง 
นั้น “มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด” 

เด็กๆ นี่ความรูอยางเขานีม่รรคเด็กๆ มรรคหยาบๆ  เขายึดทิฐิมานะ ยิ่งวัยรุนนี่พูด 
ไมไดเลย  วัยรุนกําลงัไฟแรง ไปพูดสิ่งใดนะเขาโตเถียง  เขามีทิฐิของเขา  เห็นไหม มรรค 
หยาบ  เขาก็ยึดสิ่งนั้นไป  แตพอเปนผูเฒาผูแก  ประสบการณทัง้ชีวิตของเขา  เขาจะรู 
ประสบการณที่วาอะไรควร อะไรไมควร โลกเขาตองการสิ่งใด โลกเขาควรสิ่งใด 

กาลเทศะ! ความถูกตองดีงามนี่ถกู แตกาลเทศะมันสมควรหรือยังไมสมควร นี่เรา 
ไมเขาใจสิง่นี้  แตถามนัมีกาลเทศะ  เห็นไหม นี่คนกาํลังแรง  เราจะประคองอยางใด  แลว 
เรามาแกไขของเรา..  กาลเทศะ  มันยังไมใชกาล  ไมใชเวลา  แตเวลามนักาลสมควร 
กาลเวลาที่สมควรแลว ชวงนัน้แหละ 

คนเราเกิดทิฐินะ  เวลามนัทุกขขึ้นมานี่มนับวกกับความทิฐิมานะของตัว  เวลาผาน 
ทิฐิไปแลว เวลาใครมาเตือน กว็า “ทําไมครั้งกอนไมเตือนละ?” ขณะที่ทิฐิแรงเตอืนขนาด 
ไหน  พูดขนาดไหน  คําพูดจะดงีามขนาดไหน  เขาตีความเปนลบหมดเลย  แตเวลาหวัใจ 
มันเปดนะ  เราพูดขนาดวาปานกลาง  เขายังซาบซึง้ได  ยิ่งเราพูดธรรมะลกึซึ้งนะ  เขายิ่ง 
ซาบซึ้งมากกวานั้น เหน็ไหม 

กาลเทศะ!  กาลอันควรและไมควร  หัวใจของคนมสีูงๆ  ต่ําๆ  ลุมๆ  ดอนๆ  มันมี 
กระบวนการของมัน  กระบวนการของมนันี้  พนัธุกรรมของจิตนี้  มันไดสะสมมาตั้งแต 
การเสวยภพเสวยชาติมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ๔  อสงไขย ๘  อสงไขย  เห็น 
ไหม  แสดงวาการเกิดนี้เกิดซบัซอนมามากมายมหาศาล  จิตของเรานี่  การเกิดโดยความ 
ซับซอนมหาศาลมันเปนจริตนิสัย  ถาจริตนิสยัอยางนั้น  เวลาเราจะแกไข  ครูบาอาจารย 
ทานถึงวาแกไขตามกาล ตามเวลา ควรและไมควร นีแ่กไขจิตมนัตองแกอยางนี้ 

ถาแกไขแบบทางการรักษาทางแพทย  เขาแกไขกนัทางวิทยาศาสตร  เปนสูตร 
สําเร็จนะ เปนโรคนี้ใหฉีดยาอยางนั้น ฉีดเทาไหรก็ไมหายหรอก เพราะอปุาทานมนัยึด นี่
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โรคมนัหายไปแลว จิตมันบอกมันไมหาย มนัยังปวดอยูนัน่แหละ นีม่ันมีขัน้ตอนของมนั 
นะ 

โรค  เห็นไหม  เวลาความเสือ่มสภาพไปของรางกายอันหนึ่ง  โรคเวรโรคกรรม 
อันหนึง่  โรคอุปาทานอนัหนึง่  โรคนีม่ันมีซับซอนมาก..  จิต!  จิตถามันคนลุมลึก  เราตอง 
คอยแกไขกันไป 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นมานี่  เกิดขึน้มากบัเราแลวนะ  เราไดสัมผัสแลวเราแกไขของเรา 
จิตมันสมัผัสสิ่งใด  การสมัผัสนั้นถูกตองทั้งนั้นแหละ  ความถกูตองของใคร  นีม่รรค 
หยาบ ความถูกตองของเด็ก ความถูกตองของประสบการณ เห็นไหม หญาปากคอก การ 
ปฏิบัติเริม่ตนนี่มนัยาก  ยากตรงนี้  เหมือนการหาน้าํมัน  เวลาเขาหาน้ํามันนะเขาใชคลืน่ 
แมเหล็ก เขาใชดาวเทียมแสวงหา แตพอเขารูตําแหนง รูสถานที่แลวนะ เขาขุดเจาะขึ้นมา 
นี่เขาไดประโยชน 

จิตของเรา เห็นไหม เวลาจะหาทางเขาหวัใจของเราเอง พุทโธ พุทโธ หรือปญญา 
อบรมสมาธิเขาสูฐีติจิต  เขาสูฐานเดิม กิเลสมนัเกิดขึน้ที่นัน่  กิเลสมันฟกตัวอยูที่นัน่  เวลา 
มันสงออกมาเปนอาการ  เปนปลายสายแลว  มันปลายเหตุ  พอปลายเหตขุึ้นมานี่  โอย.. 
ทุกข โอย.. ยาก โอย.. เจ็บ โอย.. ปวด 

เจ็บปวดมนัเกดิจากไหนละ?  เจบ็ปวด  เหน็ไหม  ดสูิ  เวลาเขาติฉินนนิทา  ถาเรา 
เขาใจผิดวาเขาชม อูย.. ใจพองเลยนะ ทัง้ๆ ที่เขาติฉนินนิทาอยูนะ นี่ความเขาใจของเราไง 
แตถาเราเขาใจถูกตอง เขาติฉินนินทาจริงหรือเปลา? เปนอยางทีเ่ขาวาหรือเปลา? 

นี่ถาเปนอยางที่เขาวา เราตองแกไข ถาไมเปนอยางทีเ่ขาวา นี่โลกธรรม ๘ ธรรมะ 
เกาแก  ของอยางนีม้ีอยูโดยดั้งเดิม  ของอยางนีม้นัมีอยูประจําโลก  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาผานประสบการณอยางนี้มา  แกไขอยางนีม้า  นี่เวลาแกไขๆ  ที่ใจของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากอน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาใครจะเปนพยานละ? 

เวลาไปเทศนปญจวัคคีย  พระอัญญาโกณฑัญญะนี่เปนพยานขึน้มา  แลวเวลา 
เทศนาวาการไปเปนพระอรหนัตขึ้นมาเปนหมูคณะขึ้นมา  นัน่ละเปนพยานตอกัน..  พระ
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สารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  นี่พระ 
อรหันตกับพระอรหนัตดวยกันนะ  ฟงดวยกันนีรู่ทั้งนั้นแหละ  พระอรหนัตตองรู 
เหมือนกนั ตรวจสอบไดเหมอืนกัน ฉะนัน้สิ่งนี้มนัทนักันได 

ฉะนั้นเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ใจของเรานี่เรารักษาของเรา  รักษาหัวใจ 
รักษาการกระทํา ความเพียรชอบนะ เวลาเราปฏิบัตขิึ้นมา เราทุมความเพยีรเขาไปแลวมัน 
ควาน้ําเหลว มันไมไดสิ่งใดตอบแทนมา เราก็นอยเนื้อต่ําใจ  เราก็ทอถอย  เห็นไหม จิตใจ 
มันเปนแบบนั้น  เวลางานอยางหยาบๆ  งานอาบเหงือ่ตางน้ํา  ใครก็ทําได  ถางานบริหาร 
จัดการตองผูมีประสบการณนะ 

งานอันละเอียด  งานเปนอริยทรัพย  พอเวลาจิตสงบแลวก็ไมรูวาสงบเปนอยางใด 
ทั้งๆ  ที่มันสงบนะ  เวลาปญญามันเกิดขึน้มา  ถาปญญาเปนภาวนามยปญญา  เราไมเขาใจ 
ปญญานี่เหลอเลยนะ เออะๆ เลยนะ แตถาเปนปญญาสมมุติ อูฮู.. เกง อูฮู.. รู อูฮู.. ซาบซึ้ง 

นี่ไงเราถึงปลอย  มรรคหยาบนีเ่ราปลอยอนันัน้มาไมได  เราใชสติปญญา  ใชสติ 
แลวควบคุม  พอมันพัฒนาขึ้นไปนี่เรารับรู  ครูบาอาจารยมีใหถาม  พอถามแลวเราแกไข 
ของเราไป ถาไมถามนะ สิ่งใดที่มนัสัมผัส มันจะไปนั่งคิดวิตก วิจารเปนเดือน  เปนปนะ 
กวาจะแกปมอนันี้ได  แตถาครูบาอาจารยบอกนะเราก็ยังไมเช่ือ  “ไมจริงหรอก  นี่ไมรูไม 
เห็นเหมือนเรา เรารูเราเหน็” 

ถาครูบาอาจารยไมเคยผานประสบการณอยางนีม้า  เปนครบูาอาจารยเราไมได 
หรอก  แลวจิตของคนนี่  ตั้งแตมันปลอยวางเขามาจนกวามนัจะสงบ  ถาสงบแลวเวลาเกิด 
ภาวนามยปญญา  เกิดโลกุตตรธรรม  โลกุตตรปญญา  ไมใชปญญาอยางที่เราพูดกันนี้ 
หรอก 

ปญญาอยางเรานีป่ญญาจากสมอง  ปญญาจากสถิติ  ปญญาจากสัญญา  ปญญาจาก 
อุปาทาน ปญญาจากจินตมยปญญา ปญญาอยางนีม้นัตองเปนระยะผาน ถาเราไมมปีญญา 
อยางนี้  ไมมีรองรอยของธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราก็จะเถียงธรรมะ 
กันปากเปยกปากแฉะ  แตเพราะมรีองมีรอย  มีอรยิสัจ  มีสัจจะความจรงิขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวเราศึกษามาเราก็ตีความกนั เราก็เถียงกัน
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แตถาไปเปนความจริงแลว  ความจริงเปนหนึ่งเดยีว!  ไมตองเถียง  เถยีงไมได  คน 
ไมรูไมเหน็พูดไมได  คนไมรูไมเห็น พูดไปมนัก็ไปไหนมาสามวาสองศอก นี่จํามาขนาด 
ไหน อยางไร ของไมเคยเหน็มนัพูดไมไดหรอก แตถาของเคยเหน็ คนเคยเหน็กับคนเคย 
เห็นนะ ไมตองพูดหรอก สบตาก็รูแลว 

ฉะนั้นสิ่งนี้ทีว่าเปนธรรมนี่  พุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธ  เราถือพทุธศาสนาดวย 
เปนประเพณีวัฒนธรรม  แตถาเราประพฤติปฏิบัตนิะ  เราจะไดความรมเย็นเปนสุข  สิ่งที่ 
เงินตราซื้อไมได  มีเงินกี่หมื่น  กี่แสนลาน  ก็ซือ้มรรค  ซื้อผลไมได  ซื้อศีล  สมาธิไมได 
เวลาพอแมเขาฝกลกู เห็นไหม ลูกมีสติ มีปญญา พอแมดีใจมาก เพราะสติปญญานีม่ันจะ 
แสวงหาทรัพยไดมากมายมหาศาล  ใหเงินใหทองมนัขนาดไหน  มันรักษาไมเปน  มันก็ 
หายหมด 

นี่ก็เหมือนกัน แคสติปญญา พอแมยังอยากใหลูกฉลาด มีเชาวปญญาที่ดี แลวเกิด 
สติปญญาในการฆาชําระกิเลส  มันเปนปญญาอริยทรัพยทีว่าทุกคนแสวงหา  เพราะมัน 
เปนความสุขสวนตน มันเปนมรรค ผล ในใจของบคุคลคนนั้น ทุกคนตองขวนขวาย ตอง 
มีการกระทํา  เราถึงมาขวนขวาย  มากระทํา  เพื่อใหเกิดสัมผัส  เพื่อใหธรรมรส  ให 
สติปญญามันเกิดขึน้มา 

“รสของธรรม ชนะซึ่งรสทั้งปวง” 

รสกิเลส รสตัณหา รสความทะยานอยากที่ในหัวใจนี่ทุกคนมอียู  เห็นไหม ใหรส 
ของธรรมที่ชนะนี้ปลอยวางมนั ทิ้งวางมัน แลวเปนทรัพยของเรา เอวงั 
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