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เวลาเราเปนชาวพทุธ เห็นไหม บอกวาศาสนาพุทธเปนนามธรรม ศาสนาคืออะไร 
คือการทําบุญ ทําบุญกุศล ทีท่ําบุญกุศล ดูสิ เราอุตสาหหาปจจัยเครือ่งอาศัย หาอาหารมา 
ถวายพระ อันนี้มนัเปนประเพณวีัฒนธรรมเพือ่ใหเปนการแสดงออก 

หลวงตาเวลาทานบอก  เวลาทานไปไหนทานไปเอาน้ําใจคน  ทานไมไดไปเอา 
วัตถุ  ไมไดไปเอาสิ่งของ  เอาน้ําใจคน  แตน้ําใจคนที่มนัแสดงออกมา  ถาไมมีเครื่อง 
แสดงออกมันจะเอาอะไรแสดงออก มันก็เอาสิ่งนี้แสดงออก แสดงออกมาใหเห็นน้ําใจวา 
เราเปนชาวพุทธ 

นี่เราไปเอาใจคน  เวลาหลวงตาทานบอกทานไปเอาหัวใจของคน  แตโลกเขาไป 
มองกันทีว่ัตถุ  ฉะนัน้วัตถนุี้มนัเปนเครื่องแสดงออก  ถาไมมกีารแสดงออก  เราจะ 
แสดงออกอยางไรวาเราเปนชาวพุทธ 

ฉะนั้นเวลาเราทําบุญนี่เปนปจจัยเครือ่งอาศัย  แตเวลาพระไดรบัแลว  เขาเรียกวา 
“เจริญศรัทธา”  ถาเห็นแตศรัทธาของเขา  เวลาพระนี่ตองสนองศรัทธาของเขาตลอดไป 
พระเองก็พะรุงพะรังไปหมด ความพะรุงพะรัง มนัพะรุงพะรังที่ไหน มันกพ็ะรุงพะรงัเขา 
ไปในหัวใจ  แลวก็หวงหนาพะวงหลัง  พระเราก็ตองการประพฤติปฏบิัติเพือ่จะชําระลาง 
ใหมันสะอาดขึ้นมา แลวถาไปหวงหนาพะวงหลงั มนัก็ละลาละลงั 

ฉะนั้น เวลาเราไปทําบุญ เราไปทําบุญเราก็ตั้งใจของเรา สิ่งดีสิ่งทีเ่ลิศ เห็นไหม นี่ 
ทานของใครที่ประเสริฐ  ทานของใครเลิศที่สุด  นัน้มนัเปนที่เราแสวงหามา  แตเราสละ 
ของเราไปแลว พระทานจัดการของทาน เพือ่! เพื่อหวัใจของทาน 

เวลาเราคิด ความคิดของเรานี่มโนกรรม เวลาคิดดีมนัยังคิดไดยากเลย แตคิดเสร็จ 
แลว  เวลาทําดียากกวาคิดดอีีก  เหน็ไหม  เรามาประพฤติปฏิบัติกนัเราก็อยากไดมรรค  ผล 
นิพพาน  ใครกป็รารถนานะ  ปรารถนาสิ้นสุดแหงทุกข  เวลาเราไปนัง่สมาธิภาวนาแลว
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มันยากหรือมันงายละ?  คิดดีมันก็ยังยากอยูแลว  ทําดียากกวาคิดอกี  เพราะทําแลวมนัไม 
สมความปรารถนา  ทําแลวมนัตอตานในหัวใจ  จิตใจมันตอตาน  จิตใจมันมีกเิลสมนัขัด 
มันขวาง 

ทีนี้เวลาพูดไปนะ  เวลาปริยัติคอืการศึกษาทางวิชาการ  ถูกตองไหม?  ถูกตอง  นี้ 
เวลาปฏบิัติไปใหวาง  วางสิ่งนั้นใหมันเกิดขึน้ตามความเปนจริง  เวลาคนศกึษาจนติดนะ 
บอกรบัไมได  ดูถูกธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ในเมือ่พุทธพจนมนั 
ถูกตองหมด  พุทธพจนมนัถูกตองหมด  เพราะเราไปยึด  เราไปถือไง  สิ่งที่เปนคุณงาม 
ความดีมนัเลยมาเปนรูปแบบ 

ดูสิ  คนอยากดีดวย  อยางเรานะ  เราไมรูวาสิ่งใดเปนความดเีลย  แตเราก็สรางคุณ 
งามความดีของเรา  ปากกัดตีนถบีขึ้นมาจนหวัใจเราปลอยวาง  จนหวัใจเราเปนคนดี  เรา 
เปนคนดีโดยเนือ้หาสาระนะ แตเราอยากเปนคนดีใชไหม เราวาเราปลอยวางๆ ปลอยวาง 
แตภายนอก ขางในรกรงุรังไปหมดเลย อยางนีเ้ปนความดีไหม? 

นี่ไง  พทุธพจนไง  หวงมันจะผิดไปหมดเลย  จะเปนอยางนัน้  จะเปนอยางนัน้ 
พะรุงพะรังในหัวใจไปหมดเลย  บอกวาจะปลอยวางนะ  แตในหัวใจนี่มนัแบกรบั  มันยึด 
มั่นถอืมัน่ เหมือนคนสรางภาพ เวลามนัสรางภาพ มนัรูวาสิ่งนี้เปนความดี จะสรางใหมนั 
เปนคุณงามความดี  ทําใหมนัเปนความดี  แตใจมนัดจีริงหรอืเปลาละ?  แตคนไมไดสราง 
ภาพ  ทําไปปากกัดตีนถีบไปตามขอเทจ็จรงิของมนั  มันดโีดยเนื้อหาสาระ  ดีโดย 
ขอเทจ็จรงิ ดีโดยตัวของมันเอง ถาดีอยางนี้มนัดีเพราะอะไรละ? 

นี่ไง  ปรยิัติ  ปฏิบัติ..  เวลาเราปฏบิัติกัน  เราปฏิบัติเพื่อบังคบัตัวเอง  ฉะนั้นบงัคับ 
ตัวเอง  เวลาพระเรา  เห็นไหม มักนอยสนัโดษ ไดมาแลวนะ คําวา “สันโดษ” แลวแตมัน 
จะมีของมันตามความเปนจริงของมัน นี่ไดมาตามสนัโดษ ตามมีตามได แตยังมักนอยอีก 
นะ มักนอยวาถาเราใชไป หลวงตาทานบอกวา “อยูที่วัดนะ ทานไมใหไฟเขามาในวัดเลย 
ทานบอกถาไฟเขามาแลวนะ  พัดลมจะตามมา  ตูเย็นมนัจะตามมา  ตอไปพระจะธุดงค 
ไมไดหรอก”
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พระธุดงคไมไดเลย  เพราะอะไร  เพราะเราเคยชินกบัมัน นี่ถาเราเคยชินกบัมนันะ 
วัดไหนทีไ่มมีเครื่องอํานวยความสะดวกเลย  หรอืเขาไปในปาในเขาเลย  เราไปไมไดแลว 
เราไปไมไดเพราะเราเคยชิน 

นี่ก็เหมือนกัน มักนอยๆ สิ่งทีไ่ดมาแลว ถาเราเคยชินกับมัน เราทํากบัมนั เดี๋ยวเรา 
ก็จะคุนเคยกับมนั แตถาเราตื่นตัวตลอดเวลาใชไหม  เราแยกแยะของเรา  เห็นไหม ปฏิสัง 
ขาโย เวลาพระใหพรเสร็จแลว พระจะฉันอาหาร ถาไมไดปฏิสงัขาโย ไมพิจารณาอาหาร 
กอนฉนัเปนอาบัติทกุกฎ เปนอาบัติทันทีเลย 

การจะฉันอาหาร ตองพิจารณาวาเราฉันเพือ่อะไร? ฉันทําไม? ฉันไปแลวรางกาย 
มันตองการไหม?  ฉันเขาไปแลวมันเกินกวาเหตุไหม?  ฉันเขาไปแลวก็ไปนั่งสปัหงกโงก 
งวง แตเวลาโยมมานี่ อืม.. ก็อยากใหพระไดเต็มที่ แตพระก็ตองพิจารณาของทาน เพราะ 
คิดดี ทําดี เห็นไหม ทําดีหมายถึงวา เราจะทําคุณงามความดี เราจะสรางสติของเรา เราจะ 
สรางสมาธิของเรา เราจะสรางปญญาของเรา 

ปญญาทางโลกๆ  มีปญญาขึ้นมา  โลกนี่เขาบริหารจดัการทุกอยางดีหมดเลย  เวน 
ไวแตถามีการบริหารจัดการเขาไปจัดการในองคกรสิ่งใด  จัดการใหมนัถกูตอง  องคกร 
นั้นจะดีไปหมดเลย  ขาดการบริหารจัดการเทานั้นเอง  ฉะนัน้เรากจ็ะเอาบริหารจัดการนี้ 
มาจัดการในหวัใจของเรา พอจัดการในหวัใจของเรามันก็สรางภาพหมดเลย 

นี่โลกเขาบอกขาดการบริหารจัดการ  ขาดปญญา  นี่พุทธศาสนาเปนศาสนาแหง 
ปญญา ปญญาอยางนี้เปนปญญาของกเิลสไง กิเลสมนับังเงา “เออ.. ทานก็ไดทําแลว ศีลก็ 
ไดถือแลว  ปญญาก็เกิดแลว  มันกจ็ะเปนพระอรหันตอยูขางหนา”  นี่ปญญาก็มี 
พระไตรปฎกหนาไหน  ฉบับไหน  เลมไหนไมรูบาง  รูทั้งนั้น  พระพุทธเจาสอนอะไรรู 
หมด! พระพุทธเจาสอนอะไรรูหมดเลย แลวกเิลสเตม็หัว กิเลสเตม็หัว นี่ปญญาใชแลวไง 

เวลาภาคปฏิบัติ เห็นไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาวา “ศีล สมาธิ ปญญา” 
เราตองทําความสงบของใจเขามาใหไดกอน ปารกชัฏ เราจะไปหวานขาว หวานพืชลงไป 
มันขึน้ไมไดหรอก หัวใจเต็มไปดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แลวบอกวาใหธรรมะ 
โผลขึ้นมาในหัวใจของเรา มนัเปนไปไมไดหรอก



เทศนเชา วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๔ ๔ 

มันตองทําความสงบของใจ  ทําปารกชัฏนัน้  พยายามปรับปารกชัฏ  คนจะทํานา 
เขาตองปรับทีน่าของเขา  เขาตองทําคันนาของเขา  เขาตองคราด  เขาตองไถของเขา  ไถ 
แลวคราด  คราดแลวไถ  เพื่อไมใหวัชพืชมันเกิดในนานั้น  เวลาเขาหวานขาวไปแลวหญา 
มันยงัเกิดเลย เขาตองตามเก็บตามลางมนั เหน็ไหม นี่เราตองทําความสงบของใจ เราตอง 
ปรับปารกชัฏ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “ถางปา  แตไมไดทําลายตนไมแมแตตน 
เดียว” 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลากเิลสตัณหาความทะยานอยากมันแซงหนาแซงหลังไปกอน 
บอกมันเปนสมาธิ  บอกมนัเปนตั้งแตเมื่อวานนี้แลว  ปญญาเกิดตั้งแตอยูในทอง  ปญญา 
มันพรอมหมดแลว  เห็นไหม นี่ปญญากิเลสมันพาใช มันบังเงา แลวบอกวา “ตองเคารพ! 
ตองเคารพพุทธพจน” 

เคารพ  ทุกคนกเ็คารพทั้งนัน้แหละ  แตเคารพแลวถามันเปนจริงขึน้มาเปนสมบัติ 
ของเรา  เห็นไหม มรรค ผลนี่ ขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาก็สาธุขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ของพระสารบีุตร  ของพระโมคคัลลานะก็สาธุ  ธรรมะสวนบุคคล 
ทั้งนัน้แหละ  แตของเรามันยงัไมมี  ของเรามนัยังไมเกิด  ตองทําความสงบของใจ  ตอง 
ปรับพืน้ที่ของเรา เราตองทําความสงบของใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

เขาบอกวา  “ทําสมถะมันไมเกิดปญญา”  นี่เห็นไหม  กิเลสมนับงัเงานะ  บังเงาวา 
เวลามนัเกิดโลกียปญญา  ปญญาของกเิลส  กเิลสมนัเอาปญญาอยางนี้มาอางอิงวามันเกิด 
ปญญาแลว  เวลาปญญาอยางนีเ้กิด  เราก็วานี่เปนปญญาแลว  ปญญาแลวทําไมสงสัย 
ปญญาอยางนี้เวลามนัเกิดนะ  นี่กิเลสมนับังเงา  พอปญญามันเกิดนะมันกโ็ลง  มันก็วาง 
มันก็สบาย.. เดี๋ยวเดียว! เดี๋ยวสงสยัแลว! 

กิเลสมันบงัเงาอยางนี้  มันหลอกอยูตลอดไป  มันหลอกเราแลวหลอกเราเลา  เราก็ 
ใหมันหลอกอยูทุกวันเลย  โอย..  ปญญาเกิดแลว  ปญญาเกิดแลว  นีเ่กิดแลวไง  โลง..วาง.. 
สบาย.. เดี๋ยวเดียว  เพราะมันเปนปญญาของกเิลส กเิลสมันบังเงา  เห็นไหม มนัเอาปญญา 
อยางนีม้าอาง  แลวมนัก็ซุกอยูในใจเรา  มันก็เหยียบย่ําใจของเรา  เราก็ยงัหลงกับมนัอยู
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อยางนัน้แหละ เพราะอะไร เพราะบอกวานีม่ันปญญาเกิดแลวไง พอบอกวาทําความสงบ 
ของใจสิ 

“โอย..  ทําทําไม  มันเปนสมถะ  มนัไมมีปญญา  โอย..  พุทโธนี่ไรสาระ  เกิดนมิิต 
โอย.. ติดไปหมดแหละ” 

ถาคนเราไมมทีี่นา  ไมมีผืนนา  คนๆ  นัน้จะหวานขาวทํานาไดอยางไร?  คนไมมี 
ผืนนา ไมมีทีน่า นาดอน นาหวาน ขาวไร นาไร ก็ตองมทีี่ทําไรทํานา หัวใจของเรายังไม 
รูจักหัวใจของเราเลย วางๆ วางๆ นีเ่ปนมิจฉาสมาธินะ มิจฉาเพราะอะไร เพราะที่นาไมมี 
วางบนอากาศไง  นี่จะทํานาบนกอนเมฆไง  เวลาถามันจะวาง  วางตรงไหนละ?  ที่นาเรา 
วางจรงิหรือ? ถาทีน่าเราวาง มนัตองดูสิวาทีน่าเราไมมีวัชพืช 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัจะวางคอืมีสติไง  ถาใครเปนสมาธินะมันจะรูตัวมันเอง 
เดนชัดเลย  อืม.. มีความสุข นี่สมาธิเปนอยางนี้ สมาธิเจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจริญ มัน 
เปนแบบนี้  นี่เขาไปดูถูกสมถะกันกอนไง  พยายามจะลางสมองกนัวาสมถะไมเกิดปญญา 
ไมเกิดปญญา.. 

ถาไมมีสมถะ  ไมมีทีน่า  มันจะทํานากันที่ไหน?  ถาไมมีสมถะ  ไมมีฐีติจิต  ไมมี 
พื้นที่ของจิต  ธรรมะมันเกิดที่ไหน?  ธรรมะทีจ่ํามา  ธรรมะพระพุทธเจาทัง้นัน้นะ  ธรรมะ 
ของเรามันจะเกิดขึ้นมา เกิดจากใจของเรานะ ไอทีเ่กดิๆ นั้นมนัยมืมา 

สัญญา  ความจํา  การศึกษา  นี่ไงลิขสิทธ์ิๆ  ไง  นี่ลิขสิทธิ์ตอนนีเ้ขาจับหมดแหละ 
แตธรรมะของพระพทุธเจาไมเคยเรียกรองลิขสทิธิ์  ไมเคยเรยีกรองสิทธิของใครเลย  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรมเพื่อตองการใหทุกคนรูหมด  ตองการรือ้สัตวขน 
สัตว เอาธรรมะนี้รือ้สัตวขนสัตว ไมไดสงวนลขิสิทธ์ิ 

“ไมมกีํามือในเรา”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีกํามอืในเรา  ไมมลีับลม 
คมใน  พระไตรปฎกไมมีลบัลมคมใน  มีลับลมคมในเพราะใจของผูอาน  ใจของผูศึกษา 
ใจของเขามลีับลมคมใน เขาถงึไดตีความผิด เขาถงึไดมีความเห็นผิด เขาถึงสรางภาพของ 
เขา  พระไตรปฎกไมมีลับลมคมใน  เราถึงตองทําความสงบของใจ  ถาไมมีลับลมคมใน 
เราตองไมมลีับลมคมในกบัตัวเรากอน
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ไมมกีํามือในเรา  แบหมด  เผยแผหมด  แตพวกเรามลีับลมคมในในใจเราเอง  แซง 
หนาแซงหลัง กิเลสแซงหนาไปกอน ปญญาเกิดแลว รูหมด รูพระไตรปฎก รูธรรมะหมด 
รูทุกอยางหมด.. วางแปบเดียว เดี๋ยวก็สงสัย เดีย๋วก็สงสัย แลวไมใชสุภาพบรุุษ ไมซื่อสัตย 
กับตัวเอง  ไมยอมรับความผิด  ไมยอมรับความจรงิ  คนเกิดความลงัเลสงสัยแลวนัน่เปน 
นิวรณธรรมแลว  ถาเกิดความลงัเลอยูเปนธรรมะไดอยางใด  ทุกคนทําไปนี่ตองเกิดความ 
ลังเลทั้งนั้น ทุกคน! 

ฉะนั้นถงึบอกวา  จิตใจนีม่ันมีอวิชชาของมนัอยู  ตองทําความสงบของใจเขามา 
แลวพอทําความสงบของใจเขามาแลว  เหน็ไหม  เงนิทองของเรา  ไดมาดวยความสะอาด 
บริสุทธิ์  เราจะใชจายอยางไร  ก็มีความองอาจกลาหาญ  เงินทองของเราไดมาดวยความ 
สะอาดบริสุทธิ์ เราจะใชจายทีไ่หน เราก็ใชจายดวยความสะอาดบริสทุธิ์ 

ถาใจมันเปนสัมมาสมาธิ  แลวเกิดปญญาเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาที่เกิดมาดวย 
ความสะอาดบริสุทธิ์ ปญญาที่เกิดจากภวาสวะ เกิดจากจิต เกิดจากฐีติจิต เกิดจากทีน่าของ 
เรา  มันจะเปนปญญาของเรา  มันจะสะอาดบริสุทธิ์  จะใชจายที่ไหน  มนัใชจายดวยความ 
องอาจกลาหาญ 

ปญญากูยืมมา ทําธุรกิจนี่กูมาหมดเลย  เปนธรรมะของพระพุทธเจาหมดเลย  เวลา 
พูดธรรมะนี่ธรรมะของพระพทุธเจา  ธรรมะของครบูาอาจารย  ครูบาอาจารยเทศนเอาไว 
แลว  นี่ไปยมืมา  ไปยืมเขามา  แตอยาถามนะ  พูดครั้งที่  ๑  กับพูดครั้งที่  ๒  มันจะไม 
เหมือนกนัไง  แตถาเปนปญญาของเรา  เงินทองของเรานะ  ขณะจิตทีม่ันเกิดแลวนีม่ันจะ 
องอาจกลาหาญ ถามมารอยครั้งก็ได ถามมาลานครัง้ก็ได ไมมคีลาดเคลือ่น 

สังเกตไหมเวลาหลวงตาทานพูด ทานบอกวา 

“ไอหมู ๒ ตัวนั้น ก็หมู ๒ ตัวนัน้ตั้งแตเริม่ตนจนจบ” 

ไอหมู  ๒  ตัวนั้น  สมยัหลวงปูมั่น  นีม่ันจะพูดอันนั้นอยูตลอดเวลาไมมี 
คลาดเคลือ่นเลย เหน็ไหม คนพูดไมมเีบือ้งหนาเบื้องหลัง แตถาคนจํามาพูดนะ ไอหมู ๒ 
ตัวนั้น พูดไปพูดมานะจะกลายเปน  ๔  ตัว  เดี๋ยวหมูกลายเปน  ๖  ตัว  นี่มันเติมเขาไป  มัน
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แตงเขาไป เพราะมนัไมรูจรงิไง แตหลวงตาเวลาพูดถึงไอหมู ๒ ตัวนั้น ไอหมู ๒ ตัวนั้น 
เห็นไหม พูดตั้งแตตนจนจบ 

นี่สุภาพบุรุษ พูดไมมีคลาดเคลือ่น พูดอยางใดก็พูดอยางนั้นตัง้แตตนจนจบ ตัง้แต 
ตนจนปลาย  ถาเปนปญญาที่สะอาดบริสุทธิ์  ถาเปนโลกุตตรปญญา  เราจะรูของเราได 
แลวจะเปนปญญาสวนตน  ปญญาของเราไง  ถาปญญาอยางนี้มนัเกิด  นี่พุทธศาสนาสอน 
ที่นี่ไง  เห็นไหม  เรามองกนัวาพุทธศาสนาเปนเรือ่งการทําบุญทําทาน..  ทําบุญทําทานนี่ 
มันเปนการปรับความตระหนี่ถีเ่หนยีว  เปนการปรบัหัวใจของเราใหเปดกวาง  หลวงตา 
บอกวา 

“บานของใคร ประตเูปดกวาง หนาตางเปดกวาง อากาศจะถายเทดมีาก” 

การเสียสละ การแสดงน้ําใจ นี่ใหมันเปดการถายเทในความรูสึกของหัวใจ ความ 
ตระหนี่ถีเ่หนียว  ความยึดมั่นถอืมัน่ใหมนัถายเท  ใหมันมีการแลกเปลีย่นไง  ไมใชวานี่ 
ปญญาเราๆ ของๆ  เราแลวยึดมั่นถือมั่นไง  เหน็ไหม ทําบุญกุศล  เราทําบุญกุศลเพื่อเหตุนี้ 
พอทําบุญกุศลแลวไดฟงธรรม  ฟงธรรมนี่  ธรรมะที่เปนความจรงิมนัแทงหวัใจนะ 
ธรรมะถาเปนความจริงสะดุงทุกทีแหละ 

แตถาธรรมะทางโลกๆ นะ โอโลมปฏิโลม โอกันไปก็โอกนัมา คนนูนกว็ิเศษ คน 
นั้นกเ็ทวดา  คนนั้นก็พระพรหม มีแตคนดีๆ  ทั้งนั้น  แตในหัวใจมนัหมกัหมมแตสิ่งใดไว 
ละ?  แตถาเปนธรรมะนะ  มนัจะทิ่มเขาไปในหวัใจของเรา  นี่ความลบัในโลกนี้ไมมี 
ความรูสึก  ความนกึคิดของเรา  เราพยายามจะสลัดมันทิง้  เราพยายามจะแกไขมัน  แต 
ทําไมเราทําไมไดละ? 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เหน็ไหม  “ทาน ศีล ภาวนา”  เราจะ 
ภาวนาแกไขหัวใจของเรา  คิดดี  ทําดี  คิดดีแตทําดีไมได  หัวใจมันดิน้..  คิดดี  ทําดี  รักษา 
หัวใจของเรา รักษาใจนี้ทํายาก เห็นไหม คนที่เขาไมเขาใจเขาจะบอก พระนี่ ดูสิเชาขึ้นมา 
ก็บิณฑบาตแลวก็ฉัน ไมมงีานอะไรเลย 

งานที่รักษาหัวใจ  งานรัง้ใจไวในอํานาจของเราเปนงานที่หนักมาก  เดินจงกรม 
นั่งสมาธิ ภาวนาอยูมนัก็ดิ้น ไปอยูที่ไหนมนัก็ดิน้ แลวเราจะรักษามันอยางใด? นี่งานของ
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นักบวช  งานของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  งานเอาใจของเราไวในอํานาจของเรา  แลวบริหาร 
จัดการดวยมรรคญาณ ดวยมรรค ดวยผล เวลามันพจิารณาของมนัไปนะมันจะมเีหตุมีผล 
มันจะเปนประโยชนกับหัวใจ หัวใจจะเปนประโยชนมาก 

นี่พูดถึงเรามีสติ  มีปญญา  มันจะเหนื่อย  มนัจะลานะ  เวลามันทํางานไป  งานทกุ 
อยางทําแลวเหนือ่ยลามาก ยิง่อยูกับครบูาอาจารย สงัเกตไดไหมเราฝกงานทางชาง ถาเรา 
ไปเจออาจารยของเรา  เปนชางที่เกงมาก  เขาจะคอยจ้ําจี้จ้ําไชเราเต็มที่เลย  เราไปเจอชางที่ 
มันไมเปนนะ เขาบอกวานี่เอาเทาเขีย่ๆๆ ก็เสร็จ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไปเจอครูบาอาจารยที่ทานเปนนะ  หู  ตาของทาน  ทานรูถึงการ 
ดีดดิ้นในหวัใจ แลวทานคอยบอกเรา คอยชี้เรานะ เราก็อึดอัดขัดของ บอกวา “แหม.. มัน 
ยุงจรงิๆ  มนัยุงจรงิๆ”  ยุงจรงิๆ  นัน่แหละมันจะไดดี  ไมยุงเลย  สะดวกสบายไปหมดเลย 
นั่นละมักงาย แลวมนัจะทุกขยากของมัน 

ยุงจรงิๆ  เพราะหัวใจมันยุง  ยุงจรงิๆ  เพราะกิเลสมนัยุง  แลวเราคิดดี  เราจะทําดี 
เพื่อหัวใจของเรา เอวงั 
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