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เวลาเราเปนชาวพทุธ เห็นไหม บอกวาศาสนาพุทธเปนนามธรรม ศาสนาคืออะไร 
คือการทําบุญ ทําบุญกุศล ทีท่ําบุญกุศล ดูสิ เราอุตสาหหาปจจัยเครือ่งอาศัย หาอาหารมา 
ถวายพระ อันนี้มนัเปนประเพณวีัฒนธรรมเพือ่ใหเปนการแสดงออก 

หลวงตาเวลาทานบอก  เวลาทานไปไหนทานไปเอาน้ําใจคน  ทานไมไดไปเอา 
วัตถุ  ไมไดไปเอาสิ่งของ  เอาน้ําใจคน  แตน้ําใจคนที่มนัแสดงออกมา  ถาไมมีเครื่อง 
แสดงออกมันจะเอาอะไรแสดงออก มันก็เอาสิ่งนี้แสดงออก แสดงออกมาใหเห็นน้ําใจวา 
เราเปนชาวพุทธ 

นี่เราไปเอาใจคน  เวลาหลวงตาทานบอกทานไปเอาหัวใจของคน  แตโลกเขาไป 
มองกันทีว่ัตถุ  ฉะนัน้วัตถนุี้มนัเปนเครื่องแสดงออก  ถาไมมกีารแสดงออก  เราจะ 
แสดงออกอยางไรวาเราเปนชาวพุทธ 

ฉะนั้นเวลาเราทําบุญนี่เปนปจจัยเครือ่งอาศัย  แตเวลาพระไดรบัแลว  เขาเรียกวา 
“เจริญศรัทธา”  ถาเห็นแตศรัทธาของเขา  เวลาพระนี่ตองสนองศรัทธาของเขาตลอดไป 
พระเองก็พะรุงพะรังไปหมด ความพะรุงพะรัง มนัพะรุงพะรังที่ไหน มันกพ็ะรุงพะรงัเขา 
ไปในหัวใจ  แลวก็หวงหนาพะวงหลัง  พระเราก็ตองการประพฤติปฏบิัติเพือ่จะชําระลาง 
ใหมันสะอาดขึ้นมา แลวถาไปหวงหนาพะวงหลงั มนัก็ละลาละลงั 

ฉะนั้น เวลาเราไปทําบุญ เราไปทําบุญเราก็ตั้งใจของเรา สิ่งดีสิ่งทีเ่ลิศ เห็นไหม นี่ 
ทานของใครที่ประเสริฐ  ทานของใครเลิศที่สุด  นัน้มนัเปนที่เราแสวงหามา  แตเราสละ 
ของเราไปแลว พระทานจัดการของทาน เพือ่! เพื่อหวัใจของทาน 

เวลาเราคิด ความคิดของเรานี่มโนกรรม เวลาคิดดีมนัยังคิดไดยากเลย แตคิดเสร็จ 
แลว  เวลาทําดียากกวาคิดดอีีก  เหน็ไหม  เรามาประพฤติปฏิบัติกนัเราก็อยากไดมรรค  ผล 
นิพพาน  ใครกป็รารถนานะ  ปรารถนาสิ้นสุดแหงทุกข  เวลาเราไปนัง่สมาธิภาวนาแลว
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มันยากหรือมันงายละ?  คิดดีมันก็ยังยากอยูแลว  ทําดียากกวาคิดอกี  เพราะทําแลวมนัไม 
สมความปรารถนา  ทําแลวมนัตอตานในหัวใจ  จิตใจมันตอตาน  จิตใจมันมีกเิลสมนัขัด 
มันขวาง 

ทีนี้เวลาพูดไปนะ  เวลาปริยัติคอืการศึกษาทางวิชาการ  ถูกตองไหม?  ถูกตอง  นี้ 
เวลาปฏบิัติไปใหวาง  วางสิ่งนั้นใหมันเกิดขึน้ตามความเปนจริง  เวลาคนศกึษาจนติดนะ 
บอกรบัไมได  ดูถูกธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ในเมือ่พุทธพจนมนั 
ถูกตองหมด  พุทธพจนมนัถูกตองหมด  เพราะเราไปยึด  เราไปถือไง  สิ่งที่เปนคุณงาม 
ความดีมนัเลยมาเปนรูปแบบ 

ดูสิ  คนอยากดีดวย  อยางเรานะ  เราไมรูวาสิ่งใดเปนความดเีลย  แตเราก็สรางคุณ 
งามความดีของเรา  ปากกัดตีนถบีขึ้นมาจนหวัใจเราปลอยวาง  จนหวัใจเราเปนคนดี  เรา 
เปนคนดีโดยเนือ้หาสาระนะ แตเราอยากเปนคนดีใชไหม เราวาเราปลอยวางๆ ปลอยวาง 
แตภายนอก ขางในรกรงุรังไปหมดเลย อยางนีเ้ปนความดีไหม? 

นี่ไง  พทุธพจนไง  หวงมันจะผิดไปหมดเลย  จะเปนอยางนัน้  จะเปนอยางนัน้ 
พะรุงพะรังในหัวใจไปหมดเลย  บอกวาจะปลอยวางนะ  แตในหัวใจนี่มนัแบกรบั  มันยึด 
มั่นถอืมัน่ เหมือนคนสรางภาพ เวลามนัสรางภาพ มนัรูวาสิ่งนี้เปนความดี จะสรางใหมนั 
เปนคุณงามความดี  ทําใหมนัเปนความดี  แตใจมนัดจีริงหรอืเปลาละ?  แตคนไมไดสราง 
ภาพ  ทําไปปากกัดตีนถีบไปตามขอเทจ็จรงิของมนั  มันดโีดยเนื้อหาสาระ  ดีโดย 
ขอเทจ็จรงิ ดีโดยตัวของมันเอง ถาดีอยางนี้มนัดีเพราะอะไรละ? 

นี่ไง  ปรยิัติ  ปฏิบัติ..  เวลาเราปฏบิัติกัน  เราปฏิบัติเพื่อบังคบัตัวเอง  ฉะนั้นบงัคับ 
ตัวเอง  เวลาพระเรา  เห็นไหม มักนอยสนัโดษ ไดมาแลวนะ คําวา “สันโดษ” แลวแตมัน 
จะมีของมันตามความเปนจริงของมัน นี่ไดมาตามสนัโดษ ตามมีตามได แตยังมักนอยอีก 
นะ มักนอยวาถาเราใชไป หลวงตาทานบอกวา “อยูที่วัดนะ ทานไมใหไฟเขามาในวัดเลย 
ทานบอกถาไฟเขามาแลวนะ  พัดลมจะตามมา  ตูเย็นมนัจะตามมา  ตอไปพระจะธุดงค 
ไมไดหรอก”
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พระธุดงคไมไดเลย  เพราะอะไร  เพราะเราเคยชินกบัมัน นี่ถาเราเคยชินกบัมนันะ 
วัดไหนทีไ่มมีเครื่องอํานวยความสะดวกเลย  หรอืเขาไปในปาในเขาเลย  เราไปไมไดแลว 
เราไปไมไดเพราะเราเคยชิน 

นี่ก็เหมือนกัน มักนอยๆ สิ่งทีไ่ดมาแลว ถาเราเคยชินกับมัน เราทํากบัมนั เดี๋ยวเรา 
ก็จะคุนเคยกับมนั แตถาเราตื่นตัวตลอดเวลาใชไหม  เราแยกแยะของเรา  เห็นไหม ปฏิสัง 
ขาโย เวลาพระใหพรเสร็จแลว พระจะฉันอาหาร ถาไมไดปฏิสงัขาโย ไมพิจารณาอาหาร 
กอนฉนัเปนอาบัติทกุกฎ เปนอาบัติทันทีเลย 

การจะฉันอาหาร ตองพิจารณาวาเราฉันเพือ่อะไร? ฉันทําไม? ฉันไปแลวรางกาย 
มันตองการไหม?  ฉันเขาไปแลวมันเกินกวาเหตุไหม?  ฉันเขาไปแลวก็ไปนั่งสปัหงกโงก 
งวง แตเวลาโยมมานี่ อืม.. ก็อยากใหพระไดเต็มที่ แตพระก็ตองพิจารณาของทาน เพราะ 
คิดดี ทําดี เห็นไหม ทําดีหมายถึงวา เราจะทําคุณงามความดี เราจะสรางสติของเรา เราจะ 
สรางสมาธิของเรา เราจะสรางปญญาของเรา 

ปญญาทางโลกๆ  มีปญญาขึ้นมา  โลกนี่เขาบริหารจดัการทุกอยางดีหมดเลย  เวน 
ไวแตถามีการบริหารจัดการเขาไปจัดการในองคกรสิ่งใด  จัดการใหมนัถกูตอง  องคกร 
นั้นจะดีไปหมดเลย  ขาดการบริหารจัดการเทานั้นเอง  ฉะนัน้เรากจ็ะเอาบริหารจัดการนี้ 
มาจัดการในหวัใจของเรา พอจัดการในหวัใจของเรามันก็สรางภาพหมดเลย 

นี่โลกเขาบอกขาดการบริหารจัดการ  ขาดปญญา  นี่พุทธศาสนาเปนศาสนาแหง 
ปญญา ปญญาอยางนี้เปนปญญาของกเิลสไง กิเลสมนับังเงา “เออ.. ทานก็ไดทําแลว ศีลก็ 
ไดถือแลว  ปญญาก็เกิดแลว  มันกจ็ะเปนพระอรหันตอยูขางหนา”  นี่ปญญาก็มี 
พระไตรปฎกหนาไหน  ฉบับไหน  เลมไหนไมรูบาง  รูทั้งนั้น  พระพุทธเจาสอนอะไรรู 
หมด! พระพุทธเจาสอนอะไรรูหมดเลย แลวกเิลสเตม็หัว กิเลสเตม็หัว นี่ปญญาใชแลวไง 

เวลาภาคปฏิบัติ เห็นไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาวา “ศีล สมาธิ ปญญา” 
เราตองทําความสงบของใจเขามาใหไดกอน ปารกชัฏ เราจะไปหวานขาว หวานพืชลงไป 
มันขึน้ไมไดหรอก หัวใจเต็มไปดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แลวบอกวาใหธรรมะ 
โผลขึ้นมาในหัวใจของเรา มนัเปนไปไมไดหรอก
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มันตองทําความสงบของใจ  ทําปารกชัฏนัน้  พยายามปรับปารกชัฏ  คนจะทํานา 
เขาตองปรับทีน่าของเขา  เขาตองทําคันนาของเขา  เขาตองคราด  เขาตองไถของเขา  ไถ 
แลวคราด  คราดแลวไถ  เพื่อไมใหวัชพืชมันเกิดในนานั้น  เวลาเขาหวานขาวไปแลวหญา 
มันยงัเกิดเลย เขาตองตามเก็บตามลางมนั เหน็ไหม นี่เราตองทําความสงบของใจ เราตอง 
ปรับปารกชัฏ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “ถางปา  แตไมไดทําลายตนไมแมแตตน 
เดียว” 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลากเิลสตัณหาความทะยานอยากมันแซงหนาแซงหลังไปกอน 
บอกมันเปนสมาธิ  บอกมนัเปนตั้งแตเมื่อวานนี้แลว  ปญญาเกิดตั้งแตอยูในทอง  ปญญา 
มันพรอมหมดแลว  เห็นไหม นี่ปญญากิเลสมันพาใช มันบังเงา แลวบอกวา “ตองเคารพ! 
ตองเคารพพุทธพจน” 

เคารพ  ทุกคนกเ็คารพทั้งนัน้แหละ  แตเคารพแลวถามันเปนจริงขึน้มาเปนสมบัติ 
ของเรา  เห็นไหม มรรค ผลนี่ ขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาก็สาธุขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ของพระสารบีุตร  ของพระโมคคัลลานะก็สาธุ  ธรรมะสวนบุคคล 
ทั้งนัน้แหละ  แตของเรามันยงัไมมี  ของเรามนัยังไมเกิด  ตองทําความสงบของใจ  ตอง 
ปรับพืน้ที่ของเรา เราตองทําความสงบของใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

เขาบอกวา  “ทําสมถะมันไมเกิดปญญา”  นี่เห็นไหม  กิเลสมนับงัเงานะ  บังเงาวา 
เวลามนัเกิดโลกียปญญา  ปญญาของกเิลส  กเิลสมนัเอาปญญาอยางนี้มาอางอิงวามันเกิด 
ปญญาแลว  เวลาปญญาอยางนีเ้กิด  เราก็วานี่เปนปญญาแลว  ปญญาแลวทําไมสงสัย 
ปญญาอยางนี้เวลามนัเกิดนะ  นี่กิเลสมนับังเงา  พอปญญามันเกิดนะมันกโ็ลง  มันก็วาง 
มันก็สบาย.. เดี๋ยวเดียว! เดี๋ยวสงสยัแลว! 

กิเลสมันบงัเงาอยางนี้  มันหลอกอยูตลอดไป  มันหลอกเราแลวหลอกเราเลา  เราก็ 
ใหมันหลอกอยูทุกวันเลย  โอย..  ปญญาเกิดแลว  ปญญาเกิดแลว  นีเ่กิดแลวไง  โลง..วาง.. 
สบาย.. เดี๋ยวเดียว  เพราะมันเปนปญญาของกเิลส กเิลสมันบังเงา  เห็นไหม มนัเอาปญญา 
อยางนีม้าอาง  แลวมนัก็ซุกอยูในใจเรา  มันก็เหยียบย่ําใจของเรา  เราก็ยงัหลงกับมนัอยู
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อยางนัน้แหละ เพราะอะไร เพราะบอกวานีม่ันปญญาเกิดแลวไง พอบอกวาทําความสงบ 
ของใจสิ 

“โอย..  ทําทําไม  มันเปนสมถะ  มนัไมมีปญญา  โอย..  พุทโธนี่ไรสาระ  เกิดนมิิต 
โอย.. ติดไปหมดแหละ” 

ถาคนเราไมมทีี่นา  ไมมีผืนนา  คนๆ  นัน้จะหวานขาวทํานาไดอยางไร?  คนไมมี 
ผืนนา ไมมีทีน่า นาดอน นาหวาน ขาวไร นาไร ก็ตองมทีี่ทําไรทํานา หัวใจของเรายังไม 
รูจักหัวใจของเราเลย วางๆ วางๆ นีเ่ปนมิจฉาสมาธินะ มิจฉาเพราะอะไร เพราะที่นาไมมี 
วางบนอากาศไง  นี่จะทํานาบนกอนเมฆไง  เวลาถามันจะวาง  วางตรงไหนละ?  ที่นาเรา 
วางจรงิหรือ? ถาทีน่าเราวาง มนัตองดูสิวาทีน่าเราไมมีวัชพืช 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัจะวางคอืมีสติไง  ถาใครเปนสมาธินะมันจะรูตัวมันเอง 
เดนชัดเลย  อืม.. มีความสุข นี่สมาธิเปนอยางนี้ สมาธิเจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจริญ มัน 
เปนแบบนี้  นี่เขาไปดูถูกสมถะกันกอนไง  พยายามจะลางสมองกนัวาสมถะไมเกิดปญญา 
ไมเกิดปญญา.. 

ถาไมมีสมถะ  ไมมีทีน่า  มันจะทํานากันที่ไหน?  ถาไมมีสมถะ  ไมมีฐีติจิต  ไมมี 
พื้นที่ของจิต  ธรรมะมันเกิดที่ไหน?  ธรรมะทีจ่ํามา  ธรรมะพระพุทธเจาทัง้นัน้นะ  ธรรมะ 
ของเรามันจะเกิดขึ้นมา เกิดจากใจของเรานะ ไอทีเ่กดิๆ นั้นมนัยมืมา 

สัญญา  ความจํา  การศึกษา  นี่ไงลิขสิทธ์ิๆ  ไง  นี่ลิขสิทธิ์ตอนนีเ้ขาจับหมดแหละ 
แตธรรมะของพระพทุธเจาไมเคยเรียกรองลิขสทิธิ์  ไมเคยเรยีกรองสิทธิของใครเลย  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรมเพื่อตองการใหทุกคนรูหมด  ตองการรือ้สัตวขน 
สัตว เอาธรรมะนี้รือ้สัตวขนสัตว ไมไดสงวนลขิสิทธ์ิ 

“ไมมกีํามือในเรา”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีกํามอืในเรา  ไมมลีับลม 
คมใน  พระไตรปฎกไมมีลบัลมคมใน  มีลับลมคมในเพราะใจของผูอาน  ใจของผูศึกษา 
ใจของเขามลีับลมคมใน เขาถงึไดตีความผิด เขาถงึไดมีความเห็นผิด เขาถึงสรางภาพของ 
เขา  พระไตรปฎกไมมีลับลมคมใน  เราถึงตองทําความสงบของใจ  ถาไมมีลับลมคมใน 
เราตองไมมลีับลมคมในกบัตัวเรากอน
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ไมมกีํามือในเรา  แบหมด  เผยแผหมด  แตพวกเรามลีับลมคมในในใจเราเอง  แซง 
หนาแซงหลัง กิเลสแซงหนาไปกอน ปญญาเกิดแลว รูหมด รูพระไตรปฎก รูธรรมะหมด 
รูทุกอยางหมด.. วางแปบเดียว เดี๋ยวก็สงสัย เดีย๋วก็สงสัย แลวไมใชสุภาพบรุุษ ไมซื่อสัตย 
กับตัวเอง  ไมยอมรับความผิด  ไมยอมรับความจรงิ  คนเกิดความลงัเลสงสัยแลวนัน่เปน 
นิวรณธรรมแลว  ถาเกิดความลงัเลอยูเปนธรรมะไดอยางใด  ทุกคนทําไปนี่ตองเกิดความ 
ลังเลทั้งนั้น ทุกคน! 

ฉะนั้นถงึบอกวา  จิตใจนีม่ันมีอวิชชาของมนัอยู  ตองทําความสงบของใจเขามา 
แลวพอทําความสงบของใจเขามาแลว  เหน็ไหม  เงนิทองของเรา  ไดมาดวยความสะอาด 
บริสุทธิ์  เราจะใชจายอยางไร  ก็มีความองอาจกลาหาญ  เงินทองของเราไดมาดวยความ 
สะอาดบริสุทธิ์ เราจะใชจายทีไ่หน เราก็ใชจายดวยความสะอาดบริสทุธิ์ 

ถาใจมันเปนสัมมาสมาธิ  แลวเกิดปญญาเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาที่เกิดมาดวย 
ความสะอาดบริสุทธิ์ ปญญาที่เกิดจากภวาสวะ เกิดจากจิต เกิดจากฐีติจิต เกิดจากทีน่าของ 
เรา  มันจะเปนปญญาของเรา  มันจะสะอาดบริสุทธิ์  จะใชจายที่ไหน  มนัใชจายดวยความ 
องอาจกลาหาญ 

ปญญากูยืมมา ทําธุรกิจนี่กูมาหมดเลย  เปนธรรมะของพระพุทธเจาหมดเลย  เวลา 
พูดธรรมะนี่ธรรมะของพระพทุธเจา  ธรรมะของครบูาอาจารย  ครูบาอาจารยเทศนเอาไว 
แลว  นี่ไปยมืมา  ไปยืมเขามา  แตอยาถามนะ  พูดครั้งที่  ๑  กับพูดครั้งที่  ๒  มันจะไม 
เหมือนกนัไง  แตถาเปนปญญาของเรา  เงินทองของเรานะ  ขณะจิตทีม่ันเกิดแลวนีม่ันจะ 
องอาจกลาหาญ ถามมารอยครั้งก็ได ถามมาลานครัง้ก็ได ไมมคีลาดเคลือ่น 

สังเกตไหมเวลาหลวงตาทานพูด ทานบอกวา 

“ไอหมู ๒ ตัวนั้น ก็หมู ๒ ตัวนัน้ตั้งแตเริม่ตนจนจบ” 

ไอหมู  ๒  ตัวนั้น  สมยัหลวงปูมั่น  นีม่ันจะพูดอันนั้นอยูตลอดเวลาไมมี 
คลาดเคลือ่นเลย เหน็ไหม คนพูดไมมเีบือ้งหนาเบื้องหลัง แตถาคนจํามาพูดนะ ไอหมู ๒ 
ตัวนั้น พูดไปพูดมานะจะกลายเปน  ๔  ตัว  เดี๋ยวหมูกลายเปน  ๖  ตัว  นี่มันเติมเขาไป  มัน
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แตงเขาไป เพราะมนัไมรูจรงิไง แตหลวงตาเวลาพูดถึงไอหมู ๒ ตัวนั้น ไอหมู ๒ ตัวนั้น 
เห็นไหม พูดตั้งแตตนจนจบ 

นี่สุภาพบุรุษ พูดไมมีคลาดเคลือ่น พูดอยางใดก็พูดอยางนั้นตัง้แตตนจนจบ ตัง้แต 
ตนจนปลาย  ถาเปนปญญาที่สะอาดบริสุทธิ์  ถาเปนโลกุตตรปญญา  เราจะรูของเราได 
แลวจะเปนปญญาสวนตน  ปญญาของเราไง  ถาปญญาอยางนี้มนัเกิด  นี่พุทธศาสนาสอน 
ที่นี่ไง  เห็นไหม  เรามองกนัวาพุทธศาสนาเปนเรือ่งการทําบุญทําทาน..  ทําบุญทําทานนี่ 
มันเปนการปรับความตระหนี่ถีเ่หนยีว  เปนการปรบัหัวใจของเราใหเปดกวาง  หลวงตา 
บอกวา 

“บานของใคร ประตเูปดกวาง หนาตางเปดกวาง อากาศจะถายเทดมีาก” 

การเสียสละ การแสดงน้ําใจ นี่ใหมันเปดการถายเทในความรูสึกของหัวใจ ความ 
ตระหนี่ถีเ่หนียว  ความยึดมั่นถอืมัน่ใหมนัถายเท  ใหมันมีการแลกเปลีย่นไง  ไมใชวานี่ 
ปญญาเราๆ ของๆ  เราแลวยึดมั่นถือมั่นไง  เหน็ไหม ทําบุญกุศล  เราทําบุญกุศลเพื่อเหตุนี้ 
พอทําบุญกุศลแลวไดฟงธรรม  ฟงธรรมนี่  ธรรมะที่เปนความจรงิมนัแทงหวัใจนะ 
ธรรมะถาเปนความจริงสะดุงทุกทีแหละ 

แตถาธรรมะทางโลกๆ นะ โอโลมปฏิโลม โอกันไปก็โอกนัมา คนนูนกว็ิเศษ คน 
นั้นกเ็ทวดา  คนนั้นก็พระพรหม มีแตคนดีๆ  ทั้งนั้น  แตในหัวใจมนัหมกัหมมแตสิ่งใดไว 
ละ?  แตถาเปนธรรมะนะ  มนัจะทิ่มเขาไปในหวัใจของเรา  นี่ความลบัในโลกนี้ไมมี 
ความรูสึก  ความนกึคิดของเรา  เราพยายามจะสลัดมันทิง้  เราพยายามจะแกไขมัน  แต 
ทําไมเราทําไมไดละ? 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เหน็ไหม  “ทาน ศีล ภาวนา”  เราจะ 
ภาวนาแกไขหัวใจของเรา  คิดดี  ทําดี  คิดดีแตทําดีไมได  หัวใจมันดิน้..  คิดดี  ทําดี  รักษา 
หัวใจของเรา รักษาใจนี้ทํายาก เห็นไหม คนที่เขาไมเขาใจเขาจะบอก พระนี่ ดูสิเชาขึ้นมา 
ก็บิณฑบาตแลวก็ฉัน ไมมงีานอะไรเลย 

งานที่รักษาหัวใจ  งานรัง้ใจไวในอํานาจของเราเปนงานที่หนักมาก  เดินจงกรม 
นั่งสมาธิ ภาวนาอยูมนัก็ดิ้น ไปอยูที่ไหนมนัก็ดิน้ แลวเราจะรักษามันอยางใด? นี่งานของ
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นักบวช  งานของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  งานเอาใจของเราไวในอํานาจของเรา  แลวบริหาร 
จัดการดวยมรรคญาณ ดวยมรรค ดวยผล เวลามันพจิารณาของมนัไปนะมันจะมเีหตุมีผล 
มันจะเปนประโยชนกับหัวใจ หัวใจจะเปนประโยชนมาก 

นี่พูดถึงเรามีสติ  มีปญญา  มันจะเหนื่อย  มนัจะลานะ  เวลามันทํางานไป  งานทกุ 
อยางทําแลวเหนือ่ยลามาก ยิง่อยูกับครบูาอาจารย สงัเกตไดไหมเราฝกงานทางชาง ถาเรา 
ไปเจออาจารยของเรา  เปนชางที่เกงมาก  เขาจะคอยจ้ําจี้จ้ําไชเราเต็มที่เลย  เราไปเจอชางที่ 
มันไมเปนนะ เขาบอกวานี่เอาเทาเขีย่ๆๆ ก็เสร็จ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไปเจอครูบาอาจารยที่ทานเปนนะ  หู  ตาของทาน  ทานรูถึงการ 
ดีดดิ้นในหวัใจ แลวทานคอยบอกเรา คอยชี้เรานะ เราก็อึดอัดขัดของ บอกวา “แหม.. มัน 
ยุงจรงิๆ  มนัยุงจรงิๆ”  ยุงจรงิๆ  นัน่แหละมันจะไดดี  ไมยุงเลย  สะดวกสบายไปหมดเลย 
นั่นละมักงาย แลวมนัจะทุกขยากของมัน 
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