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ปญหานี้มันเปนปญหาขอ  ๔๕๓.  เขาเขียนมาในทางที่วามาชม  มันไมเปนปญหา 
เขียนยกหางกนัเองไมเอา 

ขอ ๔๕๔. ไมมี ตรงนีจ้ะขามเยอะมาก 

ขอ ๔๕๕. เขียนมาเรือ่ง “ยกเลิกการนั่งสมาธิ” ตอบเขาไปแลว 

ขอ ๔๕๖. ถึงขอ ๔๕๙. คําถามซ้ํา 

ขอ ๔๖๐. นี่เขาเขียนมาระบายเฉยๆ เขาเขยีนมาดา แลวเขาบอกวา.. พูดดวยอยาง 
นี้เลยนะ 

“ดาเพื่อลดทิฐิตัวเอง หลวงพออยาอานนะ” 

โฮ..  เวรกรรม  ที่เขียนมานี้ไมใหอานนะ  เขียนมาลดทิฐิตัวเอง  คือไมพอใจเรา 
เขียนมาดาแลวหามอานออกอนิเตอรเน็ตดวย อาว.. ผาน 

โฮ.. ไมพอใจก็เขียนมาดา ทีนี้เขาเรื่องแลว 

ถาม  :  ๔๖๑. เรื่อง “ฐานของจิตอยูที่ไหนกันแน” 

กราบนมัสการพระอาจารยสงบทีเ่คารพอยางสูง  ผมเริ่มใชคําบริกรรมพุทโธ  โดย 
ตั้งฐานของจิตไวที่หนาอกเบื้องซาย ประมาณป ๔๑ เรื่อยมาถึงลิ้นป จนถึงประมาณเดือน 
พฤศจิกายน  ๕๓  ไปฝกดจูิตตามแนวทางสติปฏฐาน  ๔  อริยมรรคมีองค  ๘  อยูประมาณ 
๒-๓  วันก็เปลี่ยนกลับมาพุทโธ  โดยตั้งฐานของจิตไวที่หนาอกเบือ้งซายเหมือนเดมิ
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พยายามตั้งฐานของจิตไวที่หนาอกเบือ้งซาย  มันก็ไมยอมมา  จิตมันจะไปอยูทีบ่ริเวณลิน้ 
ป เปนเวลาอยางนีอ้ยู ๒-๓ วัน จึงสามารถตั้งฐานของจิตไวที่เดมิคือหนาอกเบื้องซายได 

ในชวงประมาณงานสปัดาหวิสาขฯ ป ๕๔ โยมไดปฏิบัติธรรม ชวงเยน็ไดฟงครู 
บาอาจารยทานสอนปฏบิัติธรรม  ทานเอยถึงที่ตัง้ของจิต  ๕  ฐาน  แตในนั้นไมมีหนาอก 
เบื้องซายเลย โยมจําไดแมนยําคอืที่ลิน้ป และอีก ๔ ฐานจําไมคอยได โยมมีปญหาจะถาม 
พระอาจารยดงันี้ 

๑. การที่โยมตั้งฐานของจิตไวที่หนาอกเบื้องซาย ถกูหรือผิด 

๒.  ลิ้นปเปนฐานที่ตั้งที่สําคัญจริงหรอืเปลา  เพราะรูสึกวาครบูาอาจารยหลาย 
สํานักมักเนนที่ฐานนี้  ถาโยมจะเปลี่ยนฐานของจิตมาที่บริเวณลิน้ป  แตใชคําบริกรรมพุ 
ทโธอยางเดยีว โดยไมกําหนดลมหายใจเขาออกไดหรือไม หรอืทําทั้ง ๒ แบบไดหรอืไม 
เจาคะ กราบนมัสการอยางสูง 

หลวงพอ  :  นี่เอาขอที่ ๑. นะ ที่วา 

“การที่โยมตั้งฐานของจิตไวที่หนาอกเบื้องซาย ถกูหรือผิด” 

เราบอกวาปญหานี้ถามเขามาเยอะมาก  แลวถาเปนกรรมฐานนะ  ครูบาอาจารย 
บอกวาตั้งไวทีป่ลายจมูกละ? นี่มนั ๕ ฐานแลวนะ เดี๋ยวปลายจมูกเปนฐานที่ ๖ เดี๋ยวกลาง 
หนาผากเปนฐานที่ ๗ เดี๋ยวจะสับสนกันไปใหญ 

ฐานของจิตกค็ือตัวภพ  คือตัวปฏิสนธิจิต  ฐีติจิตนี่ขอเท็จจริง  แตเวลาปฏิบัติ 
แลวแตครูบาอาจารยทานสอนใชไหม  อยางหลวงตา  อยางครูบาอาจารยของเรา  จะสอน 
ใหไวที่ปลายจมกู คําวาปลายจมกูนีเ่หมือนเราเปนผูชํานาญการ พอเปนผูชํานาญการ  เขา 
จะบอกสิ่งใดใหเราทําแลวเราจะไดผลงาย  หรอืทําอะไรสะดวกที่สุด  เพราะคําวาที่ปลาย 
จมูกมันมีลมหายใจเขากระทบ มนัอุนๆ ไง พออุนๆ ตรงไหนที่มนัเดนชัดนี่  ถาเราตั้งสติ 
ตรงนัน้ เราจะไดประโยชนมากที่สุด 

สมมุติเราจะตั้งฐานทีจ่ิต  แตมันเปนนามธรรมจนเกินไป  พอเปนนามธรรม 
จนเกินไปทําใหเราสับสน  เราทําอะไรแลวไมคอยสะดวกไง  แตครูบาอาจารยของเรา
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ฐานของจิตนี่ ถาจิตมันสงบเขาไปมันเขาฐานมันเอง ทีนี้เวลาตั้ง เหน็ไหม เวลากําหนดลม 
อยางเชนอานาปานสติใหตามลมเขาไปนะ ตั้งแตปลายจมูกเขาไปถงึกลางสะดอื 

ทําไมฐานของจิตตั้งแตปลายจมูกมันจะไหลเขาไปถงึกลางสะดอืละ  แลวพอถึง 
กลางสะดือแลวมนัก็ไหลออกมา ทําไมฐานของจิตมนัไหลไปไหลมาไดละ? 

นี่พูดถึงอานาปานสตนิะ  ฉะนั้นเราไมตองกังวลไง  ถาเรื่องนี้กงัวลนะ  มนัจะเปน 
เราตั้งปญหาขึ้นมากังวลกนัเอง  มนัเหมือนกับคนทํานา  ทํานาบนที่ดอน  เหน็ไหม  ถาทํา 
นาบนที่ดอน  ถาน้ําฝนตกพอประมาณของเขาก็ได  แตถาคนทํานาที่ลุม  แมแตนาดอนกับ 
นาลุมมันก็แตกตางกันแลว ที่วาเขาตองกักน้ํานี่ก็แตกตางกัน 

ฉะนั้นเวลาจิตของเรา  จิตของคน  เห็นไหม ความถนัดมนัแตกตางหลากหลายนัก 
ฉะนั้นทีว่าฐานของใคร เบื้องตนนีจ่ะทํานาที่ไหนมนัก็ตองมเีมล็ดพันธุใชไหม ไรขาวเขา 
ก็ตองใชไมเจาะเปนรูแลวก็หยอดขาว ๓ เมล็ด ๔ เมล็ด นี่เราทํานาหวานเขาก็ใชหวานเอา 
นาดําเขาก็เอาตนกลากอน.. เราจะบอกวาพันธุขาวสาํคัญที่สุด 

ฉะนั้นฐานของจิต  ตัวจิตสําคัญที่สุด  ถาตัวจิตสาํคัญที่สุดมันกเ็ขาสูจิตนัน่ละ 
ฉะนั้นถาเขาสูจิต อาว.. เขาทําไรขาว  เราทํานาดํา แลวก็บอกวาของใครทําถูก โอย.. เปน 
ปญหานะ  เรื่องนี้เรื่องใหญเลย  เถียงกันไมจบ แตสุดทายขึ้นมาเราตองการขาวกนัใชไหม 
ไรขาวเขากป็ลูกขาวเพือ่ดํารงชีวิต เราทํานาดํา นาหวาน นาลุม นาดอนตางๆ เราก็ทําเพือ่ 
ขาวของเรา

ฉะนั้น ฐานของจิต! ถาเขาสูฐานก็คือเขาสูความสงบ.. เขาสูความสงบ เราตอบไว 
อันหนึง่ เห็นไหม 

“จิตอยูทีไ่หน” 

“จิตอยูที่ผูรู.. รูที่ไหน จิตอยูทีน่ั่น” 

ถาเราระลกึรู  นี่จิตอยูพรอมแลว  ถาพอระลึกรูหายไป  จิตหายไปแลว  จิตเรรอน 
แลว
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ฉะนั้นเราจะบอกวา  ถาเราทําตรงไหนแลวมนัไดประโยชนนะ  ถามันแบบวาอยู 
หนาอกเบื้องซายก็ได ถาอยูที่กลางลิน้ป มันเปนแบบวา.. เห็นไหม กลางลิ้นป ปลายจมูก 
นี่มนัตรงกับคําสอน แตหนาอกเบือ้งซายของเรา เราก็คิดของเราถามนัทําได 

ทีนี้สมมุติวา..  ไมใชสมมุติ  เรื่องจรงิเลย  จิตมันอยูทีห่นาอกเบื้องซายใชไหม  พอ 
มันจะสงบ มนัขยับหนอยหนึง่ เราก็พยายามจะดึงจติมาไวที่เกา คือไมใหมันสงบลง ดวย 
ความเขาใจผิดวามันตองสงบลงตรงจุดนี้  แตเวลาสงบขึ้นมามันก็คือสงบ  พอสงบขึ้นมา 
ถามันสงบก็ถกูตอง ไมใชวาความสงบนีม้ันอยูผิดจุดที่เราตั้งไว เราก็ไมยอม เรากจ็ะดึงมา 
ที่เราตั้งไว มันก็ดึงออกมา มันก็ไมเขาสูความสงบ 

ฉะนั้น “ฐานของจิตอยูที่ไหนกันแน” 

อยูที่จิตสงบ แลวจิตของคนสงบใชไหม จิตของคนสงบ จิตของคนคกึคะนอง พอ 
สงบปบมันจะเหน็นมิิต เห็นตางๆ แลวจิตของคนราบเรียบนะ เวลาสงบนี่สงบเฉยๆ สงบ 
เขาไปแลวก็แนวแน เอะ.. แลวใครถกูใครผิดละ? 

ถาเราเอาตรงนี้เปนประเดน็นะ นี่เวลาพวกที่ปฏบิัติใหมก็จะเอาตรงนี้เปนประเดน็ 
เปนความกงัวลไง  บอกวาทําไมเราไมเหมอืนเขา  เขาไมเหมอืนเรา  เราไมเหมอืนคนนูน 
คนนี้ไมเหมือนคนนี้  อาว..  ใครทําความดีก็คือความดี  เขาทําดีก็ผลประโยชนของเขาก็ 
สาธุ เราทําความดีของเราก็เปนความดขีองเรา ถาสงบก็คือสงบ ถาจิตสงบก็คือใชได 

ฉะนั้นบอกวา “ฐานของจิตอยูที่ไหนแน” 

โอโฮ..  ใครถกูใครผิดนะ  มันเปนประเด็นขึน้มา  มนัตองเปนประเด็นขึน้มา  จิต 
สงบขึ้นมามันก็เปนระยะผาน  เชน  โทษนะ  เราหาเงินหาทองกันนี่  เงนิกนิไดไหม  เห็น 
ใครเคยกินกระดาษบาง ไมเคยเหน็ใครกินกระดาษเลย เขาเอาเงินไปแลกเปนอาหาร 

จิตสงบขึน้มาก็เพื่อวิปสสนาไง  เราอยาไปตัง้เปาวาจิตสงบแลว  อูฮู..  มันจะเปน 
เรื่องมหัศจรรยทีว่าทําอะไรไมไดเลย  จิตสงบขึน้มาก็เหมอืนเราหาเงินกัน  เราทํามาหากิน 
ขึ้นมากเ็พื่อหาเงิน  เงนิกเ็อาไปแลกเปลี่ยนเปนที่อยูอาศัย  เปนการเดินทาง  เปนคาอาหาร 
เปนคาทีอ่ยูอาศัย
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นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตสงบแลวเราออกวิปสสนาไง  จิตสงบแลวเรายงัมีงานทําอีก 
เยอะนะ  พอจิตสงบแลวเรากจ็ะใชปญญาแลว  เราจะไปอยูสติปฏฐาน  ๔  จะพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม เพือ่รือ้เพือ่ถอดถอนกิเลสไง ฉะนัน้อยาไปยึดมัน่วามนัตองเปนอยางนั้น 
พอตองเปนอยางนั้นปบคือจบ  คือทําอยางอืน่ตอไปไมได  ความจริงแลวมันเปนขัน้ตอน 
ไง ขั้นตอนวา “สติ สมาธิ ปญญา” 

มีสติก็เกิดสมาธิ  เกิดการกระทําที่ดี  ถามันเกิดความสงบเขามา  จิตสงบเขามา 
ฉะนั้นพอสงบเขามาแลวมันจะเหมือนใครไมเหมือนใครนี่นะ  ดวูาจิตสงบแลวมีความ 
รมเย็นเปนสุขไหม  ถาความรมเยน็เปนสุข  สมัมาสมาธิ  มีสตินี่มนัตรวจสอบได  เรานีรู่ 
กอน เปนปจจัตตัง สันทิฏฐิโก เรารูเองเหน็เองนะ 

ถาจิตเรารอน  เราก็รูวาเรารอน  จิตเราสงบรมเยน็  เราก็รูวาจิตสงบรมเย็น  จิตสงบ 
รมเย็นแลวมีสติสมัปชัญญะพรอมไหม  จิตสงบรมเย็นแตเผอเรอไมมีสตเิลย  อมื..  มิจฉา 
สมาธิ  เปนสมาธิแตเปนมจิฉา ถาเปนสัมมาสมาธิ มีความสงบรมเย็น มีสตพิรอม เหมอืน 
รถนี่ รถขบัมา ๑๒๐ หรือ ๑๕๐ ก็แลวแต ถาเครื่องยนตดี เบรกดี คนขับดี วิง่ฉิว นี่พรอม 
หมด สติพรอม มันจะไปสงสินคาที่ไหนก็ได จะไปที่ไหนก็ได 

รถวิง่มา  ๑๒๐  แตคนขับหลบัใน  รถหมนุอยูนัน่ไมรูวารถไปไหน  วาง  ขาดสติ 
เห็นไหม  นี่มจิฉามันเปนอยางนี้ไง  ถาเปนสมัมาสมาธิเราจะรูของเรา  ฉะนั้นขอใหสงบ 
รมเย็นแลวมีสติพรอมนะ  สติพรอมแลว  พอออกรูนี่  ไมตองรูเรื่องอะไร  รูเรือ่ง 
ชีวิตประจําวนัเรานี่แหละ พอออกรูมนัจะซาบซึ้ง คนมีสติ มีสมาธินะ พอคิดถึงเรื่องชีวิต 
นี่น้ําตาไหลนะ 

คนเกิดมาทําไม?  ทําไมเกิดมาแลวมันกระเทือนใจ..  ถามีสมาธินะมนัจะยอนกลบั 
มาเปนเรือ่งธรรมะ ถาขาดสมาธิ ขาดสติ พอมันคิดขึ้นมานะ อมื.. จะไปทํางาน จะไปหา 
ตังค มันคิดไปเรื่องโลก อูฮู.. มันคิดวาทําแลวประสบความสําเรจ็ อูย.. มันไปเลยนะ 

อันนัน้มนัเปนสมบัติสาธารณะ  ทุกคนมีสิทธิหา  แตสมบัติสวนตัวคอืจิตของเรา 
จิตของเรามีสุข มีทกุข มีอํานาจวาสนาบารมี มีการตดัรอน ถามนัเขามาทีน่ี่  เห็นไหม พอ 
มันคิดเรื่องชีวิตประจําวนั  คิดเรือ่งชีวิต  เรือ่งเกิดมา  เรื่องความเปนอยู  มนัสะเทอืนใจนะ 
มันสะเทือนใจมาก  มันเหน็คุณคามากเลยวา  โอโฮ..  เรามีบุญมาก  เราเกิดมาเปนคน  เกิด
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มาพบพุทธศาสนา เกิดมาพบธรรมะ อูย.. ใจมันจะซาบซึ้งมาก หนาที่การงานเราก็ทําเพือ่ 
ดํารงชีวิตเทานัน้แหละ นี่ถามีสติ มีสมาธิ ปญญามันเกิด มันจะเกิดอยางนี้ 

แตถาเปนปญญาโลกๆ  นะ  อืม..  เกิดมาพอแมก็เลี้ยงมาจนปานนี้แลว  อูฮู..  กําลัง 
เขมแข็ง มนัจะไปขางนอกเลย มันจะไปนูนเลยนะ แตถามีสตินะมันจะเขามาทีน่ี่เลย 

เราก็เลีย้งพอเลี้ยงแม  เราก็ดูแลพอแมเรา  เราก็เตือนสติพอแมเรา  ถาพอแมเรา 
พยายามตั้งสติดวย เขาเรียกเปดตานะ เราเลีย้งดูพอแมในชาตินี้  เราเลี้ยงดูดวยปจจัยเครือ่ง 
อาศัย  ถาเราเปดตาพอแมนะ  เวลาพอแมดับขนัธไป  พอแมไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร 
เปนพรหม  เราเลี้ยงพอแมขามภพขามชาตินะ  เราสงพอแมเราไปที่ดนีะ  เราดูแลพอแมเรา 
ตั้งแตชาติตอไปนูนยงัไดเลยถาเราทําดีของเรา 

แตถาในทางโลก เห็นไหม อูย.. เราไมเลี้ยงพอเลี้ยงแม เราก็เช็ดขี้เช็ดเยี่ยวกนัอยูนี่ 
เช็ดขี้เช็ดเยี่ยวก็เช็ด  แตถาเราเปดตาพอแมไดนะ  ใหพอแมบริกรรมพุทโธ  ใหพอแมรูจัก 
จิตของตวัเองนะ แลวจิตตวัเองนี่แกไขที่ดี โอย.. มันสะเทือนใจนะ 

นี่พูดถึงวาปญญา ถาเปนปญญา ถาจิตสงบแลวมนัไปนั่น 

ถาม  :  ขอ ๒. ลิ้นปเปนฐานที่ตั้งที่สําคัญของจิตหรือเปลา เพราะรูสึกวาครูบาอาจารย 
หลายสํานักมกัเนนที่ฐานนี้  ถาโยมจะเปลี่ยนฐานของจิตมาที่บรเิวณลิ้นป  แตใชคํา 
บริกรรมพทุโธอยางเดียว โดยไมกําหนดลมหายใจเขาออกไดหรือไม หรือทําทั้ง ๒ แบบ 
ไดหรือไม 

หลวงพอ  :  ได  เปลี่ยนมาทีล่ิ้นปก็ได หรือถาไมตองเปลีย่น  เราอยูเฉยๆ เวลาจิตมัน 
สงบนีม่ันมาเอง  หลวงตาบอกวา  “จิตสงบจริงๆ  อยูกลางหัวอก”  เห็นไหม  มันจะหดเขา 
มาที่กลางหวัอก 

ทีนี้เพยีงแตเราคิดกันวาจิตก็คือใจ  ใจก็คืออยูที่หวัใจดานซาย  มันก็ตองอยูที่หวัใจ 
แลวเวลาเขาเปลี่ยนหวัใจนะ เดี๋ยวนี้เขาเปลี่ยนหัวใจ ถาเปลี่ยนหัวใจ ทีนี้เอาหัวใจทีไ่หนก็ 
ไมรู เปลี่ยนจิตออกหรอืเปลาก็ไมรู
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ได!  ใชคําบริกรรมพทุโธอยางเดียวก็ได  บริกรรมพรอมลมหายใจมนัใชเปนครั้ง 
คราวไง  เวลารถนี่  รถหนกัเราออกตวัอยางหนึ่ง  รถเบาออกตัวอยางหนึ่ง  จิตถาดีๆ  นะ 
กําหนดพุทโธก็ได  กําหนดลมหายใจก็ได  อยางใดอยางหนึ่ง  มันจะลงไดงาย  แตจิตของ 
เราถามันกระทบรนุแรง  อารมณมันรุนแรง  พรอมสูดลมหายใจแรงๆ  แลวพุทโธแรงๆ 
เพื่อหยุดการเคลื่อนไหวของมัน  หยุดอารมณใหได  ถาหยุดอารมณใหได  มันอยูกับคํา 
บริกรรม มนัก็ปลอยวางอนันัน้มา 

นี่เวลาสติเราดีนะ เราปลอยทกุอยางมาเปนตัวของตวัเอง เวลาเราเผลอนะ อารมณ 
เปนเรา  ทุกขเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  อารมณความรูสึกกับเราเปนอนัเดียวกนั  ทุกขนาดู 
เลย! แตพอตั้งสติปบนะ พอมนัทิ้งหมดนะ มันอยูกบัคําบริกรรมเฉยๆ เหน็ไหม ตอนนั้น 
เราใชทั้งบรกิรรม ทั้งลมหายใจ  แตถาจิตเราดี  วันนีจ้ิตเราดีมากเลยไมตองกําหนดรุนแรง 
รถเบาๆ ออกเกียร ๒ ก็ได ไมตองออกเกียร ๑ ก็ได 

มันอยูที่ปจจุบนัไง  มนัไมมีสูตรตายตัวนะ  อารมณวนันี้ดี  วันนี้ไมดี  อารมณวันนี้ 
เปนอยางไร  ถาอารมณรุนแรงเราก็ใชคําบรกิรรม  ใชลมหายใจชัดๆ  แตถาอารมณดี  เหน็ 
ไหม  กําหนดเบาๆ  กําหนดอยาแรง  แรงแลวมนักระเทอืนดวย  มนัอยูที่เหตุการณไง 
เหตุการณเฉพาะหนาเขาเรียกวา  “ปจจุบนัธรรม”  ปจจุบนัดีเราก็ทําสิ่งที่ดี  ปจจุบันที่มนั 
กระทบรุนแรง เราก็ตองตอสูกนัแรงนิดหนึง่ มันไมมีอะไรตายตัวนะ มันอยูที่ปจจบุัน 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “ฐานของจิตอยูที่ไหน” 

ไมตองไปกงัวล  ไมตองไปกงัวล ประสาเราวา  เรายงัไมมีขาวเลย  เราจะบอกชาม 
ขาวเรานีจ่ะรูปแบบสิ่งใด แตถาเปนของเราเปนกะลาก็ได  กะลามะพราวก็ใสขาวได  ชาม 
ทองคําก็ใสขาวได  ทุกอยางกใ็สขาวได  แตเขาใสขาวนะ..  ขาวกับภาชนะ  ทีนี้เราไปหวง 
แตภาชนะ ภาชนะจะเอารูปแบบใด จะใสอยางไร? เราไมหวง เราหวงขาว ขาวไดกนิ ขาว 
กินแลวมีความสุข ภาชนะเอาไวโชวกนั เอาไวประดบักัน เอาไวใสตูโชว 

อยาไปหวง  ทําใหเปนความจริงขึน้มา  ไมตองกงัวลนะ  ไมมอีะไรผิด  ผิดก็แกไข 
ได  ผิดก็เขียนเขามาใหม  เดี๋ยวเราตอบให  อยากงัวล  ตัวกังวลนี่แหละคอืตัวสําคัญ  กังวล 
คือนวิรณไง วิตกกังวลนี่ทําอะไรแลวมันก็คลาดเคลือ่นหมด เราปลอยเราสบายใจ อยาให
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มีความกังวล  แลวทําของเราจริงจงั  ผิดถูกแกไขกนัไป  เดี๋ยวเราจะมปีระสบการณของเรา 
ดีขึ้นๆ ไมตองกงัวล 

ถาม  :  ๔๖๒. เรื่อง “จะปฏิบัติตนอยางไรดีครบั” 

กราบเรยีนพระอาจารย  ผมฟงเทศนของพระอาจารยผานเว็บไซตมาพักใหญ  แต 
ตอนนีม้ีปญหา  กระผมเองมคีวามทกุข  จงึอยากถามเพือ่ขอคําปรึกษาจากพระอาจารย 
ครับ 

เรื่องมอียูวา  พอผมปวยเปนไตวายแลวผมถายไตให  แลวพอไมรักษาตัวเองก็เลย 
เสียใจมาก  คือเปลี่ยนแลว  แลวพอไมคอยดูแลตัวเอง  ก็เลยติดเช้ืออีก  ผมจงึอยากถาม 
อาจารยวา  การกระทําของผมมันเปนบุญหรอืเปนบาปครับ  ถาเปนบาปควรจะจัดการ 
อยางใด มีเพื่อนบอกวาใหปลอยวาง ผมก็สงสัยวาจะวางไดอยางใด ผมเปนคนธรรมดา 

หลวงพอ  :  นี่ทุกขมาก เราทําความดนีะ พอแมเปนพระอรหนัตของลูก พอแมใหชีวิต 
เรามา แลวเราก็ทําคุณงามความดีใหพอ คือเขาวาเขาตัดไตขางหนึ่งใหพอนะ แลวพอนี่ไม 
คอยดูแลตัวเอง แบบวาไมคอยดูแลตัวเอง เขาเลยเสยีใจก็เลยตําหนิพอบาง ก็เลยถามมาวา 
มันบาปหรือเปลา 

ฉะนั้น สิ่งทีว่าทําดีแลวกค็ือทําดี  เราสาธุดวยนะเรายอมเสยีสละ  เพราะเราไดชีวิต 
มาจากทานเหมือนกนั แลวเราเสียสละใหทานแลว แลวถาเราเตอืนทานแลวใหดูแลรักษา 
.. พอก็คือพอ หลวงตาทานพูดอยางนีน้ะ 

“ถึงพอแมเราจะผิดก็ไมควรโตเถยีง ไมควรโตเถยีง เพราะผิดมันจะตกกับเราเอง” 

ฉะนั้น นีเ่ราทําดีกับทานเต็มที่แลว เราเสยีสละเต็มทีใ่หกับทานแลวละ แลวพูดถึง 
นะถาเกิดไดไตจากคนอืน่โดยไมใชกรรมพนัธุ  รางกายมนัตอตานดวย  นี่พอกับลูกมัน 
ใกลชิดกันไง แลวผาตัดเสร็จแลวนะ นี้เพยีงแตวาเขาคาดหวังไง
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นี้มนัเปนเวรเปนกรรมนะ  คําวาเปนเวรเปนกรรมหมายถึงวา  เวลาเขาทําอะไร 
ผิดพลาด  เพราะวาการเปลี่ยนอวยัวะนี่ หมอพูดใหฟงอยูเหมือนกนันะ การเปลีย่นอวัยวะ 
แลวมนัไมเปนคนปกติแลว แมแตการไอ การจามยงัตองระวังตวัเลย 

มีเพือ่นอยูคนหนึ่งเขามาเลาใหฟง ขางบานเขา ญาติผูใหญเขาไปเปลีย่นไตมาจาก 
เมืองจนี  แลวเหน็เด็กๆ  มนักนิชมพู  ขอกินชมพูชิ้นหนึ่ง  ชมพูชิ้นเดยีว  พอกนิเสร็จปบนี่ 
ไตมันขบัไมไหว  เขาโรงพยาบาลหมดไป  ๒  แสน  กินชมพูชิ้นเดียวนะ  ชมพูชิ้นเดยีวนี่ 
แหละ 

นี้เราจะบอกวาเรือ่งเวรเรือ่งกรรม  คําวาเรือ่งเวรเรือ่งกรรม  ชีวิตประจําวนัเราเคย 
ทําไง ทีนี้พอมนัเปลี่ยนไตไปแลว หรือเราเปลี่ยนอวยัวะแลวเราจะตองระวงัตัวมาก ความ 
เปนอยูมนัจะไมเหมอืนปกติเลยละ  มันตองดูแลตัวเองเตม็ที่ไง  จะทําอะไรตองระวังตวั 
เต็มทีน่ะ  แมแตการลกุ  การนัง่  เพราะมันไมใชของจริง  เราไปเปลีย่นแปลงแลว  ขนาด 
หมอเคยคุยกับเรา หมอเขาบอกวา“หลวงพอ แมแตการไอนีน่ะมนัทําใหหลุดไดเลย” การ 
ไอ การจามเราก็ตองระวังแลว 

นี่ไง “ความไมมีโรคเปนลาภอนัประเสริฐ” 

ฉะนั้น  พอเรามีโรคนะ  แลวเราจะแกไข  เราชวยเจอืจานแลว..  เราจะบอกวา  เรา 
เห็นวาทานทําตัวผิด  ไปติดเช้ืออะไรมา  ความจรงิบางทีมันเผลอ  หรอืถาทําตัวอยางนีอ้ีก 
กรณีหนึ่ง  แตนี่เขาบอกวาพอไมระวัง  เปนเพราะวาเขารักษาพอเขาอยู  อันนีเ้ราทําดีที่สุด 
แลว 

ฉะนั้นอยางกรณทีี่วา “จะเปนบาปไหม” 

ถาเปนการเตือนการบอกกนัในทางที่ดีกอ็ันหนึ่งนะ  ฉะนั้นอนันีม้ันอยูทีว่าเราทํา 
ใจไดมากนอยแคไหน พอมาอันที่ ๓ 

ถาม  :  มีเพื่อนบอกวาใหผมวาง  ผมก็สงสัยวาผมจะวางไดอยางไรเพราะผมเปนคน 
ธรรมดา



รูเทาไมถึงการณ ๑๐ 

หลวงพอ  :  นี่ไง เวลากิเลสมนับังเงา มันบังเงาอยางนี้ มันจะบอกวาทําไมได อยางไรก็ 
ทําไมได  แตถาบอกวาเราพยายามของเรา  มันจะชวยใหใจเราดีขึ้นไง  คือเราก็พยายามหา 
เหตุหาผลสิ  หาเหตุหาผลใหวาง  ถาหาเหตุหาผลใหวาง  เห็นไหม  เราทําคุณงามความดี 
แลวก็คือทําคุณงามความดีแลว  เราทําใหพอเราไดเตม็ที่แลว  เราก็ไดทําใหพอเราแลว  ถา 
พอเราไมมกีรรมตัดรอน  พอเราก็ไดอวัยวะไปแลวพอเรากจ็ะดีขึน้  แตถาพอเราไมระวงั 
ตัว พอเราทําใหเกิดติดเช้ือ เกิดอะไรตางๆ มันก็เปนเรื่องสุดวิสัย 

เรื่องสุดวิสัย  เหน็ไหม  เราบอกวาเรื่องสดุวิสัย  เรือ่งอบุัติเหตุมนัก็คอืเรือ่งกรรม 
มันเปนเหตุสุดวิสัยนะ  ถากรรมมนัตัดรอนทําดีขนาดไหนมนักม็ีเหตุมีผลของมัน  จะตอง 
ใหเปนแบบนั้นไง  ทนีี้ถาเราทําดีแลว..  คนเราเวลาทุกขนะ  เวลาพอมีความทกุขทานกจ็ะ 
ทุกขมาก  เวลาไดเปลีย่นไปแลวทานควรจะคิดถึงตรงนัน้  แลวทานตองรักษาตัวทานเอง 
แตความเผลอของคนมันมี 

เราจะบอกวา การหาเหตุหาผลเพื่อใหวางได  มันเปนงานที่ควรทํา แตถาเราไมหา 
เหตุหาผล แลวเราเขาขางเราเอง เขาขางวาเราเปนคนธรรมดา เราเปนปุถุชน เราวางไมได 
พอวางไมได  เห็นไหม มันเปนชองทางใหยึดมั่นถือมั่นมากขึ้น ใหเราเอาไฟเผาใจเรามาก 
ขึ้น  เราก็หาเหตุหาผลทางวิทยาศาสตร  วาการเปลี่ยนแลวพอเราควรทําตัวอยางนั้นๆ 
เหตุผลทางวิทยาศาสตรมันเขามาเผาใจเราวาพอเราไมทําแบบนี้ๆ  มนัก็เลยกลายเปนเอา 
ไฟนี่เผาใจของตัวเอง เพราะเราเปนคนธรรมดา 

เราไปอางวาเราเปนคนธรรมดาปบ  มันก็ทําใหกิเลสมันยิม้เลยนะ  กิเลสมันขี่หัว 
แลวมนัก็ควบเลยทนีี้  เราก็หาเหตุหาผลมาเผาใจเรา  แตถาเราหาเหตุหาผลเปนทางธรรม 
ทางสุดวิสัย  ทางสิง่ที่เปนไปไมได  แลวเราก็ชวยของเราเตม็ที่  เราชวยของเราเตม็ที่  พอก็ 
คือพอ  พอแมกค็ือพอแมนะ  เวลาใครปากจัด  ปากเกงขนาดไหน  มนัก็เกงแคปาก  แตใจ 
มันก็ตองผูกพนัเปนธรรมดา 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเกิดขึ้น “จะปฏิบัติตนอยางไรดีครับ” 

ปฏิบัติตนเราก็ปฏิบัตทิําความดีกบัทาน  เหมอืนคนเราทําความดมีาเกือบถึงที่สุด 
แลวเราจะไปทอแททําไม เราทําความดมีาตั้งเยอะแลว ถึงที่สุดแลวเราจะทําอยางไร เราก็ 
ทําใหถึงที่สุด เราทําดีกับทานตลอดไป ถาทานหายกลับมาเปนปกติมันก็เปนบุญกุศลของ
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เรา  แตถาทานมีปญหาขึ้นมา  เราก็ตองชวยแกไขจนถึงที่สุดแหละ  เพราะวาเราจะตองไป 
ดวยกนั 

นี่ไงผลของวัฏฏะ  เราเกิดมานะ  เราเกิดมาเราก็มีพอมีแม  ตอไปเรามีครอบครวัเรา 
ก็มีลูกมีหลาน มนัเปนผลของวัฏฏะไง ผลัดกันเปนพอเปนแม ผลัดกนันะ ผลดักันเปนพอ 
เปนแม เราไมรูวาจิตดวงไหนเกิดมาเกิดซ้ําเกิดซาก ฉะนั้นกรณีอยางนี้มนัมอีะไรที่ขัดแยง 
กันมา  มันก็มอีะไรผูกพันกนัมา  ฉะนัน้เราไมรูนี่วาอดีตชาติเปนอยางไร  อนาคตจะเปน 
อยางไร แตในปจจุบนันี้เรารูได ในปจจุบนันีเ้รามีธรรมะ ในปจจุบนันีเ้รามีธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนที่พึง่อาศัยของเรา เรายึดตรงนีใ้หเปนหลักไว 

ฉะนั้นเราแกไขของเราอยางนี้  เราหาเหตุหาผล  เราเปนคนธรรมดาสิ  เราจะเปน 
คนมาจากไหนละ  เราจะเปนคนวิเศษมาจากไหน  เราก็เปนคนธรรมดา  เราก็คิดเรื่อง 
ธรรมดาๆ  นี่แหละ  เรากค็ิดเรือ่งบุญกุศลของพอของแม  นี่เราเสียสละไดแลว  เหน็ไหม 
เราอุตสาหเปลีย่นไตใหทานแลว คนธรรมดาไดขนาดนี้ก็ใชไดแลว 

ฉะนั้นเหตุผลที่มนัเปนไป  บางอยางมันเปนเหตุสุดวิสัย  ดูสิเวลาคนไป 
โรงพยาบาล  ไปรักษาในโรงพยาบาล  เขาไปแลวติดเช้ือเยอะแยะไปหมดเลย  ก็ไป 
โรงพยาบาลเพือ่รักษาทําไมมันไดของแถมมาดวยละ  ตอนนีเ้ขาบอกเลย  เขาโรงพยาบาล 
ระวังนะจะมีของแถม ติดเช้ือมาแลวแกไขยากดวย นี่เราตั้งใจอยางหนึ่ง ผลมนัตอบมาอีก 
อยางหนึง่นะ 

ฉะนั้น  สิ่งนี้มนัเปนผลของวัฏฏะนะ  เราจะใหกําลังใจไง  เราอยากพูดใหกําลังใจ 
ใหมีสติ ผลของวัฏฏะ ก็พอแมเราเปนแบบนี้ เราเกิดมาจากทาน เราก็ดูแลใหถงึที่สุด ก็พอ 
แมเปนแบบนี้ ดูสิ เวลาทองคํามันก็คือทองคํา เงนิก็คอืเงนิ หินก็คอืหิน มนัคอืธาตุ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดมารวมธาตุไง กรรมพันธุนี้เปนเรือ่งของธาตุ ๔ นะ นิสัยใจ 
คอนัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่ง  ฉะนั้นมันเปนอยางนี้เราก็ตองแกไขไป  อภิชาตบุตร  บุตรที่ดีกับ 
พอกับแม บุตรทีม่าลางมาผลาญ พอแมจะเสียใจมาก ฉะนั้นเราแกไขไป.. ผลบุญผลกรรม 
มันเปนแบบนี้ ตั้งสตินะแลวแกไขไป แกไขไป
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ใหกําลังใจ  โยมอยาคิดวาโยมเจอสภาพนี้คนเดียว  โลกนี้เขาเจอสภาพนีเ้ยอะนะ 
บางคนเจอสภาพมากกวานี้  พอแมเอาแตได  แบบวาทําลายเยอะมากกวานี้  ลกูก็ตองทน 
เอา  ฉะนั้นเราใหกําลังใจ  เราอยากใหกําลังใจ  อยากใหตอสู  ใหมีสติแลวหาเหตุหาผลให 
สิ่งที่มนัคิดโตแยงใหเบาลง แลวดําเนนิชีวิตไป 

ถาม  :  ๔๖๓. เรื่อง “ทําผิดขณะบวชพระ (โง เพราะไมรูจริงๆ)” 

หลวงพอ  :  เพราะปาราชิกเรานี่ ตอบไปแลวมันเปนอยางนีก้ลับมา ไมใชปาราชิกเรา 
นะ เขาถามเรื่องปาราชิกเขามาแลวเราตอบไป 

ถาม  :  นมัสการหลวงพอทีเ่คารพ  กระผมยอมรับวากลุมใจหลังจากฟงการตอบ 
ปญหาของหลวงพอที่มีคนเขียนมาถาม  ในขอการตอบเรือ่งอาบัติปาราชิกที่หลวงพอ 
เปรียบเหมอืนตาลยอดดวน  ผมเลยไดฉุกคิดในอดตีที่บวชใหพอแมตามธรรมเนียม  ก็ 
ตั้งใจทําดี แตในใจมนัคิดมาก 

หลวงพอ  :  โฮ.. ขอขามๆ หนอยหนึง่ เขาโทรศัพทไปคุยกบัแฟน เทานั้นแหละ เขา 
คุยกันไง 

ถาม  :  คุยในเรือ่งอดีตกอนบวช  แตทีนี้ไอเรือ่งเนื้อความที่คยุกันมันเกี่ยวของ  แต 
ไมไดคุยเกี้ยวนะครับ  มันจะเขาขายชูสาวไหม  พอมาเปดอินเตอรเน็ตดเูขาวาทําแบบนี้ 
ตองดวยขอสงัฆาทิเสส แลวจะเปนอาบัติหนักอยางหนึ่ง ตองอยูกรรมจึงจะหาย แตผมไม 
รูเพราะบวชแค  ๙  วนั  แลวตอนนั้นก็ไมไดสนใจอะไรมาก  แตเดี๋ยวนี้หนัมาปฏบิัติธรรม 
รักษาศีล นั่งสมาธิ ภาวนาทุกวัน มันกล็ุมๆ ดอนๆ เจริญบาง  เสื่อมบาง นั่งไดบาง ไมได 
บาง แตก็ไมละความพยายาม 

แตพอฟงวาผิดวนิัยของสงฆเรื่องปาราชิกของหลวงพอ  จึงมาทวนตัวเองวาตัวเอง 
ผิดอยางที่กลาวไหม  เลยมาเจอขอที่วา  เขาวาเปนสังฆาทิเสส  ไมไดอยูกรรมเสยีกอน 
แบบนี้ชาตินี้ผมไมมีทางบรรลุธรรมขัน้ใดไดเลยหรอืครับหลวงพอ หรอืตองไปบวชใหม 
แลวแจงแกสงฆใหม หรือไดแตแคทําบุญเฉยๆ ใชไหมครับ รบกวนหลวงพอตอบดวย
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แลวอีกขอหนึง่  อันวาวินยัสงฆขั้นรุนแรงนัน้คือปาราชิก  หรือขออาบัติตางๆ  ใช 
กับสงฆอยางเดียวใชไหมครบั  ถาบุคคลทํากรรมแบบเดียวกัน  แตไมเปนพระหรอืยัง 
ไมไดบวช  จะปฏิบัติไมบรรลุธรรมเหมือนกนัหรอืไมครับ  หรือใหนับเอาเมือ่เปนสงฆ 
เทานั้น 

ขอหลังนี้  ขอถามเพราะผมเช่ือวาหลายๆ  คนคงมเีรื่องแบบนี้  แตกลับใจไดมา 
ปฏิบัติธรรมเขาเหลานัน้จะตองผิดดวยไหมครับ  ไมใชพระ  แตอาจผิดกอนหรอืหลังนั้น 
ขอความเมตตาชวยตอบดวยครับ 

หลวงพอ  :  ไอนี่เวลาความผิด เวลาจะบวชพระ เห็นไหม เวลาเปนปะขาวตางๆ เขา 
จะฝกจะสอนใหกอน  แตถาเราไมรู  เวลาบวชทกุคนก็ตองการความสะดวก  ทุกคนก็ 
ตองการวาใหมันสะดวก แลวทําอะไรคิดแตวาอยากไดบุญๆ ไง อยากไดบุญมนัก็เปนบุญ 
อยู แตเวลาทําไปแลวมนัเสยีใจภายหลงั 

กรณีนีถ้าเราพูดแบบวายกตัวอยางที่ชัดๆ  หลายเรื่องมาก  เพราะในวงการสงฆ 
วงการพระที่เปนอาบัติสังฆาทิเสสแลวสึกไป  เขามปีญหาขึ้นมา  บางคนกลับมาบวชใหม 
บวชใหมเพือ่มาปลงอาบัติ  มาอยูกรรมแลวปลงอาบตัิซะ  หลายคนพอออกไปแลว  โทษ 
นะ ทํามาหากินแลวมนัลุมๆ ดอนๆ มันติดขัดไปหมด แตเวลากอนหนานัน้ดวยศักดิ์ศรีไง 
สวนใหญพวกเรานี่ดวยศกัดิ์ศรีไมกลาพูด 

อยางเชนถือศีลอทินนาทาน ของลักนี่ ของลักคอืของมีเจาของอยูแลวเราหยบิฉวย 
เอา แคเราขอหรอืเราบอกเขานี่นะมันไมผิดศีลไง อทินนาทาน  เหน็ไหม ของลกันี่ ถาเรา 
บอกเขานะ  ขอใครเขาก็ใหนะ  สวนใหญการบอกกนัเขาจะชวยเหลอืเจือจานกัน  แตพวก 
เราสวนใหญแลวมนัเสยี เดี๋ยวหยิบเอานี่ไมเปนไร แตมันไปผิด เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่วากนั  นีเ้ขาบอกวาเขาโทรศัพทคุยกัน  นี่ถึงบอกวาโทรศัพท 
คุยกัน  มนัอนิยต ๒  ไง  ลับหูลบัตา  ถาลับหูลับตา  เห็นไหม  โดยธรรมชาติพระเราอยูกับ 
ผูหญิงไมได จะตองมบีุคคลที่สาม  เพราะเปนพยานเรื่องการพูดการคุย ทนีี้การพูดการคุย 
เวลาเราคุยโทรศัพทมนัเรื่องสวนตวั  พอพูดไปแลว  เขาบอกวามันก็เปนเรือ่งกอนที่เขา 
บวช  แลวถามมาวามันเปนปาราชิกไหม?  ไมเปนหรอก  เพราะมนัเปนเรื่องการคุยผาน 
โทรศัพทไง
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ฉะนั้นถาเปนปาราชิกมันมีปาราชิก  ๔  แลวอยางคาํวาปาราชิกมันก็มเีฉพาะที่วา 
เปนพระเทานั้น พระกับภิกษุณี  นอกนั้นไมมี  ฉะนัน้คนทีไ่มไดบวชแลวทํากอน..  เพราะ 
เขาบอก ทีเ่ขาถามมา เห็นไหม 

“เปนนาคเปนปาราชิกไหม?” 

เปนนาคไง  พอมาเปนนาค  มาเปนปะขาว  แลวทําอะไรเปนปาราชิกไหม?  ไมมี 
ไมเปน แตเศราหมองไหม? มันเศราหมองทั้งนั้นแหละ ฉะนั้นเพียงแตวา.. 

ถาม  :  แบบนี้ชาตินี้ผมไมมีทางบรรลุธรรมขัน้ไหนเลยใชไหมครบั 

หลวงพอ  :  ไมใช กรณีไมใชนี่เอาพระฉนันะ พระฉันนะนีน่ะมอีงคเดียว รูสกึวามี 
องคเดยีว  องคนี้สุดยอดมาก  พระฉนันะเปนผูเอาพระพทุธเจาออกบวช  แลวพอ 
พระพุทธเจาออกบวชเสรจ็แลวก็เทีย่วมายึดวาพระพทุธเจาเปนของตวั  ไปนั่งเฝากุฏิเลย 
นะ  ใครไปไหนก็ตองผานฉันๆ  แลวพระพทุธเจาทานก็ไมพูดอะไร  แตพอเวลากอนที่ 
พระพุทธเจาจะนิพพาน พระพุทธเจาบอกพระอานนทไว 

“อานนท ถาเรานิพพานไปแลว ใหลงพรหมทัณฑพระฉันนะ” 

การลงพรหมทัณฑ  เหน็ไหม  ลงพรหมทัณฑตองอยูกรรม..  นี่เหมอืนกัน  การลง 
พรหมทัณฑ  ถาลงพรหมทัณฑตองอยูกรรม  อยูกรรมแลวขอยกเขาสูสงฆใหม  ลงพรหม 
ทัณฑปบตองใหทําตามกติกาของสงฆ  ถาไมทําตามกติกาของสงฆไมใหเขาหมู  พระฉนั 
นะเสียใจมาก เสยีใจมากแลวเขาปาไปเลย เขาปาไปภาวนาจนสําเรจ็เปนพระอรหันต 

นี่ไง  บอกวาสังฆาทิเสสแลวไมได  พอบรรลเุปนพระอรหันตแลวกลับมาขออยู 
กรรม  เวลาถาตัวเองยังไมบรรลเุปนพระอรหันตนะ  ทิฐิมันไมยอม  แตพอสําเรจ็เปนพระ 
อรหันตแลวนะยอม  จะกลับมาขอพระอานนทวาจะมาขออยูกรรม  พระอานนทบอกอยู 
อะไร เปนพระอรหนัตไปแลวมาอยูอะไร? สําเร็จไปแลว แตสําหรับพวกเราละ? 

เพราะอะไร  เพราะตั้งแตสังฆาทิเสส  ปาราชิก  ปาราชิกนี่ตาลยอดดวน  ไมได 
เด็ดขาด แตสังฆาทิเสสมันหนกัหนาสาหัสสากรรจไง มันหนกัหนาสาหัสสากรรจ เราถึง 
พยายามตองอยูกรรมกัน แลวมนัมีผล
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ฉะนั้น “ในชาตินี้ผมบรรลุธรรมซกัขั้นหนึ่งไมไดเลยใชไหมครับ” 

ไออยางนี้  ถาประสาเราวาเรามอีุปสรรคอยูขวางหนา  นี่เราพูดแบบสุภาพบุรุษเลย 
เนาะ  ถาพวกเรามีอปุสรรคอยูขวางหนา  เราจะจัดการอุปสรรคนั้นกอนไหม  หรือ 
อุปสรรคนัน้เราไมจัดการ เราพยายามจะชน เราพยายามจะดันอุปสรรคนั้นใหผานไป 

มันมีอยู  ๒  ประเด็นไง  ประเดน็หนึ่ง  ถาเรารูวาเรามีอาบัติหนกับังหนาเราอยู  เรา 
จะปฏิบัติธรรมดวยความรุนแรงเพือ่จะใหทะลุผานไป  กับเรามากําจัดอุปสรรคนั้นกอน 
เอาอุปสรรคนั้นออกไปซะ  แลวเราปฏิบัติ  ไดหรือไมไดนัน่อกีเรือ่งหนึ่งนะ  แตเอา 
อุปสรรคนัน้ออกไปกอนไง การวาเอาอุปสรรคนั้นออกไปกอน คอืที่เขาถามนี่แหละวา 

“ตองกลบัไปบวชใหมแลวไปอยูกรรมหรือเปลา” 

ถาเราบวชเขาไปซะ  แลวไปเอาอุปสรรคนั้นออกกอน  อุปสรรคที่วามนัขวางหนา 
เรานี่เอาออกกอน  แลวเรากลับมาปฏิบัติใหม  เราวาเวลาแคนีม้ันไมมากนะ  ถาใครคิดวา 
ทําอยางนัน้แลวนะ แลวกลับมาอยูกรรม 

ถาอยูกรรมนี่  โอโฮ.. ผมเคยบวชมาตั้งแต ๑๐ ปที่แลว มนัก็ตองนับทวน ๑๐ ปที่ 
แลวเลย ผมตองอยูกรรม ๑๐ ปเลยหรือ? อันนี้มนัเปนเวลาที่ปดไว เวลาที่ปดไวกี่ปนะ แต 
กี่ปก็แลวแต ในพระไตรปฎกองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“ถาลืมนบัไมได ใหสงฆนั้นเปนผูสังฆาทิเสส คือสงฆเปนใหญ” 

สังฆาทิเสส  อาบัติกับสงฆ  สงฆเปนผูวนิิจฉัย  ถาสงฆเปนผูวนิิจฉัย  ถาสงฆเปน 
ธรรมนะ เพราะพระพุทธเจาบอกวา 

“ถาเขาสํานึกตน ใหสงฆเหน็สมควรวาสิ่งนัน้ทําแลวมันเปนประโยชน” 

เพราะวาการแกอาบัติ  การทําคุณงามความดี  มนัเปนการทําเพื่อสงเสรมิคุณงาม 
ความดี  ทําเพือ่เปดโอกาสใหคนทําดี  ทําความดีใหมันเจริญ  ไมใชวาเอาอาบัตินี้มาฆาคน 
ไมใชเอาอาบัตนิี้มาทําลายโอกาสของคน ไมใชเอาอาบัตินี้มาทําใหคนเสยีหาย
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วินัยนี่เพือ่สงเสริมใหคนดี  สงเสรมิใหคนมีสํานึก  สงเสริมใหคนทําดี  ถาเขามี 
ความดี เขาสํานึกผิด แลวถาสงฆเปนธรรม นีม่ันอยูที่การวนิิจฉัยของสงฆ ถาสงฆวนิิจฉยั 
วาใหอยูแคที่เขาสํานึกแลว  ใหเขารูสํานกึ  ใหอยูมนสัเลยกไ็ด  ใหอยูมนัสแลวแกไขไป.. 
ถาแกไขอุปสรรคแลว  กลับมาปฏิบัติ  พอคราวนีป้ฏิบัติแลว  พอมาแกไขอปุสรรคแลว 
โอโฮ.. ปฏิบัติจะวิ่งฉวิเปนพระอรหนัตเลย มันก็ไมใช มันก็อยูที่วาสนา 

ฉะนั้นอันนี้  นีเ่พราะคนเปนอยางนี้เยอะ  เพราะพวกเราสุกเอาเผากินไง  เวลากอน 
หนาที่เราจะปฏิบัติกนั  เราก็คิดวาปฏิบัติๆ  แตพอเรามาปฏิบัติจริงจัง  เพราะคนที่ปฏิบัติ 
มันตองศึกษาทฤษฎี  ศึกษาธรรมวินยัของพระพทุธเจา  เพื่อเราจะเขาสูทาง  พอศึกษาเขา 
ไปแลวนี่ช็อกเลยนะ  โอโฮ..  อยางนี้ก็ทําผิดมาแลว  อยางนีก้็ทําผิดมาแลว  อยางนี้ก็ทําผิด 
มาแลว  แตกอนที่เรายังไมเหน็คุณงามความดี  เรากไ็มศึกษาเลย  พอเรามาศึกษานะ  สิ่งนี้ 
เราก็ทํามาแลว สิ่งนี้เราก็ทํามาแลว แลวเราจะแกไขอยางใด เราตองแกไข 

นี่พูดถึงถาตองการความจริงนะ เราจะแกไขของเรา 

ถาม  :  ตองเขาไปแกไขใชไหม หรอืตองบวชใหมเพือ่ใหสงฆแกไข หรอืไดแตทําบุญ 
ไปเฉยๆ ใชไหมครับ หลวงพอชวยตอบดวย 

หลวงพอ  :  อันนี้ใหพิจารณาของเราวาควรแกไขอยางใด 

ถาม  :  อีกขอหนึง่ อันวาวินัยสงฆขั้นรนุแรงนั้นคือปาราชิก หรือขออาบัติตางๆ ใชกับ 
สงฆอยางเดยีวใชไหมครับ ถาบุคคลทํากรรมแบบเดยีวกนั แตยังไมเปนพระหรือยงัไมได 
บวช จะปฏิบัติใหบรรลุธรรมไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  บรรลไุด  ทีนี้คําวาบรรลุธรรมๆ  แตถาเราทําอะไรก็แลวแต  ที่เปนสิ่งที่ 
กรรมหนักมันปดไว มนักเ็อาเรือ่งอยูนะ 

ถาม  :  ขอหลงันี้ขอถามเพื่อคนหลายๆ คน คงมีเรือ่งแบบนี้ แตไดกลับใจมาปฏิบัติ 
ธรรม เขาเหลานัน้จะตองผิดดวยไหมครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้เวลากังวล มนักงัวลไปหมดนะ 

ถาม  :  ป.ล. ผมไมรูจริงๆ วา การพูดของผมตรงกับความผิดสังฆาทิเสสไหม
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หลวงพอ  :  การพูดมันพูดไปแลว การพูดมันมผีลตรงไหม ถาพูดอยางนี้แลวมนัเปน 
เหมือนกับเขาเรยีกวา “องคประกอบของกฎหมาย” 

กฎหมาย  เหน็ไหม  ทําความผิดแตขาดเจตนา  นี่ทางผูพิพากษาเขาจะยกใหวา  “มี 
ความผิดแตขาดเจตนา”  มีความผิดและมีเจตนาจะทาํ  นี่ก็อีกอันหนึ่ง..  มีการวางแผน  ฆา 
คนตายดวยเจตนา มกีารวางแผนมา นีม่ันก็เปนอาบตัิอีกอนัหนึง่ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาขาดเจตนา  องคประกอบของกฎหมาย  องคประกอบของการทํา 
ความผิด อยางนีม้ันกอ็ยูที่... ในสมัยพุทธกาล เวลามปีญหาขึ้นมาพระพทุธเจาจะตัง้พระอุ 
บาลีเปนประธานแลวใหสอบ เพราะเราเองเราก็อาจจะไมรูจรงิไง 

ถาม  :  ป.ล. ผมไมรูจริงๆ วาการพูดของผมตรงกบัความผิดขอสงัฆาทิเสสไหม 

หลวงพอ  :  ฉะนั้น  สิ่งที่พูดไปแลว  ทําไปแลว  ถามนัมัน่ใจ  ทําใจ  นี่สิ่งที่ 
รูเทาไมถึงการณ  เราคิดวาสิ่งที่รูเทาไมถึงการณทาํความผิดไปแลว  ความผิดมนัก็คอื 
ความผิด  แตถาเรารูเทาไมถงึการณ  ความผิดนัน้มนัก็ไมรนุแรงเหมอืนกับมเีจตนาในการ 
กระทํานัน้ แลวเรามัน่ใจของเรา เรารักษาของเรา แลวเราพยายามปฏิบัติของเรา อยางเชน 
หลวงตาวา เห็นไหม 

“ถาเรากําหนดพุทโธ กําหนดอะไรก็แลวแต ถามนัสะดวก มันโลงโถง มันเปนไป 
ได นั่นคือทางของเรานั่นละ” 

วาสนาเราตองมี  ถาวาสนาเราไมมี  เราไมมีเจตนา  เราไมตั้งใจมาปฏิบัติกนัหรอก 
เราตองตั้งใจปฏบิัติ แตสิ่งนั้น เหน็ไหม ในธรรมของพระพุทธเจาบอกวา 

“สิ่งใดทําความผิดไวแลวรูทีหลัง สิ่งนั้นไมดเีลย” 

สิ่งใดเสียใจภายหลังนี่ ฉะนั้นถามันไมเสียใจภายหลงัใหเราตั้งสติไว 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ใดทําแลวเสียใจภายหลัง  ถาพดูอยางนีน้ะมนัเหมือนกับเวร 
กรรมไง  เหตุการณมันเปนอยางนั้น  ชวงที่จะบวชสวนใหญจะเปนวัยรุน  แลววัยรุนเวลา 
คิดอะไรมันคิดแบบคึกคะนอง  มนัทําอะไรไปโดยที่ความบาบิ่น  แลวพอเรามีอายขุัย
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ขึ้นมา  มานั่งทบทวนทไีรกม็าวานั่นผิด  นัน่ผิด  นั่นผิดไง  นี่รูเทาไมถึงการณ  แตชีวิตของ 
คนมนัเปนแบบนี้ 

นี่พูดถึงปญหาเนาะ เรือ่ง “ทําผิดขณะที่บวชเปนพระ” 

แลวถาตอบอยางนีเ้ขาใจหรอืไมเขาใจก็ไมรู  ยิ่งตอบยิ่งไมเขาใจนะ  เราจะตอบวา 
ถามันเปนความผิด  ถามนัไมเด็ดขาดเรากอ็ยูของเราไปกอน  แตถาคําวาเด็ดขาด  สิ่งทีว่า 
เปนอุปสรรค  เรามั่นใจ  เราก็เสยีสละเวลานิดหนึง่  เพื่อแกไขสิ่งนี้ใหมนัถูกตอง  เอา 
อุปสรรคนัน้ออกกอนซะ  แลวมันจะเปนไปไดหรอืเปนไปไมได  นั่นเปนอีกเรื่องหนึง่ 
เนาะ เอวัง 
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