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รูเทาไมถึงการณ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
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ปญหานี้มันเปนปญหาขอ  ๔๕๓.  เขาเขียนมาในทางที่วามาชม  มันไมเปนปญหา 
เขียนยกหางกนัเองไมเอา 

ขอ ๔๕๔. ไมมี ตรงนีจ้ะขามเยอะมาก 

ขอ ๔๕๕. เขียนมาเรือ่ง “ยกเลิกการนั่งสมาธิ” ตอบเขาไปแลว 

ขอ ๔๕๖. ถึงขอ ๔๕๙. คําถามซ้ํา 

ขอ ๔๖๐. นี่เขาเขียนมาระบายเฉยๆ เขาเขยีนมาดา แลวเขาบอกวา.. พูดดวยอยาง 
นี้เลยนะ 

“ดาเพื่อลดทิฐิตัวเอง หลวงพออยาอานนะ” 

โฮ..  เวรกรรม  ที่เขียนมานี้ไมใหอานนะ  เขียนมาลดทิฐิตัวเอง  คือไมพอใจเรา 
เขียนมาดาแลวหามอานออกอนิเตอรเน็ตดวย อาว.. ผาน 

โฮ.. ไมพอใจก็เขียนมาดา ทีนี้เขาเรื่องแลว 

ถาม  :  ๔๖๑. เรื่อง “ฐานของจิตอยูที่ไหนกันแน” 

กราบนมัสการพระอาจารยสงบทีเ่คารพอยางสูง  ผมเริ่มใชคําบริกรรมพุทโธ  โดย 
ตั้งฐานของจิตไวที่หนาอกเบื้องซาย ประมาณป ๔๑ เรื่อยมาถึงลิ้นป จนถึงประมาณเดือน 
พฤศจิกายน  ๕๓  ไปฝกดจูิตตามแนวทางสติปฏฐาน  ๔  อริยมรรคมีองค  ๘  อยูประมาณ 
๒-๓  วันก็เปลี่ยนกลับมาพุทโธ  โดยตั้งฐานของจิตไวที่หนาอกเบือ้งซายเหมือนเดมิ
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พยายามตั้งฐานของจิตไวที่หนาอกเบือ้งซาย  มันก็ไมยอมมา  จิตมันจะไปอยูทีบ่ริเวณลิน้ 
ป เปนเวลาอยางนีอ้ยู ๒-๓ วัน จึงสามารถตั้งฐานของจิตไวที่เดมิคือหนาอกเบื้องซายได 

ในชวงประมาณงานสปัดาหวิสาขฯ ป ๕๔ โยมไดปฏิบัติธรรม ชวงเยน็ไดฟงครู 
บาอาจารยทานสอนปฏบิัติธรรม  ทานเอยถึงที่ตัง้ของจิต  ๕  ฐาน  แตในนั้นไมมีหนาอก 
เบื้องซายเลย โยมจําไดแมนยําคอืที่ลิน้ป และอีก ๔ ฐานจําไมคอยได โยมมีปญหาจะถาม 
พระอาจารยดงันี้ 

๑. การที่โยมตั้งฐานของจิตไวที่หนาอกเบื้องซาย ถกูหรือผิด 

๒.  ลิ้นปเปนฐานที่ตั้งที่สําคัญจริงหรอืเปลา  เพราะรูสึกวาครบูาอาจารยหลาย 
สํานักมักเนนที่ฐานนี้  ถาโยมจะเปลี่ยนฐานของจิตมาที่บริเวณลิน้ป  แตใชคําบริกรรมพุ 
ทโธอยางเดยีว โดยไมกําหนดลมหายใจเขาออกไดหรือไม หรอืทําทั้ง ๒ แบบไดหรอืไม 
เจาคะ กราบนมัสการอยางสูง 

หลวงพอ  :  นี่เอาขอที่ ๑. นะ ที่วา 

“การที่โยมตั้งฐานของจิตไวที่หนาอกเบื้องซาย ถกูหรือผิด” 

เราบอกวาปญหานี้ถามเขามาเยอะมาก  แลวถาเปนกรรมฐานนะ  ครูบาอาจารย 
บอกวาตั้งไวทีป่ลายจมูกละ? นี่มนั ๕ ฐานแลวนะ เดี๋ยวปลายจมูกเปนฐานที่ ๖ เดี๋ยวกลาง 
หนาผากเปนฐานที่ ๗ เดี๋ยวจะสับสนกันไปใหญ 

ฐานของจิตกค็ือตัวภพ  คือตัวปฏิสนธิจิต  ฐีติจิตนี่ขอเท็จจริง  แตเวลาปฏิบัติ 
แลวแตครูบาอาจารยทานสอนใชไหม  อยางหลวงตา  อยางครูบาอาจารยของเรา  จะสอน 
ใหไวที่ปลายจมกู คําวาปลายจมกูนีเ่หมือนเราเปนผูชํานาญการ พอเปนผูชํานาญการ  เขา 
จะบอกสิ่งใดใหเราทําแลวเราจะไดผลงาย  หรอืทําอะไรสะดวกที่สุด  เพราะคําวาที่ปลาย 
จมูกมันมีลมหายใจเขากระทบ มนัอุนๆ ไง พออุนๆ ตรงไหนที่มนัเดนชัดนี่  ถาเราตั้งสติ 
ตรงนัน้ เราจะไดประโยชนมากที่สุด 

สมมุติเราจะตั้งฐานทีจ่ิต  แตมันเปนนามธรรมจนเกินไป  พอเปนนามธรรม 
จนเกินไปทําใหเราสับสน  เราทําอะไรแลวไมคอยสะดวกไง  แตครูบาอาจารยของเรา
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ฐานของจิตนี่ ถาจิตมันสงบเขาไปมันเขาฐานมันเอง ทีนี้เวลาตั้ง เหน็ไหม เวลากําหนดลม 
อยางเชนอานาปานสติใหตามลมเขาไปนะ ตั้งแตปลายจมูกเขาไปถงึกลางสะดอื 

ทําไมฐานของจิตตั้งแตปลายจมูกมันจะไหลเขาไปถงึกลางสะดอืละ  แลวพอถึง 
กลางสะดือแลวมนัก็ไหลออกมา ทําไมฐานของจิตมนัไหลไปไหลมาไดละ? 

นี่พูดถึงอานาปานสตนิะ  ฉะนั้นเราไมตองกังวลไง  ถาเรื่องนี้กงัวลนะ  มนัจะเปน 
เราตั้งปญหาขึ้นมากังวลกนัเอง  มนัเหมือนกับคนทํานา  ทํานาบนที่ดอน  เหน็ไหม  ถาทํา 
นาบนที่ดอน  ถาน้ําฝนตกพอประมาณของเขาก็ได  แตถาคนทํานาที่ลุม  แมแตนาดอนกับ 
นาลุมมันก็แตกตางกันแลว ที่วาเขาตองกักน้ํานี่ก็แตกตางกัน 

ฉะนั้นเวลาจิตของเรา  จิตของคน  เห็นไหม ความถนัดมนัแตกตางหลากหลายนัก 
ฉะนั้นทีว่าฐานของใคร เบื้องตนนีจ่ะทํานาที่ไหนมนัก็ตองมเีมล็ดพันธุใชไหม ไรขาวเขา 
ก็ตองใชไมเจาะเปนรูแลวก็หยอดขาว ๓ เมล็ด ๔ เมล็ด นี่เราทํานาหวานเขาก็ใชหวานเอา 
นาดําเขาก็เอาตนกลากอน.. เราจะบอกวาพันธุขาวสาํคัญที่สุด 

ฉะนั้นฐานของจิต  ตัวจิตสําคัญที่สุด  ถาตัวจิตสาํคัญที่สุดมันกเ็ขาสูจิตนัน่ละ 
ฉะนั้นถาเขาสูจิต อาว.. เขาทําไรขาว  เราทํานาดํา แลวก็บอกวาของใครทําถูก โอย.. เปน 
ปญหานะ  เรื่องนี้เรื่องใหญเลย  เถียงกันไมจบ แตสุดทายขึ้นมาเราตองการขาวกนัใชไหม 
ไรขาวเขากป็ลูกขาวเพือ่ดํารงชีวิต เราทํานาดํา นาหวาน นาลุม นาดอนตางๆ เราก็ทําเพือ่ 
ขาวของเรา

ฉะนั้น ฐานของจิต! ถาเขาสูฐานก็คือเขาสูความสงบ.. เขาสูความสงบ เราตอบไว 
อันหนึง่ เห็นไหม 

“จิตอยูทีไ่หน” 

“จิตอยูที่ผูรู.. รูที่ไหน จิตอยูทีน่ั่น” 

ถาเราระลกึรู  นี่จิตอยูพรอมแลว  ถาพอระลึกรูหายไป  จิตหายไปแลว  จิตเรรอน 
แลว
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ฉะนั้นเราจะบอกวา  ถาเราทําตรงไหนแลวมนัไดประโยชนนะ  ถามันแบบวาอยู 
หนาอกเบื้องซายก็ได ถาอยูที่กลางลิน้ป มันเปนแบบวา.. เห็นไหม กลางลิ้นป ปลายจมูก 
นี่มนัตรงกับคําสอน แตหนาอกเบือ้งซายของเรา เราก็คิดของเราถามนัทําได 

ทีนี้สมมุติวา..  ไมใชสมมุติ  เรื่องจรงิเลย  จิตมันอยูทีห่นาอกเบื้องซายใชไหม  พอ 
มันจะสงบ มนัขยับหนอยหนึง่ เราก็พยายามจะดึงจติมาไวที่เกา คือไมใหมันสงบลง ดวย 
ความเขาใจผิดวามันตองสงบลงตรงจุดนี้  แตเวลาสงบขึ้นมามันก็คือสงบ  พอสงบขึ้นมา 
ถามันสงบก็ถกูตอง ไมใชวาความสงบนีม้ันอยูผิดจุดที่เราตั้งไว เราก็ไมยอม เรากจ็ะดึงมา 
ที่เราตั้งไว มันก็ดึงออกมา มันก็ไมเขาสูความสงบ 

ฉะนั้น “ฐานของจิตอยูที่ไหนกันแน” 

อยูที่จิตสงบ แลวจิตของคนสงบใชไหม จิตของคนสงบ จิตของคนคกึคะนอง พอ 
สงบปบมันจะเหน็นมิิต เห็นตางๆ แลวจิตของคนราบเรียบนะ เวลาสงบนี่สงบเฉยๆ สงบ 
เขาไปแลวก็แนวแน เอะ.. แลวใครถกูใครผิดละ? 

ถาเราเอาตรงนี้เปนประเดน็นะ นี่เวลาพวกที่ปฏบิัติใหมก็จะเอาตรงนี้เปนประเดน็ 
เปนความกงัวลไง  บอกวาทําไมเราไมเหมอืนเขา  เขาไมเหมอืนเรา  เราไมเหมอืนคนนูน 
คนนี้ไมเหมือนคนนี้  อาว..  ใครทําความดีก็คือความดี  เขาทําดีก็ผลประโยชนของเขาก็ 
สาธุ เราทําความดีของเราก็เปนความดขีองเรา ถาสงบก็คือสงบ ถาจิตสงบก็คือใชได 

ฉะนั้นบอกวา “ฐานของจิตอยูที่ไหนแน” 

โอโฮ..  ใครถกูใครผิดนะ  มันเปนประเด็นขึน้มา  มนัตองเปนประเด็นขึน้มา  จิต 
สงบขึ้นมามันก็เปนระยะผาน  เชน  โทษนะ  เราหาเงินหาทองกันนี่  เงนิกนิไดไหม  เห็น 
ใครเคยกินกระดาษบาง ไมเคยเหน็ใครกินกระดาษเลย เขาเอาเงินไปแลกเปนอาหาร 

จิตสงบขึน้มาก็เพื่อวิปสสนาไง  เราอยาไปตัง้เปาวาจิตสงบแลว  อูฮู..  มันจะเปน 
เรื่องมหัศจรรยทีว่าทําอะไรไมไดเลย  จิตสงบขึน้มาก็เหมอืนเราหาเงินกัน  เราทํามาหากิน 
ขึ้นมากเ็พื่อหาเงิน  เงนิกเ็อาไปแลกเปลี่ยนเปนที่อยูอาศัย  เปนการเดินทาง  เปนคาอาหาร 
เปนคาทีอ่ยูอาศัย
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นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตสงบแลวเราออกวิปสสนาไง  จิตสงบแลวเรายงัมีงานทําอีก 
เยอะนะ  พอจิตสงบแลวเรากจ็ะใชปญญาแลว  เราจะไปอยูสติปฏฐาน  ๔  จะพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม เพือ่รือ้เพือ่ถอดถอนกิเลสไง ฉะนัน้อยาไปยึดมัน่วามนัตองเปนอยางนั้น 
พอตองเปนอยางนั้นปบคือจบ  คือทําอยางอืน่ตอไปไมได  ความจริงแลวมันเปนขัน้ตอน 
ไง ขั้นตอนวา “สติ สมาธิ ปญญา” 

มีสติก็เกิดสมาธิ  เกิดการกระทําที่ดี  ถามันเกิดความสงบเขามา  จิตสงบเขามา 
ฉะนั้นพอสงบเขามาแลวมันจะเหมือนใครไมเหมือนใครนี่นะ  ดวูาจิตสงบแลวมีความ 
รมเย็นเปนสุขไหม  ถาความรมเยน็เปนสุข  สมัมาสมาธิ  มีสตินี่มนัตรวจสอบได  เรานีรู่ 
กอน เปนปจจัตตัง สันทิฏฐิโก เรารูเองเหน็เองนะ 

ถาจิตเรารอน  เราก็รูวาเรารอน  จิตเราสงบรมเยน็  เราก็รูวาจิตสงบรมเย็น  จิตสงบ 
รมเย็นแลวมีสติสมัปชัญญะพรอมไหม  จิตสงบรมเย็นแตเผอเรอไมมีสตเิลย  อมื..  มิจฉา 
สมาธิ  เปนสมาธิแตเปนมจิฉา ถาเปนสัมมาสมาธิ มีความสงบรมเย็น มีสตพิรอม เหมอืน 
รถนี่ รถขบัมา ๑๒๐ หรือ ๑๕๐ ก็แลวแต ถาเครื่องยนตดี เบรกดี คนขับดี วิง่ฉิว นี่พรอม 
หมด สติพรอม มันจะไปสงสินคาที่ไหนก็ได จะไปที่ไหนก็ได 

รถวิง่มา  ๑๒๐  แตคนขับหลบัใน  รถหมนุอยูนัน่ไมรูวารถไปไหน  วาง  ขาดสติ 
เห็นไหม  นี่มจิฉามันเปนอยางนี้ไง  ถาเปนสมัมาสมาธิเราจะรูของเรา  ฉะนั้นขอใหสงบ 
รมเย็นแลวมีสติพรอมนะ  สติพรอมแลว  พอออกรูนี่  ไมตองรูเรื่องอะไร  รูเรือ่ง 
ชีวิตประจําวนัเรานี่แหละ พอออกรูมนัจะซาบซึ้ง คนมีสติ มีสมาธินะ พอคิดถึงเรื่องชีวิต 
นี่น้ําตาไหลนะ 

คนเกิดมาทําไม?  ทําไมเกิดมาแลวมันกระเทือนใจ..  ถามีสมาธินะมนัจะยอนกลบั 
มาเปนเรือ่งธรรมะ ถาขาดสมาธิ ขาดสติ พอมันคิดขึ้นมานะ อมื.. จะไปทํางาน จะไปหา 
ตังค มันคิดไปเรื่องโลก อูฮู.. มันคิดวาทําแลวประสบความสําเรจ็ อูย.. มันไปเลยนะ 

อันนัน้มนัเปนสมบัติสาธารณะ  ทุกคนมีสิทธิหา  แตสมบัติสวนตัวคอืจิตของเรา 
จิตของเรามีสุข มีทกุข มีอํานาจวาสนาบารมี มีการตดัรอน ถามนัเขามาทีน่ี่  เห็นไหม พอ 
มันคิดเรื่องชีวิตประจําวนั  คิดเรือ่งชีวิต  เรือ่งเกิดมา  เรื่องความเปนอยู  มนัสะเทอืนใจนะ 
มันสะเทือนใจมาก  มันเหน็คุณคามากเลยวา  โอโฮ..  เรามีบุญมาก  เราเกิดมาเปนคน  เกิด
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มาพบพุทธศาสนา เกิดมาพบธรรมะ อูย.. ใจมันจะซาบซึ้งมาก หนาที่การงานเราก็ทําเพือ่ 
ดํารงชีวิตเทานัน้แหละ นี่ถามีสติ มีสมาธิ ปญญามันเกิด มันจะเกิดอยางนี้ 

แตถาเปนปญญาโลกๆ  นะ  อืม..  เกิดมาพอแมก็เลี้ยงมาจนปานนี้แลว  อูฮู..  กําลัง 
เขมแข็ง มนัจะไปขางนอกเลย มันจะไปนูนเลยนะ แตถามีสตินะมันจะเขามาทีน่ี่เลย 

เราก็เลีย้งพอเลี้ยงแม  เราก็ดูแลพอแมเรา  เราก็เตือนสติพอแมเรา  ถาพอแมเรา 
พยายามตั้งสติดวย เขาเรียกเปดตานะ เราเลีย้งดูพอแมในชาตินี้  เราเลี้ยงดูดวยปจจัยเครือ่ง 
อาศัย  ถาเราเปดตาพอแมนะ  เวลาพอแมดับขนัธไป  พอแมไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร 
เปนพรหม  เราเลี้ยงพอแมขามภพขามชาตินะ  เราสงพอแมเราไปที่ดนีะ  เราดูแลพอแมเรา 
ตั้งแตชาติตอไปนูนยงัไดเลยถาเราทําดีของเรา 

แตถาในทางโลก เห็นไหม อูย.. เราไมเลี้ยงพอเลี้ยงแม เราก็เช็ดขี้เช็ดเยี่ยวกนัอยูนี่ 
เช็ดขี้เช็ดเยี่ยวก็เช็ด  แตถาเราเปดตาพอแมไดนะ  ใหพอแมบริกรรมพุทโธ  ใหพอแมรูจัก 
จิตของตวัเองนะ แลวจิตตวัเองนี่แกไขที่ดี โอย.. มันสะเทือนใจนะ 

นี่พูดถึงวาปญญา ถาเปนปญญา ถาจิตสงบแลวมนัไปนั่น 

ถาม  :  ขอ ๒. ลิ้นปเปนฐานที่ตั้งที่สําคัญของจิตหรือเปลา เพราะรูสึกวาครูบาอาจารย 
หลายสํานักมกัเนนที่ฐานนี้  ถาโยมจะเปลี่ยนฐานของจิตมาที่บรเิวณลิ้นป  แตใชคํา 
บริกรรมพทุโธอยางเดียว โดยไมกําหนดลมหายใจเขาออกไดหรือไม หรือทําทั้ง ๒ แบบ 
ไดหรือไม 

หลวงพอ  :  ได  เปลี่ยนมาทีล่ิ้นปก็ได หรือถาไมตองเปลีย่น  เราอยูเฉยๆ เวลาจิตมัน 
สงบนีม่ันมาเอง  หลวงตาบอกวา  “จิตสงบจริงๆ  อยูกลางหัวอก”  เห็นไหม  มันจะหดเขา 
มาที่กลางหวัอก 

ทีนี้เพยีงแตเราคิดกันวาจิตก็คือใจ  ใจก็คืออยูที่หวัใจดานซาย  มันก็ตองอยูที่หวัใจ 
แลวเวลาเขาเปลี่ยนหวัใจนะ เดี๋ยวนี้เขาเปลี่ยนหัวใจ ถาเปลี่ยนหัวใจ ทีนี้เอาหัวใจทีไ่หนก็ 
ไมรู เปลี่ยนจิตออกหรอืเปลาก็ไมรู
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ได!  ใชคําบริกรรมพทุโธอยางเดียวก็ได  บริกรรมพรอมลมหายใจมนัใชเปนครั้ง 
คราวไง  เวลารถนี่  รถหนกัเราออกตวัอยางหนึ่ง  รถเบาออกตัวอยางหนึ่ง  จิตถาดีๆ  นะ 
กําหนดพุทโธก็ได  กําหนดลมหายใจก็ได  อยางใดอยางหนึ่ง  มันจะลงไดงาย  แตจิตของ 
เราถามันกระทบรนุแรง  อารมณมันรุนแรง  พรอมสูดลมหายใจแรงๆ  แลวพุทโธแรงๆ 
เพื่อหยุดการเคลื่อนไหวของมัน  หยุดอารมณใหได  ถาหยุดอารมณใหได  มันอยูกับคํา 
บริกรรม มนัก็ปลอยวางอนันัน้มา 

นี่เวลาสติเราดีนะ เราปลอยทกุอยางมาเปนตัวของตวัเอง เวลาเราเผลอนะ อารมณ 
เปนเรา  ทุกขเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  อารมณความรูสึกกับเราเปนอนัเดียวกนั  ทุกขนาดู 
เลย! แตพอตั้งสติปบนะ พอมนัทิ้งหมดนะ มันอยูกบัคําบริกรรมเฉยๆ เหน็ไหม ตอนนั้น 
เราใชทั้งบรกิรรม ทั้งลมหายใจ  แตถาจิตเราดี  วันนีจ้ิตเราดีมากเลยไมตองกําหนดรุนแรง 
รถเบาๆ ออกเกียร ๒ ก็ได ไมตองออกเกียร ๑ ก็ได 

มันอยูที่ปจจุบนัไง  มนัไมมีสูตรตายตัวนะ  อารมณวนันี้ดี  วันนี้ไมดี  อารมณวันนี้ 
เปนอยางไร  ถาอารมณรุนแรงเราก็ใชคําบรกิรรม  ใชลมหายใจชัดๆ  แตถาอารมณดี  เหน็ 
ไหม  กําหนดเบาๆ  กําหนดอยาแรง  แรงแลวมนักระเทอืนดวย  มนัอยูที่เหตุการณไง 
เหตุการณเฉพาะหนาเขาเรียกวา  “ปจจุบนัธรรม”  ปจจุบนัดีเราก็ทําสิ่งที่ดี  ปจจุบันที่มนั 
กระทบรุนแรง เราก็ตองตอสูกนัแรงนิดหนึง่ มันไมมีอะไรตายตัวนะ มันอยูที่ปจจบุัน 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “ฐานของจิตอยูที่ไหน” 

ไมตองไปกงัวล  ไมตองไปกงัวล ประสาเราวา  เรายงัไมมีขาวเลย  เราจะบอกชาม 
ขาวเรานีจ่ะรูปแบบสิ่งใด แตถาเปนของเราเปนกะลาก็ได  กะลามะพราวก็ใสขาวได  ชาม 
ทองคําก็ใสขาวได  ทุกอยางกใ็สขาวได  แตเขาใสขาวนะ..  ขาวกับภาชนะ  ทีนี้เราไปหวง 
แตภาชนะ ภาชนะจะเอารูปแบบใด จะใสอยางไร? เราไมหวง เราหวงขาว ขาวไดกนิ ขาว 
กินแลวมีความสุข ภาชนะเอาไวโชวกนั เอาไวประดบักัน เอาไวใสตูโชว 

อยาไปหวง  ทําใหเปนความจริงขึน้มา  ไมตองกงัวลนะ  ไมมอีะไรผิด  ผิดก็แกไข 
ได  ผิดก็เขียนเขามาใหม  เดี๋ยวเราตอบให  อยากงัวล  ตัวกังวลนี่แหละคอืตัวสําคัญ  กังวล 
คือนวิรณไง วิตกกังวลนี่ทําอะไรแลวมันก็คลาดเคลือ่นหมด เราปลอยเราสบายใจ อยาให
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มีความกังวล  แลวทําของเราจริงจงั  ผิดถูกแกไขกนัไป  เดี๋ยวเราจะมปีระสบการณของเรา 
ดีขึ้นๆ ไมตองกงัวล 

ถาม  :  ๔๖๒. เรื่อง “จะปฏิบัติตนอยางไรดีครบั” 

กราบเรยีนพระอาจารย  ผมฟงเทศนของพระอาจารยผานเว็บไซตมาพักใหญ  แต 
ตอนนีม้ีปญหา  กระผมเองมคีวามทกุข  จงึอยากถามเพือ่ขอคําปรึกษาจากพระอาจารย 
ครับ 

เรื่องมอียูวา  พอผมปวยเปนไตวายแลวผมถายไตให  แลวพอไมรักษาตัวเองก็เลย 
เสียใจมาก  คือเปลี่ยนแลว  แลวพอไมคอยดูแลตัวเอง  ก็เลยติดเช้ืออีก  ผมจงึอยากถาม 
อาจารยวา  การกระทําของผมมันเปนบุญหรอืเปนบาปครับ  ถาเปนบาปควรจะจัดการ 
อยางใด มีเพื่อนบอกวาใหปลอยวาง ผมก็สงสัยวาจะวางไดอยางใด ผมเปนคนธรรมดา 

หลวงพอ  :  นี่ทุกขมาก เราทําความดนีะ พอแมเปนพระอรหนัตของลูก พอแมใหชีวิต 
เรามา แลวเราก็ทําคุณงามความดีใหพอ คือเขาวาเขาตัดไตขางหนึ่งใหพอนะ แลวพอนี่ไม 
คอยดูแลตัวเอง แบบวาไมคอยดูแลตัวเอง เขาเลยเสยีใจก็เลยตําหนิพอบาง ก็เลยถามมาวา 
มันบาปหรือเปลา 

ฉะนั้น สิ่งทีว่าทําดีแลวกค็ือทําดี  เราสาธุดวยนะเรายอมเสยีสละ  เพราะเราไดชีวิต 
มาจากทานเหมือนกนั แลวเราเสียสละใหทานแลว แลวถาเราเตอืนทานแลวใหดูแลรักษา 
.. พอก็คือพอ หลวงตาทานพูดอยางนีน้ะ 

“ถึงพอแมเราจะผิดก็ไมควรโตเถยีง ไมควรโตเถยีง เพราะผิดมันจะตกกับเราเอง” 

ฉะนั้น นีเ่ราทําดีกับทานเต็มที่แลว เราเสยีสละเต็มทีใ่หกับทานแลวละ แลวพูดถึง 
นะถาเกิดไดไตจากคนอืน่โดยไมใชกรรมพนัธุ  รางกายมนัตอตานดวย  นี่พอกับลูกมัน 
ใกลชิดกันไง แลวผาตัดเสร็จแลวนะ นี้เพยีงแตวาเขาคาดหวังไง
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นี้มนัเปนเวรเปนกรรมนะ  คําวาเปนเวรเปนกรรมหมายถึงวา  เวลาเขาทําอะไร 
ผิดพลาด  เพราะวาการเปลี่ยนอวยัวะนี่ หมอพูดใหฟงอยูเหมือนกนันะ การเปลีย่นอวัยวะ 
แลวมนัไมเปนคนปกติแลว แมแตการไอ การจามยงัตองระวังตวัเลย 

มีเพือ่นอยูคนหนึ่งเขามาเลาใหฟง ขางบานเขา ญาติผูใหญเขาไปเปลีย่นไตมาจาก 
เมืองจนี  แลวเหน็เด็กๆ  มนักนิชมพู  ขอกินชมพูชิ้นหนึ่ง  ชมพูชิ้นเดยีว  พอกนิเสร็จปบนี่ 
ไตมันขบัไมไหว  เขาโรงพยาบาลหมดไป  ๒  แสน  กินชมพูชิ้นเดียวนะ  ชมพูชิ้นเดยีวนี่ 
แหละ 

นี้เราจะบอกวาเรือ่งเวรเรือ่งกรรม  คําวาเรือ่งเวรเรือ่งกรรม  ชีวิตประจําวนัเราเคย 
ทําไง ทีนี้พอมนัเปลี่ยนไตไปแลว หรือเราเปลี่ยนอวยัวะแลวเราจะตองระวงัตัวมาก ความ 
เปนอยูมนัจะไมเหมอืนปกติเลยละ  มันตองดูแลตัวเองเตม็ที่ไง  จะทําอะไรตองระวังตวั 
เต็มทีน่ะ  แมแตการลกุ  การนัง่  เพราะมันไมใชของจริง  เราไปเปลีย่นแปลงแลว  ขนาด 
หมอเคยคุยกับเรา หมอเขาบอกวา“หลวงพอ แมแตการไอนีน่ะมนัทําใหหลุดไดเลย” การ 
ไอ การจามเราก็ตองระวังแลว 

นี่ไง “ความไมมีโรคเปนลาภอนัประเสริฐ” 

ฉะนั้น  พอเรามีโรคนะ  แลวเราจะแกไข  เราชวยเจอืจานแลว..  เราจะบอกวา  เรา 
เห็นวาทานทําตัวผิด  ไปติดเช้ืออะไรมา  ความจรงิบางทีมันเผลอ  หรอืถาทําตัวอยางนีอ้ีก 
กรณีหนึ่ง  แตนี่เขาบอกวาพอไมระวัง  เปนเพราะวาเขารักษาพอเขาอยู  อันนีเ้ราทําดีที่สุด 
แลว 

ฉะนั้นอยางกรณทีี่วา “จะเปนบาปไหม” 

ถาเปนการเตือนการบอกกนัในทางที่ดีกอ็ันหนึ่งนะ  ฉะนั้นอนันีม้ันอยูทีว่าเราทํา 
ใจไดมากนอยแคไหน พอมาอันที่ ๓ 

ถาม  :  มีเพื่อนบอกวาใหผมวาง  ผมก็สงสัยวาผมจะวางไดอยางไรเพราะผมเปนคน 
ธรรมดา
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หลวงพอ  :  นี่ไง เวลากิเลสมนับังเงา มันบังเงาอยางนี้ มันจะบอกวาทําไมได อยางไรก็ 
ทําไมได  แตถาบอกวาเราพยายามของเรา  มันจะชวยใหใจเราดีขึ้นไง  คือเราก็พยายามหา 
เหตุหาผลสิ  หาเหตุหาผลใหวาง  ถาหาเหตุหาผลใหวาง  เห็นไหม  เราทําคุณงามความดี 
แลวก็คือทําคุณงามความดีแลว  เราทําใหพอเราไดเตม็ที่แลว  เราก็ไดทําใหพอเราแลว  ถา 
พอเราไมมกีรรมตัดรอน  พอเราก็ไดอวัยวะไปแลวพอเรากจ็ะดีขึน้  แตถาพอเราไมระวงั 
ตัว พอเราทําใหเกิดติดเช้ือ เกิดอะไรตางๆ มันก็เปนเรื่องสุดวิสัย 

เรื่องสุดวิสัย  เหน็ไหม  เราบอกวาเรื่องสดุวิสัย  เรือ่งอบุัติเหตุมนัก็คอืเรือ่งกรรม 
มันเปนเหตุสุดวิสัยนะ  ถากรรมมนัตัดรอนทําดีขนาดไหนมนักม็ีเหตุมีผลของมัน  จะตอง 
ใหเปนแบบนั้นไง  ทนีี้ถาเราทําดีแลว..  คนเราเวลาทุกขนะ  เวลาพอมีความทกุขทานกจ็ะ 
ทุกขมาก  เวลาไดเปลีย่นไปแลวทานควรจะคิดถึงตรงนัน้  แลวทานตองรักษาตัวทานเอง 
แตความเผลอของคนมันมี 

เราจะบอกวา การหาเหตุหาผลเพื่อใหวางได  มันเปนงานที่ควรทํา แตถาเราไมหา 
เหตุหาผล แลวเราเขาขางเราเอง เขาขางวาเราเปนคนธรรมดา เราเปนปุถุชน เราวางไมได 
พอวางไมได  เห็นไหม มันเปนชองทางใหยึดมั่นถือมั่นมากขึ้น ใหเราเอาไฟเผาใจเรามาก 
ขึ้น  เราก็หาเหตุหาผลทางวิทยาศาสตร  วาการเปลี่ยนแลวพอเราควรทําตัวอยางนั้นๆ 
เหตุผลทางวิทยาศาสตรมันเขามาเผาใจเราวาพอเราไมทําแบบนี้ๆ  มนัก็เลยกลายเปนเอา 
ไฟนี่เผาใจของตัวเอง เพราะเราเปนคนธรรมดา 

เราไปอางวาเราเปนคนธรรมดาปบ  มันก็ทําใหกิเลสมันยิม้เลยนะ  กิเลสมันขี่หัว 
แลวมนัก็ควบเลยทนีี้  เราก็หาเหตุหาผลมาเผาใจเรา  แตถาเราหาเหตุหาผลเปนทางธรรม 
ทางสุดวิสัย  ทางสิง่ที่เปนไปไมได  แลวเราก็ชวยของเราเตม็ที่  เราชวยของเราเตม็ที่  พอก็ 
คือพอ  พอแมกค็ือพอแมนะ  เวลาใครปากจัด  ปากเกงขนาดไหน  มนัก็เกงแคปาก  แตใจ 
มันก็ตองผูกพนัเปนธรรมดา 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเกิดขึ้น “จะปฏิบัติตนอยางไรดีครับ” 

ปฏิบัติตนเราก็ปฏิบัตทิําความดีกบัทาน  เหมอืนคนเราทําความดมีาเกือบถึงที่สุด 
แลวเราจะไปทอแททําไม เราทําความดมีาตั้งเยอะแลว ถึงที่สุดแลวเราจะทําอยางไร เราก็ 
ทําใหถึงที่สุด เราทําดีกับทานตลอดไป ถาทานหายกลับมาเปนปกติมันก็เปนบุญกุศลของ
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เรา  แตถาทานมีปญหาขึ้นมา  เราก็ตองชวยแกไขจนถึงที่สุดแหละ  เพราะวาเราจะตองไป 
ดวยกนั 

นี่ไงผลของวัฏฏะ  เราเกิดมานะ  เราเกิดมาเราก็มีพอมีแม  ตอไปเรามีครอบครวัเรา 
ก็มีลูกมีหลาน มนัเปนผลของวัฏฏะไง ผลัดกันเปนพอเปนแม ผลัดกนันะ ผลดักันเปนพอ 
เปนแม เราไมรูวาจิตดวงไหนเกิดมาเกิดซ้ําเกิดซาก ฉะนั้นกรณีอยางนี้มนัมอีะไรที่ขัดแยง 
กันมา  มันก็มอีะไรผูกพันกนัมา  ฉะนัน้เราไมรูนี่วาอดีตชาติเปนอยางไร  อนาคตจะเปน 
อยางไร แตในปจจุบนันี้เรารูได ในปจจุบนันีเ้รามีธรรมะ ในปจจุบนันีเ้รามีธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนที่พึง่อาศัยของเรา เรายึดตรงนีใ้หเปนหลักไว 

ฉะนั้นเราแกไขของเราอยางนี้  เราหาเหตุหาผล  เราเปนคนธรรมดาสิ  เราจะเปน 
คนมาจากไหนละ  เราจะเปนคนวิเศษมาจากไหน  เราก็เปนคนธรรมดา  เราก็คิดเรื่อง 
ธรรมดาๆ  นี่แหละ  เรากค็ิดเรือ่งบุญกุศลของพอของแม  นี่เราเสียสละไดแลว  เหน็ไหม 
เราอุตสาหเปลีย่นไตใหทานแลว คนธรรมดาไดขนาดนี้ก็ใชไดแลว 

ฉะนั้นเหตุผลที่มนัเปนไป  บางอยางมันเปนเหตุสุดวิสัย  ดูสิเวลาคนไป 
โรงพยาบาล  ไปรักษาในโรงพยาบาล  เขาไปแลวติดเช้ือเยอะแยะไปหมดเลย  ก็ไป 
โรงพยาบาลเพือ่รักษาทําไมมันไดของแถมมาดวยละ  ตอนนีเ้ขาบอกเลย  เขาโรงพยาบาล 
ระวังนะจะมีของแถม ติดเช้ือมาแลวแกไขยากดวย นี่เราตั้งใจอยางหนึ่ง ผลมนัตอบมาอีก 
อยางหนึง่นะ 

ฉะนั้น  สิ่งนี้มนัเปนผลของวัฏฏะนะ  เราจะใหกําลังใจไง  เราอยากพูดใหกําลังใจ 
ใหมีสติ ผลของวัฏฏะ ก็พอแมเราเปนแบบนี้ เราเกิดมาจากทาน เราก็ดูแลใหถงึที่สุด ก็พอ 
แมเปนแบบนี้ ดูสิ เวลาทองคํามันก็คือทองคํา เงนิก็คอืเงนิ หินก็คอืหิน มนัคอืธาตุ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดมารวมธาตุไง กรรมพันธุนี้เปนเรือ่งของธาตุ ๔ นะ นิสัยใจ 
คอนัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่ง  ฉะนั้นมันเปนอยางนี้เราก็ตองแกไขไป  อภิชาตบุตร  บุตรที่ดีกับ 
พอกับแม บุตรทีม่าลางมาผลาญ พอแมจะเสียใจมาก ฉะนั้นเราแกไขไป.. ผลบุญผลกรรม 
มันเปนแบบนี้ ตั้งสตินะแลวแกไขไป แกไขไป
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ใหกําลังใจ  โยมอยาคิดวาโยมเจอสภาพนี้คนเดียว  โลกนี้เขาเจอสภาพนีเ้ยอะนะ 
บางคนเจอสภาพมากกวานี้  พอแมเอาแตได  แบบวาทําลายเยอะมากกวานี้  ลกูก็ตองทน 
เอา  ฉะนั้นเราใหกําลังใจ  เราอยากใหกําลังใจ  อยากใหตอสู  ใหมีสติแลวหาเหตุหาผลให 
สิ่งที่มนัคิดโตแยงใหเบาลง แลวดําเนนิชีวิตไป 

ถาม  :  ๔๖๓. เรื่อง “ทําผิดขณะบวชพระ (โง เพราะไมรูจริงๆ)” 

หลวงพอ  :  เพราะปาราชิกเรานี่ ตอบไปแลวมันเปนอยางนีก้ลับมา ไมใชปาราชิกเรา 
นะ เขาถามเรื่องปาราชิกเขามาแลวเราตอบไป 

ถาม  :  นมัสการหลวงพอทีเ่คารพ  กระผมยอมรับวากลุมใจหลังจากฟงการตอบ 
ปญหาของหลวงพอที่มีคนเขียนมาถาม  ในขอการตอบเรือ่งอาบัติปาราชิกที่หลวงพอ 
เปรียบเหมอืนตาลยอดดวน  ผมเลยไดฉุกคิดในอดตีที่บวชใหพอแมตามธรรมเนียม  ก็ 
ตั้งใจทําดี แตในใจมนัคิดมาก 

หลวงพอ  :  โฮ.. ขอขามๆ หนอยหนึง่ เขาโทรศัพทไปคุยกบัแฟน เทานั้นแหละ เขา 
คุยกันไง 

ถาม  :  คุยในเรือ่งอดีตกอนบวช  แตทีนี้ไอเรือ่งเนื้อความที่คยุกันมันเกี่ยวของ  แต 
ไมไดคุยเกี้ยวนะครับ  มันจะเขาขายชูสาวไหม  พอมาเปดอินเตอรเน็ตดเูขาวาทําแบบนี้ 
ตองดวยขอสงัฆาทิเสส แลวจะเปนอาบัติหนักอยางหนึ่ง ตองอยูกรรมจึงจะหาย แตผมไม 
รูเพราะบวชแค  ๙  วนั  แลวตอนนั้นก็ไมไดสนใจอะไรมาก  แตเดี๋ยวนี้หนัมาปฏบิัติธรรม 
รักษาศีล นั่งสมาธิ ภาวนาทุกวัน มันกล็ุมๆ ดอนๆ เจริญบาง  เสื่อมบาง นั่งไดบาง ไมได 
บาง แตก็ไมละความพยายาม 

แตพอฟงวาผิดวนิัยของสงฆเรื่องปาราชิกของหลวงพอ  จึงมาทวนตัวเองวาตัวเอง 
ผิดอยางที่กลาวไหม  เลยมาเจอขอที่วา  เขาวาเปนสังฆาทิเสส  ไมไดอยูกรรมเสยีกอน 
แบบนี้ชาตินี้ผมไมมีทางบรรลุธรรมขัน้ใดไดเลยหรอืครับหลวงพอ หรอืตองไปบวชใหม 
แลวแจงแกสงฆใหม หรือไดแตแคทําบุญเฉยๆ ใชไหมครับ รบกวนหลวงพอตอบดวย
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แลวอีกขอหนึง่  อันวาวินยัสงฆขั้นรุนแรงนัน้คือปาราชิก  หรือขออาบัติตางๆ  ใช 
กับสงฆอยางเดียวใชไหมครบั  ถาบุคคลทํากรรมแบบเดียวกัน  แตไมเปนพระหรอืยัง 
ไมไดบวช  จะปฏิบัติไมบรรลุธรรมเหมือนกนัหรอืไมครับ  หรือใหนับเอาเมือ่เปนสงฆ 
เทานั้น 

ขอหลังนี้  ขอถามเพราะผมเช่ือวาหลายๆ  คนคงมเีรื่องแบบนี้  แตกลับใจไดมา 
ปฏิบัติธรรมเขาเหลานัน้จะตองผิดดวยไหมครับ  ไมใชพระ  แตอาจผิดกอนหรอืหลังนั้น 
ขอความเมตตาชวยตอบดวยครับ 

หลวงพอ  :  ไอนี่เวลาความผิด เวลาจะบวชพระ เห็นไหม เวลาเปนปะขาวตางๆ เขา 
จะฝกจะสอนใหกอน  แตถาเราไมรู  เวลาบวชทกุคนก็ตองการความสะดวก  ทุกคนก็ 
ตองการวาใหมันสะดวก แลวทําอะไรคิดแตวาอยากไดบุญๆ ไง อยากไดบุญมนัก็เปนบุญ 
อยู แตเวลาทําไปแลวมนัเสยีใจภายหลงั 

กรณีนีถ้าเราพูดแบบวายกตัวอยางที่ชัดๆ  หลายเรื่องมาก  เพราะในวงการสงฆ 
วงการพระที่เปนอาบัติสังฆาทิเสสแลวสึกไป  เขามปีญหาขึ้นมา  บางคนกลับมาบวชใหม 
บวชใหมเพือ่มาปลงอาบัติ  มาอยูกรรมแลวปลงอาบตัิซะ  หลายคนพอออกไปแลว  โทษ 
นะ ทํามาหากินแลวมนัลุมๆ ดอนๆ มันติดขัดไปหมด แตเวลากอนหนานัน้ดวยศักดิ์ศรีไง 
สวนใหญพวกเรานี่ดวยศกัดิ์ศรีไมกลาพูด 

อยางเชนถือศีลอทินนาทาน ของลักนี่ ของลักคอืของมีเจาของอยูแลวเราหยบิฉวย 
เอา แคเราขอหรอืเราบอกเขานี่นะมันไมผิดศีลไง อทินนาทาน  เหน็ไหม ของลกันี่ ถาเรา 
บอกเขานะ  ขอใครเขาก็ใหนะ  สวนใหญการบอกกนัเขาจะชวยเหลอืเจือจานกัน  แตพวก 
เราสวนใหญแลวมนัเสยี เดี๋ยวหยิบเอานี่ไมเปนไร แตมันไปผิด เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่วากนั  นีเ้ขาบอกวาเขาโทรศัพทคุยกัน  นี่ถึงบอกวาโทรศัพท 
คุยกัน  มนัอนิยต ๒  ไง  ลับหูลบัตา  ถาลับหูลับตา  เห็นไหม  โดยธรรมชาติพระเราอยูกับ 
ผูหญิงไมได จะตองมบีุคคลที่สาม  เพราะเปนพยานเรื่องการพูดการคุย ทนีี้การพูดการคุย 
เวลาเราคุยโทรศัพทมนัเรื่องสวนตวั  พอพูดไปแลว  เขาบอกวามันก็เปนเรือ่งกอนที่เขา 
บวช  แลวถามมาวามันเปนปาราชิกไหม?  ไมเปนหรอก  เพราะมนัเปนเรื่องการคุยผาน 
โทรศัพทไง
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ฉะนั้นถาเปนปาราชิกมันมีปาราชิก  ๔  แลวอยางคาํวาปาราชิกมันก็มเีฉพาะที่วา 
เปนพระเทานั้น พระกับภิกษุณี  นอกนั้นไมมี  ฉะนัน้คนทีไ่มไดบวชแลวทํากอน..  เพราะ 
เขาบอก ทีเ่ขาถามมา เห็นไหม 

“เปนนาคเปนปาราชิกไหม?” 

เปนนาคไง  พอมาเปนนาค  มาเปนปะขาว  แลวทําอะไรเปนปาราชิกไหม?  ไมมี 
ไมเปน แตเศราหมองไหม? มันเศราหมองทั้งนั้นแหละ ฉะนั้นเพียงแตวา.. 

ถาม  :  แบบนี้ชาตินี้ผมไมมีทางบรรลุธรรมขัน้ไหนเลยใชไหมครบั 

หลวงพอ  :  ไมใช กรณีไมใชนี่เอาพระฉนันะ พระฉันนะนีน่ะมอีงคเดียว รูสกึวามี 
องคเดยีว  องคนี้สุดยอดมาก  พระฉนันะเปนผูเอาพระพทุธเจาออกบวช  แลวพอ 
พระพุทธเจาออกบวชเสรจ็แลวก็เทีย่วมายึดวาพระพทุธเจาเปนของตวั  ไปนั่งเฝากุฏิเลย 
นะ  ใครไปไหนก็ตองผานฉันๆ  แลวพระพทุธเจาทานก็ไมพูดอะไร  แตพอเวลากอนที่ 
พระพุทธเจาจะนิพพาน พระพุทธเจาบอกพระอานนทไว 

“อานนท ถาเรานิพพานไปแลว ใหลงพรหมทัณฑพระฉันนะ” 

การลงพรหมทัณฑ  เหน็ไหม  ลงพรหมทัณฑตองอยูกรรม..  นี่เหมอืนกัน  การลง 
พรหมทัณฑ  ถาลงพรหมทัณฑตองอยูกรรม  อยูกรรมแลวขอยกเขาสูสงฆใหม  ลงพรหม 
ทัณฑปบตองใหทําตามกติกาของสงฆ  ถาไมทําตามกติกาของสงฆไมใหเขาหมู  พระฉนั 
นะเสียใจมาก เสยีใจมากแลวเขาปาไปเลย เขาปาไปภาวนาจนสําเรจ็เปนพระอรหันต 

นี่ไง  บอกวาสังฆาทิเสสแลวไมได  พอบรรลเุปนพระอรหันตแลวกลับมาขออยู 
กรรม  เวลาถาตัวเองยังไมบรรลเุปนพระอรหันตนะ  ทิฐิมันไมยอม  แตพอสําเรจ็เปนพระ 
อรหันตแลวนะยอม  จะกลับมาขอพระอานนทวาจะมาขออยูกรรม  พระอานนทบอกอยู 
อะไร เปนพระอรหนัตไปแลวมาอยูอะไร? สําเร็จไปแลว แตสําหรับพวกเราละ? 

เพราะอะไร  เพราะตั้งแตสังฆาทิเสส  ปาราชิก  ปาราชิกนี่ตาลยอดดวน  ไมได 
เด็ดขาด แตสังฆาทิเสสมันหนกัหนาสาหัสสากรรจไง มันหนกัหนาสาหัสสากรรจ เราถึง 
พยายามตองอยูกรรมกัน แลวมนัมีผล
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ฉะนั้น “ในชาตินี้ผมบรรลุธรรมซกัขั้นหนึ่งไมไดเลยใชไหมครับ” 

ไออยางนี้  ถาประสาเราวาเรามอีุปสรรคอยูขวางหนา  นี่เราพูดแบบสุภาพบุรุษเลย 
เนาะ  ถาพวกเรามีอปุสรรคอยูขวางหนา  เราจะจัดการอุปสรรคนั้นกอนไหม  หรือ 
อุปสรรคนัน้เราไมจัดการ เราพยายามจะชน เราพยายามจะดันอุปสรรคนั้นใหผานไป 

มันมีอยู  ๒  ประเด็นไง  ประเดน็หนึ่ง  ถาเรารูวาเรามีอาบัติหนกับังหนาเราอยู  เรา 
จะปฏิบัติธรรมดวยความรุนแรงเพือ่จะใหทะลุผานไป  กับเรามากําจัดอุปสรรคนั้นกอน 
เอาอุปสรรคนั้นออกไปซะ  แลวเราปฏิบัติ  ไดหรือไมไดนัน่อกีเรือ่งหนึ่งนะ  แตเอา 
อุปสรรคนัน้ออกไปกอนไง การวาเอาอุปสรรคนั้นออกไปกอน คอืที่เขาถามนี่แหละวา 

“ตองกลบัไปบวชใหมแลวไปอยูกรรมหรือเปลา” 

ถาเราบวชเขาไปซะ  แลวไปเอาอุปสรรคนั้นออกกอน  อุปสรรคที่วามนัขวางหนา 
เรานี่เอาออกกอน  แลวเรากลับมาปฏิบัติใหม  เราวาเวลาแคนีม้ันไมมากนะ  ถาใครคิดวา 
ทําอยางนัน้แลวนะ แลวกลับมาอยูกรรม 

ถาอยูกรรมนี่  โอโฮ.. ผมเคยบวชมาตั้งแต ๑๐ ปที่แลว มนัก็ตองนับทวน ๑๐ ปที่ 
แลวเลย ผมตองอยูกรรม ๑๐ ปเลยหรือ? อันนี้มนัเปนเวลาที่ปดไว เวลาที่ปดไวกี่ปนะ แต 
กี่ปก็แลวแต ในพระไตรปฎกองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“ถาลืมนบัไมได ใหสงฆนั้นเปนผูสังฆาทิเสส คือสงฆเปนใหญ” 

สังฆาทิเสส  อาบัติกับสงฆ  สงฆเปนผูวนิิจฉัย  ถาสงฆเปนผูวนิิจฉัย  ถาสงฆเปน 
ธรรมนะ เพราะพระพุทธเจาบอกวา 

“ถาเขาสํานึกตน ใหสงฆเหน็สมควรวาสิ่งนัน้ทําแลวมันเปนประโยชน” 

เพราะวาการแกอาบัติ  การทําคุณงามความดี  มนัเปนการทําเพื่อสงเสรมิคุณงาม 
ความดี  ทําเพือ่เปดโอกาสใหคนทําดี  ทําความดีใหมันเจริญ  ไมใชวาเอาอาบัตินี้มาฆาคน 
ไมใชเอาอาบัตนิี้มาทําลายโอกาสของคน ไมใชเอาอาบัตินี้มาทําใหคนเสยีหาย
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วินัยนี่เพือ่สงเสริมใหคนดี  สงเสรมิใหคนมีสํานึก  สงเสริมใหคนทําดี  ถาเขามี 
ความดี เขาสํานึกผิด แลวถาสงฆเปนธรรม นีม่ันอยูที่การวนิิจฉัยของสงฆ ถาสงฆวนิิจฉยั 
วาใหอยูแคที่เขาสํานึกแลว  ใหเขารูสํานกึ  ใหอยูมนสัเลยกไ็ด  ใหอยูมนัสแลวแกไขไป.. 
ถาแกไขอุปสรรคแลว  กลับมาปฏิบัติ  พอคราวนีป้ฏิบัติแลว  พอมาแกไขอปุสรรคแลว 
โอโฮ.. ปฏิบัติจะวิ่งฉวิเปนพระอรหนัตเลย มันก็ไมใช มันก็อยูที่วาสนา 

ฉะนั้นอันนี้  นีเ่พราะคนเปนอยางนี้เยอะ  เพราะพวกเราสุกเอาเผากินไง  เวลากอน 
หนาที่เราจะปฏิบัติกนั  เราก็คิดวาปฏิบัติๆ  แตพอเรามาปฏิบัติจริงจัง  เพราะคนที่ปฏิบัติ 
มันตองศึกษาทฤษฎี  ศึกษาธรรมวินยัของพระพทุธเจา  เพื่อเราจะเขาสูทาง  พอศึกษาเขา 
ไปแลวนี่ช็อกเลยนะ  โอโฮ..  อยางนี้ก็ทําผิดมาแลว  อยางนีก้็ทําผิดมาแลว  อยางนี้ก็ทําผิด 
มาแลว  แตกอนที่เรายังไมเหน็คุณงามความดี  เรากไ็มศึกษาเลย  พอเรามาศึกษานะ  สิ่งนี้ 
เราก็ทํามาแลว สิ่งนี้เราก็ทํามาแลว แลวเราจะแกไขอยางใด เราตองแกไข 

นี่พูดถึงถาตองการความจริงนะ เราจะแกไขของเรา 

ถาม  :  ตองเขาไปแกไขใชไหม หรอืตองบวชใหมเพือ่ใหสงฆแกไข หรอืไดแตทําบุญ 
ไปเฉยๆ ใชไหมครับ หลวงพอชวยตอบดวย 

หลวงพอ  :  อันนี้ใหพิจารณาของเราวาควรแกไขอยางใด 

ถาม  :  อีกขอหนึง่ อันวาวินัยสงฆขั้นรนุแรงนั้นคือปาราชิก หรือขออาบัติตางๆ ใชกับ 
สงฆอยางเดยีวใชไหมครับ ถาบุคคลทํากรรมแบบเดยีวกนั แตยังไมเปนพระหรือยงัไมได 
บวช จะปฏิบัติใหบรรลุธรรมไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  บรรลไุด  ทีนี้คําวาบรรลุธรรมๆ  แตถาเราทําอะไรก็แลวแต  ที่เปนสิ่งที่ 
กรรมหนักมันปดไว มนักเ็อาเรือ่งอยูนะ 

ถาม  :  ขอหลงันี้ขอถามเพื่อคนหลายๆ คน คงมีเรือ่งแบบนี้ แตไดกลับใจมาปฏิบัติ 
ธรรม เขาเหลานัน้จะตองผิดดวยไหมครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้เวลากังวล มนักงัวลไปหมดนะ 

ถาม  :  ป.ล. ผมไมรูจริงๆ วา การพูดของผมตรงกับความผิดสังฆาทิเสสไหม
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หลวงพอ  :  การพูดมันพูดไปแลว การพูดมันมผีลตรงไหม ถาพูดอยางนี้แลวมนัเปน 
เหมือนกับเขาเรยีกวา “องคประกอบของกฎหมาย” 

กฎหมาย  เหน็ไหม  ทําความผิดแตขาดเจตนา  นี่ทางผูพิพากษาเขาจะยกใหวา  “มี 
ความผิดแตขาดเจตนา”  มีความผิดและมีเจตนาจะทาํ  นี่ก็อีกอันหนึ่ง..  มีการวางแผน  ฆา 
คนตายดวยเจตนา มกีารวางแผนมา นีม่ันก็เปนอาบตัิอีกอนัหนึง่ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาขาดเจตนา  องคประกอบของกฎหมาย  องคประกอบของการทํา 
ความผิด อยางนีม้ันกอ็ยูที่... ในสมัยพุทธกาล เวลามปีญหาขึ้นมาพระพทุธเจาจะตัง้พระอุ 
บาลีเปนประธานแลวใหสอบ เพราะเราเองเราก็อาจจะไมรูจรงิไง 

ถาม  :  ป.ล. ผมไมรูจริงๆ วาการพูดของผมตรงกบัความผิดขอสงัฆาทิเสสไหม 

หลวงพอ  :  ฉะนั้น  สิ่งที่พูดไปแลว  ทําไปแลว  ถามนัมัน่ใจ  ทําใจ  นี่สิ่งที่ 
รูเทาไมถึงการณ  เราคิดวาสิ่งที่รูเทาไมถึงการณทาํความผิดไปแลว  ความผิดมนัก็คอื 
ความผิด  แตถาเรารูเทาไมถงึการณ  ความผิดนัน้มนัก็ไมรนุแรงเหมอืนกับมเีจตนาในการ 
กระทํานัน้ แลวเรามัน่ใจของเรา เรารักษาของเรา แลวเราพยายามปฏิบัติของเรา อยางเชน 
หลวงตาวา เห็นไหม 

“ถาเรากําหนดพุทโธ กําหนดอะไรก็แลวแต ถามนัสะดวก มันโลงโถง มันเปนไป 
ได นั่นคือทางของเรานั่นละ” 

วาสนาเราตองมี  ถาวาสนาเราไมมี  เราไมมีเจตนา  เราไมตั้งใจมาปฏิบัติกนัหรอก 
เราตองตั้งใจปฏบิัติ แตสิ่งนั้น เหน็ไหม ในธรรมของพระพุทธเจาบอกวา 

“สิ่งใดทําความผิดไวแลวรูทีหลัง สิ่งนั้นไมดเีลย” 

สิ่งใดเสียใจภายหลังนี่ ฉะนั้นถามันไมเสียใจภายหลงัใหเราตั้งสติไว 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ใดทําแลวเสียใจภายหลัง  ถาพดูอยางนีน้ะมนัเหมือนกับเวร 
กรรมไง  เหตุการณมันเปนอยางนั้น  ชวงที่จะบวชสวนใหญจะเปนวัยรุน  แลววัยรุนเวลา 
คิดอะไรมันคิดแบบคึกคะนอง  มนัทําอะไรไปโดยที่ความบาบิ่น  แลวพอเรามีอายขุัย
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ขึ้นมา  มานั่งทบทวนทไีรกม็าวานั่นผิด  นัน่ผิด  นั่นผิดไง  นี่รูเทาไมถึงการณ  แตชีวิตของ 
คนมนัเปนแบบนี้ 

นี่พูดถึงปญหาเนาะ เรือ่ง “ทําผิดขณะที่บวชเปนพระ” 

แลวถาตอบอยางนีเ้ขาใจหรอืไมเขาใจก็ไมรู  ยิ่งตอบยิ่งไมเขาใจนะ  เราจะตอบวา 
ถามันเปนความผิด  ถามนัไมเด็ดขาดเรากอ็ยูของเราไปกอน  แตถาคําวาเด็ดขาด  สิ่งทีว่า 
เปนอุปสรรค  เรามั่นใจ  เราก็เสยีสละเวลานิดหนึง่  เพื่อแกไขสิ่งนี้ใหมนัถูกตอง  เอา 
อุปสรรคนัน้ออกกอนซะ  แลวมันจะเปนไปไดหรอืเปนไปไมได  นั่นเปนอีกเรื่องหนึง่ 
เนาะ เอวัง 
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