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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูในปา  อยูโคนตนโพธ์ิไมมีใครยุง 
เลย  มีทานองคเดียวกับโคนตนไม  เวลาทานตรสัรูทานใชใจของทาน  พิจารณาโดย 
นามธรรมของทาน  ศาสนาเกิดจากชนบท  เวลาเขาไปอยูในชุมชน  เขาไปอยูในเมอืง  นี่ 
เกษตรกรรม สังคมเกษตร สังคมอุตสาหกรรม ภาคบริการเขาตองทําการของเขา 

เวลาเราบอกวาเราจะประพฤติปฏิบัติกนั  เราไมมีเวลา แตเวลาคนจะตายมันมีเวลา 
เจ็บไขไดปวยกดเลยนะ เรียกเลย เรยีกรถพยาบาล ตองดวนๆๆ ถาไมดวนชีวิตนี้รกัษาไม 
ทัน ชีวิตนีเ้กิดจากชนบท ธรรมะเกิดจากชนบท เวลาพระออกบิณฑบาตในชนบทนะ เขา 
จะเตือนกนัวา “เอง็ไมใสบาตรหรือ? เอ็งตายไปแลวเอ็งจะกินอะไรกัน” เขาหวงเขาใยกัน 

นี่พูดถึงชนบท  เปนประเพณีวัฒนธรรมของเขา  เวลาเขาทําบุญกุศลกัน  เห็นไหม 
เขาหวังวาเขาเกิดชาติหนา  เขาเกิดไปเขาจะมีความรมเย็นเปนสุข  ดูสิเวลาสัตวมนัเหน็ 
มนุษยมีเสรีภาพ สัตวนะเวลามนุษยรังแกมัน มนุษยทํารายมัน เห็นไหม มันอยากเกิดเปน 
มนุษย  เพราะมนุษยมกีฎหมายคุมครอง  เวลาสัตวมนัโดนรังแก  มนัโดนทํารายกฎหมาย 
ไมคุมครองมนั นี่เวลาเขาคิดกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเขาอยูในชนบทนะ  เขาทําบุญกศุลกันกเ็พื่อหวังการดํารงชีวิต 
ที่ดีของเขา  เวลาเขาเหน็คนในเมืองเขามานะ  เขารมเย็นเปนสขุ  เขามีสถานะ  เขามทีรัพย 
สมบัติ  เขามองวาเราอยากจะใชชีวิตแบบนัน้  เห็นไหม  คนบานนอกคอกนา  เวลาเขา 
ดํารงชีวิตของเขา เวลาเขาแกเฒาขึ้นมาเขาจะไปอยูวดัอยูวากนั ตอนดํารงชีวิตเขาก็ทําบุญ 
กุศล เพื่อเกิดมาจะไดมีสถานะความสุขความเจริญ เพื่อมีทรัพยสมบัติ  เพือ่มีความสุขของ 
เขา ตายไปแลว ไปเกดิชาติหนาไปเกิดชาติไหนกม็ีอาหาร 

เขาเตือนกันบอย  เพราะเราบิณฑบาตมาจะไดยินคํานี้บอยมาก  “เอง็ไมใสบาตร 
กันหรอื?  ชาติหนาเอ็งจะกินอะไรกัน  ชาติหนาเอ็งจะมีอะไรเปนที่พึง่อาศัย”  เขาใสบาตร 
ทําบุญกุศลกันก็เพือ่เหตุนัน้
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แตในปจจบุันนี้  เห็นไหม เวลาคนเขาวัดเขาวา สมัยโบราณ คนแกเขาวัดเขาวาไป 
แตในปจจบุันนี้คนเขาวัดเขาวามีแตวัยรุน นี่เราเขามาวัด คนแกคนเฒาเขาทําบุญกุศลของ 
เขา  เวลาแกเฒาขึน้มา  เขาไปวัดไปวาเพื่อจําศีล  จําศีลเพื่ออะไร จําศีลเพือ่วาหวงัเปนที่พึง่ 
อาศัยเวลาเขาสิ้นชีวิตนี้ไป 

แตในปจจบุันนี้ในเมื่อศาสนาเจริญขึน้มา  เจริญที่ไหน  เจริญที่วาหลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นทานรือ้คนของทานขึ้นมา  ทานไมตองไปรอชาติหนา  ไมตองไปรอชีวิตหนา 
ทานใหใชปจจุบนันี้  ในเมื่อปจจบุันนี้เราอยูในเมอืง  เราไดศึกษาธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เราหวังพนทุกขในปจจุบนันี้ 

เดี๋ยวนี้วัยรุนเขาวัดเขาวา  เห็นไหม  เขาวัดเขาวามาเพื่ออะไร  คนแกคนเฒาเขาไป 
วัดไปวา  เขาไปจําศีลนะ  พอจําศีลเขาไป  ความคุนเคย  ความเคยชินของเขา  เขาก็ไปนั่ง 
ปรับทุกขกัน บนแตเรื่องทุกขเรือ่งยาก บนแตเรื่องชีวิตประจําวันของเขา บนตั้งแตเด็กจน 
แกเฒาขึ้นมา แลวชีวิตอยางนี้มีแตความทุกขความยาก บนแตเรื่องชีวิต  เพราะวาเขาไปจํา 
ศีล แตในปจจุบนันีว้ัยรุนเขามานี่ เราไปวัดไปวากันเพื่อประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 

เราจะประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม ดูสิคนแกคนเฒาเขาไปจําศีล  เราไปวัดไปวาเราก็ 
ไปจําศีล เราจะไปจําศีลภาวนา ถาเราไปจําศีลภาวนา เห็นไหม เราจะตองมีสติปญญาของ 
เรา เราจําศีลภาวนา คนเวลาเขาไปวัดกันเขาไปจําศีลกัน เวลาฟงเทศนเขาฟงเทศนเอาบุญ 
นะ เวลาฟงพระเทศนนัง่สัปหงกโงกงนั โอย.. ไดบญุ ฟงเทศนแลวไดบุญ แตเราไปวัดไป 
วา ถาเราฟงเทศนฟงธรรม ถาธรรมนั้นไมสะเทือนหวัใจของเรา ธรรมนัน้ไมยิงเขาเปาใน 
หัวใจของเรา  ไมสะเทือนกิเลสของเรา  ถาธรรมนั้นมันสะเทือนกเิลส  สะเทือนหัวใจของ 
เรานะ 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

ถาใจดวงนั้น เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา ไมมีหลักมีเกณฑของใจดวงนั้น เวลาพูด 
ออกมา หลวงตาทานบอกวา “จํานิทานมาเลา” เห็นไหม เวลาเทศนปรยิัตินี่อานตํารา เราก็ 
อานได  ใครกอ็านได  มันเปนพิธีกรรม  เราก็ฟงเทศนกันเพื่อเอาบุญกุศล  เพราะวาการฟง 
เทศน สิ่งที่ไมเคยไดยนิไดฟง สิ่งที่ไดยนิไดฟงแลวตอกย้ํา
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สิ่งที่ไดยนิไดฟงนี่ฟงทุกวันเลย  เวลาหลวงปูมัน่ทานไปเทศนทีว่ัดเจดยีหลวง  เจา 
คุณอุบาลีบอกหลวงปูมั่นทานเทศนเรือ่งมุตโตทยั  ทานเทศนเรือ่งชีวิตประจําวนัเรากนันี่ 
แหละ  เทศนเรือ่งการดํารงชีวิตของเรานี่แหละ  การดํารงชีวิตอันหนึ่ง  การดํารงชีวิต  เพือ่ 
ดํารงชีวิตเพราะเรามีหัวใจ  เราดํารงชีวิตขึน้มาเพื่อใหมีสติมีปญญาขึ้นมา  เพื่อสะเทือน 
หัวใจของเรา  แตการดํารงชีวิตของเรา  เห็นไหม  ดาํรงชีวิตทิ้งเปลา  ดํารงชีวิตแลวไมได 
ศึกษา 

ดูสิเราเปนวัยรุน  เราเปนคนรุนใหม เราเปนคนสมัยใหม  เรามาเขาวัดเขาวา  เรามา 
ปฏิบัติธรรมก็นี่ไง  เหน็ไหม  เขาเขาวัดเขาวาเหมอืนกนั  แตเขาไปจําศีลอุโบสถ  เรา 
เขาวัดเขาวาขึน้มา  เราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาก็ชีวิตประจําวนันี่แหละ  เวลาจิตสงบเขามา 
ถาจิตสงบเขามาไดนะ มนัสะเทือนหัวใจมาก เวลามนัเกิดปญญานี่ภาวนามยปญญา 

ปญญาที่เกิดขึ้นมา  ปญญาที่เราใชกันอยูนี้ปญญาของใคร?  ปญญาของกิเลสนะ 
ปญญาเกิดโลกยีปญญา  ปญญาเกิดจากภพ  ปญญาเกดิจากหัวใจ  หวัใจนี้หัวใจปฏิสนธิจิต 
ถาไมมีบุญกุศล  ไมมีอํานาจวาสนา  เห็นไหม  ดูสิเวลาสัตวมันเกิด  มนัเกิดเปนสัตวขึน้มา 
มันกอ็ยากเกิดเปนคน เวลาเปนคนขึน้มาแลวก็อยากเกิดเปนเทวดา เกิดเปนพรหม พอเกิด 
เปนพรหมแลว พรหมก็อยากเกิดเปนมนุษย เพราะเกดิเปนมนุษยแลวไดประพฤติปฏิบัติ 

เรามีเพื่อนนะเขาอยูอเมริกา  เขาศึกษาธรรมะแลวเขาอยากบวชเขาไปอยูอินเดีย 
พอบวชทีอ่ินเดียเสร็จแลวนะ เขาบอกอยากปฏิบัติ เอ็งตองไปทีล่ังกา.. พอไปบวชทีล่ังกา 
บอกอยากไปปฏิบัติ เอง็ตองไปที่เมืองไทย.. พอมาเมืองไทย มาปฏบิัติที่เมืองไทย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนมนุษยใชไหม  เราก็อยากเกิดเปนเทวดา  เปนเทวดาต่ํากวา 
เราก็อยากเกิดเปนพรหม พอเกิดเปนพรหมแลวถาอยากปฏิบัติก็ตองเกิดมาเปนมนุษย มนั 
ก็ยอนกลับมาที่มนุษยนี่แหละ 

ถามนุษยมันมีสติปญญาของมันขึ้นมา เห็นไหม นีเ่พราะเรามีอริยทรัพย เราเกิดมา 
นี่ปฏิสนธิจิต  ที่วาภวาสวะ  ภพ  ปฏิสนธิหัวใจ  มันปฏิสนธิเกิดมาเปนเรา  พอเกิดเปนเรา 
ขึ้นมา  ทําไมเราจําอดีตชาติไมไดละ?  ทําไมเราจําสิง่ใดไมไดเลย  ทําไมเราเกิดมานี่เราจํา 
ไดแตชาตินี้ ยกเวนไวแตแอคซิเดนททีว่าเขาจําของเขาได ทําไมเราจําอะไรไมไดเลย?
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นี่วานรก สวรรคไมมี ทุกอยางไมมี บาป กุศลตางๆ  ใครทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว นี้ 
เขียนเสือใหวัวกลัว ไมเปนความจริง แตพอเรามาศึกษาขึ้นมา เห็นไหม “ความลับไมมีใน 
โลก” ใจเราทําอยางใด ใจเราหมักหมมสิง่ใดไว มนัทุกขของมนัทั้งนั้นแหละ นี่ศาสนาแก 
ที่นี่ 

ศาสนธรรรมคําสั่งขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาคือธรรม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานั่งอยูโคนตนโพธิ์ ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ ศึกษาทุกๆ ลัทธิมา  เขาวา 
ศาสนานั้นสิ้นกเิลส  ศาสนานี้สิน้กเิลส  เขามีความสขุของเขา  ไปศึกษามาแลวนะมนัเปน 
การบรรเทา  มันเปนการบรรเทานะ  พอมันรูเทามนัก็หยุด  หยุดแลวเดี๋ยวมันก็คลายตัว 
ออกมา กิเลสไมมีการชําระ พอกิเลสไมมีการชําระนะมันกม็ีเทานั้นแหละ สุดทายแลวไป 
ที่ไหนมากจ็นตรอกๆ จนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองศึกษาของทานเอง 

เวลาจิตสงบเขามานะ  ที่เขาทําก็จิตสงบนั่นแหละ  แลวพอจิตสงบแลวแตความ 
เขาใจผิดไง  บอกวามนัเปนนพิพาน  มนัเปนความวาง  เห็นไหม  แตพอองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเวลาสงบเขามา  พอสงบเขามา  เหน็ไหม  ปญญามันเกิด  พอปญญามัน 
เกิด ปญญาอะไรละ? 

ปญญาที่เราศึกษากัน  ชีวิตประจําวันศึกษาตางๆ  มันเรื่องของเราทัง้นัน้แหละ  แต 
เวลาจิตมันสงบเขามามันลึกลงไปกวานัน้  ลึกไปกวานั้นเพราะกเิลสมนัอยูที่จิตใตสํานกึ 
ลึกไปกวานัน้มนัไปรือ้คนของมนัขึ้นมา  พอรือ้คนขึ้นมา  นี่ไงอวิชชาตัวความไมรู  ตัว 
ความไมรูมนัถงึพาเกิดพาตาย พอมันมีวิชชาขึ้นมามนัไปรูตวัมนัเองนะ 

ออ!  ไอเกดิตัวนีม้ันเกิด  ไอเกิดนี่  ปฏิสนธิมนัพาเกดิ  แลวถาปญญามันไลเขาไป 
เอ็งเกิดเพราะอะไรละ? เอง็เกิดเพราะเอ็งวาตัวมงึเองไง  เอง็วาเปนของเอ็งไง  เอ็งคิดวาเอง็ 
เปนตวัมึงไง  เอ็งยึดมั่นวามึงเอง  เอ็งก็ตองหมุนไปส.ิ.  แตพอมันเขาไปเหน็เขามนัก็คลาย 
ออกๆ เหน็ไหม นี่ภาวนามยปญญา ปญญาอยางนี้มนัเกิดไดอยางไรละ? 

นี่เราเปนปญญาชน  เห็นไหม  เราเขาวัดเขาวานี่เราเขามาเพื่อประพฤตปิฏิบัติ  แต 
ถาเปนประเพณีวัฒนธรรม  เขาไปจําศีล  เขาไปวดัไปวากันไปเอาบุญกุศล  แตเรามา 
ประพฤตปิฏิบัตินีบุ่ญกุศล บุญคือบุญกุศล กุศลคอืปญญา เราจะตองใชปญญาของเรานะ
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ในปจจุบันนี้ทางสงัคมเขาดีใจวาพุทธศาสนาเจริญ  เพราะเดี๋ยวนี้เดก็วัยรุน  คนรุน 
ใหมอายุไมมากกเ็ขาวัดเขาวา  แตกอนนะ  ไปปฏิบตัิธรรมตองแกตองเฒาถึงไปวัดไปวา 
กัน  ไปวัดไปวากัน  นัง่ก็โอย..  ลุกกโ็อย..  เวลาไปอยางนั้นก็ไปเอาบุญกนั  แตเวลาเราเขา 
วัดขึ้นมา ถามันเจ็บปวด เวลานั่งขึน้มามนัเจ็บปวด เดินจงกรมมันเหนือ่ยนัก  เหนือ่ยนักก็ 
งานจะพนจากทกุขไง 

ถาคนพอใจนะ คนมีสติปญญา ทําสิ่งใดมันทําดวยความชุมช่ืนนะ รื่นเรงิอาจหาญ 
นะ  แตถาคนมันไมมปีญญาขึ้นมามนัทําดวยคอตกนะ  คอตกงนังกนะ  ทําแลวมนัลมลุก 
คลุกคลานนะ ปฏิบัติแลวปฏบิัติเลากล็มลุกคลกุคลาน แตถาคนเขาวัดเขาวามานะ มนัรืน่ 
เริงอาจหาญ มันทําดวยความเต็มใจ  เดินจงกรมก็เดนิจงกรมดวยความรืน่เริงอาจหาญ นัง่ 
สมาธิก็เผชิญกับความจริง 

ไหนๆ  ไอไมรูมนัอยูไหน?  ไอตัวไมรูมันอยูไหน?  เขาวามันไมรูๆ  อวิชชามันอยู 
ไหน?  หาไมเจอซักที  เวลาไปเจอก็ไปเจอสมบัติคนอื่นไง  นี่ดูขาวเศรษฐกิจสิ  โอโฮ.. 
บริษัทนัน้ร่ํารวย  บริษทันี้ร่ํารวย  แลวเราร่ํารวยหรอืเปลา?  เรารูอะไรของเราละ?  เห็นแต 
เขาร่ํารวยๆ แลวเราร่ํารวยจริงหรอืเปลาละ? 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัพจิารณาของมันเขาไปแลว  ใครร่ํารวยมันกเ็รือ่งของเขา 
นะ มรรค ผล นิพพาน ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ของครูบาอาจารยก็เรื่องของ 
ทาน  หลวงตาทานบอกวา  “ไดฟงขาวจากคนอืน่  เศรษฐีนี่ไปดูทรัพยสมบัติคนอื่น”  ไปดู 
ทรัพยสมบัติของครบูาอาจารยไง  แตเราก็ตองสรางทรัพยสมบัติของเรานะ  ครูบาอาจารย 
เรานี่ เห็นไหม ธรรมและวินยัเปนศาสดาของเรา เปนทางชี้นําของเรา แตเวลาเปนจริงมัน 
จะเปนจรงิที่เรา 

ถาเปนจริงที่เรา..  นี่อรยิทรพัย  ทรพัยจากภายนอก  ใครไมตองการเงนิคนนั้นบา 
นะ ใครกอ็ยากไดเงิน แตเงนินีถ่าเราไปหลงมัน ไปยดึมั่นมัน เรากบ็านะ 

แตถาอริยทรพัยละ?  อริยทรัพย  เห็นไหม  ดูสิทคุตะเข็ญใจเขาประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  ถาเขามีความสุขก็มีความสุข  กษัตริยสมัยพุทธกาล  เวลาบวชแลวนะ  เวลาถึงที่สุด 
แหงทุกขนะบอกวา “สุขหนอ! สุขหนอ!”
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เปนกษัตริยไมสุขหรอื? เวลามพีระไปฟองพระพทุธเจา เขาบอกวา “ไมสุขหรอก 
เปนกษัตริยนี่ตองรับภาระไปหมดเลย”  แลวอํานาจมันเปนดาบสองคม  อํานาจมีคนแยง 
ชิงตลอดนะ  ถาเราทําไมดี  นี่อํานาจคอืไฟมนัรอนนกั  แตเวลาอํานาจโดยธรรม  เห็นไหม 
เวลาปญญามนัเกิดขึน้มามันปราบปราม 

ดูสิเราไปนัง่โคนไม เรากท็ุกขเราก็ไมอยาก เราไปอยากอยูตึก ๕ ช้ัน ทุกคนอยาก 
มีตึก  ๕  ช้ันนะ  ไปภาวนาอยูบนตึก  แตเวลาทําความสะอาดมนัทําทั้งวันไมจบนะ  เรานั่ง 
อยูโคนไม  เหน็ไหม  เรานั่งที่ไหน  เวลาเราทําขอวัตรของเรา  เรากวาด  เราทําความรมเยน็ 
ของเรา  แลวนั่งดวยความสบายใจ  แตถาเปนกเิลสนี่มนัไมสบายใจหรอก  มนัขาดตก 
บกพรองไปทั้งหมดเลย 

มันบอกวาอยูบนตึก  ๕  ช้ันนะ  ทุกอยางพรอมหมดเลย  มีทกุอยางอํานวยความ 
สะดวก นีเ่วลามนัคิดไง แตถาเราไปนัง่อยูโคนไมนะ จะดื่มน้ําซัก ๑ ขัน เราจะหาน้ําไดที่ 
ไหน?  มันวิตกกงัวลไปหมดเลย  แตถาจิตมันมีความสงบรมเย็นนะ  ของสิ่งนี้  เหน็ไหม 
ปจจัยเครือ่งอาศัยมันหาไดทัง้นัน้แหละ  มนัหาไดพอความดํารงชีวิต  ดํารงชีวิตไปจนถงึ 
ที่สุดนะใหหมดอายุขัย 

ผูที่สิ้นกิเลสนะ  เขาบอกวมิุตติสุขมนัสุขมาก  ทาํไมไมรบีตายๆ  ไปจะไดมี 
ความสุขละ?  มันตายไปไมไดหรอก  มันเปนเรื่องอายุขัย  นี่พอเวลาอายุขัยมันหมดสิ้นไป 
มันก็หมดสิ้นไป  แตยังไมมอีายุขัยอยู  เหน็ไหม  นีก่ารมีความดํารงชีวิตอยู  ไมไปคิดแต 
เรื่องอนาคต รีบๆ รีบๆ ใหหมดชีวิตซะจะไดไปเสียที 

ก็ไมรบีขนาดนัน้ เวลาก็ ๒๔ ช่ัวโมงเทากัน คนที่สิน้กิเลสแลวก็ ๒๔ ช่ัวโมง คน 
ที่กิเลสเต็มหวัใจ  ปถุุชนก็  ๒๔  ช่ัวโมง..  ๒๔  ช่ัวโมงโดยความทุกข  ๒๔  ช่ัวโมงโดย 
ความสุข  ๒๔  ช่ัวโมงโดยการรอวันเวลาที่สิน้ไป  เห็นไหม  มันแตกตางกันนะ  ถาจิตใจ 
ของเรามีความสุขเวลามนัเรว็มาก รอ.. รอใหถงึเวลาของเรา แตถายังไมถึงเวลาของเรานะ 
มันกเ็ปนประโยชนกบัโลก 

ฉะนั้นของเรานี่ ๒๔ ช่ัวโมงเหมอืนกัน เราตองขวนขวายของเรา เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ พุทธกิจ ๕ เชาขึ้นมาเดินจงกรม นั่งสมาธิ  เล็ง
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ญาณนะ  เล็งญาณเพื่อจะรื้อสัตวขนสัตว  นี่กิจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สิ้น 
กิเลสแลวยังเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เพื่อใหจิตใจมีวิหารธรรม 

วิหารธรรมนะ ธรรมชาติของความรูสกึมนัจะอยูที่ไหน? ธรรมชาติของความรูสึก 
เห็นไหม  เราถึงบอกวาธรรมชาติของความรูสกึ  ถาเราจะควบคุมมนั  เราถึงตองมีคํา 
บริกรรมพทุโธ พุทโธ ใหความรูสึกนี้เกาะอยูทีค่ําบรกิรรม 

พุทโธคือพุทธานุสติ  พทุโธคือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ระลึกถึงองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหจิตมนัเกาะนี้ไว เห็นไหม ธรรมชาติของรูใหมันอยูกับพุท 
โธ  ถาพุทโธไมไดไมตรงกบัจริตนิสัย  เราก็ใชปญญาอบรมสมาธิ  เวลาครูบาอาจารยของ 
เรา แมแตพระอรหันตทานยังเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา  เพื่อใหใจนีม้ีวิหารธรรม วิหาร 
ธรรมเปนเครื่องอยู 

เรามีแตกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยูในหัวใจของเรา  แตเรามีอํานาจวาสนา 
เรามีโชคดมีาก  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาเหมือนธรรมโอสถ  เปนยา 
ขนานเอกที่ใหเขามาชําระจิตใจของเราใหสะอาดบรสิุทธิ์ได  เขาก็วามียา  ถาเราเกิดมาไม 
พบพุทธศาสนา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับเจาลทัธิตางๆ  ก็วาเปน 
ศาสดาๆ  เปนผูสิ้นกิเลส  เห็นไหม  นี่ไมมยีา  คนเราเกิดมา  เจบ็ไขไดปวยดวยโรคอวิชชา 
ดวยโรคกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตไมมียาแกไข  มันกเ็กิดโดยภพชาติสิ้นไปโดย 
เปลาประโยชน 

เราเกิดมาพบพุทธศาสนา คนไขเกิดมาพบยา พบยาคือธรรมโอสถ ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา อรยิสัจนี่มนัแกไขสิ่งนีไ้ด แลวเราจะขวนขวายไหม? ชีวิตนี้ 
จะขวนขวายไหม?  คนเจ็บไขไดปวยเขาอยากหายจากโรค  เรามกีิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากอยูในหัวใจ  เราอยากแกไหม?  คนทีเ่ขาอยากแก  เขาแกไมไดเพราะไมมียาแก  ไมมี 
สิ่งใดจะแกได  เขาก็ตองยอมจํานน เราเกิดมาพบพุทธศาสนามียาแก  เราจะยอมจํานน เรา 
จะไมแกไขของเราเชียวหรอื? 

ถาเราไมแกไขของเรา  เหน็ไหม  ไหนบอกวาเราเปนสัตวประเสริฐไง  เราเปน 
มนุษยทีม่ีสมอง มีความรูสึก มีความนกึคิด ฉลาดกวาสัตวเดรจัฉาน สัตวเดรัจฉานมนัทํา
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คุณงามความดไีดนะ  ทาวโฆสกคอืสุนัข  มนัไปเฝาพระปจเจกพทุธเจา  เอาพระปจเจก 
พุทธเจามาฉันอาหารทกุวนัๆ แลวมนัระลึกถงึ เห็นไหน มันไปเกิดเปนเทวดา 

สุนัขมนัยังทําคุณงามความดีของมนัได แลวคนจะทาํคุณงามความดีไหม แลวคุณ 
งามความดีของเรานี่  ทรัพยภายนอกเราทําบุญกุศลกัน  ไปจําศีลจําธรรมก็เพือ่หาทรัพย 
สมบัติของเรา ปจจบุันนี้เราจะหาทรัพยสมบัติในหวัใจ เราจะรักษาใจของเรา เรารักษาใจ 
ของเรานะ นี่คนรุนใหมไง ศาสนาใหม พุทธศาสนาใหม  เพราะหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น 
ทานเปนคนฟนฟูขึน้มา ใหเกิดการประพฤติปฏบิัติ ใหเกิดการขยนัหมัน่เพียร ใหเกิดการ 
นั่งสมาธิภาวนา 

ไมใชทําเพื่อเปนบุญกุศล  แตทําเพื่อชําระกเิลส  ทําเพื่อใหมรรคญาณ  ใหญาณนี้ 
เขามาชําระในหัวใจมนั  ไมใชทําบูชาใคร  ทําบูชาหัวใจของเรา  ทําหัวใจของเราใหสิ้น 
กิเลส ใหมันพนจากกิเลสไป แลวมนัเปนเครื่องยนืยนัวามรรค ผล นิพพาน มันม!ี หัวใจมี 
ความรูสึกมี ทุกขยากมี มนัตองแกไขได แกไขไดดวยการกระทําของเรานะ 

นี่ฟงธรรมเพือ่เตอืนเรา  เตือนเรานะ หนาที่การงานก็ทํา ทุกขก็รูวาทุกข ทกุขเปน 
อริยสัจ  ทุกขเปนความจริง  แตมนัเกิดมีสมุทัยไง  สมุทัยมาคอยซอนๆ  วาจะแกใหหายๆ 
ใหหายโดยปฏิเสธไง แตถาเรารูเทาสมทุัยมนัดับ เหน็ไหม 

นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาปรินิพพานละ?  เวลาครูบาอาจารยทาน 
ตองสิ้นชีวิตไปละ?  มนักเ็หมอืนกนัทั้งนั้นแหละ  แตทําไมทานไปดวยความสงบรมเย็น 
ของทานละ?  เพราะทานรูเทาหมด  เห็นไหม  นีเ่พราะรูเทาก็ไมมีสมุทัย  ไมมีตวักระตุน 
มันกเ็หมอืนเรา แตพอเวลาเรามนีี่เราทุกขรอน ทุกขรอนเพราะไปขวางความจรงิไง 

ความจรงิเกิด แก เจ็บ ตาย เปนเรือ่งความจริง แตเพราะไมมปีญญา มันเปนความ 
จอมปลอมแลวพยายามรัง้ไวไมใหเปนตามความเปนจรงิ  แตพอใจมันเปนความจริงแลว 
ความจรงิกับความจริงมันเขากัน มันสาธุ! มันสาธุนะ ความจริงมนัแสดงตน แลวเรารูเทา 
ความจรงิในหวัใจของเรา นี้คือธรรมทีจ่ะเกิดกับหวัใจของเรา เอวัง 
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