
เทศนเชา วันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูในปา  อยูโคนตนโพธ์ิไมมีใครยุง 
เลย  มีทานองคเดียวกับโคนตนไม  เวลาทานตรสัรูทานใชใจของทาน  พิจารณาโดย 
นามธรรมของทาน  ศาสนาเกิดจากชนบท  เวลาเขาไปอยูในชุมชน  เขาไปอยูในเมอืง  นี่ 
เกษตรกรรม สังคมเกษตร สังคมอุตสาหกรรม ภาคบริการเขาตองทําการของเขา 

เวลาเราบอกวาเราจะประพฤติปฏิบัติกนั  เราไมมีเวลา แตเวลาคนจะตายมันมีเวลา 
เจ็บไขไดปวยกดเลยนะ เรียกเลย เรยีกรถพยาบาล ตองดวนๆๆ ถาไมดวนชีวิตนี้รกัษาไม 
ทัน ชีวิตนีเ้กิดจากชนบท ธรรมะเกิดจากชนบท เวลาพระออกบิณฑบาตในชนบทนะ เขา 
จะเตือนกนัวา “เอง็ไมใสบาตรหรือ? เอ็งตายไปแลวเอ็งจะกินอะไรกัน” เขาหวงเขาใยกัน 

นี่พูดถึงชนบท  เปนประเพณีวัฒนธรรมของเขา  เวลาเขาทําบุญกุศลกัน  เห็นไหม 
เขาหวังวาเขาเกิดชาติหนา  เขาเกิดไปเขาจะมีความรมเย็นเปนสุข  ดูสิเวลาสัตวมนัเหน็ 
มนุษยมีเสรีภาพ สัตวนะเวลามนุษยรังแกมัน มนุษยทํารายมัน เห็นไหม มันอยากเกิดเปน 
มนุษย  เพราะมนุษยมกีฎหมายคุมครอง  เวลาสัตวมนัโดนรังแก  มนัโดนทํารายกฎหมาย 
ไมคุมครองมนั นี่เวลาเขาคิดกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเขาอยูในชนบทนะ  เขาทําบุญกศุลกันกเ็พื่อหวังการดํารงชีวิต 
ที่ดีของเขา  เวลาเขาเหน็คนในเมืองเขามานะ  เขารมเย็นเปนสขุ  เขามีสถานะ  เขามทีรัพย 
สมบัติ  เขามองวาเราอยากจะใชชีวิตแบบนัน้  เห็นไหม  คนบานนอกคอกนา  เวลาเขา 
ดํารงชีวิตของเขา เวลาเขาแกเฒาขึ้นมาเขาจะไปอยูวดัอยูวากนั ตอนดํารงชีวิตเขาก็ทําบุญ 
กุศล เพื่อเกิดมาจะไดมีสถานะความสุขความเจริญ เพื่อมีทรัพยสมบัติ  เพือ่มีความสุขของ 
เขา ตายไปแลว ไปเกดิชาติหนาไปเกิดชาติไหนกม็ีอาหาร 

เขาเตือนกันบอย  เพราะเราบิณฑบาตมาจะไดยินคํานี้บอยมาก  “เอง็ไมใสบาตร 
กันหรอื?  ชาติหนาเอ็งจะกินอะไรกัน  ชาติหนาเอ็งจะมีอะไรเปนที่พึง่อาศัย”  เขาใสบาตร 
ทําบุญกุศลกันก็เพือ่เหตุนัน้
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แตในปจจบุันนี้  เห็นไหม เวลาคนเขาวัดเขาวา สมัยโบราณ คนแกเขาวัดเขาวาไป 
แตในปจจบุันนี้คนเขาวัดเขาวามีแตวัยรุน นี่เราเขามาวัด คนแกคนเฒาเขาทําบุญกุศลของ 
เขา  เวลาแกเฒาขึน้มา  เขาไปวัดไปวาเพื่อจําศีล  จําศีลเพื่ออะไร จําศีลเพือ่วาหวงัเปนที่พึง่ 
อาศัยเวลาเขาสิ้นชีวิตนี้ไป 

แตในปจจบุันนี้ในเมื่อศาสนาเจริญขึน้มา  เจริญที่ไหน  เจริญที่วาหลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นทานรือ้คนของทานขึ้นมา  ทานไมตองไปรอชาติหนา  ไมตองไปรอชีวิตหนา 
ทานใหใชปจจุบนันี้  ในเมื่อปจจบุันนี้เราอยูในเมอืง  เราไดศึกษาธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เราหวังพนทุกขในปจจุบนันี้ 

เดี๋ยวนี้วัยรุนเขาวัดเขาวา  เห็นไหม  เขาวัดเขาวามาเพื่ออะไร  คนแกคนเฒาเขาไป 
วัดไปวา  เขาไปจําศีลนะ  พอจําศีลเขาไป  ความคุนเคย  ความเคยชินของเขา  เขาก็ไปนั่ง 
ปรับทุกขกัน บนแตเรื่องทุกขเรือ่งยาก บนแตเรื่องชีวิตประจําวันของเขา บนตั้งแตเด็กจน 
แกเฒาขึ้นมา แลวชีวิตอยางนี้มีแตความทุกขความยาก บนแตเรื่องชีวิต  เพราะวาเขาไปจํา 
ศีล แตในปจจุบนันีว้ัยรุนเขามานี่ เราไปวัดไปวากันเพื่อประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 

เราจะประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม ดูสิคนแกคนเฒาเขาไปจําศีล  เราไปวัดไปวาเราก็ 
ไปจําศีล เราจะไปจําศีลภาวนา ถาเราไปจําศีลภาวนา เห็นไหม เราจะตองมีสติปญญาของ 
เรา เราจําศีลภาวนา คนเวลาเขาไปวัดกันเขาไปจําศีลกัน เวลาฟงเทศนเขาฟงเทศนเอาบุญ 
นะ เวลาฟงพระเทศนนัง่สัปหงกโงกงนั โอย.. ไดบญุ ฟงเทศนแลวไดบุญ แตเราไปวัดไป 
วา ถาเราฟงเทศนฟงธรรม ถาธรรมนั้นไมสะเทือนหวัใจของเรา ธรรมนัน้ไมยิงเขาเปาใน 
หัวใจของเรา  ไมสะเทือนกิเลสของเรา  ถาธรรมนั้นมันสะเทือนกเิลส  สะเทือนหัวใจของ 
เรานะ 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

ถาใจดวงนั้น เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา ไมมีหลักมีเกณฑของใจดวงนั้น เวลาพูด 
ออกมา หลวงตาทานบอกวา “จํานิทานมาเลา” เห็นไหม เวลาเทศนปรยิัตินี่อานตํารา เราก็ 
อานได  ใครกอ็านได  มันเปนพิธีกรรม  เราก็ฟงเทศนกันเพื่อเอาบุญกุศล  เพราะวาการฟง 
เทศน สิ่งที่ไมเคยไดยนิไดฟง สิ่งที่ไดยนิไดฟงแลวตอกย้ํา
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สิ่งที่ไดยนิไดฟงนี่ฟงทุกวันเลย  เวลาหลวงปูมัน่ทานไปเทศนทีว่ัดเจดยีหลวง  เจา 
คุณอุบาลีบอกหลวงปูมั่นทานเทศนเรือ่งมุตโตทยั  ทานเทศนเรือ่งชีวิตประจําวนัเรากนันี่ 
แหละ  เทศนเรือ่งการดํารงชีวิตของเรานี่แหละ  การดํารงชีวิตอันหนึ่ง  การดํารงชีวิต  เพือ่ 
ดํารงชีวิตเพราะเรามีหัวใจ  เราดํารงชีวิตขึน้มาเพื่อใหมีสติมีปญญาขึ้นมา  เพื่อสะเทือน 
หัวใจของเรา  แตการดํารงชีวิตของเรา  เห็นไหม  ดาํรงชีวิตทิ้งเปลา  ดํารงชีวิตแลวไมได 
ศึกษา 

ดูสิเราเปนวัยรุน  เราเปนคนรุนใหม เราเปนคนสมัยใหม  เรามาเขาวัดเขาวา  เรามา 
ปฏิบัติธรรมก็นี่ไง  เหน็ไหม  เขาเขาวัดเขาวาเหมอืนกนั  แตเขาไปจําศีลอุโบสถ  เรา 
เขาวัดเขาวาขึน้มา  เราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาก็ชีวิตประจําวนันี่แหละ  เวลาจิตสงบเขามา 
ถาจิตสงบเขามาไดนะ มนัสะเทือนหัวใจมาก เวลามนัเกิดปญญานี่ภาวนามยปญญา 

ปญญาที่เกิดขึ้นมา  ปญญาที่เราใชกันอยูนี้ปญญาของใคร?  ปญญาของกิเลสนะ 
ปญญาเกิดโลกยีปญญา  ปญญาเกิดจากภพ  ปญญาเกดิจากหัวใจ  หวัใจนี้หัวใจปฏิสนธิจิต 
ถาไมมีบุญกุศล  ไมมีอํานาจวาสนา  เห็นไหม  ดูสิเวลาสัตวมันเกิด  มนัเกิดเปนสัตวขึน้มา 
มันกอ็ยากเกิดเปนคน เวลาเปนคนขึน้มาแลวก็อยากเกิดเปนเทวดา เกิดเปนพรหม พอเกิด 
เปนพรหมแลว พรหมก็อยากเกิดเปนมนุษย เพราะเกดิเปนมนุษยแลวไดประพฤติปฏิบัติ 

เรามีเพื่อนนะเขาอยูอเมริกา  เขาศึกษาธรรมะแลวเขาอยากบวชเขาไปอยูอินเดีย 
พอบวชทีอ่ินเดียเสร็จแลวนะ เขาบอกอยากปฏิบัติ เอ็งตองไปทีล่ังกา.. พอไปบวชทีล่ังกา 
บอกอยากไปปฏิบัติ เอง็ตองไปที่เมืองไทย.. พอมาเมืองไทย มาปฏบิัติที่เมืองไทย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนมนุษยใชไหม  เราก็อยากเกิดเปนเทวดา  เปนเทวดาต่ํากวา 
เราก็อยากเกิดเปนพรหม พอเกิดเปนพรหมแลวถาอยากปฏิบัติก็ตองเกิดมาเปนมนุษย มนั 
ก็ยอนกลับมาที่มนุษยนี่แหละ 

ถามนุษยมันมีสติปญญาของมันขึ้นมา เห็นไหม นีเ่พราะเรามีอริยทรัพย เราเกิดมา 
นี่ปฏิสนธิจิต  ที่วาภวาสวะ  ภพ  ปฏิสนธิหัวใจ  มันปฏิสนธิเกิดมาเปนเรา  พอเกิดเปนเรา 
ขึ้นมา  ทําไมเราจําอดีตชาติไมไดละ?  ทําไมเราจําสิง่ใดไมไดเลย  ทําไมเราเกิดมานี่เราจํา 
ไดแตชาตินี้ ยกเวนไวแตแอคซิเดนททีว่าเขาจําของเขาได ทําไมเราจําอะไรไมไดเลย?
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นี่วานรก สวรรคไมมี ทุกอยางไมมี บาป กุศลตางๆ  ใครทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว นี้ 
เขียนเสือใหวัวกลัว ไมเปนความจริง แตพอเรามาศึกษาขึ้นมา เห็นไหม “ความลับไมมีใน 
โลก” ใจเราทําอยางใด ใจเราหมักหมมสิง่ใดไว มนัทุกขของมนัทั้งนั้นแหละ นี่ศาสนาแก 
ที่นี่ 

ศาสนธรรรมคําสั่งขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาคือธรรม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานั่งอยูโคนตนโพธิ์ ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ ศึกษาทุกๆ ลัทธิมา  เขาวา 
ศาสนานั้นสิ้นกเิลส  ศาสนานี้สิน้กเิลส  เขามีความสขุของเขา  ไปศึกษามาแลวนะมนัเปน 
การบรรเทา  มันเปนการบรรเทานะ  พอมันรูเทามนัก็หยุด  หยุดแลวเดี๋ยวมันก็คลายตัว 
ออกมา กิเลสไมมีการชําระ พอกิเลสไมมีการชําระนะมันกม็ีเทานั้นแหละ สุดทายแลวไป 
ที่ไหนมากจ็นตรอกๆ จนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองศึกษาของทานเอง 

เวลาจิตสงบเขามานะ  ที่เขาทําก็จิตสงบนั่นแหละ  แลวพอจิตสงบแลวแตความ 
เขาใจผิดไง  บอกวามนัเปนนพิพาน  มนัเปนความวาง  เห็นไหม  แตพอองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเวลาสงบเขามา  พอสงบเขามา  เหน็ไหม  ปญญามันเกิด  พอปญญามัน 
เกิด ปญญาอะไรละ? 

ปญญาที่เราศึกษากัน  ชีวิตประจําวันศึกษาตางๆ  มันเรื่องของเราทัง้นัน้แหละ  แต 
เวลาจิตมันสงบเขามามันลึกลงไปกวานัน้  ลึกไปกวานั้นเพราะกเิลสมนัอยูที่จิตใตสํานกึ 
ลึกไปกวานัน้มนัไปรือ้คนของมนัขึ้นมา  พอรือ้คนขึ้นมา  นี่ไงอวิชชาตัวความไมรู  ตัว 
ความไมรูมนัถงึพาเกิดพาตาย พอมันมีวิชชาขึ้นมามนัไปรูตวัมนัเองนะ 

ออ!  ไอเกดิตัวนีม้ันเกิด  ไอเกิดนี่  ปฏิสนธิมนัพาเกดิ  แลวถาปญญามันไลเขาไป 
เอ็งเกิดเพราะอะไรละ? เอง็เกิดเพราะเอ็งวาตัวมงึเองไง  เอง็วาเปนของเอ็งไง  เอ็งคิดวาเอง็ 
เปนตวัมึงไง  เอ็งยึดมั่นวามึงเอง  เอ็งก็ตองหมุนไปส.ิ.  แตพอมันเขาไปเหน็เขามนัก็คลาย 
ออกๆ เหน็ไหม นี่ภาวนามยปญญา ปญญาอยางนี้มนัเกิดไดอยางไรละ? 

นี่เราเปนปญญาชน  เห็นไหม  เราเขาวัดเขาวานี่เราเขามาเพื่อประพฤตปิฏิบัติ  แต 
ถาเปนประเพณีวัฒนธรรม  เขาไปจําศีล  เขาไปวดัไปวากันไปเอาบุญกุศล  แตเรามา 
ประพฤตปิฏิบัตินีบุ่ญกุศล บุญคือบุญกุศล กุศลคอืปญญา เราจะตองใชปญญาของเรานะ
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ในปจจุบันนี้ทางสงัคมเขาดีใจวาพุทธศาสนาเจริญ  เพราะเดี๋ยวนี้เดก็วัยรุน  คนรุน 
ใหมอายุไมมากกเ็ขาวัดเขาวา  แตกอนนะ  ไปปฏิบตัิธรรมตองแกตองเฒาถึงไปวัดไปวา 
กัน  ไปวัดไปวากัน  นัง่ก็โอย..  ลุกกโ็อย..  เวลาไปอยางนั้นก็ไปเอาบุญกนั  แตเวลาเราเขา 
วัดขึ้นมา ถามันเจ็บปวด เวลานั่งขึน้มามนัเจ็บปวด เดินจงกรมมันเหนือ่ยนัก  เหนือ่ยนักก็ 
งานจะพนจากทกุขไง 

ถาคนพอใจนะ คนมีสติปญญา ทําสิ่งใดมันทําดวยความชุมช่ืนนะ รื่นเรงิอาจหาญ 
นะ  แตถาคนมันไมมปีญญาขึ้นมามนัทําดวยคอตกนะ  คอตกงนังกนะ  ทําแลวมนัลมลุก 
คลุกคลานนะ ปฏิบัติแลวปฏบิัติเลากล็มลุกคลกุคลาน แตถาคนเขาวัดเขาวามานะ มนัรืน่ 
เริงอาจหาญ มันทําดวยความเต็มใจ  เดินจงกรมก็เดนิจงกรมดวยความรืน่เริงอาจหาญ นัง่ 
สมาธิก็เผชิญกับความจริง 

ไหนๆ  ไอไมรูมนัอยูไหน?  ไอตัวไมรูมันอยูไหน?  เขาวามันไมรูๆ  อวิชชามันอยู 
ไหน?  หาไมเจอซักที  เวลาไปเจอก็ไปเจอสมบัติคนอื่นไง  นี่ดูขาวเศรษฐกิจสิ  โอโฮ.. 
บริษัทนัน้ร่ํารวย  บริษทันี้ร่ํารวย  แลวเราร่ํารวยหรอืเปลา?  เรารูอะไรของเราละ?  เห็นแต 
เขาร่ํารวยๆ แลวเราร่ํารวยจริงหรอืเปลาละ? 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัพจิารณาของมันเขาไปแลว  ใครร่ํารวยมันกเ็รือ่งของเขา 
นะ มรรค ผล นิพพาน ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ของครูบาอาจารยก็เรื่องของ 
ทาน  หลวงตาทานบอกวา  “ไดฟงขาวจากคนอืน่  เศรษฐีนี่ไปดูทรัพยสมบัติคนอื่น”  ไปดู 
ทรัพยสมบัติของครบูาอาจารยไง  แตเราก็ตองสรางทรัพยสมบัติของเรานะ  ครูบาอาจารย 
เรานี่ เห็นไหม ธรรมและวินยัเปนศาสดาของเรา เปนทางชี้นําของเรา แตเวลาเปนจริงมัน 
จะเปนจรงิที่เรา 

ถาเปนจริงที่เรา..  นี่อรยิทรพัย  ทรพัยจากภายนอก  ใครไมตองการเงนิคนนั้นบา 
นะ ใครกอ็ยากไดเงิน แตเงนินีถ่าเราไปหลงมัน ไปยดึมั่นมัน เรากบ็านะ 

แตถาอริยทรพัยละ?  อริยทรัพย  เห็นไหม  ดูสิทคุตะเข็ญใจเขาประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  ถาเขามีความสุขก็มีความสุข  กษัตริยสมัยพุทธกาล  เวลาบวชแลวนะ  เวลาถึงที่สุด 
แหงทุกขนะบอกวา “สุขหนอ! สุขหนอ!”
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เปนกษัตริยไมสุขหรอื? เวลามพีระไปฟองพระพทุธเจา เขาบอกวา “ไมสุขหรอก 
เปนกษัตริยนี่ตองรับภาระไปหมดเลย”  แลวอํานาจมันเปนดาบสองคม  อํานาจมีคนแยง 
ชิงตลอดนะ  ถาเราทําไมดี  นี่อํานาจคอืไฟมนัรอนนกั  แตเวลาอํานาจโดยธรรม  เห็นไหม 
เวลาปญญามนัเกิดขึน้มามันปราบปราม 

ดูสิเราไปนัง่โคนไม เรากท็ุกขเราก็ไมอยาก เราไปอยากอยูตึก ๕ ช้ัน ทุกคนอยาก 
มีตึก  ๕  ช้ันนะ  ไปภาวนาอยูบนตึก  แตเวลาทําความสะอาดมนัทําทั้งวันไมจบนะ  เรานั่ง 
อยูโคนไม  เหน็ไหม  เรานั่งที่ไหน  เวลาเราทําขอวัตรของเรา  เรากวาด  เราทําความรมเยน็ 
ของเรา  แลวนั่งดวยความสบายใจ  แตถาเปนกเิลสนี่มนัไมสบายใจหรอก  มนัขาดตก 
บกพรองไปทั้งหมดเลย 

มันบอกวาอยูบนตึก  ๕  ช้ันนะ  ทุกอยางพรอมหมดเลย  มีทกุอยางอํานวยความ 
สะดวก นีเ่วลามนัคิดไง แตถาเราไปนัง่อยูโคนไมนะ จะดื่มน้ําซัก ๑ ขัน เราจะหาน้ําไดที่ 
ไหน?  มันวิตกกงัวลไปหมดเลย  แตถาจิตมันมีความสงบรมเย็นนะ  ของสิ่งนี้  เหน็ไหม 
ปจจัยเครือ่งอาศัยมันหาไดทัง้นัน้แหละ  มนัหาไดพอความดํารงชีวิต  ดํารงชีวิตไปจนถงึ 
ที่สุดนะใหหมดอายุขัย 

ผูที่สิ้นกิเลสนะ  เขาบอกวมิุตติสุขมนัสุขมาก  ทาํไมไมรบีตายๆ  ไปจะไดมี 
ความสุขละ?  มันตายไปไมไดหรอก  มันเปนเรื่องอายุขัย  นี่พอเวลาอายุขัยมันหมดสิ้นไป 
มันก็หมดสิ้นไป  แตยังไมมอีายุขัยอยู  เหน็ไหม  นีก่ารมีความดํารงชีวิตอยู  ไมไปคิดแต 
เรื่องอนาคต รีบๆ รีบๆ ใหหมดชีวิตซะจะไดไปเสียที 

ก็ไมรบีขนาดนัน้ เวลาก็ ๒๔ ช่ัวโมงเทากัน คนที่สิน้กิเลสแลวก็ ๒๔ ช่ัวโมง คน 
ที่กิเลสเต็มหวัใจ  ปถุุชนก็  ๒๔  ช่ัวโมง..  ๒๔  ช่ัวโมงโดยความทุกข  ๒๔  ช่ัวโมงโดย 
ความสุข  ๒๔  ช่ัวโมงโดยการรอวันเวลาที่สิน้ไป  เห็นไหม  มันแตกตางกันนะ  ถาจิตใจ 
ของเรามีความสุขเวลามนัเรว็มาก รอ.. รอใหถงึเวลาของเรา แตถายังไมถึงเวลาของเรานะ 
มันกเ็ปนประโยชนกบัโลก 

ฉะนั้นของเรานี่ ๒๔ ช่ัวโมงเหมอืนกัน เราตองขวนขวายของเรา เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ พุทธกิจ ๕ เชาขึ้นมาเดินจงกรม นั่งสมาธิ  เล็ง
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ญาณนะ  เล็งญาณเพื่อจะรื้อสัตวขนสัตว  นี่กิจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สิ้น 
กิเลสแลวยังเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เพื่อใหจิตใจมีวิหารธรรม 

วิหารธรรมนะ ธรรมชาติของความรูสกึมนัจะอยูที่ไหน? ธรรมชาติของความรูสึก 
เห็นไหม  เราถึงบอกวาธรรมชาติของความรูสกึ  ถาเราจะควบคุมมนั  เราถึงตองมีคํา 
บริกรรมพทุโธ พุทโธ ใหความรูสึกนี้เกาะอยูทีค่ําบรกิรรม 

พุทโธคือพุทธานุสติ  พทุโธคือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ระลึกถึงองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหจิตมนัเกาะนี้ไว เห็นไหม ธรรมชาติของรูใหมันอยูกับพุท 
โธ  ถาพุทโธไมไดไมตรงกบัจริตนิสัย  เราก็ใชปญญาอบรมสมาธิ  เวลาครูบาอาจารยของ 
เรา แมแตพระอรหันตทานยังเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา  เพื่อใหใจนีม้ีวิหารธรรม วิหาร 
ธรรมเปนเครื่องอยู 

เรามีแตกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยูในหัวใจของเรา  แตเรามีอํานาจวาสนา 
เรามีโชคดมีาก  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาเหมือนธรรมโอสถ  เปนยา 
ขนานเอกที่ใหเขามาชําระจิตใจของเราใหสะอาดบรสิุทธิ์ได  เขาก็วามียา  ถาเราเกิดมาไม 
พบพุทธศาสนา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับเจาลทัธิตางๆ  ก็วาเปน 
ศาสดาๆ  เปนผูสิ้นกิเลส  เห็นไหม  นี่ไมมยีา  คนเราเกิดมา  เจบ็ไขไดปวยดวยโรคอวิชชา 
ดวยโรคกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตไมมียาแกไข  มันกเ็กิดโดยภพชาติสิ้นไปโดย 
เปลาประโยชน 

เราเกิดมาพบพุทธศาสนา คนไขเกิดมาพบยา พบยาคือธรรมโอสถ ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา อรยิสัจนี่มนัแกไขสิ่งนีไ้ด แลวเราจะขวนขวายไหม? ชีวิตนี้ 
จะขวนขวายไหม?  คนเจ็บไขไดปวยเขาอยากหายจากโรค  เรามกีิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากอยูในหัวใจ  เราอยากแกไหม?  คนทีเ่ขาอยากแก  เขาแกไมไดเพราะไมมียาแก  ไมมี 
สิ่งใดจะแกได  เขาก็ตองยอมจํานน เราเกิดมาพบพุทธศาสนามียาแก  เราจะยอมจํานน เรา 
จะไมแกไขของเราเชียวหรอื? 

ถาเราไมแกไขของเรา  เหน็ไหม  ไหนบอกวาเราเปนสัตวประเสริฐไง  เราเปน 
มนุษยทีม่ีสมอง มีความรูสึก มีความนกึคิด ฉลาดกวาสัตวเดรจัฉาน สัตวเดรัจฉานมนัทํา



เทศนเชา วันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ ๘ 

คุณงามความดไีดนะ  ทาวโฆสกคอืสุนัข  มนัไปเฝาพระปจเจกพทุธเจา  เอาพระปจเจก 
พุทธเจามาฉันอาหารทกุวนัๆ แลวมนัระลึกถงึ เห็นไหน มันไปเกิดเปนเทวดา 

สุนัขมนัยังทําคุณงามความดีของมนัได แลวคนจะทาํคุณงามความดีไหม แลวคุณ 
งามความดีของเรานี่  ทรัพยภายนอกเราทําบุญกุศลกัน  ไปจําศีลจําธรรมก็เพือ่หาทรัพย 
สมบัติของเรา ปจจบุันนี้เราจะหาทรัพยสมบัติในหวัใจ เราจะรักษาใจของเรา เรารักษาใจ 
ของเรานะ นี่คนรุนใหมไง ศาสนาใหม พุทธศาสนาใหม  เพราะหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น 
ทานเปนคนฟนฟูขึน้มา ใหเกิดการประพฤติปฏบิัติ ใหเกิดการขยนัหมัน่เพียร ใหเกิดการ 
นั่งสมาธิภาวนา 

ไมใชทําเพื่อเปนบุญกุศล  แตทําเพื่อชําระกเิลส  ทําเพื่อใหมรรคญาณ  ใหญาณนี้ 
เขามาชําระในหัวใจมนั  ไมใชทําบูชาใคร  ทําบูชาหัวใจของเรา  ทําหัวใจของเราใหสิ้น 
กิเลส ใหมันพนจากกิเลสไป แลวมนัเปนเครื่องยนืยนัวามรรค ผล นิพพาน มันม!ี หัวใจมี 
ความรูสึกมี ทุกขยากมี มนัตองแกไขได แกไขไดดวยการกระทําของเรานะ 

นี่ฟงธรรมเพือ่เตอืนเรา  เตือนเรานะ หนาที่การงานก็ทํา ทุกขก็รูวาทุกข ทกุขเปน 
อริยสัจ  ทุกขเปนความจริง  แตมนัเกิดมีสมุทัยไง  สมุทัยมาคอยซอนๆ  วาจะแกใหหายๆ 
ใหหายโดยปฏิเสธไง แตถาเรารูเทาสมทุัยมนัดับ เหน็ไหม 

นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาปรินิพพานละ?  เวลาครูบาอาจารยทาน 
ตองสิ้นชีวิตไปละ?  มนักเ็หมอืนกนัทั้งนั้นแหละ  แตทําไมทานไปดวยความสงบรมเย็น 
ของทานละ?  เพราะทานรูเทาหมด  เห็นไหม  นีเ่พราะรูเทาก็ไมมีสมุทัย  ไมมีตวักระตุน 
มันกเ็หมอืนเรา แตพอเวลาเรามนีี่เราทุกขรอน ทุกขรอนเพราะไปขวางความจรงิไง 

ความจรงิเกิด แก เจ็บ ตาย เปนเรือ่งความจริง แตเพราะไมมปีญญา มันเปนความ 
จอมปลอมแลวพยายามรัง้ไวไมใหเปนตามความเปนจรงิ  แตพอใจมันเปนความจริงแลว 
ความจรงิกับความจริงมันเขากัน มันสาธุ! มันสาธุนะ ความจริงมนัแสดงตน แลวเรารูเทา 
ความจรงิในหวัใจของเรา นี้คือธรรมทีจ่ะเกิดกับหวัใจของเรา เอวัง 
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