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มันเปนขอ ๔๖๔. นะ 

ถาม  :  ๔๖๔. เรื่อง “สภาวะของพระพทุธเจาหลังปรินิพพาน” 

(นี่คําถามเขานะ)  กราบขอเมตตาพระอาจารย  ไดโปรดอธิบายใหความกระจาง 
เกี่ยวกับบทความขางลางนี้ดวยคะ 

หลวงพอ  :  เขาไปอานหนังสือ อานหนังสือปญหาถาม-ตอบของเขา เขาถามวา 

ถาม  :  ภาวะของพระพุทธเจานั้น  เมือ่เสดจ็ดับขันธปรินิพพานแลว  จะถือวาสูญสิ้น 
หรือยังมีชีวิตอยูอีกรูปแบบหนึ่งคะ 

หลวงพอ  :  นี่คําถามนะ ทีนี้คําตอบเขาก็ตอบถูก แตคนถามไมเขาใจเอง 

ถาม  :  คําตอบ! ในขอนี้ทรงแสดงไววา  เมือ่พระองคตรัสรูแลว มีญาณเกิดขึ้นภายใน 
ของพระทัยของพระองควา 

“การเกิดครั้งนีเ้ปนการเกิดครัง้สุดทายของพระองค  และไมมีภพเปนที่เกิดอีก 
ตอไป เพราะฉะนั้นจึงไมมโีลกุตตรภพ” 

มีการพูดถงึสภาวะพระทัยของพระพุทธเจาวา  “เปนโลกุตตรภมูิ”  แตไมมีภพเปน 
ที่อุบัติของพระพุทธเจา  พระอรหนัตทั้งหลาย  พระปจเจกพุทธเจา  เปนการดับไปเหมือน 
ไฟที่ดับแลว  เพราะเช้ือมอด  มกีารดับแลวเพราะสิ้นเช้ือใหเกดิไฟหรอืชีวิตใหม 
พระพุทธเจาจงึทรงดํารงอยูเฉพาะสวนของพระคุณ  และดํารงอยูในรูปของพระธรรม 
วินัย อนัเปนศาสดาของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ดังไดรับสั่งไวกอนปรินิพพานวา
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“ดูกอนอานนท  ธรรมและวนิัยอันใดทีเ่ราแสดงแลว  บัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย 
ธรรมและวนิัยเหลานัน้จะเปนศาสดาของเธอเมื่อเราลวงไปแลว” 

กราบขอคําอธิบาย 

๑. โลกุตตรภพ โลกุตตรภมูิ 

๒.  เมื่อพระองคตรัสรูแลว  มีญาณเกิดขึ้นภายในพระทัยของพระองควา  “การเกิด 
ครั้งนีเ้ปนการเกิดครั้งสุดทายของพระองค” หนูจําไดวา หนูเคยเรยีนวิชาพุทธศาสนา ตรง 
นี้ทานตรัสตอนประสูติ แลวจรงิๆ ทานเปนอยางไรคะ สงสัยแบบเรยีนที่หนูเรียนมาบอก 
ไมหมด 

๓.  “พระอรหันตทั้งหลาย พระปจเจกพุทธเจา  เปนการดับไปเหมือนไฟที่ดับแลว 
เพราะเช้ือมอด  มีการดับแลวเพราะสิ้นเช้ือไมเกิดไฟหรือชีวิตใหม  พระพทุธเจาจึงทรง 
ดํารงอยูเฉพาะสวนของพระคุณ  และดํารงอยูในรูปของพระธรรมวินยั  เปนศาสดาของ 
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย” 

ทําไมหนูจงึรูสกึวา  พระพุทธเจาและพอแมครูบาอาจารยที่ทานนิพพานไปแลวยัง 
อยูใกลๆ  เลยนะคะ หลายๆ ครัง้มีความรูสกึถึงทานวาทานมาสอนหนูดวยซ้ํา ในบทความ 
ขางตนไมมีการกลาวถงึนิพพาน สภาวะนิพพาน อานแลวรูสกึเหมือนทานไมมอียูแลว 

หนูเพิ่งเขามาในเว็บไซตของทานไมนานนี้คะ  กําลังไลตามอานคําสอนของ 
อาจารยอยู  คําสอนของพระอาจารยโดนใจหนมูาก  กระจาง  ทะลุทะลวงที่หนูติดขัดได 
อยางมากๆ  เลยคะ  พอที่ติดอยูหลุด  โอโฮ..  มันสวางวาบ!  รักพระพุทธเจาและครูบา 
อาจารยมากขึน้ (อันนีย้กหาง) 

หลวงพอ  :  ฉะนั้นประเด็นนี้มนัเปนประเด็นที่วา  เวลาเขาไปอานหนงัสือ แลวเขา 
บอกวาพระพุทธเจาหรือพระอรหนัต  มันสูญสิ้นไป  แตความรูสึกของเขา  เขาบอกวา 
เหมือนกับครูบาอาจารยยังอยูใกลเขา  ฉะนัน้เลยทําใหเกิดความลังเลสงสยั  ฉะนัน้คําถาม 
นี้ เห็นไหม เขาบอกเขาไปอานหนงัสือ แลวหนังสอืนี่เขียนมาวา 

“ไมมโีลกุตตรภพ ไมมีภพ ไมมีภูมิ ไมมีสิ่งตางๆ”
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ถูกตอง อนันีถู้กตอง ถูกตองเพราะอะไร ถูกตองเพราะมันเปนปริยัติ.. ปริยัติ เห็น 
ไหม ภาษาสมมุติ  นีป่ริยัติ  สมมุติบัญญัติ  ในเมือ่เปนภาษาสมมุติ  จะไปอธิบายมรรค  ผล 
นิพพานนี่มีปญหามาก  ฉะนัน้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาพูดถึงใน 
พระไตรปฎกทั้งหมดนี่วิธีการกําจัดทุกข  ในพระไตรปฎกเปนวิธีการทั้งหมดเลย  วิธีการ 
สอนไปถึงที่สุดแหงทุกข  พอถงึที่สุดแหงทุกขแลวพระพุทธเจาไมบอก  พระพุทธเจาไม 
สอน 

ฉะนั้นใครอธิบายถงึนิพพานเปนอยางนัน้  นิพพานเปนสุขาวดีนิพพาน  วา 
นิพพานนี่มีชนช้ันอีกหรอื?  เพราะอะไร  เพราะถาเปนอยางนั้นปบนะมันจะมีปญหาทันที 
เลย  แลวบอกวานี่  เห็นไหม  “มโีลกุตตรภูมิ”  ถามีโลกุตตรภูมนิะ  จะมีการเขาทรง 
พระพุทธเจาทนัทเีลย 

ตอไปถาบอกวาจะเปนอยางนั้น  จะเปนอยางนัน้นะ  ตอไปจะมีเจาเขาทรงเลย 
“ฉันเขาทรงพระพุทธเจา”  พระพุทธเจาประทับทรงแลวนะ  มันจะมีตอเนื่องไปทนัทเีลย 
แตพอบอกวา พระพุทธเจาไมมีภพ ไมมีภูมิ ไมมีสิ่งใดทั้งสิ้น.. เราบอกวาไมมีภพ! ที่ไหน 
มีภพ ที่นัน่อวิชชามีที่อยู “ที่ไหนมีภพ ที่นัน่มอีวิชชา” ตองทําลายภพหมด ไมมีภพ ไมมี 
ภูมิ ไมมีสิง่ใดเลย 

นี่ในตําราถูกตองหมด  คําตอบนี่ถูก  คําตอบนีถู้กหมด  เพราะมันเปนภาษาสมมุติ 
บัญญัติ  เปนภาษาสมมุติบัญญัติ  แตพอมาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  หลวงปูมั่นเวลาทาน 
บรรลุธรรม  ทําไมพระพุทธเจามาอนโุมทนาละ?  มันเปนประเดน็ทนัทีนะ  ทีนี้ประเด็น 
อยางนีเ้ราไมเอามาพูดกัน เพราะอะไรรูไหม “เพราะตาบอดคลําชาง” ถาเอาคนตาบอดมา 
คุยกันนะ  แลวเอาชางตัวหนึ่งมาวางไว  แลวใหคนตาบอดมาลบูชางสังคมนั้นมีปญหา 
ทันทีเลย หางชาง หูชาง ทุกอยาง เห็นไหม 

ฉะนั้นเวลาพูดถึง “ตาบอดคลําชาง” เพราะพูดแลวมนัจะเปนปญหา แตเวลาหลวง 
ปูมั่นทานเขาไปดวยวุฒิภาวะ  ดวยความสมัผัส  ดวยความเปนจริง  ถาดวยความเปนจริง 
เพราะหลวงปูมั่นไมไดเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจามาอนโุมทนา  พระอรหันตในสมยัพุทธกาลมาอนโุมทนากับหลวงปูมัน่  เวลา 
หลวงปูมั่นทานไมออกมาพูดหรอก
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คนที่ภาวนาเปน คนที่เปนครูบาอาจารยเรานะ วุฒิภาวะของจิตนี่สูงมาก แมแตทํา 
ความสงบของใจ  มจิฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิก็แตกตางกันแลว  ในปจจุบนันีม้ิจฉาสมาธิ 
วางๆ วางๆ ถาเปนสมัมาสมาธินะ หลวงปูมัน่.. แมชีแกวนี่แหละ แมชีแกวนี่ไปปฏิบัติกบั 
หลวงปูมั่น แลวเวลาตัวเองเปนสมาธินะ จิตสงบลงแลวไปเห็นสิง่ตางๆ 

ตอนเย็นแชขาวไว เพราะตี ๔ จะนึ่งขาวใสบาตรหลวงปูมั่น แลวนัง่สมาธิไป พอ 
นั่งสมาธิไปนี่มนัลง  มันลงไปนะ  โอย..  เราตายแลว  เอะ..  เราตายแลวนีน่ะ  มันก็ไปรูไป 
เห็นไปหมดเลย แลวใครจะใสบาตรหลวงปูมัน่พรุงนี้เชาละ? 

นี่เวลาจิตมนัลงไปแลว  มันยงัหวงใสบาตรอยูนะ  แตตัวเองไมรูอะไรนะ  แตพอ 
ตอนเชาหลวงปูมั่นทานมาบิณฑบาตนะ  พอมายนืตรงหนาแมชีแกว  บอกวา  “เดี๋ยววนันี้ 
ตามไปวัดนะ  เดี๋ยววันนี้ตามไปวัด”  ใหเด็กผูหญิงตามไปวัดเลย  พอตามไปวัดนะทานก็ 
อธิบายใหฟง อธิบายใหฟง แลวใหทําตอไปเรื่อยๆ ใหทําตอไป พอเสร็จแลวทานจะไป.. 

นี่คํานี้อยูตรงนี้แลว เวลาทานจะธุดงคออกมาจากคําชะอีทานสั่งไวเลย 

“อยาปฏิบัตินะ เราไมอยูใหหยุด เราไมอยูใหหยุด” 

นี้ดีนะ.. ฟงนะเหตุผลมนัอยูตรงนี้ไง 

“นี้ดีนะเปนผูหญิง  ถาเปนผูชาย  เราจะใหบวชเปนปะขาวแลวเอาไปดวย  หรือถา 
เปนผูชายนะ เราจะใหบวชเปนเณรแลวเอาไปดวย” 

เอาไปดวยเพราะอะไร  เอาไปดวยเพราะวาจิตเวลามันเขาไปเจอประสบการณสิง่ 
ใด คนไมรู คนไมชํานาญ แกไมไดหรอก ทานรูวาแกไมได ทานสั่งไวเลยวา “อยาภาวนา 
นะ! ถาเราไมอยูแลวอยาภาวนา” ตอไปจะมีคนมาแก แลวหลวงตาก็ไปแกจนสําเร็จไง 

นี่เราจะบอกวา  ผูที่ปฏิบัติเปนมวีุฒิภาวะ  แมแตสัมมาสมาธิ  กับมิจฉาสมาธิมันก็ 
แตกตางกันแลว  แมแตลงสมาธิไปแลว  พอเวลาออกรูนี่สงออก  จิตลงแลวสงออก  จน 
หลวงตาทานไปแกแมชีแกว เหน็ไหม “ใหออกบาง ไมใหออกบางไดไหม?”
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การตอรองครัง้แรก  คอืวาถามนัจะออกนี่  สุดวิสยักป็ลอย  คนเรานี่นะ  โทษนะ 
ควายตูมันกําลังคกึ เราจะฉุดมนัอยูไหม? ควายนี่ ควายที่มันยงัแข็งแรง พอมันวิ่งเราจะฉุด 
มันอยูไหม? ไมมีสทิธิ์หรอก ฉะนัน้หลวงตาทานบอกวา 

“มันจะออก ก็ออกบางก็ได ไมออกบางก็ได ไดไหม?” 

คือควายตูนี่นะ  เราจะดึงใหมันอยูไมมีทางหรอก  จิตมันเคยสงออก  แลวบอก 
ไมใหมนัสงออกนะ  เปนไปไมไดหรอก!  เปนไปไมได  คนเปนสอนนีจ่ะพูดถูกหมด 
ฉะนั้นถาควายตูมนัแข็งแรง  มนัขวิด  มนัจะหลุดไปก็ชางมันนะ  แตถามีสติยับยัง้มนัได 
ควรยับยั้งมันไว ยับยัง้ไวอยูกบัเราอยาใหสงออก 

นี่สุดทายแลวคนมนัเคยใชไหม มนัเคยมนัก็สงออกตลอด มันออกตลอด 

“ถาอยางนัน้ไมตองขึน้มา!” 

อัดเลย  เห็นไหม  เสร็จแลวทานก็เสียใจวา  นี่คนมีปญญา  คนเปนกับคนเปน  พอ 
เวลามนัเสยีใจวา “เรากเ็ปนอยางนี้มานานแลว แลวก็อยากหาคนช้ีนํา แลวเวลาอยางนีเ้รา 
ขึ้นไปหาทาน ทําไมเราไมเช่ือทานละ? ทําไมไมลองทําอยางที่ทานวาละ?” 

เพราะมนัเกิดปญญามันถงึมกีารเปลี่ยนแปลง  ทําไมเราไมลองเช่ือทานละ?  เรา 
ลองดงึไวกอนสิ ควายตูนี่อยาปลอยใหมนัไป เราดึงมันไวไดไหม? พอเริม่หัดดึงไวๆ พอ 
ดึงไวมันกล็ง พอลงขึน้มา  เห็นเปนหลวงตาเดินมา นั่งอยูนี่แหละเอามีดฟน ฟนรางกายนี่ 
แหละ  ฟนๆ  ฟนไปหมดเลย  นี่พอฟนแลวมนัเกิดวปิสสนา  มันเกิดภาพขางใน  เหน็ไหม 
พอมนัเกิดขึ้นมา กมลงกราบแลวกราบอีก แลวก็ขึน้ไปหาทาน 

นี่เราพูดถงึ ถาคนไมเปนพูดออกไปนี่ เราพูดอยางหนึ่ง มคีนเขาวานะ “นกมนักาว 
ขา” ไอคนฟงก็บอกเลย  “นกมีเกาขา” นกมนักาวขาเดินนะ นีเ่ห็นนกกาวขา ไอคนฟงอยู 
นะ โอย.. นกมันมีเกาขานะ โอโฮ.. มันก็ตอไป เห็นไหม คนไมเปนนี่ เพราะกริิยาการกาว 
ขา  ผูพูดเขาพูดเพราะกิริยาอยางนัน้  ไอคนฟงมันไมรูเรื่องมันก็จนิตนาการไป  นกเกาขา 
นกมเีกาขา.. นกมันกาวขาเดิน มนัไมใชมีเกาขา มันมีสองขา แตมันกาวเดนิ



ภพ-ภูมิ  ๖ 

นี่สมมุติบัญญัติ!  ภาษาสมมุติ  แลวคนไมไปรูจรงิ  มันเปนไปไมได  แตถามีคนรู 
จริง  เหน็ไหม  อยางครูบาอาจารยทานรูจรงิขึ้นมา  คําพูดนะ  “นกกาวขา”  ออ..  มันก็กาว 
เดิน นีม่ันรูมันเห็นไปกนัหมด 

ฉะนั้น  สิ่งที่ในหนังสอืนีถู่ก  ในหนงัสือมันเปนสมมุติ  มันเปนธรรมวินยั  สมมุติ 
บัญญัติ พระพุทธเจาบัญญัติไว 

“ธรรมและวนิัยนี้จะเปนศาสดาของเธอ” 

นี่พอเวลาพระพุทธเจาพูดถึงสภาวะนิพพาน  ทานเปรียบเหมือนไฟ  ไฟทีม่ันมีอยู 
แลวมนัดับ  มันดบัแลวไฟนัน้ไปไหน  นั่นแหละเหน็ไหม  เพือ่ไมมีหลกัฐานไวใหเราได 
เอามาวาพระพุทธเจาจะเขาทรงไง ถามีแลวเดีย๋วพระพุทธเจาจะเขาทรง 

หนังสือนี่ถกู แต! แตเปนทฤษฎี แตเปนปริยัติ แตพอมาปฏิบัติ เห็นไหม 

“ใหหลวงพออธิบายเรื่อง โลกุตตรภพ โลกุตตรภูมิ” 

อันนีน้ี่  ภพ  ภวาสวะ  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  ในหนงัสือทีว่าเจาคุณจมู 
สนทนาธรรมกับหลวงปูมัน่ เจาคุณจมูทานเปนธรรมช้ันธรรมนะ ทานบอกวา 

“อวิชชาสวะ  กิเลสสวะนี่เขาใจได  ภวาสวะ  ภพนี่มนัเปนภวาสวะไดอยางใด? 
พื้นดินมันเปนกิเลสไดอยางใด? พื้นดิน สถานที่เปนกิเลสไดอยางไร?” 

หลวงปูมั่นอธิบายเลยนะ  เปนกเิลสสิ  บานเราเปนกิเลสไหม?  บานเรานี่ไมเปน 
กิเลสหรอก เพราะบานเรามันไมมีชีวิต แตเปนกเิลสสิ เปนกิเลสเพราะบานเราไง เปนขี้ขา 
มัน มนัสั่งใหเช็ดใหถูอยูไง มนัสั่งใหทํางานอยู เดี๋ยวตองไปทําความสะอาดนะ 

ภพ ภูมิอยูที่ไหน? มนัละเอียดไง มนัละเอียดจนแทบจะไมมีผลเลย แตมีผล มีผล 
เพราะเปนสถานที่เริม่ตน  เห็นไหม  ภวาสวะ  กเิลสสวะ..  กิเลสคือตัณหาความทะยาน 
อยาก อวิชชาสวะคือไมรู ภวาสวะคือภพ แลวหลวงปูมั่นอธิบายดวยวา 

“ภพนี่แหละกเิลสทีล่ะเอียด”



ภพ-ภูมิ  ๗ 

ฉะนั้น ที่ไหนมีภพ ที่นัน่มีทีอ่ยูของอวิชชา ฉะนั้นพระอรหนัตไมมีภพ จะไมมีโล 
กุตตรภพ  ไมมี..  ทีนี้เพียงแตวาโลกุตตรภพ  เวลาพดูเห็นไหม  จิตพระอรหนัตๆ  จิตพระ 
อรหันตไมมีหรอก 

“โลกุตตรภพ โลกุตตรภูมิ” ถาโลกุตตรภพนีไ่มมี ถาโลกุตตรภูมิ ถาภูมิ  เหน็ไหม 
ภูมิของโสดาบัน  เออ..  อยางนี้เราเห็นดวย  ภูมิของโสดาบัน  ภูมิมมีากแคไหน  ภูมิของ 
สกิทาคามี ภูมิของอนาคามี ภูมิของพระอรหันต พอเปนภมูิของพระอรหนัต โลกุตตรภพ 
นี่ทําลาย 

ถาโลกุตตรภมูิ  เห็นไหม ถาภูมขิองพระอรหันต  เปนพระอรหนัตไดอยางไร?  ถา 
เปนพระอรหันตนะ  อาสเวหิ  จิตตานิ  วิมุตจิง  สูติ  นีอ่าสวะสิ้นไป..  อาสเวหิ  จิตตานิ  จิต 
ทําลายจิต ตองทําลายจิต วมิุตจงิ สูติ ถึงมวีิมุตติไป 

ภพ  ภูมิ  ถาภูมิของพระอรหนัต  เปนอยางไรพระอรหันต?  จิตพระอรหนัตเปน 
อยางนัน้  จิตพระอรหนัตเปนอยางนัน้  คนที่บอกจิตพระอรหันตเปนอยางนัน้  ถาจิตพระ 
อรหันตเปนอยางนั้นหลวงตาบอกวา  “เรอืนวางแตมีคนอยู”  แลวไปบอกวาบานเราวางๆ 
อยูในบานนีโ่อโฮ.. บานนี้ไมมีใครเลย กเ็จาของบานมันนั่งอยูนัน่ 

อยูบานคนเดียวใชไหม บอกโอย..  บานนี้ไมมีใครเลย  บานนี้ไมมีใครเลย  เดนิอยู 
ทั้งวนับอกบานนี้ไมมีใครเลย  บานกม็ีเอง็ไง  ถายังมีเอง็อยู  บานมนัไมวางหรอก  แตถา 
บานวางหมดเลย ทําความสะอาด บานสะอาด อูย.. บานไมมีใครอยูเลย มันเดินขึน้บนัได 
ลงบนัไดเสียงดังลั่น  มันบอกบานนีไ้มมีใครอยู  เพราะมีมันอยูคนเดียว  นี่ตัวภพ  ถามีตัว 
ภพ มีสถานที่ ถามีตวัภพยังมีอยู เห็นไหม 

ฉะนั้น  โลกุตตรภพ ภพที่สะอาดไมมี..  โลกุตตรภูม ิภูมิของช้ันนี้มี  ฉะนั้นกรณนีี้ 
เดี๋ยวจะอธิบายไปเรื่อยๆ  นะ  เพราะวานักปฏิบัตินีเ่ราปฏิบัติ  พอปฏิบัติแลว  พอเราอาน 
ทางวิชาการแลวกลับทําใหสงสัยไง  แลวประสาเรานะ  หลวงตาทานเปนมหา  เวลาทาน 
ไปหาหลวงปูมัน่ เห็นไหม หลวงปูมัน่บอกวา 

“มหา..  มหาเรียนมาจนเปนมหานะ  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ 
เทิดใสศีรษะไว คือเรายกเทิดบูชาไว แลวใสลิน้ชักไว แลวลัน่กุญแจไวอยาใหมนัออกมา”



ภพ-ภูมิ  ๘ 

ถามันออกมานะ เวลาปฏิบัติไป นี่ปญหาเวลาปฏิบัตไิปมันจะเตะ มันจะถีบ ภาษา 
หลวงปูมั่นวามนัจะเตะ  มันจะถีบกนั  คือมนัจะขัดแยงกัน  นี่ระหวางทฤษฎีกบัความเปน 
จริง มนัจะมีความขัดแยงกัน ฉะนัน้ใหเก็บไวอนัหนึง่กอนแลวปฏิบัติไป พอปฏิบัติไปถงึ 
ที่สุดแลวนะ  ทฤษฎกีับความจรงิจะเปนอนัเดียวกัน  หลวงตาทานไมเคยขัดแยง 
พระไตรปฎก  ครบูาอาจารยของเรากราบพระไตรปฎกดวยหัวใจ  กราบพระไตรปฎกก็ 
เหมือนกับเรากราบตวัแทนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา กราบพระธรรม 

ฉะนั้นพระไตรปฎกนี่ไมมีความขัดแยงเลย  แตเวลาเราพูดถึง  หลวงตาหรอืเรา 
เวลาพูดถงึวาพระไตรปฎกจะเปน.. หลวงตาบอกวาอะไรนะ “ปลวกแทะกระดาษ” อะไร 
เนี่ย  พูดเพื่อเตือนคนอาน  พูดเพื่อเตือนคนปฏบิัติ  พระไตรปฎก  สาธุ  เห็นไหม  เปน 
ตัวแทน  แตเวลาพูดถึงนี่พูดเพื่อเตือนบุคคลที่จะเขาไปยึดไง  ยึดวารู  กเ็หมอืนกบัวาบาน 
วางๆ  แตเราอยูนั่นละ..  เรารู  เราเห็น  แตไมทําอะไรเลย  ไมไดชําระกิเลสอะไรเลย  ไมได 
ทําอะไรเลยนะ ไปรูของเขามา 

ฉะนั้นโลกุตตรภพ  โลกุตตรภูมิ..  โลกุตตรภพ  ภพคือภวาสวะ  อาสวะ  ๓  กิเลส 
สวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ นี่ภวาสวะ ภพนั้นกเ็ปนกเิลส แตถาเปนโลกุตตรภูมิ ภมูิธรรม 
ของแตละชั้น นัน่อกีเรือ่งหนึ่ง.. นี่ขอที่ ๑ 

ถาม  :  ขอที่ ๒. เมื่อพระองคตรัสรูแลว มีญาณเกิดขึ้นภายในพระทัยของพระองควา 
“การเกิดครั้งนีเ้ปนการเกิดครัง้สุดทายของพระองค”  หนูจําไดวา  หนเูคยเรียนวิชาพุทธ 
ศาสนา ตรงนี้ทานตรัสตอนทานประสูติ 

หลวงพอ  :  ใช  อันนี้เห็นไหม  เพราะปฏิบัติแลวเราจะแยกแยะไดชัดเจน  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประสูติ แลวพูดที่สวนลุมฯ นัน่ละ “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติ 
สุดทาย” แลวเดินไป ๗ กาว 

ฉะนั้นเวลาทฤษฎี ตรงนี้เขาเขยีนโดยทฤษฎี ถาทฤษฎีเปนแบบนี้  เพราะทฤษฎีไม 
มีมรรคญาณ  ฉะนั้นเวลาวาเมื่อองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรู  มีญาณทัศนะ 
เกิดขึ้น ญาณทัศนะคอืญาณฆากิเลส ไมใชมีญาณทัศนะวาเกิดชาตินีเ้ปนชาติสุดทาย



ภพ-ภูมิ  ๙ 

ญาณทัศนะ มรรค ๘ นี่ญาณทัศนะ เห็นไหม มรรคญาณที่มันเขาไปทําลายอวิชชา 
แตพอทําลายอวิชชาเสร็จแลว  เกิดหรือไมเกิดนี่ไมไดพูด  ตอนสิ้นกเิลส..  เพราะวาตอน 
ประกาศวาชาติสุดทายมันเปนภาษาอาปากแลว  มันสงออกแลว  ฉะนั้นมันเลยมาขัดแยง 
วา “หนูวาตอนหนูเปนนกัเรยีนหนูรูตรงนี้” แลวพอบอกวา.. 

ถาม  :  ในความเขาใจของหนู หนูก็อยากจะบอกวาพระพทุธเจายังอยู พระอรหันตยัง 
อยู 

หลวงพอ  :  เราก็จะยืนยนัอยางนัน้  วาพระพุทธเจายงัอยู  เราจะยนืยนันะวา 
พระพุทธเจายงัอยู พระอรหันตยงัอยู ทุกอยางมี เพราะนิพพานมี วิมุตติมี ไมใชวิมุตติสิน้ 
สูญไป ไมใช! สูญมี สูญจากกิเลส แตไมใชจิตดวย ถาจิตมันยังมีสถานที่ ยังมีอะไร มนัก็ 
หมุนเวียนของมนัไป 

ทีแรกหลวงตาทานก็พูด  แตตอนหลงัทานบอกวาเปนธรรมธาตุๆ  ไง  มันเปนธาตุ 
ธรรม มนัเปนธรรมทั้งแทง เอโก ธัมโม ธรรมทัง้หมด ไมมีภพ ไมมีหัวใจ ไมมีอะไรเลย 
แตมันเปนธรรม ธรรมทัง้หมดเลย 

ฉะนั้นสิ่งนี้มี  นี่ความเขาใจของเราวายงัมอียู..  ใช!  ยังมีอยู  แตมีแบบความจริง  มี 
แบบวาถาปฏิบัติ จิตใจสูงสง แลวคนๆ นั้นตองมบีุญญาธิการ อยางเชน! อยางเชนหลวงปู 
มั่น หลวงปูมั่นนี่พระอรหนัตมาอนุโมทนากับหลวงปูมั่นมาก 

แตเราฟงอยูนะ  นี่ครบูาอาจารยหลายองคทานไมไดพูดถึงอยางนีเ้ลย  อยางเชน 
หลวงปูแหวน  ครูบาอาจารยเราที่เปนพระอรหันตๆ  นะไมไดพูดตรงนี้  ไมไดพูดตรงนี้ 
หมายถึงวา บุคคลเชนหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร ทานจะมาเปนผูที่เปนหลกั  เปนผูที่เผยแผ 
เหมือนจะบอกวาเปนพระพุทธเจาเมืองไทยเลย เปนผูที่จะมาทําประโยชนมาก 

ฉะนั้นผูที่จะทําประโยชนมาก  พระพทุธเจาอนุโมทนา  เพราะพระพุทธเจาพูดไว 
อยูในพระไตรปฎก นี่อางพระไตรปฎกเลย พระพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎกวา 

“กึ่งพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่”



ภพ-ภูมิ  ๑๐ 

แลวมนัเจริญที่ไหนละ  มันเจริญที่ไหน?  วัฒนธรรมมาจากความรูสึกของคน 
เพราะวัฒนธรรมมันจะอยูในกนบึง้ของใจของคน  วฒันธรรม  เห็นไหม  วัฒนธรรมที่เรา 
แสดงออก 

จิต! จิตถาคนมนัจะมีคุณสมบัตินีน่ะ มนัจะเปนหลักเปนเกณฑที่จะเปนหลักชัย ที 
นี้พระพทุธเจาบอกวา  “กึ่งพทุธกาล  ศาสนาจะเจรญิอีกหนหนึ่ง”  ฉะนัน้ถามนัจะเจริญ 
มันจะเจริญดวยสจัธรรม  ดวยอรยิสัจ  ดวยสจัธรรมในหวัใจอนันัน้  ถาในหัวใจอนันัน้ 
หลวงปูมั่น หลวงปูเสาร ทานถงึอธิบาย ทานถงึพยายามวางธรรมทายาท 

หลวงปูมั่นทานเคีย่วเข็ญเหลอืเกิน  เคี่ยวเข็ญลูกศิษยลูกหาขึ้นมาใหเปนผูนํา  ให 
เปนหลักชัยใหได แลวเวลาหลวงปูขาว หลวงปูฝน หลวงปูชอบ หลวงตา เวลาทานคุยกนั 
ไง  คุยกันเพราะอะไร  เพราะวาเวลาพวกเรา  นี่ครูบาอาจารยชุดนี้เปนลูกศิษยของหลวงปู 
มั่น  แลวเปนผูที่ใกลชิดหลวงปูมัน่  เปนผูที่รบัใชหลวงปูมั่น  ฉะนัน้พอรับใชหลวงปูมั่น 
รับใชดวยรางกายมนุษย รับใชดวยขอวัตรปฏบิัติ หลวงตาทานรับใชอยูดวยความใกลชิด 

แตเวลาครูบาอาจารยของเราทานรับใช  เห็นไหม  อยางเชนหลวงปูมั่นกับหลวงปู 
เสาร  พระพุทธเจามาอนโุมทนา  แตครูบาอาจารยของเราทีร่ับใชจะเปนธรรมทายาท 
รับศาสนธรรมเปนธรรมทายาทจากหลวงปูมัน่มา  ไดคุณสมบัติสิ่งใดมา  ฉะนั้นหลวงปู 
ขาวทานถึงเลาใหหลวงตาฟงวา  ขนาดทานวางบาตรผิดที่  หรือทานสั่งสอนสิ่งใดนี่หลวง 
ปูมั่นจะมาเลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาอนุโมทนาหลวงปูมั่น หลวงปูมัน่ทานจะคอย 
ช้ีแนะ  คอยสอน คอยบอกกลาวหลวงปูขาว นีม่ันสงกันมา  เพราะวาสงกนัมาคอืวาจะให 
เขมแข็ง พอเขมแข็งขึน้มา พอธรรมะเจริญขึน้มา... 

เราถึงไดสลดใจวา  ครูบาอาจารยของเรา  ทานใชชีวติทั้งชีวิตเพือ่ธรรมสาธารณะ 
แตสุดทายลูกศิษยลูกหาปลายออปลายแขม  ตอนนีม้นัตีกลับไง  กลายเปนพระขนุนางกนั 
ไปหมดไง  กลายเปนวาขอวัตรปฏิบัติ  กลายเปนวาสัจจะความจรงินี่  เก็บพบัฐานใสไวที่ 
อื่น ตัวเองทําตวักันเหลวแหลก เหลวแหลกจริงๆ ผูทีป่ฏิบัติมนัจะมีความรูสึกอยางนี้



ภพ-ภูมิ  ๑๑ 

นี่พูดถึงวา  “เมือ่พระพุทธองคตรัสรูแลว  มีญาณทัศนะเกิดขึ้น  วาชาตินี้เปนชาติ 
สุดทาย” 

ชาติสุดทาย.. นี้เปนการอธิบายออกมาใชไหม นี่ขอที่ ๒. นะ 

ทีนี้เขาบอกวา  “หนูบอกวาตอนนีม้ันเปนตอนทานเกิด”  นี่ในพุทธประวัติ  อนันีก้็ 
ถูกตอง! 

ถาม  :  ขอ  ๓.  พระอรหันตทัง้หลาย  พระปจเจกพุทธเจาทัง้หลาย  เปนการดับไป 
เหมือนไฟที่ดับแลว  เพราะเช้ือมอด  มีการดับแลวเพราะสิ้นเช้ือไมเกิดไฟหรือชีวิตใหม 
พระพุทธเจาจงึทรงดํารงอยูเฉพาะสวนของพระคุณ  และดํารงอยูในรูปของพระธรรม 
วินัย เปนศาสดาของพทุธศาสนิกชนทั้งหลาย 

หลวงพอ  :  ก็ถูกตอง ถูกตองเปนทางทฤษฎี ทางวิชาการ ถูกตอง! ถูกตอง! 

ถาม  :  แตทําไมหนู.. (ปญหามันเกิด) แตทําไมหนูยังรูสึกวาพระพุทธเจา พอแมครูบา 
อาจารยที่ทานนิพพานไปแลว  ยังอยูใกลๆ  เลยคะ  หลายครั้งที่ยังรูสึกวาทานมาสั่งสอน 
หนูดวยซ้ํา  ในขอความขางตน  ไมมีการกลาวถึงพระนิพพาน  สภาวะนพิพาน  อานแลว 
รูสึกเหมือนทานไมมอียู หนูเพิ่งอานธรรมะ (อนันี้เขาเขาเว็บเรา) 

หลวงพอ  :  เราตองเขาใจวาสุตมยปญญาคือการศึกษา พอศึกษาแลวตองขยายความ 
ได  เห็นไหม หลวงตาทานบอกวา “เวลาแปลบาลี คาํสมาสอะไรตางๆ กลัวผิดกลัวพลาด 
ไปหมด  เพราะทางวิชาการ”  ฉะนั้นเวลาปฏิบัติแลว  หลวงปูมัน่ทานบอกหลวงตาใหวาง 
ไว  แลวเราทําความเปนจริงของเราขึ้นมา  แลวหลวงตาทานบอกวา  หลวงปูมัน่เวลาทาน 
แปลบาลี ทานบอกโอโฮ.. บาลีนะ 

เวลาคนเรานีเ่ขาเรยีกวา  “ธรรมเกิด”  อยางเชนทีเ่ราอยูในวงกรรมฐาน  ที่เราศึกษา 
อยู  มีหลวงปูมั่นที่เวลาธรรมเกิด  เกดิเปนภาษาบาลี  กับหลวงปูจวน  หลวงปูจวนขึ้นเปน 
บาลีหมดเลย คนที่ขึน้เปนบาลี พวกนีม้ีบารมีสูงมาก แตหลวงตาทานบอกวา “ของเราขึ้น 
เปนภาษาไทย” ตัวหลวงตาทานพูดนะวาของทานเวลาธรรมเกิด



ภพ-ภูมิ  ๑๒ 

ธรรมเกิด  เวลาปฏิบัติไปมันจะเปนภาษาบาลีมาเลย  มันเปนคําๆ  มาเลยนะ  มนั 
เปนธรรมมาสอนเราไง  แตถาโดยหลวงตาทานเปนภาษาไทย  สําหรับเราก็เปนภาษาไทย 
เวลาขึน้นี่เปนภาษาไทย  คือเปนภาษาพื้นบานนี่แหละ  ถาเปนภาษาบาลีเราคงจะหัวปน 
เลย  เราคงจะเอาหัวทิม่บอนึกไมออก  นีถ่ึงวาคนมันออนดอยไง  วาสนามนัออนดอย 
วาสนามันไมเขมแข็งเหมอืนครูบาอาจารย 

ฉะนั้นเวลาหลวงปูมั่นทานถงึบอกวา  “เวลาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี่ประเสริฐ เราเทิดไวบนศีรษะ เทิดไวเลยนะ แลวเราประพฤติปฏบิัติไป” 

ความจรงิเขาไปนี่สุตมยปญญา  ที่เขาเรียนมาเขายึดของเขา  เขายึดของเขา 
อยางเชนเราอาน  เห็นไหม  “เวลาหนอูานขึ้นมา”  หนูนี่ยงัยึดของเขาเลย  แลวหนกู็เอามา 
เปนประเดน็กับความรูสึกของตัวเอง ความรูสึกบอกวา “พระพุทธเจายังอยู นี่พอแมครูบา 
อาจารยก็ยงัอยู” 

อยูส!ิ  เวลาหลวงตาทานบอกวาทานจะกราบหลวงปูมั่น  เห็นไหม  ทานไมตองมี 
รูปเคารพเลย ทานระลึกถึงหลวงปูมั่น ทานกราบที่ไหนก็ได เพราะวาความรูสึกเราผูกพนั 
นี่อยูกับเราอยูแลว  ยิง่ทําดีนะ  เราเอารูปตั้งไวนี่แลวเดินจงกรมสิ  ถาลองขีเ้กียจนะ  ดูตาสิ 
เพงอยูเลยละ มรีูปแคนีม้ันก็เสียวนะ มนัก็เสยีวสนัหลังแลว แลวทําผิดทําถูกทานคอยจอง 
เราอยู นีจ่องอยูเลยนะ เอง็ทําดีหรือทําไมดี ทานคอยคุมเอ็งอยูนะ มนัอยูที่เราไง 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาใครเปนโสดาบนั  ก็เห็นพระพุทธเจา  ๒๕  เปอรเซ็นต  ถาใครเขาถึงสกทิาคามี 
นี่อยูกับพระพุทธเจา ๕๐ เปอรเซน็ต ถาใครเปนพระอนาคามนีะ อยูกบัพระพุทธเจา ๗๕ 
เปอรเซ็นต  ถาใครเปนพระอรหนัตนะ  พระพุทธเจาเต็มองคเลย  นี่พระอรหนัตกับพระ 
อรหันต พระพุทธเจาก็พระอรหันต พระอรหนัตก็คอืพระอรหันต พระอรหนัตเหมือนกนั 
หมดเลย แลวมนัจะมาสงสัยสิง่ใด แลววาอะไรมันไมมี.. มีทั้งนั้นแหละ! สิ่งที่มีอยูเนีย่.. 

ฉะนั้นเวลาประวัติหลวงปูมัน่มา สมัยที่หลวงตาเขียนประวัติใหมๆ เหน็ไหม แลว 
.. เขาวิจารณหนังสือประวัติหลวงปูมัน่ เขาบอกวา
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“หลวงปูมัน่สอนใหพระโงหรอืพระฉลาด? เพราะในนิพพานคือไมมี นิพพานมัน 
ไมมีแลว แลวพระพุทธเจาจะมาอนุโมทนากบัหลวงปูมั่นไดอยางไร? หลวงปูมัน่สอนให 
คนโงหรือคนฉลาด? 

โอโฮ.. หลวงตาทานถามกลับเลย ทานถามกลับวา 

“ถาปฏิเสธวาพระพทุธเจาไมมี  เราตองปฏเิสธกอนวาพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆนีไ้มมี  ถาเรายังกราบพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แกวสารพัดนึกอยู 
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ถายังมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆอยู พระพทุธเจา 
ไมมีตรงไหน?” 

นี่เวลาหลวงตาทานยันกลับนะ  คําวายันกลับมันกเ็หมือนปญหานี่  ทําไมหลวงตา 
ทานถึงทํา?  หลวงตาทานทําก็เพราะตรงนี้ไง  ตรงที่วา  “หนูเขาใจวา”  ถาผูที่ปฏิบัติเริม่ 
ปฏิบัติเขามา  แลวจิตใจไปสัมผัส  แลวตําราบอกวาไมม!ี  ตําราบอกไมม!ี  แตใจเราสัมผัส 
เราจะไปรอดไหม? 

ฉะนั้น  ตําราก็บอกไวอยางนี้  เพราะตําราคือตํารา  ตํารามันไมมีชีวิต  แตเวลาผูที่ 
ปฏิบัติมนัมีสมัผัส  มันมีความรับรู  แลวถามีความรบัรู  มีความสมัผัส  คนที่สัมผัสมาแลว 
เขารู แลวคนสั่งสอนลูกศิษย ลูกศิษยปฏบิัติขึ้นมานี่ไปสัมผัส สัมผัสขึ้นมาแลวก็งง เพราะ 
ตําราบอกวาไมมี ตําราบอกไมมี แลวคนภาวนาจะเปนอยางไร? 

นี่เวลาหลวงตาทานพูดอะไร  เราพยายามคิดตาม  เราพยายามคิดตามทาน  วาทาน 
พูด  ทานแยง  ทานยืนยนันีเ้พื่ออะไร?  เพราะวาถาคนปฏิบัตมิันจะมนีะ  ทานพูด  ทาน 
ยืนยนัไวเพื่อประโยชนกับคนทีป่ฏิบัติ เวลาทานสอนพระนะ 

“หมูคณะจําไว  ใหปฏบิัติไป  แลวถาปฏิบัติถึงคําพูดนี้ที่ทานพูดไว  แลวพวกนี้จะ 
มากราบศพผม” 

เวลาอยูที่นีม่ันไมเช่ือไง  ครูบาอาจารยทานบอกใชไหม  บอกวาควรทําอยางนั้น 
ควรทําอยางนัน้  พวกเรามันเด็กใชไหม พวกเรามนัฝกหัดใหมใชไหม  ขี้เกียจไง  ฮ!ึ  ฮ!ึ  ฮึ 
อยางเดียวเลย  มนัไมเช่ือ!  มันไมเช่ือหรอก  มันไมรื่นเริง  อาจหาญ  มันไมไดดวยความ
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มั่นใจ  แตถาวนัไหนมันเกิดฮกึเหิม  เกิดมกีารกระทํา  พอมันสมัผัสตรงนั้นปบมนัจะมา 
กราบศพเลย 

กราบศพเพราะอะไร?  กราบศพเพราะหลวงตาทานบอกทานปฏิบัติไปนะ  เพราะ 
หลวงตาทานเปนมหา  ปฏิบัติถึงตรงไหนก็แลวแต  ในตําราบอกไวหมดแลว  ปฏบิัติถึง 
ตรงไหนนะ ตําราบอกไวหมดแลว เวลาทานไปบรรลุธรรมทีว่ัดดอยธรรมเจดีย  เหน็ไหม 
เวลาจิตมันพลิกฟาคว่ําดิน  ทานบอกทานลุกขึ้นกราบๆ  ลุกขึ้นกราบพระพทุธเจา  กราบ 
แลวกราบเลา กราบแลวกราบเลา 

ดูสิ!  เพราะอะไร?  เพราะมนัซึ้งใจไง  เวลามนัพลกิฟาคว่ําดิน มันจบแลวนะกราบ 
พระพุทธเจา  ทานบอกวาถาใครมาเห็นตอนนั้นนึกวาทานบา  แตความจริงทานกราบดวย 
ความซาบซึ้ง ซาบซึ้งสุดหัวใจ เห็นไหม ลุกขึ้นกราบแลวกราบเลา 

มีไหม?  พระทีป่ระพฤติปฏิบัติขึน้มา  หัวใจเปนธรรมแลวจะไปคัดคานกับคําสั่ง 
สอนของพระพุทธเจา  ไมมีหรอก  มนัจะมีแตพวกเรานี่แหละ  ไอพวกปฏิบัติใหมนี่แหละ 
หันหนาก็ผิด  หันหลังก็ผิด  หันขางก็ผิด  ไอผิดๆ  ไอที่บอกพทุธพจนๆ  ใหเช่ือๆ  นี่ใจมนั 
คัดคาน  ไอพวกที่บอกวา  ไอเพราะพระปา  เพราะพระไตรปฎกนี่เปนวิธีการเขาหาสัจ 
ธรรมๆ  พวกนี้เคารพดวยหวัใจ  เคารพดวยหวัใจ  ไมมีใบประกาศ  ไมมีใบตําแหนงอะไร 
ทั้งสิ้น แตมีความเคารพจากใจ เพราะมนัปฏิบัติไปแลว มันเขาไปสมัผัส 

ฉะนั้นพอมนัสัมผัสขึน้มา เห็นไหม ความสมัผัส ความรูจรงิ 

วันนีพู้ดซะยาวเลย มันยาวเพราะอะไร ยาวเพราะคนที่ปฏิบัติเขาไปแลวนี่ ไปรูไป 
เห็นเขา  แลวตําราบอกวาไมมี  แตหนูวามี  หนูวามี..  เราก็วามี  แต!  แตมีแลวใหปลอยวาง 
เพราะมีสมัผัสอยางใดก็แลวแตจิตมันออกรู  จิตมันจะรูจริง  ตอเมื่อจิตเปนตัวของมนัเอง 
จิตเปนตวัของมนัเอง จิตมันจะหันกลับเขามา แลวแกชําระกิเลสของมัน อนันัน้ถงึจะเปน 
ประโยชนกับตัวเรานะ  พอเปนประโยชนกับตัวเรา  เห็นไหม  อยางเชนครูบาอาจารยมา 
สอน นี่ครบูาอาจารยยงัอยู ทานมาสอน คําสอนเปนของเราหรือเปลา? แตถาเรารูจรงิเปน 
ของเราหรือเปลา?



ภพ-ภูมิ  ๑๕ 

ฉะนั้น  คําสอนนี่สาธุ  มาสอนมันก็เปนประโยชนสิ  มีคนช้ีนําทาง  มันก็ตอง 
สะดวกสบายขึน้เปนธรรมดา  แตเราตองปฏบิัติขึ้นมาใหเรารูได  หรอืเราปฏบิัติขึ้นมาให 
เรารูจรงิขึน้มาได ฉะนัน้สิ่งทีถ่ามๆ มานีจ้ะไมเปนประเด็นเพราะวา! เพราะวามันมีปรยิัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ มีสุตมยปญญา การศึกษา มีจินตมยปญญา จินตนาการ มีภาวนามยปญญา 
ปญญาที่ชําระกิเลส 

ฉะนั้น  เวลาเราพูดถึงโลกุตตรภูมิๆ  เราจะบอก  เหน็ไหม  โลกียปญญา  โลกุตตร 
ปญญา..  ถาเปนโลกียปญญา ปญญาจากกิเลส ปญญาแบบโลก ถาโลกุตตรปญญา โลกุต 
ตระ  ปญญาจะพนจากโลก  ฉะนัน้  เวลาปญญามนัเกิดขึน้มา  เราจะเหน็  เราจะรูความ 
แตกตาง 

ฉะนั้น  “ทําไมหนูยังรูสึกวาพระพุทธเจา  พอแมครูบาอาจารยที่ทานนิพพานไป 
แลว  ยังอยูใกลๆ  เลยนะคะ  หลายๆ  ครั้งทีรู่สึกวาทานมาสอนหนูดวยซ้ําไป  ในบทความ 
ขางตน  ไมมีการกลาวถึงนพิพาน  สภาวะนิพพาน  อานแลวรูสึกเหมอืนวาทานไมมีอยูอีก 
แลว ก็เลยทําใหหนูสงสยั” 

นี่เราจะใหเห็นวา เวลาเราบอกกับโยม เห็นไหม เวลาอานหนังสอื ใหอานหนังสือ 
ปฏิบัติ  ใหอานหนังสอืประวัติของครูบาอาจารยเราที่เช่ือถือได  เพราะในประวัติครูบา 
อาจารย อยางเชนประวัติหลวงปูมั่น มนัจะมีเกร็ดธรรมะเยอะแยะไปหมดเลย 

เกร็ดธรรมะหมายถึงคนปฏิบัตไิปแลวมันเกิดอุปสรรค  เกิดความสําเร็จ  เกิดผล นี่ 
จะเปนคติธรรมเราตลอดเลย  แตพอเราไปอานหนังสืออยางเชนพระไตรปฎก  เปนทฤษฎี 
ที่เปนสากล เราอานแลวมนัอยูที่การตีความ เหมือนภาษากฎหมาย ภาษากฎหมายนะ นัก 
กฎหมายจะตีความกฎหมายแลวก็เถยีงกนัๆๆ ไมจบหรอก 

นี้ก็เหมือนกัน เราดูแลของเรา เพือ่ประโยชนกับเราเนาะ อันนีพู้ดถึงเรือ่ง “สภาวะ 
ของพระพุทธเจาหลงันพิพาน” 

ขอ ๔๖๕. ไมมี 

ถาม  :  ขอ ๔๖๖. เรื่อง “ขออนุญาตเผยแผธรรมะหลวงพอผานเฟสบุคครับ”



ภพ-ภูมิ  ๑๖ 

หลวงพอ  :  ไมอนุญาตครับ นี่เขาขออนุญาตมาไง.. ไมหรอก เพราะวาออกไปแลวมัน 
จะเปนยุงใหญเลย เขาขออนุญาตออกเฟสบุค คอืเวบ็ไซตที่ใหบริการทางอนิเตอรเน็ต 

ถาม  :  กราบนมัสการหลวงพอและคณะสงฆวัดปาเขาแดงใหญ ขออนุญาตเผยแผ 
ธรรมะของหลวงพอผานเฟสบุคครับ  (เฟสบุคคอืเวบ็ไซตที่ใหบริการบนอนิเตอรเน็ต 
บริการหนึง่ ที่จะทําใหผูใชสามารถติดตอสือ่สาร และรวมกจิกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง หรอื 
หลายกิจกรรมของผูใช) คนอืน่จะไดเปนประโยชน ตั้งประเด็นถาม-ตอบตอผูที่สนใจได 

หลวงพอ  :  นี่แหละ  เพราะเดีย๋วมันจะไปใหญไง  คือวาเราทําอยางนี้  เราคิดวาเปน 
ประโยชนพอสมควรแลวละ ถามันออกไปจนเราควบคุมสิ่งใดไมได 

หลวงตาบอกวา  “ธรรมะของทานเปรียบเหมอืนน้ําพริกถวยหนึง่  น้ําพริกนี้อยูใน 
ถวยจะเขมขนมาก  แตถาน้ําพริกถวยนีล้งไปละลายในแมน้ําหรอืทะเล  น้ําพริกถวยนี้จะ 
ไมมรีสชาติเลย” 

ธรรมะทีเ่ราควบคุมได  ที่เราดูแลได  มันจะเปนธรรมะใหโลกไดพึง่พาอาศัย  เรา 
คิดวามันเปนประโยชน แลวเราก็จะเอาไปเผยแพรใหลงไปในน้ําทะเล ในแมน้ํา ไมมีใคร 
ควบคมุมนั  มันก็จดืชืด  แลวพอจืดชืดเกนิไปแลวกจ็ะบอกวา  “นี่ไมเห็นดีเลย  นี่ไมเห็น 
จริงเลย” 

อาว..  มันจะจริงไดอยางไรละ  มนักเ็หมอืนรสของน้ําในแมน้ําแลว  เพราะมนั 
กระจายออกไปวงกวางไง  แตถามันอยูในถวยแลวมีคนดูแลรักษามนั  ใครมากนิน้ําพรกิ 
ถวยนี้ก็วา ซูด.. มันเผ็ดเกนิไป มันเผ็ดเกินไป” มนัจะเผ็ดเกินไปตลอดไง รสมันจะเขมขน 
เกินไป นี่เก็บไวเพื่อประโยชน 

ฉะนั้น  เราคิดวาใหเขาใชประโยชนแคนี้พอเนาะ  บอกวาไมอนุญาต  เดี๋ยวมันจะ 
กลายเปนแมน้ํา  กลายเปนน้ําทะเลไปไง  มนัไมใชรสชาติของน้ําพรกิ  คือมันจะไมเปน 
ธรรมะหรอก  มันจะเปนประเดน็ใหโลกเถียงกัน  พอโลกเถยีงกนัเปนประเดน็ขึ้นมามันก็ 
กลายเปนสงครามแลว เผยแพรสงครามออกทางเฟสบุค 

ขอ ๔๖๗. อันนี้ตลกนะ



ภพ-ภูมิ  ๑๗ 

ถาม  :  ๔๖๗. เรื่อง “การดื่มสุราคนเดียวเปนบาปไหม” 

กราบเรยีนหลวงพอสงบครับ ขอโอกาสปรึกษาธรรมครับ 

๑. ดื่มคนเดียวในปรมิาณที่ไมมาก ในปริมาณที่ไมทาํใหเมา 

๒. ดื่มคนเดยีวในปรมิาณที่เมาแลวเราก็หลับไป 

๓. คนที่ทํางานบอกวาผิดศีลแตไมบาป จรงิไหมครบั 

๔. (ขอ ๔ นี่ความคิดนะ) 

หลวงพอ  :  จะดืม่คนเดียว จะดื่มมากดื่มนอยนี่ผิดศีลหมด 

“สุราเมระยะ มัชชะ ปะมาทัฏฐานา” 

การดื่มสุรามนัทําใหคนขาดสติ  เพราะสุราทําใหคนขาดสติ  จะมากจะนอยก็ 
แลวแต แตพระนี่เวลาปวยเขากินยาดอง พระเขากนิยาดอง เขากินยา เขากินยา กินยาดอง 
เขาไมไดกนิสุรา แตถาคนเครงครัดเขาไมยอมนะ 

นี่พูดถึงวาเราดื่มสรุาแตพระทานฉนัยาดอง  ทานฉนัยา  ฉันยาจนหัวทิม่เลยแหละ 
(หัวเราะ)  เราเห็นอยู  เราเดก็ๆ  นี่เห็นพระฉนัยาดอง  เดี๋ยวก็มาฉันยาดอง  เดี๋ยวก็มาฉันยา 
ดอง ฉันยาดองจนหัวทิม่เลย 

ผิด!  ไมมีทางหลีกเลี่ยงหรอก  ฉันยาดองพูดถึงประสาเรานะ  ภิกษุเปนไขใหกนิ 
ขาวเย็นได  หลวงตาทานบอกวาไมไดหรอก  จรงิๆ  แลวในตําราบอกวาใหกนิน้ําขาว  ให 
กินน้ําขาวได  แตทนีี้วนิัยนีม่ันเลือ่นไปเรือ่ยๆ  มนัเคลื่อนไปเรื่อยๆ  ไง  เหมอืนขาวยาคูไง 
ใหกินน้ําขาวถามันจะเปนจะตาย  แลวอยางพระเรานี่ปวยขนาดไหนก็ไมกินขาว  หลวงปู 
มั่นทานปวยขนาดไหน  หลวงตานี่ขนาดเอาน้ํามะพราวเขาไปทานยังโดนหงายทองเลย 
น้ํามะพราวเฉยๆ หลวงปูมั่นทานยังไมยอม 

ทีนี้ในวินยั  ในพระไตรปฎกวาไวอยางนี้ ถาเราไมฉนัขาวมือ้นี้ ไมฉันอาหารตอน 
เย็นอะไรนี่ ปวยแลวไมฉันน้ําขาว  เราจะตาย ทานถงึอนุญาตใหฉันนะ คือไมฉันตาย ฉัน 
แลวหาย ทานใหฉัน แตนี่ไมอยางนั้น พอปวยแลวลอเละเลย นี่ไงดืม่สุรานี่แหละ



ภพ-ภูมิ  ๑๘ 

ฉะนั้นผิด!  ดื่มคนเดยีวก็ผิด  ดื่มสองคนก็ผิด  ดื่มครึง่คนก็ผิด  คือวาดื่มนี่ผิดหมด 
แหละ ผิดศีลแตไมบาป บาปหรือไมบาป.. นี่บาป! ถาเราไมไดอธิษฐาน เราไมไดตั้งใจถอื 
ศีลไมเปนไร แตถาถือศีลก็ผิดศีล แตผิดหมดแหละ ผิดศีล ถาเราคิดของเรานะ ฉะนัน้ไมมี 
ขอยกเวนหรอก ขอยกเวนไมมี ขอยกเวนไมมี ถาเราจะยกเวน.. 

เอาใหมนัหมดไปเลยก็ได กลวัมนัจะสายไปไง ปญหาก็เหลือไวเยอะ 

ถาม  :  ๔๗๐. เรื่อง “ทําอยางไร จิตจะไมเพงโทษคนอืน่” 

กราบนมัสการหลวงพอ โยมมีปญหาจะถามดังนี้ 

หลวงพอ  :  คือเขากลับมาจากเรียนเมืองนอกป  ๕๑  แลวทํางาน  แลวที่ทํางาน  ใน 
ปญหานี้บอกวา  คนทํางานนี่ทํางานผิด  คนทํางานเหมือนกับทางโลก  คอืไมทํางานดวย 
เนื้องาน คือสอพลอ แลวไดขั้นไดตอน กรณอียางนีน้ะ แลวสุดทายแลวเขาเองเขาบอกวา 
จิตใจเขานีไ่มสบายใจเลย เพราะเขาเรียนมาแลว ทางหลักวิชาการไมควรทําอยางนี้ 

ไอเรือ่งนี้เปนเรื่องสังคมในทีท่ํางาน  ของอยางนีเ้ขาเรียกวา  “ผลของวัฏฏะ”  มีคน 
พูดมากวาทําไมเจานายนี่ดีมากๆ  เลย  แตอยูป ๒ ปเกษียณแลว  เจานายไมดนีี่อูฮู..  อยูกับ 
เรานาน นาน นาเบื๊อ นาเบือ่  เปนอยางนี้ทั้งนั้นเลย  เวลาเจานายดีๆ นีอู่ย.. แปบเดียวก็ไป 
แลว ไอเจานายไมดีๆ  อูย.. อยูกับเรานานนาดูเลย 

แลวทําไมเราไมมีเจานายที่ดีละ?  เจานายเขาก็ผานประสบการณของเขามา  เราก็ 
ตองผานประสบการณของเรา  นี่คือประสบการณของการทํางานนะ  แลวใหเราหาทาง 
ออกเอาเอง ใหหาทางออกนะ เพราะเขาบอกวา ควรจะทําตัวอยางใด? ควรจะวางใจอยาง 
ใด? 

“หนีคนไมพนคน” 

มีลูกศิษยคนหนึง่  เรียนจบเมืองนอกมา  แลวไปสอนหนังสอืพวกอาชีวะ  แลวเขา 
บอกใหพอแมเขาใชทุนคืน  เขาบอกวาไอเด็กมันไมเอาถาน  มันไมยอมเรียน  เขาจะไป 
สอนระดบัมหาวทิยาลัย แลวเขาเอาเงนิไปใชทุนนะ เปนสิบๆ ลาน เพราะวาเขาเรียนจาก



ภพ-ภูมิ  ๑๙ 

เมืองนอกมา  เขาเสียดาย  เสียดายความรูเขา  วาความรูเขานี่ควรมาสงเสรมิบุคลากรของ 
ประเทศชาติไดมาก แตมาสั่งสอนไอเด็กอาชีวะมนัไมเอาถาน มันไมยอมเรียน 

เขาใหพอแมเขานี่เอาเงนิไปใชทนุ แลวพอแมก็พามาหาเรา เราพูดคํานี้ไง เราบอก 
วา เอ็งหนคีน.. เพราะเขาบอกวาเดก็มนัไมดี จะไปสอนระดบัมหาวทิยาลัย 

“เอ็งหนีคน  เอ็งก็ตองไปเจอคน  เอง็วาเด็กอาชีวะนี่เด็กมันไมเอาถาน  เอ็งวา 
ระดับอุดมศึกษามันเอาถาน เอ็งคาดหวังอยางนัน้หรอื?” 

นี่ดวยความรูสกึของเราไง  เราคิดวาสังคมนี้มนัไมดี  สังคมนีม้ันไมดี  กจูะไป 
สังคมอื่น  สังคมอื่นมันก็คือคน  คนทั้งนั้นเลย  กูจะดูวาเอ็งจะหนคีนไปเจอคนอยูทีไ่หน 
อันนีก้็เหมือนกัน เราจะหนคีนไปเจอคนหรือ? 

เรานี่นะมีความรูสกึกระเทือนใจมากตอนบวชใหมๆ  เราบวชมานะเราบวชเปน 
พระ  เราบวชเขามานี่เราวาพระตองเปนผาขาว  พระทุกองคตองดีหมดเลย  แลวเราบวช 
มาแลวพรรษาแรกนะ เรากอ็ดอาหาร เนสัชชิกนะ ธุดงค ๑๓ นี่ทําครบเลย พอทําไปๆ นะ 
เวลามพีระบวชใหม  แลวพระองคไหนจะมีแรงเสียดสีเขาจะมาหาเรา  เราจะบอกเขา  เรา 
จะยกตวัอยางไง ยกตัวอยางเรานี่แหละ 

“เรานี่นะเหมอืนหมาตัวหนึง่ แลวโดนหมาทัง้ฝูงรมุกัด” 

เราเหมอืนหมาตัวนัน้  ไปไหนมีแตคนรุมกัด  รุมกัดๆ  ทั้งๆ  ที่ไมไดทําอะไรใคร 
เลยนะ  ไมไดทําอะไรใคร  เพราะอะไร  เพราะเราปฏิบัติกับตวัเรานะ  เราบิณฑบาตเปน 
วัตรก็ตัวเรา  เราไมนอนก็ตัวเรา  เราไมทําอะไรก็ตัวเราหมดเลยใชไหม  เราทําดวยตวัเรา 
เองนะ  ธุดงควัตรเราทําเพื่อตวัเราเอง  แตอยูกับสงัคมไง  สังคมวามันเกินหนาเกนิตา 
สังคมมันบอกวาเดนเกินไป 

เราเหมอืนหมาตัวนัน้นะ โดนกัดมาตลอด แตมันกเ็อาตัวรอดมาได  เอาตัวรอดมา 
ไดที่วาดูตัวเองไง มานะ อดทน ขยนัหมัน่เพียร ทําเพื่อใจเรา รักษาใจเรา  เหมอืนที่หลวง 
ตาสอน หลวงตาสอนวา “ใหดูใจเรา อยาดูใจคนอืน่” 

ฉะนั้นเวลาพูดสิง่ใดเขาจะถามวา
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“หลวงพอ พูดแลวสบายใจไหม?” 

“โอ..  สบายใจมาก  ไมสบายใจไมพูดหรอก  พูดแลวมีแตความสบายใจ  แลวถา 
ใครจะดานะ แลวคอยวากันทีหลัง อนันัน้ละเดี๋ยวก็ผลกระทบ” 

ฉะนั้นสิ่งที่สังคม.. นี่เขาถามมา “จะทําอยางไรจิตถงึจะไมเพงโทษคนอื่น” 

เราจะถามตวัเองวาตัวเองทําอยางใด?  ตัวเองกโ็ดนแบบนี้เหมือนกนั  ผูถามนีถ่าม 
มาหาอาจารย  อาจารยกโ็ดนเหมอืนโยมเลย  ลกูศิษยกับอาจารยนี่หัวอกเดยีวกนั  โดนเขา 
เพงโทษเหมอืนกัน แลวก็ตองแกไขใจของตวัเองเหมือนกัน 

อาจารยแกไขใจตัวเองแลวนะ  โยมตองแกไขใจตวัเองดวย  แกไขเรา  แลวเราจะ 
เห็นวาเขานี่เปนโอสถใหเราไดแกไขตัวเราเองไง  เปนโอสถอนัหนึง่ใหเราเห็นโทษ  ให 
เราเห็นหวัใจเราฟุงขึน้มา  แลวเราแกไขใจเรา  เราจะขอบคุณเขานะ  จะขอบคุณเขาวา  เขา 
คุยใจเราใหเห็นกิเลสของเราได อันนี้เราจะคอยดูของเราเนาะ 

ถาม  :  เวลานี้สังคมรวมทัง้หมูเพื่อน ตกอยูภายใตมารศาสนา หรือพวกเขาทรง อางตัว 
เปนครูบาอาจารย เชน.... 

หลวงพอ  :  อืม เหน็ไหม บอกแลววาเดีย๋วพระพทุธเจาเขาทรงแนๆ เลย ถาตอไป.. 

เมื่อวานมลีูกศิษยพูดอยางนี้แหละ  ลูกศิษยนะ  บอกวาพี่ชาย  พี่สาว  พี่ของเขาเอง 
เขาไปเช่ือพระนี่แหละ พระเขาทรง พระตางๆ เขาก็เช่ืออยู เขาก็สงสารพี่ เห็นไหม เราจะ 
บอกวาพีน่องเดียวกนั แตอุดมคติ ความรูสึกคนยังแตกตางกันเลย 

ฉะนั้น กรณีอยางนี้เราไมเช่ือเลย ถาเขาทรงดวยเจาพอดํา  เจาพอเสือ  เจาพออะไร 
นะ เรากเ็รือ่งของเขาเถอะ แตถาบอกวาเขาทรงหลวงปูแหวน ครูบาอาจารยเรา เราไมเช่ือ 
พระอรหันตไมมาเขาหรอก  พระอรหันตไมมาเขา  เปนไปไมได!  พระอรหนัตจะมา 
เขาทรงใครนีเ่ปนไปไมไดหรอก แตพระอรหันต อยางเชนหลวงปูแหวน เราจะวาหลวงปู 
แหวนอยูที่ไหน? แลวจิตใดเปนหลวงปูแหวน? 

นี่จิตพระอรหนัตไมมีนะ แตวาจิตไหนเปนหลวงปูแหวน แลวทําไมมาเขา เขาจะ 
อางวาเปนหลวงปูแหวน.. ก็เขาพูดเอง! เวลาเขาเขาเอง เขาก็พูดเอง อยางเรานี่  เราจะบอก
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เลยวาเราเปนดาราใหญเลย  เรากพ็ูดได  เราจะเปนใครก็ได  เราก็พูดได  แตจรงิหรือเปลา? 
เปนไดอยางไร หัวโลนๆ นีเ่ปนดาราไดอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน พอเขาทรงแลววาเปนหลวงปูแหวน ถามวาหลวงปูแหวนนี่ พอแม 
หลวงปูแหวนช่ืออะไร? ลองถามมนัดูสิ.. มีลูกศิษยเราหลายคนนะ เขาบอกพระองคไหน 
ก็แลวแตที่รูวาระจิต  เราใหลูกศิษยเราไปหาเขาเลย  โทษนะ  เราใหดาแมมนัเลย  ดูซิมันรู 
ไหม? ไมมีรูหรอก แตพวกเรามนัเหมือน เขาเรียกวาอะไรนะ “จิตวทิยาหมูไง” 

พวกนีเ้ขาจะมี..  อยางเชนเราจะเขาทรงนะ  เราจะมีหนามาคนหนึ่งเลย  โอโฮ.. 
หลวงพอดีอยางนัน้  หลวงพอดีอยางนีน้ะ  ไอคนเขามานะ  เออ..  ดีตามหมดเลย  จิตวทิยา 
หมู 

ไปเช่ืออะไรกนั!  ขาดจากเปนชาวพุทธ  พุทธมามกะตองถอืพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ..  พระธรรมคือคําสั่งสอนของพระพทุธเจา  แลวไปกราบคนเขาทรงนี่มนั 
พระพุทธเจาไหนวะ ไมมีหรอก ไมม!ี 

ทีนี้เพยีงแตวาการเขาทรงมีไหม? มี.. จิตมีไหม? มี.. วิญญาณมีไหม? มี.. แตเรื่อง 
นี้เปนไสยศาสตร  พระพุทธเจาไมใหเช่ือ  แลวพระทํากันไดอยางไร?  ถาพระทีเ่ปนพระ 
จริงๆ นะ.. 

ถาม  :  อธิบายอยางไรใหพวกเขาเขาใจ มีดวงตาเห็นธรรม และเปนเวรกรรมของพวก 
เขาเหลานัน้ รูแลวปลอยวาง เอาตัวรอด 

หลวงพอ  :  ไปพูดนีเ่ขาดาเอาดวย มันเปนผลของวัฏฏะ  เขาเชื่อของเขา โอย.. เขารัก 
กันจะเปนจะตายคูหนึ่ง ไปบอกเขาวาแฟนมึงไมดี แฟนมงึไมดี โอย.. หนาแตกเลย เขารัก 
กัน  เขาจะแตงงานกนัอยูพรุงนี้แลว จะไปบอกเขาหรือวา  เฮย.. แฟนเอง็ไมดีนะ แฟนเอง็ 
ไมดีนะ 

ความผูกพัน  ใจมันเช่ือไปแลว  ใจมนัเช่ือ  เราไมใชเห็นดวยนะ  เราไมเคยเห็นดวย 
เรื่องอยางนี้  แตเราจะบอกวาการแกใจมันยาก  คนมันเช่ือไปแลว  ไปทั้งตวัแลว  แลว 
พยายามจะดึงกลับ  เปนเรื่องที่ยากมาก ฉะนั้นเปนเรือ่งที่ยากมาก  เวลาเราพูดธรรมะ  เห็น 
ไหม  เราถึงพดูขาวกับดําชัดๆ  ไมใหใครไปอางเปนเทาๆ  โลกนีม้ีแตเทาๆ  ครึ่งๆ  ครึ่งๆ
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แลวพอไปบอกมนั  มนัก็รกักันดวยนะ  ไปบอกแฟนมนัไมดี  อูย..  บุคคลที่สาม  เสยีหาย 
หมดเลย 

นี่ยกตัวอยาง  โยมถามวาจะแกอยางไร?  เรายกตัวอยางใหเห็นวา  ความรูสกึของ 
เขา อาจารยของเขา เราไปบอกอาจารยของเขาไมดี โอโฮ.. สะเทอืนมากเลย แลวรูอยางนี้ 
จะไปพูดทําไม? 

ที่พูดนี้เปนสาธารณะสมบัติ  เวลาเราพูดนี่เปนสมบัตสิาธารณะ  พูดเพื่อสาธารณะ 
ใครมีปญญา  ใครมีเชาวปญญา  คนนัน้ไดประโยชน  ใครไมมเีชาวปญญา  คนนั้นไมได 
ประโยชน  เราพูดเพราะเหตนุี้  เราพูดเปนสาธารณะสมบัติ  มนัไมใชพูดเรือ่งของใคร 
ทั้งสิ้น ไมสน! ไมสน! 

ถาม  :  ๑. หลักการของหลวงพอ โยมปฏบิัติโดยพุทโธเรว็ๆ ตามที่หลวงพอสอน จน 
ระยะหนึง่จิตเริ่มสงบและหยุดพุทโธมาดูลมหายใจละเอียด อยูไดนานแตนิ่งอยูเฉยๆ โยม 
จะปฏิบัตอิยางไรตอไปคะ 

หลวงพอ  :  ถาพุทโธชัดๆ เห็นไหม ถาพุทโธชัดๆ แลวจิตสงบดี แลวหนูหยุดพุทโธ.. 
ถาพุทโธมันดีแลว  ก็พุทโธตอไปไมไดหรอื?  แลวไปหยุดพุทโธทําไมละ?  ก็พทุโธตอไป 
สิ 

พุทโธนี่เปนพาหะ จะสงจิตเขาไปสูฐาน เขาไปสูจิต พอพุทโธ พุทโธแลว พอมัน 
เริ่มสบายๆ  แลว  เวลาคนปวยนะไปหาหมอถามวา  “หมอ  เมือ่ไหรหาย?  หมอ  เมือ่ไหร 
หาย?” พอหมอใหยาปบนะ  กินยาไมครบคอรสเลกิแลว พอหมอเขาใหยามาก็ตองกนิให 
ครบนะ  โรคมันถึงจะหายใชไหม  พอหมอใหยามานะกิน  ๒  ชุด  ที่เหลอืเกบ็ไวกอน 
เพราะมนัหายแลว มนัสบายแลว 

เหมือนกนั  พุทโธก็พุทโธไปเรือ่ยๆ  สิ  พุทโธไปเรือ่ยๆ  จนจิตมันสงบหมดแลว 
มันเขาไปจนถึงมันพุทโธไมไดเลย  โอโฮ.. นั่นสุดยอดเลย  ไอนี่ไปหาหมอบอกวา  “หมอ 
เมื่อไหรหาย? หมอ เมื่อไหรหาย?” นี่พุทโธ พุทโธ พอพุทโธแลวก็เปนลมหายใจ 

นักปฏิบัตเิปนอยางนี้หมดนะ  คอืไมจริงจัง  ถาจริงจงัแลวนะมนัจะเปนประโยชน 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะพุทโธ  พุทโธแลวมนัดีขึ้น  นี่มนัก็เหน็อยูแลว  “หนกู็เลยหยุดคะ
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ไปดูลมหายใจ ดูลมหายใจเสร็จแลวเดี๋ยวกน็อนคะ  เดี๋ยวก็จะจบแลวคะ” อืม.. มันกจ็ะไป 
เรื่อยแหละ 

นี่แหละกิเลสมนัตัดทอนไง 

ถาม  :  ๒. ขณะที่ดูลมนิง่อยูนั้น มนัมคีวามวางก็จริง แตความคดิก็ยังมาเปนระยะ แต 
มีความรูสึกไดมีความคิดตอไปควรทําอยางไร? ดูความคิดนั้นหรือดลูมหายใจ 

หลวงพอ  :  ดูลมหายใจไปเรื่อยๆ อันนี้มนัเปนความสงบ จิตเรา.. เพราะคําบริกรรม 
นะ หลวงตาบอกคําบริกรรมสําคัญ สติสําคัญ คําบรกิรรมสําคัญ ถาไมมคีําบริกรรม ไมมี 
สื่อนําไปสู  ดูสิไฟนี่  ไฟจะไปไดตองมีสายสง  ถาไมมีสายสงไฟจะไปไมได  ไอนีพุ่ทโธ 
พุทโธ  อวดรูอวดเห็น  ปนไฟขึน้มา  แลวกบ็อกวาสงขายหมดแลว  มันก็อยูที่หมอแปลง 
นั่นแหละ ไปไหนไมรอดหรอก 

จิตมันก็อยูที่ความรู  ความรูเกิดดบั  มันก็ตายอยูทีน่ั่นแหละ  แตพุทโธ  พุทโธ  พุท 
โธนี่สายสง สายสงสงกําลงันัน้เขาสู สงทวนกระแสดวยนะ สงเขาสูใจนะ จนเขาไปสูใจ 
ของตัวเองนะ โอโฮ.. พอมนัวางหมดนะมันเดน แลวมันมีกําลงั 

สมาธิตองมีกําลงั  สมาธิตองมคีวามรับรู  แตที่เขาบอกวาวางๆ  วางๆ  นี่มจิฉา  คือ 
อากาศไง  ไฟที่เราปนขึน้มามนัมกีําลัง  มันมีสายสงนะ  ดูไฟสถิตบนฟา  มนัเปรี้ยงเดียว 
ลานๆ โวลตตายหาหมดเลย แลวใครไปคุมมันละ? 

นี่ก็วางๆ  วางๆ  ก็ไฟฟาสถิตบนอากาศไง  แตไฟของเราตองเกิดกับเรา  สมาธิเปน 
สมาธิ  มันมีสมัมาสมาธิกับมิจฉาสมาธิ  มันมีความจรงิของมนั  ทําใหมนัจรงิใหมนัจงั 
เพราะเดี๋ยวนีพ้อจริงจังขึน้มา  กลายเปนอัตตกิลมถานุโยค  ถาใครเปนขี้ลอยน้ํา  อันนั้นดี 
หมดเลย ใครขี้ลอยน้ํามานะ นั่งๆๆ แลวเปนสมาธิ นั่งๆๆ แลวมีปญญา อูฮู.. ไปกันหมด 
เลย อนันัน้ธรรมะขี้ลอยน้ํา เอวัง 
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