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เอาละ  เวลาเรามาวัดกนันะ เวลาเรามาวัดเรามคีวามศรัทธา  เราก็วาจิตใจของคนนี่ 
จะเหมอืนเรา เพราะเราเปนพระ แลวเขานับถอืวาเปนอาจารย จะมีคนมาปรึกษา มาพูดคุย 
ดวยมาก ฉะนัน้เวลาคนมาปรึกษา คนมาพูดคุย เวลาญาติพี่นองไปเช่ือสิ่งที่เขาเหน็ เช่ือสิ่ง 
ที่เขาทํา ไปเช่ืออยางนัน้ แตเพราะเรารูเราเหน็แลว นีม่ันเช่ือไดอยางไร? 

การเช่ือของเขา เหน็ไหม ดูสิการเช่ือของเขา เขาเหน็วาการประทบัทรง การอะไร 
ตางๆ  นี่พูดถงึจิตใจของคนไมเหมือนกัน  แตถาจิตใจของเรามีหลักมีเกณฑแลวเราจะไม 
เช่ือสิ่งนัน้  เราจะเหน็สิ่งนัน้เลยวาในศาสนามันมีกระพี้  มีเปลอืก  มนัมีแกน..  เปลือก 
กระพี้ แกน เวลาเปลือกนี่ เปลือกสิง่นัน้มนัจะรักษาไว 

ฉะนั้น  สิ่งใดเวลาเขาพูดถึง  เขาตองอางถึงวาเปนพุทธศาสนา  พออางวาพุทธ 
ศาสนา  เราไมมีทางจะโตแยงเขาไดวา  “มันเปนพุทธศาสนาหรือไมเปนพุทธศาสนา”  ถา 
มันเปนพทุธศาสนานะ  พุทธศาสนาสอนถงึเรือ่งของเรา  แตเวลาเขาเชื่อกนัอยางนัน้  เขา 
ไปออนวอน ไปขอเอา นี่มนัเปนพุทธศาสนาไหม? 

พุทธศาสนาปฏิเสธหมดนะ  เหน็ไหม  ดูสิเวลาในศาสนาอื่น  เขาถอืพระเจาองค 
เดียว  พระเจาหลายองค..  พระพุทธเจาปฏิเสธหมดเลย  พระพุทธเจาปฏเิสธหมด 
พระพุทธเจาถอืวา  “ตนเปนที่พึง่แหงตน”  พุทธศาสนาสอนกลับมาที่นี่  ตนเปนที่พึง่แหง 
ตน ตนตองมีหลักมีเกณฑของเรา 

ตนเปนที่พึ่งแหงตน!  แลวตนอยูที่ไหนละ?  พอตนอยูที่ไหน ตนลมลกุคลกุคลาน 
เห็นไหม  เพราะเราลมลุกคลุกคลาน  เราไมมีหลักกนัเอง  เราถึงมีความเช่ือแตกตางกนัไป 
เช่ือหลากหลายกนัไป  แลวพอใครมาอางอิงพุทธศาสนา  เราเช่ือกันไปโดยที่ไมมีเหตุผล 
โตแยงเลย แตถาเราเช่ือพุทธศาสนานะ สิ่งทีเ่ขาแสดงออกนัน้มนัไมใชพุทธศาสนาเลย
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มันไมใช!  มันไมใชเพราะอะไร  เพราะพุทธศาสนาไมไดสอนทีน่ั่น  พุทธศาสนา 
สอนถงึอริยสัจ พูดถงึสัจจะความจริง พูดถงึเรือ่งชีวติ  เรื่องความเปนไป พระพุทธเจากับ 
เราเหมอืนกัน  เกิดเปนมนุษยเหมือนกนั  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดสราง 
บุญญาธิการมา ไดสรางบุญญาธิการมาจนความรูสกึ ความนึกคิดแตกตางกับเรา 

ความรูสึก  ความนกึคิดแตกตางกับเราตรงไหน?  แตกตางตรงทีเ่ห็นชีวิตนี่แหละ 
พระพุทธเจาเห็นยมทูตนะเปนกษัตรยิ แลวจะไดสถาปนาไดปกครองขึน้มา ไปเที่ยวสวน 
ไง เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย นี่พอเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย สะเทอืนใจ 
มากเลยวา “เราตองเปนอยางนั้นหรือ?” 

คํานี้สะเทอืนใจเพราะทานยอนกลับมาถามตัวทานไง เราก็ตองเปนอยางนั้นหรือ? 
เราตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตายเหมอืนเขาหรือ? ถาเราตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตอง 
ตาย  ชีวิตเรามีคาอะไร  เราเกิดมาเพือ่สิ่งใด?  ฉะนั้นถามันมีสติปญญาขึ้นมา  มนัตองมีฝง 
ตรงขามไดวา 

“นี่มนัมีเกิด แก เจ็บ ตาย มันตองมีไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย” 

เพราะมนัคิดอยางนัน้  มันมีการแสวงหาอยางนั้น  ทานถึงหาทางออกของทาน 
ขณะที่ไมมีพุทธศาสนานะ  ทานยังหาทางออกของทาน  นี่เพราะอะไรละ?  เพราะเรามีจิต 
กันไง  เวลาเราเกิดตายๆ  นี่สรางสมบุญญาธิการ  สรางสมบารมีมา  อยางเชนเรามานี่ 
ความรูสึกนึกคิดเราแตกตางกนัทั้งนั้นแหละ  ความรูสึกนึกคิดของเราแตกตาง  เห็นไหม 
ความแตกตาง แลวแตกตางนีมุ่มมองเปนอยางไรละ? 

ถามุมมองพุทธศาสนา  เรามุมมองดวยสิ่งใด?  เหมือนคนใสแวน  แวนสีใดก็ 
แลวแต  มันจะมองเปนสีนัน้  จริตนิสัยของคนมองพุทธศาสนา  มองอยางไร?  มองพุทธ 
ศาสนา  เห็นไหม แตถาเรามองสิ่งใดก็แลวแต มองดวยแวนของเรานี่แหละ โดยจริตนิสยั 
ของเรานี่แหละ โดยความเคยชินของเรานี่แหละ มองไปแลวนะ พุทธศาสนาเนี่ย.. 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาผูใดเห็นธรรมนะ  นีเ่ห็นธรรมเหน็ที่ไหนละ?  สีแวนมนัจะปรับของมัน  ถาเรา 
ใสแวนสีใด  เรามองสิง่ใด  เรามองตามจริตไง  คนจรติอยางไร  คนชอบอยางไร มันก็ตอง
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มองตามสนีั้น แตถาเรามีความเช่ือมั่น  เรามีความเขมแข็งของเรานะ  เราทําความสงบของ 
ใจ 

พุทธศาสนา  เวลาพูดถึงพุทธศาสนา  เวลาเราทํานีร่ะดับของทาน..  ระดับของทาน 
เห็นไหม  เราสรางสมบุญญาธิการนะ  เราสรางสมของเรา  เราเสียสละของเรา  จิตใจเรา 
เปนสาธารณะ จิตใจเปนสาธารณะเพราะเรามาสรางสิ่งที่เปนสาธารณะ 

วัดวาอารามเปนที่อยูของผูที่ไมมบีานเรือน  นี่โยมมบีานมีชอง  กลับเรือนกนัใช 
ไหม? บุคคลสาธารณะ พระ โดยกฎหมายเลยพระหามเขาบาน พระใหอยูบานไมได พระ 
ตองอยูในเรือนวาง  อยูทีเ่ขาไมเอา  อยูในปาชา  อยูในตางๆ  นี่สิ่งทีเ่ราทําเปนสมบัติ 
สาธารณะ  ถาสมบัติสาธารณะ  จิตใจเราเปนสาธารณะ  เห็นไหม  ถาจิตใจเปนสาธารณะ 
มันเริ่มฟงกนันะ 

จิตใจเราไมเปนสาธารณะ  นี่มมุมอง  จิตใจไมเปนสาธารณะ  เราทําสิ่งใดมันมี 
ความหวงแหน  แตถาจิตใจเราเปนสาธารณะ  เราสามารถเสียสละได  เราทําสิ่งที่เปน 
สาธารณะประโยชนได  เราทําสิ่งตางๆ  ได  จิตใจมนัจะเปดแลว  มนัจะเปดใหเราเริม่รับ 
เหตุรับผล  ถาจิตใจเริม่รับเหตุรับผล  เหน็ไหม  เวลาฟงเทศนเปนสิง่ที่เตอืนใจ  แบบองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเที่ยวสวนไง  เห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มัน 
สะเทือนหัวใจเราไดนะ 

ทีนี้เวลาเปนประเพณวีัฒนธรรม  เราไปงานศพเขาเวยีน  ๓  รอบเมรุ  เห็นไหม  นี่ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ เอ็งจะเกิดจะตายอยูอยางนี้ ไอคนไปเดนิเวียน ๓ รอบ ก็ ๓ รอบ 
เปนประเพณี มันไมมีหัวคดิไง มันคิดไมออกไง นี่เขาเอาน้ํามะพราวลางหนาศพ เขาบอก 
วาเอ็งหูตาสวางบางสิ เอง็ก็เกิดตายๆ อยางนีม้าตลอดแหละ 

ถาเรามีสติ  มีปญญา  จิตใจเปนสาธารณะมันมองแลวมนัสะเทือนใจ  แตเพราะ 
ความคุนชินนะ ไปงานศพแลวงานศพเลา พระก็บังสุกุลแลว บังสุกลุเลานะ..  อนิจจา  วะ 
ตะ  สังขารา  นี่ตองเกิด  ตองทุกข  ตองตายอยูอยางนี้  แตมันไมสะเทอืนใจเพราะไมจริง 
จิตใจมนัเปนสาธารณะ จิตใจไมเปนประโยชนไง จติใจเปนโลก โลกมันปดบังหมด 

ฉะนั้น เวลาเราทําของเราขึ้นมา นี่ถามุมมองของใครเราทําสิ่งใด มมุมองนีน่ะเปน 
จริตนิสัย  คําวาจริตนิสัยมนัจะเขามาที่ปญหานี ้ ปญหาเวลาคนประพฤติปฏิบัตมิัน
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แตกตางหลากหลาย  มันก็เหมอืนคนใสแวน  คนใสแวนแตละสีมนักม็ุมมองแตกตางกัน 
ไป แตเปาหมาย  เห็นไหม ถามีธรรมโอสถ ธรรมอนันีม้ันจะมาแกไขของเรา ฉะนั้น การ 
ประพฤตปิฏิบัติตองพยายามทําใจใหสงบ  ถาทําใจใหสงบมนัจะปรับสีของแวนใหเปนสี 
ขาว  สีเลนสแวน  ใหเห็นภาพตามความเปนจริง  ถาเห็นภาพตามความเปนจรงินะ  เราจะ 
แกไขของเรา มันสะเทอืนหวัใจของเรา 

มันสะเทือนหัวใจจรงิๆ  นะ  นีเ่ราลองดูชีวิตสิ  เราคิดถึงชีวิต  เห็นไหม  ชีวิตนีม้ัน 
ปฏิเสธไมไดนะ  มนัปฏิเสธชีวิตนีไ้มได  ชีวิตนี้เพราะมันมจีิต  มีธาตุรู  ธาตุรูนี้มีอวิชชา 
อวิชชาคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัตองขบัดันของมนัไปเปนอยางนี้  ถามันขบั 
ดันของมนัไปเปนอยางนี้  เราไปทํานะ  อยางเชนบอกวาชีวิตนีม้ันมีความทุกข  ชีวิตนี้มี 
ตางๆ  เราจะทําลายมนั.. ทําลายไมไดหรอก ยิ่งทําลายนะยิง่เกิดกรรม  เกิดการกระทําทีจ่ะ 
ทําใหจิตใจนี้ไดรับทกุขรับยากไปอกี  แตถาเปนธรรมนะ  เวลาทํา  เหน็ไหม  เราทําใจของ 
เราใหสงบเพื่อเราจะมาแกไข 

เราจะบอกวา  เราปฏเิสธชีวิตเราไมไดหรอก  ในทางธรรมนะ  เวลาพูดถึงสมบัติ 
พัสถานสิ่งใด  ยศถาบรรดาศักดิ์  มนัมเีพราะมีใครละ?  มันมีเพราะมีเรานะ  เรามี 
ยศถาบรรดาศักดิ์  เรามีสถานะสิ่งใด  เราก็ภูมิใจ แลวยศถาบรรดาศักดิ์อยูกับคนอืน่ ทําไม 
เราไมภมูิใจละ? 

เพราะมนัมีชีวิต มันมีเราเปนผูรบัสถานะนั้น  เราก็ภมูิใจวา  “เรามี  เราเปน”  แตถา 
มันไมมีชีวิตละ? ยศถาบรรดาศักดิ์ก็คอืยศถาบรรดาศักดิ์ ถึงวานี่โลกธรรม ๘ เปนธรรมะ 
เกาแก มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มันเปนธรรมะเกาแก  เกาแกคือทุกคนมีสทิธิที่จะได 
สถานะนัน้  นี่มันก็เวียนตายเวียนเกิดไปอยางนัน้แหละ  สถานะอยางนั้น  ความรบัรูของ 
ชีวิตนั้น  คอืวาชีวิตนีป้ฏิเสธไมได  แตเราจะบริหารมันอยางใด?  ถาเราบริหารอยางใด  ถา 
เราประพฤติปฏิบัติธรรม ธรรมะมนัจะเริ่มกลับมาตรงนี้ 

ถาคนมีธรรมนะ  ชีวิตเราประสบวิกฤตอิยางไร  จะมีความสขุอยางใด  มนัไม 
ตื่นเตนไปกับเขามากเกินไป  รับรูได  รับรูนะ  ดูสเิวลาหลวงตาทานบอก  เห็นไหม  เวลา 
ทานมาชวยชาติ  ทานบอกวาพวกเรานี่สายบุญสายกรรม  เราทําบุญรวมกนั  เราสายบุญ 
สายกรรม  เราเช่ือกัน  เราฟงกนั  เราทําเพื่อประโยชนกับเรา  เราเหน็คุณประโยชนมาก
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คุณประโยชนที่วาทานเปดโอกาสใหเราไดสรางบุญกุศลไง  ใหเราไดสรางคุณงามความดี 
แลวคุณงามความดี เวลามันทําไปแลวมันซบัลงที่ใจ 

แรธาตุ  สมบัติพัสถานนีเ่ปนธาตุ  แรวัตถุ  ธาตุวัตถุมันเปนกลางๆ  คนเอาไปทํา 
ประโยชนมนัก็เปนประโยชน คนเอาไปทําสิ่งทีเ่ปนโทษ มันก็เปนโทษ แตเพราะมีหลวง 
ตา  มีครูบาอาจารยของเรา  ใหเราไปทําเปนประโยชน  แรธาตุของเรา  ทรัพยสมบัติธาตุ 
ของเรานี่เราหวงแหนไหม?  เราสงวนรักษาไหม?  กห็วงแหน  ก็สงวนรักษา  แตเราไดทํา 
ไปแลว  นี่คือโอกาสของเรานะ  เราไดทําโอกาสของเรา  เราไดมีประโยชนกับเรา  เราทํา 
ประโยชนกับเรา นี่เปนประโยชนกับเรามหาศาล 

ฉะนั้น  ชีวิตนี้เกิดมาแลวเราพบสิ่งใด  เราไดพบครูบาอาจารย  เราไดพบพุทธ 
ศาสนา  ถาพุทธศาสนามันเปนอริยสัจ  สจัจะความจริงนี่แหละ  แตคนเวลาไปพบพุทธ 
ศาสนานี่ เราพบในแงมมุใดละ? ในแงมมุการทําบุญกุศล ในแงมมุการรักษา มันก็เหมือน 
เรารักษาไว  อยางเชนพระเราบวช  เห็นไหม  เวลาพระเราบวชมา  พระตั้งแตองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพานนะ  พระจะมบีวชมาตอเนือ่งมา  ตอเนื่องมาไมขาดชวง 
มันกเ็หมอืนคนรักษาไว เห็นไหม รักษาไวใหคนนี่มาใชประโยชน 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งทีว่าทําบุญแลวเขาถึงศาสนาในแงมุมใด? พระบวชมา ๕ วัน ๗ 
วัน ๑๐ วัน ๑ พรรษา ๒ พรรษา นี่มาค้ําจุนศาสนาไว เหมือนประเพณีทางเหนือ เหน็ไหม 
ค้ําโพธ์ิๆ นี่เราก็ค้ําศาสนาไว  สืบเนื่องตอเนื่องกนัมา  ตอเนื่องกนัมาจนถงึปจจุบันนี้  แลว 
ปจจุบนันีเ้ราจะเขามาศึกษาศาสนาในแงมุมใด? 

จะเขามาเปนประเพณวีัฒนธรรมกเ็รือ่งของเขา แตเราก็มาจากประเพณีวัฒนธรรม 
ถาเราไมมาจากประเพณีวัฒนธรรม  เราจะเขามาในพุทธศาสนาไดอยางใด?  ทีนี้ประเพณี 
วัฒนธรรมแลว เราก็ศึกษา เรากม็ีจิตใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา ถามีจิตใจแลว เราจะ 
แกไขของเราไดเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

นี้เปนการปูพืน้ฐานในศาสนาไง  ฉะนั้นจะเขามาทีน่ี่  จะเขามาที่คําถามนีเ้นาะ 
คําถามนี้ เอาคําแรกนะวา... 

ถาม  :  เรือ่ง “การตั้งสติ”
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หลวงพอ  :  ในการเลานะ เลาถึงการประพฤติปฏบิัติ วาเราประพฤติปฏิบัตมิา เวลาคน 
ที่เขาเห็นกาย  เหน็ไหม โยมปฏิบัตมิา ๔-๕ ป นี่เรายังถือวา..  เวลาเราพูดนี่นะ  เราพูดให 
กําลังใจนะ แตเวลาคนฟงมันฟงเปนอกีอยางหนึ่ง อยางเชนวา 

“พระนีเ้ปนนักปฏิบัติอาชีพ พวกโยมนี้เปนนักปฏบิตัิสมัครเลน” 

คําวา  “สมัครเลน”  ของเรา  มันเปนการวาเราใหสถานะไง  เพราะคําวาสมคัรเลน 
หมายถึงวา  เราจะปฏิบัติตอเนือ่งแบบพระไมได  เวลาพระเรานี่ปฏบิัติตอเนื่องอยางไรก็ 
ได  เราบวชเปนพระ ทนีี้เปนพระ ถาเราหวงในการประพฤตปิฏิบัติของเรานะ  เราจะหาที่ 
อยูอาศัยของเรา  ที่ครูบาอาจารยทานไมพาออกนอกลูนอกทางจนเกินไป  ไปอยูบางวัด 
เห็นไหม เขาบอกวานี่สํานักปฏิบัติ แตมันมีหนาที่การงานลนจนเราไมมีเวลาจะประพฤติ 
ปฏิบัติ อันนั้นมันก็ไมใชทาง 

ฉะนั้น  เวลาเราบวชแลว..  เพราะในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกวา 

“ผูที่บวชแลวเหมือนนก มีปกกับหาง หากินแลวบินไป” 

ชีวิตนี้เปนอิสระไง อิสระกบัทางโลก ทีนีอ้ิสระกับทางโลก เราบวชแลว เราไปอยู 
ที่ไหนเราก็ตองหาเวลาอยางนัน้นะ  เวลาหลวงตาทานพูด  วาทานสงวนรักษาพระมาก 
สงวนรักษาพระมาก เพราะคําวาพระนีม่ันมีสมมุติสงฆ 

การบวชเปนพระไหม?  เปน  เปนพระแลว  นีเ้ปนพระโดยสมมุติ  เปนพระโดย 
ธรรมวนิัย  เปนพระโดยสถานะของโลกสมบรูณแบบ  แตการประพฤติปฏิบัตจิะใหเปน 
พระจากภายในนี่แสนยาก ฉะนัน้คําวาแสนยากเราตองจริงจงัของเรา ถาจรงิจังของเราเรา 
ตองแสวงหา 

ถาคนมีหลักนะมนัตองแสวงหาโอกาส  แสวงหาโอกาสวาวัดไหนใหประพฤติ 
ปฏิบัติ  วัดไหนเขาพาปฏิบัติ  เราจะอยูวัดนั้น  ถาวัดไหนเขาพาออกทํางาน  วัดไหนเขาพา 
ออกไปทางโลกๆ  เราก็จะออกจากวัดนั้น  หาที่อยูของเรา  แลวถาเวลาธุดงค  เห็นไหม 
ออกไปที่สงัด  ออกวิเวกเขาปาไป  เราเขาปาเขาเขา  คือวาเราหาที่พักของเรา  ไปหาทีพ่ัก 
สวนตัว
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อยางเชนไปในปา  เขาธุดงคไปนีไ่ปเจอแคร  เจอทีต่างๆ  ที่เขาทําไว  เราก็อยูสกั 
เดือน ๒ เดือน อยูเปนปก็ได บางองคอยูจนเปนวัดขึ้นมาเลย  เห็นไหม นีค่ือวานักปฏบิัติ 
อาชีพ ฉะนั้นบอกวาโยมนีเ้ปนผูปฏิบัติสมัครเลน คําวาสมัครเลนมันเปนเรารบัผิดชอบไง 
เราตองรับผิดชอบหนาที่การงานของเรา  เราตองรับผิดชอบชีวิตของเรา  เรามีภาระ 
รับผิดชอบ 

ฉะนั้น เราเปรียบเทียบใหเหน็วา ผูปฏิบัติสมัครเลน.. นักกีฬาสมัครเลน บางทีเขา 
ไดรางวัลมากกวานักกีฬาอาชีพอกีนะ  นักกีฬาสมัครเลนเนี่ย  ฉะนั้นเพียงแตเปรียบเทยีบ 
ใหเห็น  ใหเรามีกําลังใจไง  วาเรามีภาระรบัผิดชอบทั้งทางโลกและทางธรรม  ทางโลกคอื 
หนาที่ของเรา ทางธรรมคือเราปฏิบัติของเรา 

ฉะนั้น  เอามาเปรยีบเทียบกนัในมมุมองของเรา  เราพูดในทางใหเหน็เหตเุห็นผล 
คือไมใหเราเปรียบเทียบกับผูปฏิบัตทิี่ตลอดไป แลวจะไดผลอยางนัน้ ถาอยางนัน้ปบ มนั 
ก็เหมอืนการเก็บคะแนน เวลาของเรา เห็นไหม ดูสิถาเวลาเรยีนเราไมพอเขาไมใหสอบ นี่ 
ก็เหมอืนกนั ถาอยางนั้นแลวเราจะไมมีโอกาส 

ฉะนั้น  จะเปนนักกีฬาสมัครเลน  หรอืนกักีฬาอาชีพก็แลวแต  เราก็ทําจรงิของเรา 
อยาเอาคําแบบนีม้าตัดทอนกําลังใจของเราไง  เพียงแตเราพูดเพือ่ใหกําลังใจตางหากละ 
ฉะนั้น เวลาบอกวาเปนนกักีฬาสมัครเลนแลว เราก็ทาํของเราไปนะ 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไป การไมเหน็กายนี่ การไมเห็นกายนะ เวลาทําจิตสงบแลวการ 
เห็นกายนี่ การเห็นกาย แมแตผูเห็นกายแลวนะ ดูสิหลวงปูเจีย๊ะพิจารณากายแลว กายชั้น 
ที่  ๑  เปนโสดาบัน  กายชั้นที่  ๒  เปนสกิทาคามี  กายชั้นที่  ๓  เปนอนาคามี  กายถึงช้ัน 
สุดทายเปนพระอรหันต 

นี่ครูบาอาจารยหลายองค  สวนใหญพืน้ฐานทานเปนแบบนี้  แตเวลาหลวงตาทาน 
พิจารณาครั้งแรก  เหน็ไหม  ทานเปนพระโสดาบันดวยการพจิารณาเวทนา  เวทนานี่นัง่ 
ตลอดรุงๆ  พิจารณาเวทนา  ทานผานเปนโสดาบันดวยเวทนา  เวลาทานจะผานเปน 
สกิทาคามีขึ้นมา  ทานพิจารณาธาตุ  ๔  กลับสูสถานะเดิมของเขา  นี่แลวพิจารณาเปนขัน้ 
อนาคามี ทานพจิารณาอสุภะก็พจิารณากายนี่แหละ แลวทานไปพิจารณาจิต จุดและตอม
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นี่อยางนี้มนัอยูที่วา  ถาใครทําสิ่งใดแลวไดประโยชน  เขาจะทําสิ่งนัน้  ฉะนัน้  ถา 
เราพิจารณากาย เราจะบอกตองเปนกายๆ แตเราก็พิจารณาของเราสิ ถาพิจารณาเปนธรรม 
เห็นไหม นี่เวลาเกิดอารมณกระทบ ถาจิตสงบนะ  เกิดอารมณกระทบนีม่ันจบัอารมณนัน้ 
ได  เขาเรียก  “ธรรมารมณ”  ธรรมะกับอารมณ  แตโดยปกติเวลาอารมณมนัเกิดขึน้มา  มนั 
ไมใชธรรมารมณสิ มันเปนมาร มารมันทําใหเราทุกขยากมาก 

ฉะนั้น ถามนัทุกขยากมากเพราะจิตใจเราไมเขมแข็งพอ  เราตองทําความสงบของ 
ใจเขามากอน ฉะนั้น ถาเขาเหน็กายกเ็รือ่งของเขา แตถาเราเห็นกายก็เปนเรื่องของเรา ถา 
เราเห็นกายได แลวพิจารณาได มนัปลอยได 

ฉะนั้น  การปฏบิัตินีเ่ปนครั้งเปนคราว  เปนวรรคเปนตอน  ถาเปนวรรคเปนตอน 
เวลาเขมแข็งก็ตองเขมแขง็  เวลาเราปฏิบัติ  เวลาเขมแข็งเราทําของเรา  ตองเขมแขง็ตลอด 
แตทีนี้เวลาเรากลบัไปแลวมนักม็ีหนาที่การงานของเรา ฉะนั้น สิ่งที่ถามมานีม่ันเปนแบบ 
วาการใหกําลังใจเทานัน้แหละ  มนัไมมีสิง่ใด  เหมอืนกบัประสาเราวา  คนไขไมมโีรค 
หมอก็ไมรูจะรกัษาโรคอะไร  มันเปนการอารมัภบทวารางกายไมแข็งแรงเฉยๆ  มันไมมี 
โรคประจําตัวไง  มนัไมมีอะไรเปนแงมุมที่จะตองตอบแกปญหา  มีอยางเดียวคือการให 
กําลังใจ 

ฉะนั้น เวลาคนปฏบิัติไปแลว มันกเ็จริญแลวเสือ่ม เสื่อมแลวเจริญ มันเปนอยางนี้ 
ตลอด  ผูที่ปฏิบัติทุกคนจะผานเหตุการณอยางนัน้  ฉะนั้น  เวลาที่วานักปฏิบัติอาชีพ  จะ 
เปนโสดาบัน เปนสกทิาคามี เปนอนาคามี เวลาปฏบิตัิไปมีลมลุกคลุกคลาน นกักีฬานะ ดู 
สิกวาจะเปนแชมปหรือไดเหรียญทองมา  กวาเขาจะแขงขันจากฝกฝนมา  เขาตองผาน 
สนามมาพอสมควร ผานสนามมามากทีเดยีวถงึจะมคีวามชํานาญ 

เราก็เหมือนกัน  นีเ้วลาเราปฏิบัติไป  กวาเราจะมีความชํานาญ  เห็นไหม  เดี๋ยวจะ 
เจริญ  เดี๋ยวก็เสื่อม  เสือ่มแลวกเ็จริญ  เวลาอดอาหารหิวไหม?  หิว  เอาหิวนั้นพจิารณาสิ 
เวลาหิวใชไหม อะไรหวิ? เรานีอ่ดอาหารมา เวลามนัหิวนะจบัหิวตั้งเลย 

“อะไรหวิ?” 

“กระเพาะอาหารหิว ความรูสกึหิว”
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อะไรหวินะ  มันเปนประโยชนไง  ถาเราพิจารณาโดยรอบนะ  แว็บ!  หายหมดเลย 
วาง ความหิวไมมี แตความจรงิมนัก็หิว  เพราะในกระเพาะอาหารมนัไมมีอาหาร แต! แต 
มันเปนโดยสมมุติไงเวลาจิตมนัปลอย  เวลาจิตรับรูทําไมมนัหิว  เวลาอดอาหารนี่หวิมาก 
แตพอเวลาจิตมนัไลไปทั่วนะ  หิวมนัมาจากไหน?  หิวใครใหคา?  แลวอะไรมนัเปนสิ่งที่ 
หิว? ไลไปไลมานะ หิวไมมี ไมมีใครวาหิว พอไมมีใครหิว จิตมนัปลอยหมดนะ 

ฉะนั้น  การอดอาหารนีน่ะมนัเปนประโยชน  ประโยชนกับ  หนึง่เวลามันจะงวง 
นอนนี่นะงวงนอนขนาดไหน ถาอดอาหารแลวมนัไมงวง หิวนี่ทองรองจอกๆ อยู มันจะ 
ไปงวงมาจากไหน การอดอาหารนี่นะ 

๑. ไมใหธาตุขันธมันทับจิต 

๒.  เวลามันอดอาหารขึ้นมา  บางคนบอกวาเราเห็นตรงขาม  เขาบอกวาเหน็ตรง 
ขามกับโลก  เพราะรางกายมนุษยตองอาศัยอาหาร  แลวเราไมกนิอาหารเขาไป  มนัจะเปน 
การปฏิบัติที่ไหน? 

คนเรานี่จะไดมรรคไดผล ไมใชอยูที่การกนิ ถาการกนินะ เห็นไหม ดูสิเขาบอกวา 
“ใครกินเนือ้สัตวเปนบาปเปนกรรม”  ววั  ควาย  ชาง  มามันกนิหญา  ก็ไมเหน็มนัมีมรรค 
ผลที่ไหน เสือมนักินแตเนื้อสัตว มันก็ไมเห็นมรรค ผลที่ไหน 

การกินคอืเกิดในสถานะใด  อะไรเปนอาหารของสถานะนัน้  เหน็ไหม  มนุษย 
สัตวเดรจัฉานกินคําขาว  เทวดากนิวิญญาณาหาร  พรหม  ผัสสาหาร  นี่เกิดในสถานะใด? 
ชีวิตดํารงไดอยางไร?  แตทีนี้พอเรากินแลวเราก็เพลิดเพลนิกับชีวิต  ทีนี้พอเราเริม่อด 
อาหาร พอขาดอาหารไป เห็นไหม มันกระวนกระวายไหม ชีวิตนีม้ันอยูดวยอาหาร 

นี้เพราะเรามนัโงเกนิไป  เราจบัสิ่งใดเปนงานเปนการในการคนควา  ในการ 
วิปสสนา  ในการทําสติปฏฐาน  ๔  แลวไมไดเรือ่ง  พอไมไดเรือ่ง  พออดอาหารไปมันก็มี 
เหตุใหมีการหวิมอีะไรตางๆ  เรากจ็ับตรงนัน้เปนเหตุ  เราหาเหตุ  เราหาโอกาสใหจิตใจ 
ของเราไดฝกหัด  ไดพิจารณา  ใหหัวใจมันเขมแข็ง  ใหหัวใจมนัไดพัฒนาของมัน 
ไมอยางนั้นเราจะทําอะไรละ? 

นี่ละลาละลังไปนะ  วันแลววนัเลา  ทําแลวทําเลา  ไมมีตนไมมีปลาย  จับสิง่ใดจบั 
ไมติดเลย  ไมมีอะไรติดไมติดมอื  ภาวนาไปแลวก็ผดัวันประกนัพรุงไปอยูอยางนั้นแหละ



อุบายธรรม  ๑๐ 

แตถามันมีสติปญญา  เหน็ไหม  เราแลกขึน้มา  แลกขึ้นมาดวยตั้งประเดน็เลยวาไมกิน  อด 
อาหาร อดอาหารใหมันชุมช่ืน อดอาหารใหหัวใจมนัเขมแข็งของมนั 

หิวไหม? หิว นกักีฬาเวลาลงแขงขันถามวาเหนื่อยไหม? เหนือ่ย  เวลาคนเลนกีฬา 
ออกจากสนามมา ทุกคนเหนือ่ยหอบมาทัง้นัน้แหละ  แลวเขาลงไปเลนทําไมละ?  เขาเลน 
เขาแขงขันเพื่อเอาความชนะ-แพกัน  เราลงปฏิบัติ  เราไปปฏิบัตนิี่เราตั้งใจไปปฏิบัติ  แลว 
เราจะเริ่มตนตรงไหนละ? พอเริ่มตนตรงไหน เห็นไหม 

เราจะบอกวา  ทางโลกเขาจะบอกวาการอดอาหารนี่เห็นโทษของมนั  มนัเหน็ 
ขัดแยงกับทางวิทยาศาสตร  คนเราจะอดอาหารไดอยางไร  การอดอาหารถามนัเปน 
ประโยชน  ในแอฟรกิา  ดินแดนทีเ่ขาบกพรองทางอาหาร  อยางนั้นเขาก็เปนพระอรหนัต 
หมดนะสิ 

เขาอดอาหารดวยความทกุขความยาก  พอเขาทุกขเขายากจิตใจกม็ืดมน  จิตใจนี่ 
เขาบอกวาเขาเกิดมาทุกขมายาก  การอดอาหารของเขา  เขาไมไดอดอาหารดวยสติดวย 
ปญญา  เราอดอาหารมาเปนอุบายวิธีการ  เราไมใชอดอาหารมาเพื่อจะประสบความสําเร็จ 
ถาอดอาหารประสบความสําเร็จนะ เวลาเขาไปหลงปากัน พวกนั้นเปนพระอรหันตแลว 

หลงปามนัไมมีอะไรกนิ  แตเราไมใชอยางนั้น  เราเลือกเอง  อาหารเรามเียอะแยะ 
ทุกอยางเรามเีต็มตูไปหมดเลย  แตเราไมกิน  เราอดมันเพื่อดูความอยาก  ดูตัณหา  ดูความ 
ทะยานอยาก ดูเวลามนัออกไป เห็นไหม แลวเราใครครวญมัน ไลเลยเวลาหิว ถามตัวเอง 
วาอะไรหวิ? กระเพาะอาหารหิว น้ําลายหวิ อะไรหวิ? นี่พอไลไปมันก็เปนปญญาใชไหม 
ถามันไลไมจบ ไลไมจน ไลไมจนคอืไมจบกระบวนการ มันก็รองจอก จอก แตถาไลไป 
ทั่วนะมันปลอยหมด 

เพราะกรณอียางนี้เราพบบอย  เราผานบอย  เวลามนัเต็มที่ขึ้นมานี่ไลเลย  จนมนั 
หลอกนะ  “เอง็ตองตาย  เอง็ตองตาย  ชีวิตเอ็งตองตาย”  พอตองตายปบมนัก็ถอดใจ  พอ 
ถอดใจมันก็ถามตวัเองวา  “ถาตายนี่อะไรจะตายกอน  จิตจะออกจากรางอยางไร  ขอดู”  ก็ 
ไลเขาไปอีก  มันกป็ลอยอกี  ไอที่วาหิวแลวหายจากหิวนี่เราพบมาเยอะ  เราเผชิญมาเยอะ 
มาก แต! แตการกระทํานีน่ะมนัตองวัดกําลงัของคนดวย ถาคนมีกําลังมันก็ทําไดมาก



อุบายธรรม  ๑๑ 

หลวงตาทานบอกอยางนีว้า  “ทานไมไดสอน  ไมไดสั่ง  ไมไดอัตตกลิมถานุโยค 
ไมไดประชดประชันโลก  ไมไดปฏิเสธอาหาร  ไมไดปฏิเสธสิ่งใดเลย  แตใชประเด็นเพื่อ 
ฝกหัวใจของเรา” 

ฉะนั้น ถาเราเขมแข็ง รางกายเราเขมแข็ง ทนไดขนาดไหน ตองวัดดวยความรูสกึ 
เราดวย  วาเรานี่จะมีโอกาสไดเผชิญกับวิกฤตอิยางนี้ไดมากนอยแคไหน  ไมใชทําไปจน 
ไมมีปญญา  ทําไปจนรางกายมนัเสยีหายไปเลย  อยางนั้นก็ไมถูก  คําวาไมถกู  เพราะพระ 
เรามี อดอาหารแลวจะเอาชนะคะคานอยางเดยีว อดไปๆ โดยไมบนัยะบันยงันะ ถึงช็อกก็ 
มี 

เคยมี  พระนีถ่ึงช็อกเลย  หลวงตา  พอช็อกทานเอ็ดเอามาก  ทานบอกทําไมไมวัด 
กําลังของตัว  การปฏิบัตินีป่ฏิบัติเพือ่สรางปญญา  เพื่อความฉลาด  ไมไดปฏบิัติเพือ่ความ 
โง แลวทําไมทําขนาดนัน้ ไมบนัยะบันยงักําลังของตัวเลยวากําลังของตวัมีแคเทาใด 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรามกีําลังของเรา เห็นไหม ฉะนั้นเวลามันหวิ อาหารแลวมนัหิว 
เดินจงกรมนีทุ่กขไหม? ทุกข แตทุกขเพราะเรา เราพอใจ เราหาคูแขงขนัระหวางกิเลสกับ 
ธรรม..  กิเลสมันอยูในหัวใจของเรา  เราพยายามสรางสถานะสติ  สมาธิใหเปนสติธรรม 
สมาธิธรรม แลวฝกฝนการสรางปญญา 

ธรรมะคูแขงขนั  ความแขงขันระหวางธรรมกับกิเลสในหัวใจ  มนัจะแขงขัน  มัน 
จะโตแยง  มนัจะหาจุดสมดุลของมัน  ถาความสมดุลของมันเกิดขึน้  เรยีกวา  “มรรค 
สามัคคี” ความสามคัคี  ความสมดลุของมนั ปลอย! ปลอย! ปลอยก็วาง ปลอยก็วาง แลว 
ถาใครเห็นสภาวะแบบนี้  เห็นไหม ดูสิเราทําอาชีพกนั นี่ผูชํานาญการ เวลาประสบการณ 
ทํางาน เราเคยผานงานนัน้มา เราทําอยางไร เราเขาใจไดหมดแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน ความสมดุลของจิต พอจิตมนัสมดลุ มรรคสามัคคี ความสมดลุของ 
มันมันจะปลอย พอปลอยความชํานาญเกิดขึ้น  ความชํานาญเกิดขึ้น  ความขยนัหมัน่เพยีร 
เกิดขึ้น การปลอยบอยๆ ครั้งเขา บอยครัง้เขา เขาเรียก “ตทังคะ” คือปลอยวางช่ัวคราว แต 
ช่ัวคราวมนัก็เปนธรรมแลว  ช่ัวคราวกค็ือการฝกฝนแลว  เราฝกฝนของเราช่ัวคราว 
บอยครัง้เขาๆ ใหขยนัหมัน่เพยีร



อุบายธรรม  ๑๒ 

ดูกาย  ดูเวทนา  ดูจิต  หิวก็เปนเวทนาอันหนึ่ง  การพจิารณานี่ถาใครบอกวา  “เวลา 
ทําสมาธิแลวพิจารณาไมเปน  อะไรไมเปน”  ลองดู  ลองดู  มนัจะมีเหตมุีผล  ถามเีหตุมีผล 
อยางนีเ้ราทําเพือ่อะไรละ? 

ดูสิเราบอกวาจิตใจเปนสาธารณะ  จิตใจเปนสาธารณะเราจะทําเพื่อประโยชน 
สาธารณะ จิตใจที่เปนธรรม ธรรมนี้สาธารณะมากกวาทางโลกมากนะ  เพราะเทวดาเวลา 
ปฏิบัติก็เปนโสดาบนั พรหมมาฟงพระพุทธเจาเวลาพระพุทธเจาเทศนกเ็ปนโสดาบัน  เรา 
ปฏิบัติเราเปนมนุษย ถาเราปฏิบัติไดเราก็เปนโสดาบนั 

เทวดา  อนิทร  พรหม  มนุษย  เวลาปฏบิัติแลวเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปน 
อนาคามีเหมือนกนั!  เห็นไหม  นี่สามโลกธาตุ  เวลาปฏิบัติแลวธรรมะยังตอบสนอง 
เหมือนกนั  คําวาตอบสนองเหมือนกันมนัยิ่งเปนสาธารณะตามความเปนจรงิ  ถาปฏิบัติ 
ของเราไปถงึที่สุด ปฏิบัติไดมันจะเปนประโยชนกับเรา 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่ามันทุกขมันยาก  ปฏบิัติแลวมันทกุขมันยากมันก็จรงิ  ถาใครบอก 
ปฏิบัติแลวสะดวกสบาย  ปฏบิัติแลวมีแตความประสบความสําเรจ็  พระพุทธเจาเรายงัทํา 
ไมไดเลย..  ทุกขยาก  เพราะวาแกนของกิเลสนี่หนกัหนาสาหัสสากรรจนะ  ทิฐิมานะใน 
หัวใจ มิจฉาทิฏฐิดวย ทิฐิที่ปดตาวาตัวเองดี ตัวเองประเสริฐ ตัวเองเลอเลิศ แตเลอเลิศดวย 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก แตถาเวลาเราเหยียบย่าํกิเลสมนัลงไปนะ เราจะเปนผาขี้ริว้ 

หลวงตาทานบอกวาหลวงปูมัน่ทานอยูในปาในเขานะ  เปนเศษคน  เศษผา  เศษ 
ผาขี้ริ้ว นี่ถาทําอยางนัน้ กิเลสมันมีความยึดมัน่ถือมัน่ของใจ มันก็ดอยคาๆ แตถาเรามีแต 
ทิฐิมานะมนัจะกลาแข็ง แลวมันจะทําสิ่งใดไดละ? 

แตถาความเปนจรงิของเรา  เห็นไหม  นี่เหมือนเศษคนนะ  คนไมมีศักดิ์ศรีไมมี 
ราคา อยูในปาในเขาไมมีใครดูแล ไมมีใครรักษา เหมือนเศษคนเลยแหละ แตเวลาเทวดา 
มา  เวลาครูบาอาจารยบอก นั่นละพวกเศษคน พวกคนที่เขาปฏิบัติ  คนนั้นเขาจะเปนยอด 
คน  เขาจะเปนคนทีม่ีคุณธรรม  เขาจะเปนคนทีม่หีลักมเีกณฑในหวัใจของเขา  เขาจะ 
ปฏิบัติเพือ่ประเสริฐของเขา



อุบายธรรม  ๑๓ 

ฉะนั้น  ถามนัทุกขยากก็ทกุขยากเพราะเหตนุี้  เราทุกขยากของเรา  เห็นไหม  ทุกข 
ยากของเราเพือ่ความจรงิของเรา  เวลาอยูกับครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานก็พยายามจะ 
ทําตรงนี้ใหเรามีกําลงัใจขึน้มาไง 

แลวนี่พอเวลาเราปฏบิัติไปแลวนะ  ถาจิตใจมนัทอถอย  จิตใจไมมกีําลัง  พยายาม 
ไมทิ้งพุทโธ  เกาะพุทโธไว  พุทโธไวกเ็พื่อความสงบรมเย็นของใจ  แลวถาออกใชปญญา 
ไดในแงมมุใดก็แลวแต  ใหฝกฝน  ออกใชงาน  ออกฝกงาน  ออกฝกงานใหจิตใจมนั 
เขมแข็ง  ใหจิตใจมีหลักมีเกณฑของมนั  แลวมันก็จะเปนประโยชนกับการปฏิบัติของเรา 
เนาะ 

ขอตอไป 

ถาม  :  กระผมอยากกราบเรียนถามหลวงพอโดยความเคารพ.. จิตเกิดขึ้นไดอยางไร 
ทําไมพระพุทธเจาถึงอุบัติขึน้ได  โปรดสัตวสามโลกธาตุ  ไมรูจักจบสิน้เลยครบั  เพราะ 
เหตุใด 

หลวงพอ  :  จิต..  ถาสสารของโลกนี้มนัเปนวัตถุ แตเวลาเราปฏิบัติกนัแลว จิตนีเ่ห็น 
ไหม  จิตนี้  พระพทุธเจาเปนผูบัญญัติธาตุรู  เปนธาตุเลยละ  ธาตุรูใหเราจับตองได  ใหเรา 
รับรูได  ไมอยางนั้นเวลาเราประพฤติปฏบิัติกัน  อยางการปฏิบัตเิราจะเริม่ตนจาก 
ตรงไหน? เราจะเริ่มตนจากตรงไหนละ? 

เรานั่งสมาธิ ภาวนากัน นี่เจบ็หลัง ปวดแขน ปวดขาที่ไหนละ? ก็จะหาจิตของตัว 
ใหเจอ  ถาจิตของตวัเจอนะ  มนัก็จะสูความสงบรมเย็น  ถาสงบรมเย็น  พออัปปนาสมาธิ 
นั่นละจิตเดมิแท จิตเดมิแทเขาถงึอัปปนาสมาธิ แตไมมีปญญาก็ทําสิ่งใดไมไดเลย 

“นี่จิตเกิดขึ้นไดอยางไร?” 

จิตมันมีของมนัอยู ถาจิตเกิดขึ้นไดอยางไร ใครเปนคนปนจิตขึ้นมา ใครเปนสราง 
ขึ้นมา  เหน็ไหม ใครเปนสรางจิตขึ้นมา ถาใครสรางจิตขึ้นมา มันก็ตองมีผูสราง มีผูตางๆ 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา “ปจจตัตัง รูจําเพาะตน” เปนปจจัตตงั เปน 
สันทิฏฐิโก ปฏเิสธพระเจา ปฏิเสธการสรางมาทั้งหมด  เราปฏิเสธการสรางมา แลวจิตมา 
จากไหน? จิตมาจากไหน?



อุบายธรรม  ๑๔ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายอนอดีตชาติไป  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  นี่ 
จิตดวงเดียว  จิตดวงเดียว  พอจิตดวงเดยีวทําไมยอนอดีตชาติไปไมมวีันจบละ?  ฉะนัน้คํา 
วาไมมีตนไมมีปลาย คําวาไมมีตนมนัมขีองมันอยู  เห็นไหม มนัมขีองมนัอยู  ฉะนั้นพอมี 
ของมันอยู เราจะเริม่ตนอยางไร? เราเริม่ตนวาใครเปนคนสรางจิตละ? 

ฉะนั้น จิตมนัก็คือจิต พอจิตมนัคือจิต อยางเชนเรานีจ่ิตหนึ่ง เราเปนมนุษย ถาเรา 
ตาย จิตนี้ไปเกิดเปนอะไรตอไป ทนีี้จิตนี้มนัมีที่สิน้สุดไหม? ไมมวีันสิน้สุด ฉะนั้นพอไม 
มีสิ้นสุด มนัเปนผลของวัฏฏะ มันจะหมนุอยางไร? 

“จิตเกิดขึน้ไดอยางไร?” 

จิตมันเกิดขึน้เพราะมันมีของมันอยู..  จิตมันเกิดขึน้เพราะมนัมีของมันอยู  เหน็ 
ไหม พอมีของมนัอยู อยางเชนวัตถนุี่มนัตองมีขึน้ตนสิ ถิ่นกําเนิดมนัตองมี ตนไมเกิดจาก 
สิ่งใด?  ตนไมเกิดจากเมล็ดพนัธุใด?  แลวจิตมนัเกิดมาจากไหนละ?  (หัวเราะ)  มันจะเปน 
ปญหาโลกแตกเลยละ แตถามนัภาวนาเขามานี่จบนะ 

กรณีอยางนี้ มันเปนกรณีทีว่า ถาเปนทางโลก เห็นไหม มันไมมีวนัที่สิน้สุด ถาไม 
มีวันสิน้สุด  จิตมนัเกิดมาจากไหน?  เวลาจิตมนัเกดิจากไหน  พอจิตเกิดจากไหนแลวนี่ 
เวลาทางการแพทย  ทางการแพทยเขาจะรักษาแตรางกายใชไหม  รางกายมาจากไหน.. 
เวนไวแตจิตแพทย จิตแพทยวาเกิดจากวิตกกังวล 

นี่เวลาจิตมนัมจีิตเภท  จิตตางๆ  เขาก็วาของเขาไป  แลวกลบัมาถงึความสงบ 
กลับมาเปนปกติของจิต  ก็คือการแกการรกัษาทางจติ  แลวรักษาทางกายละ  เขาก็วาของ 
เขาไป แตทุกคนก็ไมฟนธงวามีชาตินี้ชาติหนา ทางการแพทยไมคอยเช่ือเรื่องนี้ เห็นไหม 
แตในทางปฏิบัติ ในทางปฏิบัติของเรา.. 

ถาม  :  จิตนี้เกิดขึ้นไดอยางไร? ทําไมพระพุทธเจาอุบัติขึ้นมา เกิดขึ้นมาโปรดสัตว 

หลวงพอ  :  พระพุทธเจาอุบัตขิึ้นมา  เพราะวาเวลาจิตเรานี่  เวลาคนจิตใจเปน 
สาธารณะแลว  จิตใจเราทกุคนนะ  เวลาเหน็เริ่มตนอยางนีอ้ยูในพุทธประวัติกอน  พทุธ 
ประวัตเิวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสด็จลงมาจากดาวดึงส  พอออกจาก



อุบายธรรม  ๑๕ 

ดาวดึงส  ลงมาจากดาวดงึส  ในนครราชคฤหนะ  ในตําราบอกวา  “มีคนปรารถนาเปน 
พระพุทธเจามหาศาล” 

การปรารถนา  เขาเรียก  “ปรารถนาเปนพระโพธสิัตว”  เปนพระพุทธเจาตอง 
ปรารถนา เพราะปรารถนาจะสรางภพสรางชาติ 

“ทําไมพระพุทธเจาอุบัตขิึ้นไดอยางไร?” 

นี่คนปรารถนาเปนพระพทุธเจาเยอะมาก  แตเวลาปฏิบัติไปแลว  หลวงตาทาน 
บอกวา “เปนลานๆ เนี่ย จะไดเหลือสัก ๑ สัก ๒ ไหม?” เพราะเวลามนัไปยาวไกลมากไง 

นี่จะยอนกลับมาที่วาจิตนี้เกิดมาจากไหน?  พอมันยาวไกลมาก  จิตมนักเ็กิดตายๆ 
พอเกิดตายนี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย มันวนอยูอยางนั้นแหละ ทีนี้พอวนอยูอยางนั้น ถึง 
พอสรางโอกาสมาจนเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถาบารมีเต็มนะ  ถาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพยากรณแลวนีก่ลับไมได  แตถาองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจายังไมพยากรณ นี่จิตเยอะมากที่ปรารถนาเปนพระพทุธเจา 

อยางเชนหลวงปูมัน่เรา  หลวงปูเสารก็ปรารถนา  หลวงปูมั่นก็ปรารถนา  แลว 
กลับมาไง ปรารถนานีก่็สรางคุณงามความดไีป คนเราเกิดมาทุกคนเปนคนดี ทุกคนจิตใจ 
เปนสาธารณะ เพราะถาจิตใจเปนพระโพธิสัตว สวนใหญจะคิดอยางนัน้ สวนใหญจะคิด 
อยางนัน้ แตเวลาถงึที่สุดแลวนะก็เปลี่ยนกลับมา 

ถาม  :  พระพุทธเจาเกิดไดอยางไร? 

หลวงพอ  :  เพราะวาพระพทุธเจา.. คนเราปรารถนาพุทธภูมิ ปรารถนานี่  ในตํารา 
บอกวาองคตอไปเปนพระศรีอารยิเมตไตรย  แลวมีอนาคตวงศ  คิดดูสิวาองคหนึง่ใชเวลา 
เทาไร? แลวองคตอๆ ไปยังอีกเยอะมาก ฉะนัน้คนปรารถนานีเ่ยอะมาก 

ฉะนั้นถาเราปฏิบัติ..  เรื่องนี้เรายอมรับ แลวเราเขาใจไดวาเปนอยางใด ฉะนั้น สิ่ง 
ที่เกิดขึน้มากเ็กิดขึ้นมาอยางนี้  เกิดขึน้มาเพราะเรามสีติ  มีปญญา  เกิดขึ้นมาเพราะเรามคีรู 
บาอาจารยคอยเทียบเคยีง คอยเทียบเคยีงให คอยเทียบเคียงคอยชีน้ําไง คอยชี้นําใหเราอยู 
ในหลักในเกณฑ เราอยาออกนอกลูนอกทาง ถาเราออกนอกลูนอกทางมนัก็ขึน้



อุบายธรรม  ๑๖ 

อยางในตําราบอกวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เคยตกนรกอเวจี  เคยอยู 
บนสวรรค  เคยตางๆ  เห็นไหม  นีก่็เหมือนกัน  ถาพระพุทธเจายงัไมพยากรณ  มนัยงัทํา 
ความผิดพลาดได  ถาทําความผิดพลาดไดก็ยังหมุนเวียนในวัฏฏะ  ฉะนั้น  จิตไมมีตนไมมี 
ปลาย แลวจิตมนัไมเคยตาย พอจิตไมเคยตาย  เวลาสําเร็จเปนพระอรหนัตละ? อยางนัน้ก็ 
จบ 

สําเร็จเปนพระอรหนัตคือจิตก็ยงั.. นี่วาจิตมีจิตกเ็ปนภพ เพียงแตวาสําเร็จเปนพระ 
อรหันตแลวนีเ่ปนธรรมลวนๆ  ไง  เปนธรรมลวนๆ  ฉะนั้นมันจะไมเวยีนตายเวียนเกิด.. 
พอเปนพระอรหนัตแลวจิตนี้ไปไหน?  จิตเกิดไดอยางไร?  จิตมนัมอียูแลว  พอสําเร็จเปน 
พระอรหันตแลวจิตนีไ้ปไหน?  มันก็เปนวิมุตติ  เขาสูแดนวิมุตติ  แลวจะไมกลับมาเกิดมา 
ตาย 

มาเกิดมาตายนี่ เวลาเกิดทีหนึ่งในครอบครัวกม็ีความช่ืนใจ เวลาตายทีกม็ีแตความ 
โศกเศรา  มีแตความเสียใจ  แลวก็จะเกิดจะตาย  จะลมลกุคลุกคลานกนัอยูอยางนี้  แตถา 
ธรรมะชําระใหสะอาด  แตอาศัยธรรมะ  อาศัยธรรม  อาศัยครูบาอาจารย  อาศัยตางๆ  แลว 
สรางเนือ้สรางตวั  พอเราสรางเนือ้สรางตัวได  ไอที่ถามวา  “จิตนี้มาจากไหน? 
พระพุทธเจาเกิดอยางไร?”  นี่จะไมถามเลย  ไมถามเพราะอะไร?  ไมถามเพราะมนัรูหมด 
ไง 

เอาจิตเรานี่มาตีแผ ถาคนเราไมเอาจิตเรามาตีแผ ตีแผออกใหมนัเปนธรรมธาตุ ให 
มันรูซึง้ทุกอยาง  แลววางไวตามความเปนจริง  วางไวตามความเปนจรงิ  รูแลวไมไดแบก 
ไปไหน  ครูบาอาจารยทานมีชีวิตอยูทานก็สั่งสอนเรานะ  เวลาครูบาอาจารยทานสิน้ชีวิต 
ไป แลวเราจะไปเหลืออะไรละ? 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็วางธรรมวินัยไว  หลวงปูมั่น  หลวงตาทาน 
บอกวา สมยันัน้ไมมีเทป พวกเราก็พยายามจดจารกึกันมา เห็นไหม ก็ไดมุตโตทยั ไดสิ่งที่ 
ทานจดจารึกไว  แตนี้สมยัครูบาอาจารย  สมัยหลวงตาเราเทคโนโลยีมนัมี  ทนีี้เราจะไดสิ่ง 
นี้ไวเปนประโยชน  เปนประโยชนแลวเราก็พยายามศึกษา  เราก็ฟงของเราเอง  เพือ่ 
ประโยชนกับเราไง 

นี่ทานก็ไปแลว  เหลือแตมรดกสิง่ที่ทานไดฝกหัด  วิธีการ  การประพฤติปฏิบัติ 
การเผชิญกับกิเลสของทาน  แลวทานเอามาเปนแนวทางใหเราไดกาวเดนิ  เราศึกษาแลว



อุบายธรรม  ๑๗ 

เราทําของเรา ถาทําของเราขึ้นมา  เราไมตองไปเทยีบตองใหมันเปนแบบนัน้  เวลาเปนนะ 
ไมเปนแบบนั้นหรอก มนัเปนวาสนาของคน 

ขณะของคนไมเหมือนกัน  ขณะจิตของคนไมเหมือนกัน  เพยีงแตเอาแนวทางไง 
เอาแนวทางวาทานมมุานะ  ทานมีการกระทําอยางใด  แลวเราเอาแนวทางมาแลวปฏบิัติ 
ของเรา ก็แนวทางของเรา แตพอจบแลวเหมอืนกนั มันปลอยเหมอืนกัน มันฆาเหมือนกัน 
อันนัน้เปนแนวทางของเรา 

ฉะนั้น เราทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรา จิตเรานี่ เราวาจิตเราเวลามนัเกิดมาแลว 
ถาอธิบายนะ เวลามันเขาถึงสมาธิ ขณิกสมาธิมันก็ยังไมคอยเขาใจ อุปจารสมาธินี่มนัออก 
รู พอเขาอัปปนา เออะ! เพราะมนัจิตลวนๆ เลย นัน่แหละจิตเรา แลวถามันรูอะไร มันเห็น 
อะไร มนัจะเขาใจของมนั แลวออกฝกใชปญญาของเรา เห็นไหม 

นี่มนัยึดมัน่ถอือะไร?  มันเกี่ยวของกับสิง่ใด?  ทิฐิความเหน็ผิดในกายอยางไร? 
ความอุปาทานในธาตุขันธเปนอยางไร? แลวเกิดปฏฆิะ กามราคะ.. ปฏิฆะคือขอมูล ถาสิ่ง 
ใดถูกใจ พอใจ จะเกิดกามราคะ สิ่งใดไมถูกใจ ไมพอใจ มนัผลัก มันผลัก เห็นไหม แลว 
ถามันแกไขจนจบสิ้น แลวตอนนี้เขาไปถึงตวัจิตเดิมแทแลว 

“จิตเดิมแทผองใส จิตเดมิแทหมองไปดวยอุปกเิลส” 

จิตเดิมแทผองใส  จิตเดมิแทเปนผูขามพนกิเลส  ทําลายสิ้นกระบวนการหมดเลย 
จบเรือ่งจิตเลย หมด กลายเปนธรรมธาต ุ

ถาม  :  จะทําอยางไรใหความโกรธหายไปไดเรว็ที่สุดเจาคะ 

หลวงพอ  :  ถาเปนคนโทสจริต  เห็นไหม สิ่งของเล็กๆ นอยๆ มนัก็โกรธ แลวพอ 
โกรธแลวเราก็ตามความโกรธไปเรือ่ย เราอยูกับมันไปเรือ่ย มนัก็จะฟกตัวเขมแขง็ เพราะ 
มันโกรธนะ เวลาเราสอนเขาวาอยาโกรธ แตเวลาเราเทศนนีอ่ยางกับไฟเลยละ หามโกรธ 
นะหามโกรธ ไอนีม่ันเขาใจได 

ฉะนั้นเวลาโกรธ  ถาเราอยูกับเขา  อยูจนเคยชินไง  มันยิง่โกรธงาย  แตถาเราจะ 
แกไข  เราตองมีสติไวตัง้แตเริ่มตน..  ตองมีสติไวตัง้แตเริ่มตนนะ  เราแกของเราอยางนี้



อุบายธรรม  ๑๘ 

ใหมๆ นี่เราแกวา ถาเรามีเมตตา  เมตตา  เห็นไหม สรรพสัตวในโลกนีเ้ขาไมไดตั้งใจ  เขา 
ไมไดทําอยางนัน้ แลวเราคิดของเราไปเอง 

นี่เราแผเมตตาไวกอน  ทีนี้พอเจอความโกรธ  พอความโกรธมนัปะทะขึ้นมามันก็ 
เบาลงหนอย แตถาเราเปดทางใหมนัอยูแลว เวลามนัมานะมนัจะรุนแรงมาก แลวหลวงตา 
ทานจะสอนวา  “อยาไปเสยีดายมนั”  เวลามนัโกรธขึ้นมา  เวลาเราบอกวาไมโกรธ  ไม 
โกรธไดอยางไรกเ็ขาทําเรา ไมใหโกรธไดอยางไรละ? นี่ไง นี่มนัใสฟน พอมันใสฟนใส 
ไฟเขาไปนะมนัก็ลกุโชติชวงเลย 

เขาจะใสฟนใสไฟ  ถาเปนธรรมนะ  ถาเอาธรรมเขาแก  เขาจะใสฟนใสไฟมันก็ 
เปนเวรกรรมของเขา  แตเวลาเราเอาไฟนั้นเผาเรา  เห็นไหม  มนัก็เปนความเรารอนในใจ 
หลวงตาทานพูดคํานี้นะ ทานบอกวา 

“ถาพูดถึงทางโลก เราโงที่สุด” 

โงเพราะอะไร โงเพราะวาไมแสวงหาสิ่งใด 

“แตถาเปนทางธรรม เราฉลาดที่สุด” 

เราฉลาดเพราะอะไร  เพราะเราไมยึดสิ่งใดเปนของเราเลย  เราเสยีสละเปน 
สาธารณะไปหมด 

ยอนกลับมาเรือ่งความโกรธไง  ถาความโกรธนะ  ถาบอกวาเขาวาเรา  ทุกอยางวา 
เรา  เห็นไหม  เราเผาเรา  นี่เราโงที่สุด  แตถาเราฉลาดที่สุด  นี่ถาทางโลก  ทางโลกวาเราโง 
ที่สุด  แตถาทางโลกเขาบอกวาเรามีศักดิ์ศรี  ใครวาเราไมได  ใครติเตียนเราไมได  เราเปน 
คนมอีํานาจวาสนา ใครจะแตะตองเราไมได  เห็นไหม ถาเปนทางโลกวา  เออ.. ไอคนนี้มี 
ศักดิ์ศรี นี่วาเปนคนฉลาด แตมันก็กลบักลายเปนคนโง คนโงกน็ี่ไง 

“จะทําอยางไรใหความโกรธหายไปดวยความเร็วเจาคะ” 

เพราะเรารูวามนัไมดี แตถาเปนธรรมละ? เปนธรรมเราก็คิด ใชปญญาอยางที่วานี่ 
สิ่งตางๆ  เห็นไหม  สิ่งนีเ้ราเอาไฟมาเผาเราทําไม  ถาเขาจะติเตียน  เขาจะวาอยางไร  มันก็ 
ตกแคนั้นแหละถาเราไมรับ สํารับอาหารเขาเอามาใหเรา  เราไมกนิเขาตองยกกลับไป เขา 
จะยุแหย เขาจะตะแคงรั่วอยางไรมนัเรือ่งของเขา ถาเรารักษาใจเราไดนะ
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แตคนเรามนัมรีะดับของมัน  หลุดบอย  ใหมๆ  ก็ตั้งใจวาจะไมโกรธ  เขาแหยไป 
แหยมา  เดี๋ยวก็หลุด  ไออยางนีม้ันอยูทีก่ารฝก  เราก็ฝกของเราสิ  เพราะเราถือวาเขามา 
ทดสอบ เหมือนกับระดับน้ํา เหน็ไหม น้ําเวลามันมากขึ้น ระดบัมนัจะสูงขึ้นเรื่อยๆ จิตใจ 
ของเราถาเราฝกฝนเราบอยๆ  นะ  มันจะปรับตัวเราเขมแข็งขึน้เรือ่ยๆ  เขมแข็งขึน้เรื่อยๆ 
อยูที่การฝกนะ 

คนมีทกุคนแหละ  มีมากมนีอย  บางคนนี่ดูไมโกรธเลยนะ  แตเขาเก็บกดในใจ 
โอโฮ..  เขาไปทุกขนะ  บางคนกริิยานิม่นวลมาก  แตในใจนีโ่อโฮ..  ยิ่งกวาไฟ  ไอของเรา 
เวลาแสดงออก โอโฮ.. อยางกับไฟเลยนะ แตเขาเรียกโกรธงายหายเร็วไง ไอไมคอยโกรธ 
เวลาโกรธทีหนึง่เกอืบตาย กวาจะดบัได โอโฮ.. 

เราคิดถึงวา  ถาพูดถึงวา  “จะดับความโกรธอยางใดใหมันหายไป”  เวลามันเกิด 
แลว  เวลาไฟปามนัติดนี่ดับยาก  แตถาเรารักษาไมใหมันติดไดจะดีที่สุด  แตถามนัติดขึ้น 
มาแลวเราตองแกไข  ก็ตองฝกหัด  นีเ่ราฝกของเรา  เราทําของเรา  เพื่อประโยชนกับเรา 
เพราะธรรมะแกที่นีไ่ง ธรรมโอสถ 

หลวงตาบอกวา “ธรรมะนี้เหมือนหางสรรพสินคา ใครเขาไปจะเอาสิ่งใดก็ได” 

นี่ก็เหมือนกัน  คนทีท่ําบุญกุศลก็ไดบุญกุศลไป  คนที่รักษาศีลกไ็ดศีลไป  คนที่ 
ฝกหัดใชปญญา นี้เราเขมขนขึน้ เห็นไหม เราเริม่ตนตั้งแตจะเอาธรรมโอสถรักษาโรคภัย 
ไขเจ็บในหัวใจเราเลย  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  โทสัคคินา  โมหัคคนิา  ไฟคือ 
ราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ สิ่งที่เปนไฟเผาใจอยูตลอดเวลา เราจะเอาสิ่งใดไปแกไข 

เนี่ยมีพวกปุถุชน พวกคนทั่วไป เห็นไหม เวลาเขาจะโมกนัเรื่องธรรมะไง “โอโฮ 
..  เมื่อกอนนะติดเหลาเมายา  โอโฮ..  ขี้โกรธนะ  เดีย๋วนี้ไมโกรธเลย”  โอโฮ..  คนก็ช่ืนชม 
เนาะ ใครก็ช่ืนชมวาคนนี้เปนคนดี ลองแหยเขาไปส ิพอไปโดนใจดําเขาละ ไอที่ไมโกรธ 
เลยๆ  อูฮู..  มันอยางกับไฟ..  เพราะความโลภ ความโกรธ  ความหลง  โทสัคคนิา  โมหัคคิ 
นา  คนจะละขาดได  อยางนอยตองเปนพระอนาคามี  พระอนาคามีมถีึงจะละตรงนี้ได 
เด็ดขาด แลวเราเปนใคร? เราเปนใครละ? 

ฉะนั้น  เหมือนกับเรานี่เปนโรค  แลวเรารักษาโรคเราไมหาย  เราจะบอกวาเราหาย 
นี่มนัเปนไปไดอยางไร?  ถาเราเปนโรคใชไหม  เรายังไมหายเราก็รกัษาของเราไป  รกัษา
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ของเราไป  ถาวันไหนมันหายก็สาธุ..  ฉะนั้นความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  อยางนอย 
ตองเปนพระอนาคามีนะ  พระอนาคามี  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนี่ดับหมด  แต 
หลงในตวัเอง เห็นไหม 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

มันเปนอุปกเิลสไง  ความเศราหมอง  ความผองใส  ความเผาลนในใจ  ไฟสุมขอน 
นั่นละทุกขของพระอนาคามี  ถาพระอนาคามนีี่มนัไฟสุมขอนอยู  มันไฟไหมแกลบอยูใน 
ใจ  ฉะนั้นถาเราจะดับหมด  โทสัคคินา  โมหัคคนิา  ไฟเปนราคะ  ไฟเปนโทสะ  ไฟเปน 
โมหะ มนัตองพยายามขยนัหมัน่เพยีรขนาดนั้น 

อันนีพู้ดเพือ่ใหเหน็วาถามนัจะดบัไดจริง  ระดับนั้นถึงจะดบัได  แตระดับที่ยงัดับ 
ไมไดจริง  สิ่งทีเ่ราดูแลรกัษากันนี้ก็คือมรรยาท  คือมรรยาทสังคม  คือการดูแลรักษา  ดูแล 
รักษาใจของเราไปเพือ่ประโยชนกบัเรานะ.. นี่พูดถึงความโกรธ 

เอาอันนี้กอน 

ถาม  :  ๑.  ถาเรามีโรคประจําตัวที่รกัษาไมหาย  แลวเราไดรบัทุกขเวทนา  เราจะ 
สามารถใชวิธีภาวนาเพื่อลดแรงกรรมตรงนี้ไดไหมคะ และจะชวยไดไหมคะ 

หลวงพอ  :  ได ฉะนั้นคําวาไดนี่นะ  เวลาครบูาอาจารยเรา อยางครบูาอาจารยของเรา 
อยูในปาในเขา เมื่อกอนธุดงคไป ยาเม็ดหนึ่งก็ไมมี เวลาไปทุกขเวทนา เวลาไปเจ็บไขได 
ปวยในปาในเขา เห็นไหม 

“ปวยนี้มนัมาจากไหน?” 

“ถาปวยมันมาจากรางกายเรา มันก็ตองหายจากรางกายเรานี้” 

ทานก็จะใชภาวนาแกไขจบได ปวยขนาดไหนนี่รักษาได ถาธรรมโอสถ 

ยอนกลับมาที่วาความเขมแข็งของใจ  ถาใจเขมแข็งนะ  หลวงตาทานไปเปนโรค 
เสียดอกที่อําเภอบานผือ เห็นไหม ตายวนัละ ๗ ศพ ๘ ศพ นี่ทานบอกวามนัเปนโรคเสีย 
ดอก แลวเวลาทานนั่งมันไมมยีา “ตายนี่อะไรตาย ขอดูตายกอนอะไรตาย” ใชธรรมโอสถ 
นะ
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พอมีสตนิี่ “อะไรตายๆ” อะไรตายคือสติ ถาสติมันอยูกับเรานี่อะไรมนัจะตาย แต 
เวลาคนจะตายนะ  โอย..  เจ็บ  โอย..  เจ็บ  ดับไปเลย  เพราะมันออกไปไง  แตถามีสติอยูนี่ 
อะไรตาย แตเวลาอะไรตายนี่มนัเจ็บมาก มนัปวดมาก มันจะดูแลรักษา 

นี่เขาถามวา “ภาวนาชวยไดไหม?” 

ได!  แต..  แตตองเขมแข็ง  ตองมีหลักเกณฑ  ถาไมมหีลักเกณฑ  โดยธรรมชาตินะ 
เปนโรคทีร่ักษาไมหาย ถาโรคที่รักษาหายนีเ่ราควรรกัษาดวย เพราะวาโรคที่รกัษาไมหาย 
เขาก็รักษาตามอาการได  ถารกัษาตามอาการคือใหหมอชวยบรรเทา  แลวเราก็ภาวนาดวย 
ถาเราภาวนาดวยแลวรกัษาดวย  รักษาไมหาย  หมอก็ตองรกัษา  ดวยจรรยาบรรณของเขา 
เขาตองดูแลรกัษาเรา  ถารักษาเรานะมนักท็ําใหเราไมทุกข  พอเราไมทกุขเราก็ภาวนาได 
พอเราภาวนาไดดวย การภาวนานั้นก็มาทําใหโรคภัยไขเจ็บนี้เบาลง 

การภาวนาก็คือการรักษาอนัหนึง่ การรักษาทางโรคก็รักษาอันหนึ่ง ชวยกนัรักษา 
ชวยกันดูแล  ไมใชวาอยางเชนเวลาหุงขาวนี่ปลอยใหไฟไหมหมดเลยเหรอ  เราก็ตองดูแล 
ของเรา  ถาดูแลของเรา  เราปฏิบัตนิะ..  นี่เราจะใหกําลังใจ  ถามันเปนอยางนี้  มนัก็ 
เหมือนกับวา  ถึงแบบวาถึงจนตรอก  จนตรอกตองใหเราตอสู  ถาจนตรอกใหเราตอสู 
หลวงตาจะบอกวา 

“ปญญาจะเกิดตอเมือ่เราจนตรอก” 

ถาเราไมจนตรอกนะ พรุงนี้ก็ได มะรืนก็ได มันผัดวนัประกันพรุงตลอดแหละ แต 
ถามันจนตรอกนะมนัตองสู 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัเปนโรคเราก็ตองสู  สู!  เพราะมันเปนเครือ่งใหเราไดรักษา 
เปนเครือ่งใหเราไดพิจารณา  เราตองพจิารณา  ถามันพิจารณาไปนี่หายไดดวย  หายได  ถา 
เกิดมนัหายขึ้นมานะจะทึ่งเลยละ 

จิตใจเรานี่แกไขเราได  โรคที่รกัษาไมหายมนัเปนทีไ่หน?  มนัเปนทีร่างกาย  แลว 
ถาหัวใจของเราเขมแขง็จนมนัฟอกขึ้นมาไดละ  พระอรหันต  ทําไมเผาแลวกระดกูเปน 
พระธาตุละ?  ทําไมปุถุชนเผาแลวมันไมเปนละ?  จติใจมันฟอก  เหน็ไหม  นี่กเ็หมอืนกัน 
ถาจิตใจมนัภาวนามนัก็แกไขของมนั ธรรมโอสถ
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ธรรมโอสถมี  ๒  อยาง  ธรรมโอสถรกัษาความเจ็บไขไดปวย  ธรรมโอสถรักษา 
โรคกเิลส..  นี่มลีูกศิษยมาถามบอย  ปวยแลวก็พิจารณาจนมันหายหมดเลย  เขาวาเปน 
ธรรมโอสถใชไหม? เขาบอกไมใช มาหาเราเราบอกใช! 

ธรรมโอสถนี่  ถาธรรมโอสถนะ  เจบ็ไขไดปวยนี่หายเลย  แลวถาเปนธรรมาวุธ 
อาวุธโดยธรรมเขาไปชําระกเิลส  นั้นละเอียดกวานี้อกี  เพราะกิเลสมันก็เปนโรคโรคหนึ่ง 
ถาพูดถึงเราจะชําระโรคกิเลส  แลวเราจะเอาอาวุธอะไรไปสูกบัมนั  แลวเวลาเจบ็ไขได 
ปวยเราจะเอาอะไรไปสูกบัมนั 

โอย..  ครูบาอาจารยของเรานี่ภาวนาหายมาเยอะแลว  แต!  แตถึงที่สุดเวลาหมด 
อายุขัยมนักถ็ึงเวลา  แตขณะที่ยังมีชีวิตอยู  มีอายุขยันี้อยู  มันกเ็ปนวิหารธรรม  เปนการ 
บรรเทา  เห็นไหม  เวลาเราทุกขขึน้มา ขันธมาร ทุกขนี้เปนมาร ทกุขนีเ้ปนความทกุข  แต 
เวลาครบูาอาจารยของเรา  จิตใจที่เปนวิหารธรรม  นีส่ิ่งนี้เปนภาระ  ทุกขนี้ตองบริหารมัน 
เราบริหารทกุข เราดูแลมนัใหมนับรรเทา ไมตองโอดโอยจนเกินไปนัก 

นี่มนัก็ผานพนไปได  เพราะพระอรหนัตกับเราปุถุชนกม็ีรางกาย  มจีิตใจ 
เหมือนกนั  แตจิตใจของเรามีโรคกเิลสดวย  แตจิตใจของพระอรหันต  โรคกิเลสทานไมมี 
แตก็เปนภาระ  มีความรับรูเยน็  รอน  ออน  แข็งเหมอืนกนั  หนาวก็รูวาหนาว  รอนกร็ูวา 
รอน  พระอรหนัตหนาวบอกวาไมหนาว  โอโฮ..  พระอรหนัตไมหนาวเลย  ใสหมวก  ๒ 
ช้ัน ๓ ช้ัน พระอรหันตไมหนาว.. หนาวก็รูวาหนาว รอนก็รูวารอน เหน็ไหม นีเ่ราทําของ 
เรา 

ถาม  :  ๒. ขอใหหลวงพอเมตตาใหอุบายในการตัดใจ รักษาใจจากความรัก  เพราะ 
เอาชนะใจตวัไมได ก็เลยทุกขมากคะ 

หลวงพอ  :  อาว.. รักษาใจ ตัดได “ที่ไหนมีรัก ที่นั่นมีทุกข” มีทกุขเพราะอะไร ทุกข 
เพราะรักษาใจเรานีม่ีทุกข มีความเมตตาสงสารดกีวา 

ความรักที่สะอาดบริสุทธิ์เปนความรักของพอแม  พอแมมคีวามสะอาดบริสุทธิ์ 
รักลูกดวยไมหวงัผลตอบแทนสิ่งใดๆ  เลย  พอแมตองการใหลูกมทีี่ยืนในสังคม  พอแม 
ตองการใหลกูประสบความสําเร็จทางชีวิต  พอแมไมตองการสิ่งใดตอบสนองเลย  เหน็ 
ไหม นั่นเปนพอแม
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แตเวลาเปนครูบาอาจารยของเรานะ  “พอแมครูจารย”  เปนทั้งพอ  เปนทัง้แม  เปน 
ทั้งครูบาอาจารยดวย  เปนพอเปนแมก็ดูแลรักษา  เลี้ยงใหเติบโตมา  ครูบาอาจารยรกัษาคา 
ของน้ําใจ 

ความเมตตา  ความกตัญูกตเวที..  ความกตัญูกตเวที  เปนเครื่องหมายของคนดี 
เราเมตตา  เราเคารพบูชาดวยความกตัญูกตเวที  เราไมใชรักยึดวาเปนของเรา  เพราะครู 
บาอาจารย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสมบัติของสาธารณะ  ครูบาอาจารยของ 
เรา ลูกศิษยลูกหาเตม็บานเต็มเมือง เราจะไปยึดวาเปนของเราไดอยางไร? 

เรายึดเปนของเราไมไดหรอก แตเราเคารพบูชาของเราได การเคารพบูชาในหัวใจ 
ความรูสึกมันกวางขวาง  มันไมใชเปนวัตถุที่จะไปกระทบกระเทือนกับใคร  เราก็มองได 
เราก็อุนใจเราได  เราก็พอใจของเราได คนอืน่ก็พอใจได คนอืน่ก็ดูแลได มนัจะเปนอะไร 
ไป  เห็นไหม  เพราะมีความเมตตา  มีความกรุณา  มนัก็ไมมีสิ่งใดจะมากระเทือนใจเราได 
แตถาอยางนั้นมันกระเทือนใจนะ 

ฉะนั้น  ใหเปนความเมตตา  ความกรุณา  เราอยาไปยดึของเรา  นี่รักษาใจ  รกัษาใจ 
ไป  ไมมีอะไรคงที่หรอก  ไมมอีะไรคงที่  คําวาคงที่หมายถึงวาพอมันมีอัตตาไง  ยึดมัน่ 
แลวก็คิดวามันจะเปนอยางนัน้  แตถามันไมเปนความจรงิละ?  ไมเปนความจรงิอยางที่เรา 
คาดหมายละ? ถาไมเปนความจริง เหน็ไหม พอรูวามันไมจรงิ ไมจริงก็เปนอนัตตา 

อัตตาคือความยึด  อนัตตาคือความแปรสภาพ  แลวมันเปนจริงไหมละ?  มนัก็ไม 
จริง  มันไมจริงหรอก  รกัขนาดไหนนะ  รักแลวจะไมใหมนัแปรสภาพ  ใหมนัอยูกับเรา 
ไมไดหรอก!  โธ..  พอแมกับลูกรักกนัทั้งนั้นแหละ  สุดทายแลวพอถึงเวลาพอแมไปกอน 
แลวเราก็ตามไป มันมีอะไรคงที่ละ? มันไมมีหรอก 

แตเราเกิดมาแลว ถาเราใชชีวิตเราก็เปนอยางนัน้ ถาเราใชธรรมะ  เห็นไหม  เราใช 
ธรรมะเพือ่รกัษาใจเรา  ธรรมโอสถรักษาใจเราใหได  เกิดมาพบพุทธศาสนามันจะเปน 
ประโยชนกับเรา 

ถาม  :  ขอโอกาสพอแมครูจารย กราบเรยีนถามปญหาดังนี้ 

๑.  ศีลแปลวาความปกติของใจ แตถาใจเรามคีวามเรารอนจากความทกุขตางๆ จะ 
ถือวาใจเราไมปกติหรอืไม ทัง้ๆ ที่ศีลเราก็บริสุทธิ์
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หลวงพอ  :  ใช ไมปกติ ไมปกติ.. ทั้งๆ ที่บริสุทธิก์็ไมปกติ 

เพราะศีลเราบริสุทธิ์นี่  ศีลคอืกฎหมายไง  ศีลบริสุทธ์ิคือเราไมทําอะไรเลย  นี่โตะ 
เราบริสุทธิ์ที่สุดเลย  โตะเราไมทําอะไรใครเลย  นี่ศลี  ๕  มนับริสุทธิ์ที่สุดเลย  ไอพวกนี้ 
ไมไดเบียดเบียนใครเลย มนับริสุทธิ์ไหม? 

ฉะนั้น เราบอกวาจิตใจ เห็นไหม คือวาจิตเราปกติ ทัง้ๆ ที่ศีลเราบริสุทธิ์.. 

คําวาศีลบริสุทธิ์นี่มนัเปนศีลอาราธนาศีลขอเอา  แตศีลที่บริสุทธิ์นะ  ความปกติ 
ของใจคือตัวศลี ฉะนั้นถาจิตไมปกติมนัเกิดมโนกรรมแลว กรรม มโนกรรม นีค่วามรูสึก 
ความนกึคิดนะ ความรูสกึ ความนึกคิดแลวมนัรายมาก ความคิดของคนนี่รายมาก พอราย 
มาก  พอมันคดิออกไปโดยความไมปกติ  เห็นไหม  ถาคิดในสิ่งที่ดี  กุศล  แลวก็ขวนขวาย 
มัน แตถาคิดในสิ่งที่ไมดี ย้ําคิดย้ําทําแลวจะเปนจริตนิสัย 

นี่ถาเราคิดไมดีเราก็ปด  แตนี้มันปดไมได  มนัปดไมได..  มันปดไมไดนะ  มันปด 
ไมไดเพราะวาเวลาคนนี่มนัเกิดขึ้นมาโดยแรงบันดาลใจ  แรงบนัดาลใจนะ  เอะ..  เราก็ดีๆ 
ทําไมเจอคนนี้แลวมนัเกิดอารมณฉนุเฉียว  เอะ..  มันรับไมไดเลยนะ  มนัเกิดอยางไรละ? 
ทําไมเกิดอารมณอยางนี้  ทําไมเจอคนนี้แลวมันดี  นีแ่รงบันดาลใจ  ถาแรงบนัดาลใจนี่เวร 
กรรมมนัมีของมัน ถามีของมัน เหน็ไหม มันไมบริสทุธิ์แลว 

มันไมบริสทุธิ์เพราะมนัเกิดการกระเพือ่ม  ถาเกิดการกระเพื่อม  นีถ้าเราจะรักษา 
มันละ?  เพราะคําวาศีลนีม่ันมีอธิศีล  อธิศีล  ศีลโดยธรรมชาติเลย  เหน็ไหม  ดูสิสีลัพพตป 
รามาส สีลัพพตปรามาส นี่เราสีลัพพตปรามาสกัน ทีนี้คําวาบริสทุธิ์ของเรา บริสุทธิ์คือวา 
ถูกตองตามกฎหมายไง 

ศีล ๕ ไมผิดเลยก็ขอนไมไง อาว.. ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ โอย.. ศีล ๒๒๗ นะ โตะมัน 
ก็ตั้งอยูนี่  โอย..  มันไมมีอาบัติเลย  ไมมีความผิดเลย  แลวมนัเปนพระอรหันตขึน้มาได 
ไหม? มันมีจิตไหม? 

ศีล  สมาธิ  ปญญานี่ก็เพื่อเปนทางใหจิตใจเราสะอาดบริสุทธิ์  เปนทางเพือ่คุณงาม 
ความดีของเรา แลวเราก็บอกวาเราทําถกูตองตามกฎหมายหมดเลย  เราทําถูกตองหมดเลย 
ทําถูกตองตามกฎหมาย เอง็ก็เกิดตายฟรีไง เอ็งก็ตองเกิดตองตายเปนธรรมชาติอยูอีกไง
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นี้พูดถึงความบริสุทธิ์ไง  อาว..  ก็ทั้งๆ  ที่ศลีเราบริสทุธิ์  นี้มันบริสุทธิ์มันก็นี่ความ 
ลึกขนาดไหน?  จิตใจเรามีขนาดไหน?  เราจะรูไดมากนอยขนาดไหน?  ถาเรารูไดมากมัน 
จะเห็นเอง  ถารูไดมากหมายถงึวาเราภาวนาเปน  ถาเราภาวนาเปนนะ  กุศล  อกุศลมันเกิด 
มันเปนไปไมไดเลยละ  ถาอกุศลมนัเกิดขึ้นมานี่เราจะอยูไดอยางไร?  ดูสนิั่งอยูอยางนี้  นี่ 
ถาใครมาดา ลุกขึน้จะไปหาเรือ่งเขาเลย แลวบอกวาปกติ โธ.. ถาคนมาชม โอย.. ลอยเลย 
นะ 

จิต!  เวลาเราเริ่มภาวนาของเรา  เวลามนัเกิดความเรารอน  เห็นไหม  มนัเดอืดรอน 
ใจ  โอย..  นั่งอยูนีโ่ครมครามๆ  อยูในหัวใจ  แลวถาโครมครามๆ  อยูในหวัใจมันจะเปน 
สมาธิไดไหม?  มันจะเกิดปญญาไหม?  มันไมเกิดหรอก  แตถามันไปพัฒนา..  นี่เราจะพูด 
ใหเห็นอธิศีลไง อธิศีล ใจเปนศีลเลย ใจเปนศีล ใจมนัปกติ ใจมันคุมไดตลอดเลย พอมนั 
ไหวก็รูวาไหวนะ 

อาว.. เวลาอารมณมันเกิดเรารูไหม? ถาอารมณมนัเกดิเราไมรู แลวจิตใจเปนสมาธิ 
ไดอยางไร?  ถาจิตใจเปนสมาธินี่คือมันสงบของมัน  เวลามนัเสวยอารมณละ?  เวลามนั 
กระเพือ่มละ?  มนักระเพือ่มเราก็รูวากระเพื่อม  พอรูวากระเพื่อมนะ  ถาเราทําจิตเราสงบ 
บอยครัง้เขา  บอยครั้งเขาจนมีกําลังขึ้นมา  แลวมนัออกใชปญญาละ?  ออกใชปญญามนั 
เปนการไปรกุรานเขาหรือเปลา? มันเปนการรกุรานเขาหรือ? 

ไมใช!  มันเปนสภาวธรรม  มนัเปนมรรคญาณ  มันเปนธรรมะทีอ่อกทํางานแลว 
ธรรมจะกาวเดนิแลว พอธรรมจะกาวเดนิไปมันพิจารณาอะไรละ ในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม  มนัมกีารกระทําของมันนะ  โดยธรรมชาตินี่มันกระเพื่อม  มันหวั่นไหวตลอด 
แหละ แตหวั่นไหวก็แกไมได  ไมหวัน่ไหวก็ไมรู  ไมทําอะไรเลย.. ไมทําอะไรเลยแลวมึง 
จะเปนอะไรละ? กเ็ปนปุถุชนไง 

แตพอปฏิบัติขึน้มานี่  เปนปุถุชน  เปนกลัยาณปุถุชน  กัลยาณปถุุชนเพราะอะไร? 
กัลยาณปุถุชนเพราะเราควบคมุใจเราได รูป รส กลิน่ เสียง เสียงที่พูดอยูนี้ นีเ่สียงๆ เสียง 
ที่พูดนี้ 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร”
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นี่ถาเรารูทันหมดนะ เสยีงก็คอืเสยีง เสียงมีคาอะไร? เสียงเรยีกรอง เสยีงคุยกัน นี่ 
มันกม็ีคาตามเสียงนัน้  ถามนัมีคาตามเสยีงนัน้  นีเ่รารูหมด  เราเทาทันหมดแหละ  แลวมัน 
จะกระเพื่อมไปไหนละ?  มันจะเตนไปไหนละ?  มันเตนไปไหน  เห็นไหม  นี่กัลยาณ 
ปุถุชน แลวเวลามนัออกทําของมนัละ? นี่ศีล อธิศีลนะ 

ฉะนั้น สิ่งทีม่ันไมมมีรรค ไมมมีรรคญาณ ไมมีการดําเนินการ ไมมีวถิีแหงจิต จิต 
ไมมวีิวัฒนาการ  ไมมกีารพัฒนาของมนั  มึงจะไปไหน?  พอมนัจิตสงบแลวมันมี 
วิวัฒนาการของมัน  เราบอกพัฒนาการของจิต  เหน็ไหม  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามมิรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล พอ 
เปนอรหัตตผล ตูม! 

นี่อธิศีลเลย  ศีลอันนี้บริสุทธิ์สะอาด  แลวอธิศีลเลย  ไมมกีารเสวย  จิตนีเ้ปนธรรม 
ธาตุ จิตนี้ไมมีภพ ไมมีชาติ นี่อธิศีล ศีลโดยตัวของมันเองอัติโนมัติเลย ตายตัวเลย ถามนั 
จะมีความรูสึกมันก็เสวยอารมณ  เสวยคอืกิน  เสวยคือรับรู  พอรบัรูมนักม็ีอารมณ 
ความรูสึก  ถามันไมรับรู  อารมณความรูสกึมนัก็ไมมี  มนัเปนธรรมธาตุอยูของมันอยาง 
นั้น นี่คอือธิศีล! 

แลวมนัเสวยละ?  นีม่ันเสวย  นี่ไงมนัถงึบอกวาถาบริสุทธิ์อยางนัน้  ถามันสะอาด 
บริสุทธิ์อยางนั้นมันกจ็บใชไหม? แตนี้พอมันไมสะอาดบริสุทธิ์ ไมสะอาดบริสุทธิ์มนักม็ี 
ภพ  อยางพระอนาคามีกม็ีภพ  ภพคือความผองใส  คือความเศราหมอง  นี่มนัมีภพของมัน 
มันกม็ีความรูสึกของมัน นีม้ันก็ไมบริสุทธิ์แลว 

นี่อธิศีล  ศีลที่สะอาดบริสทุธิ์ที่สุด  แตถายังไมสะอาดบริสุทธิ์  บริสุทธิ์ไมได  ทีนี้ 
พอบริสทุธิ์ไมได..  ทั้งๆ  ที่ศีลเราบริสุทธิ์  บริสทุธิ์อยางเราคิดนี่  บริสุทธิ์แบบนักกฎหมาย 
ไง ในปจจบุันนี้ผูที่นั่งอยูนี่บริสทุธิ์หมด เพราะไมทาํอะไรผิดกฎหมายเลย ไมมีใครทําผิด 
สักคนหนึง่  นี่เปนผูบริสุทธิ์หมด  ตํารวจไมจบั  ลองทําผิดสิตํารวจจับหมดเลย  ผิดขอหา 
ไหน? คนนี้ผิดขอหาอะไรบาง? นี่บริสุทธิ์อยางนี้ไง ถาบริสุทธิ์อยางนี้ก็จบ 

ทีนี้ถาบริสทุธิ์อยางนีม้ันก็แบบโลก  เห็นไหม  โลกกับธรรมไมเหมือนกนั  ธรรม 
มันสะอาดจริงๆ ไง แลวสะอาดอยางนี้ อยางที่เขาถาม เขามีมาถามไง เขาบอกวา



อุบายธรรม  ๒๗ 

“หลวงปูมัน่ทานอยูในปาในเขา  ทําไมเทวดารูวาหลวงปูมั่นอยูที่ไหน  แลวไปฟง 
เทศนหลวงปูมั่น” 

เราก็เปรียบใหเขาฟง  บอกวา  “ในปาในเขามันมืดสนิทไปหมดเลย  แลวมันมีดวง 
ไฟดวงหนึ่งสวางกลางปานั้น มนัมคีนรูไดไหมวาสิ่งนั้นคอือะไร?” 

จิตใจของพวกเรานี่มืดบอดไปดวยอวิชชา  โดนครอบงําไวดวยกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  จิตใจของหลวงปูมั่นทานสะอาดบริสทุธิ์ของทาน  อยูกลางปากลางเขาแต 
มันสวางไสว ทําไมเทวดาเขาจะรูไมได เทวดาเขารูได เทวดาเขาเหน็ของเขา เขารูของเขา 
เห็นไหม 

เทวดา  อนิทร  พรหมบอกมนุษยขีเ้หมน็  มนุษยนีเ่หม็นไปดวยกลิ่นของกาม  ดูสิ 
รางกายของคนจะมกีลิ่นคาว  เทวดาไมเขาใกล  เหมน็กลิน่คาว  เหมน็กลิน่ตัว  เหมน็มาก! 
แตความสะอาดบริสทุธิ์ของพระอรหันต  เหน็ไหม  เทวดาช่ืนชม  เทวดาช่ืนชม..  นี้คือ 
ความสะอาดบริสุทธิ์  ความสะอาดบริสทุธิ์ของใจ  ถาใจสะอาดบริสทุธิ์แลวนี่สิง่ใดๆ  ก็ 
หมดสิ้น 

ฉะนั้นจะบอกวา “อะไรคือความสะอาดบริสุทธิ์?” 

ความสะอาดบริสุทธิ์อยางนี้มนัเปนความรูสึกนึกคิดไง 

“ทั้งๆ ที่ศีลบริสทุธิ์” 

ศีลบริสุทธิ์นีม้ันเปนศีลจากขางนอก  ศีลจากกฎเกณฑ  ไมใชความรูสึก  ไมใชศีล 
อธิศีลคือใจปกติ ใจไมปกติ ใจมีการคิด มีการเสวย มีการกระทํา มันถึงไมสะอาดบริสุทธิ์ 
ฉะนั้น ถาสะอาดบริสุทธิ์แลวมนัตองแกกิเลสหมด มีกิเลสอยู สะอาดบริสทุธิ์ไมได มีแรง 
ขับ  มีตัณหาแรงกระเพือ่มอยูในใจ  ไมมีสะอาดบริสุทธิ์  มันสะอาดบริสุทธิ์ตอเมือ่มนั 
ทําลายแรงกระเพือ่มทัง้หมด  แรงกระเพื่อมในใจไมมี  แรงกระเพื่อมไมมีเลย  แลวมัน 
สะอาดบริสุทธิ์ของมนั นี้คือความสะอาดบริสุทธิ์จรงิ 

จบหรือยัง  คําถามชุดนี้หมดแลว  เอาคําถามนี้ไหม?  คําถามนี้แรงเนาะ  ตอนเชานี่ 
เราพลิกไป คือวาเราขามไปไง เราขามไปตกไปไง ตอนเชาเปดแลวตกไป ตอนเชามนัตก 
ไป นี้ขอเอามาตอบใหมเนาะ



อุบายธรรม  ๒๘ 

ขอ ๔๖๘. อันนี้เปนคําถาม แลวเราอยูดวยกันเองนีม่นัตอบได ถาตอบตอนเชามัน 
ก็แปลกๆ อยูเหมอืนกัน ขอ ๔๖๘. เจอไหม? ฟงนะ 

ถาม  :  ๔๖๘. กราบนมัสการหลวงพอ หนูไดอานเรือ่งพระปาราชิกทําใหหนูกลัวมาก 
เพราะวาในวัยสาวหนูมอีุบัติเหตกุับพระองคหนึ่ง  ปจจุบนัหนมูีครอบครัวแลว  หนูได 
อานเรือ่งพระปาราชิก  ทําใหหนกูลัวมากเรื่องตาลยอดดวน  หนูจะไดรับผลกรรม 
เชนเดียวกับพระรปูนัน้หรือไมคะ ขอความเมตตาหลวงพอตอบใหหนูดวยคะ 

ถาหนูตองไดรับผลเชนเดียวกับพระรปูนัน้  หนูคงเสียใจมาก  ปจจุบนัหนเูพียร 
ปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ  ภาวนา  ถาผลในอดีตทําใหหนูไมสามารถขามพนวัฏฏะได  มนัคง 
ทําใหหนูเสียใจมาก หลังแตงงาน สามีและลกูชายบวชให บุญนี้จะชวยไดไหมคะ 

ทายนี้ขอความเมตตาหลวงพอตอบดวยนะคะ หนูจะรอคะ 

หลวงพอ  :  ไม  เพราะวากฎหมายเขาบังคบัตามสถานะ พระกับภกิษุณีเทานัน้ถงึมี 
ปาราชิก  แลวถาเปนพระปาราชิกตาลยอดดวน  คอืปดกัน้มรรค  ผล  แตในเมื่อเรามี 
อุบัติเหตุกบัพระองคหนึ่ง  แลวปจจุบนันีเ้รามคีรอบครัว  เราไมเกีย่ว  ถาเรามอีุบัติเหตโุดย 
ที่เราไมมีสวนทีเ่ราจะปฏเิสธได  อันนัน้แทบจะไมมีสิ่งใดเลย  แตถาเราไปมอีุบัติเหตุกบั 
พระองคหนึง่ แลวเรามีสวนรวม สวนพอใจ อันนั้นก็มีกรรมอีกเรื่องหนึง่ 

ฉะนั้น  สิ่งที่เกิดขึน้ดวยอุบัตเิหตุอยางนี้  มนัมีความฝงใจนีม่ีเรือ่งกรรม  กรรมคอื 
ความรับรู  กรรมนี่เห็นไหม ดูสิกรรมดี  กรรมช่ัว  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  การกระทํามนั 
เปนกรรมทั้งหมด  ถาการกระทําเปนกรรมนี่มนัมีผลตอบสนองทั้งนั้น  ทําดีตองไดดี  ทํา 
ช่ัวตองไดชั่วเราก็บนกัน ทําคุณงามความดทีําไมไมไดผลดีสักที? 

ทําความดีนี่ความดีตองใหผลเรา แต! แตเรามีกรรมเกาไง อยางเชนคนมีกําลังมาก 
กําลังนอย สิ่งที่ตอบสนองมามันจะสนองไดมากนอยแคไหน ถาคนมีกําลังมากกําลังนอย 
หมายถึงสถานะไง  ถาสถานะมนัตอบสนองมาโดยอยางนัน้  คนนัน้จะมีผลกรรมที่ดีโดย 
การขับเคลื่อนที่เร็วมาก  แตถาผลกรรมทีม่านี่เรามีกรรมเกา  กรรมใหมตางๆ  มนัมาตัด 
รอน ผลกรรมจะใหผล



อุบายธรรม  ๒๙ 

กรรมที่ใหผลอยู  กรรมทีเ่ปนบาปอกุศลใหผลอยู  มันก็ใหผลอยู  แตเรามีสติ  มี 
ปญญา  เพราะเราพบพุทธศาสนา  เราทําคุณงามความดีของเรา มันก็ตองเปนความดีสิ  แต 
กรรมที่มนัใหผลอยู เห็นไหม มันยังขวางอยู แตถาถงึที่สุดแลว ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ปนอุบัตเิหตุนีม่ันมีกรรมไหม? ม!ี  แตกรรมอยางนีม้ันไมใชถงึกับวา 
ตาลยอดดวน  ตาลยอดดวนมีพระกับภกิษุณีเทานัน้  ถาพระกับภกิษุณีทําแลวเปนตาลยอด 
ดวน  เพราะวาสถานะของพระ  เหน็ไหม    ดูสิเวลาพระเรานี่  เวลาโจรเขาปลนเขาตองไป 
ปลน  แตพระเรานี่เวลาเปนมหาโจร  เขาเอามาใหถงึวัด  เขาเอามาให  เขาเอามาปรนเปรอ 
ถึงวัด อยางนัน้มหาโจร มหาโจรเพราะวาเราวางตนใหเขาเชื่อถืออยางนั้น 

ฉะนั้น สิ่งทีว่านีม้ันมีผลกับพระกับภกิษุณีเทานัน้ เราไมมี ฉะนัน้มนัจะไมมีผลถึง 
วาเราเปนตาลยอดดวน..  เขาบอกวาเขาเคยมอีุบัติเหตุ  แลวตอนนี้เขามาประพฤติปฏิบัติ 
ธรรม  แลวอยากจะพนจากทกุข  เปนหวงมาก  อยากขามพนจากวัฏฏะ  เสยีใจมาก  นี่แลว 
แตงงานแลว  มีสามีแลว  แลวถาลกูชายบวชให  ลูกชายบวชใหได  ๑๖  กัป  พอแมได  ๑๖ 
กัป 

ฉะนั้น  สิ่งทีลู่กชายบวชให  หรือใครทําสิ่งทีเ่ปนคณุงามความดีให  สิ่งนั้นก็เปน 
ประโยชนกับเรานะ  เพราะวาเราเปนชาวพุทธ  เราศึกษาพุทธศาสนา  พุทธศาสนาคือศา 
สนธรรม  คําสัง่สอนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  อริยสจั  สัจจะความจรงิ  ถา 
สัจจะความจรงิ  เราพยายามขวนขวายใหไดคุณประโยชนไดมากที่สุด  เพราะชีวิตนี้สัน้ 
นัก 

ฉะนั้น  ถาสามี  ถาลูกบวชใหอะไรให  นั้นกเ็ปนผลบุญของเรา  เราตองตักตวง 
เต็มที่ของเราทั้งนั้นแหละ  แตสิ่งทีเ่ปนการกระทํานั้นมาแลว  มันก็ผานไปแลว  สิ่งที่ 
เกิดขึ้นในหัวใจ  เราตั้งใจปฏบิัติของเรา  ทําความดขีองเรา  เพื่อประโยชนกบัเรา  เทานี้ก็ 
จบ! สรางคุณงามความดีไป 

ถาเปนพระ เปนภิกษุณี ตาลยอดดวนมันเปนการปดกั้น แตของเรานี่เราไมใชพระ 
เราไมใชภิกษุณี  กฎหมายไมบงัคับใหเรามีโทษมากขนาดนัน้  อยางเชนคนทําความผิด 
เห็นไหม  คนทําความผิดคนนี้ตองไดรับผลตามนั้น  ผูสนับสนุน  ผูรับรู  ผลทางกฎหมาย 
มันกน็อยลงตามไปๆ ไมม!ี ไมม!ี



อุบายธรรม  ๓๐ 

อันนีม้ันเขาตามหลักเขา ขอ ๔๗๑. ไมมี 

ขอ ๔๗๒. เนาะ เรื่อง “ขอบคุณหลวงพอ” อันนี้เขาขอบคุณมา 

ขอ ๔๗๓. อันนี้ 

ถาม  :  ๔๗๓. เรื่อง “กราบเรยีนถามเรื่องอริยบุคคล อริยสงฆ” 

เพราะไดยนิคนพูดกันมาก  พูดกนับอยๆ  เราจะทราบไดอยางไรวาใครเปนอริยะ 
ตามที่พูดกัน จะพจิารณาจากอะไร ตัวตนเจาของรางกาย เจาของจิตใจ จะทราบไดไหมวา 
ตนนั้นไดละสงัโยชนแลว  เพราะทราบวาการปฏิบัตนิั้นบางอยางกเ็อามาแสดงไมได  เปน 
ปจจัตตัง ผูอืน่จะเขาใจไหมครับ 

เชนพระปาผูสงบสํารวมอินทรีย  นัง่สมาธิแบบขามวันขามคนื  เดินธุดงคลุยปาลยุ 
เขา  อยูใกลๆ  แลวสมัผัสถึงความเมตตาได  บคุคลทั่วไปจะบอกไดไหมวาทานเปน 
อริยบุคคล  หรือเจอพระสงฆพูดจาโผงผาง  กิริยาวาจาตรงกนัขามกนัพระสงฆขางตน  จึง 
มี ๒ คําถามวา 

๑.  ผูปฏิบัติธรรมจะทราบดวยตนเองไหมวาเปนอริยบุคคลแลว  หากทราบจะ 
พิจารณาจากอะไรบางครบั 

๒.  บุคคลทัว่ไปสามารถพิจารณาตามไดไหมวา  พระสงฆทานใดคอือริยบุคคล 
แลวครับ 

๓. พระสงบอยูขัน้ไหนครับ 

หลวงพอ  :  ขอ ๔. เอา ๒ ขอนี้กอน เขาถาม ๒ ขอ ๒ ขอหลงันีม้ันอีกเรื่องหนึ่ง 

ถาม  :  ขอ ๑. ผูที่ปฏิบัติธรรมจะทราบดวยตนเองไหมวาเปนอริยบุคคลแลว หากทราบ 
จะพิจารณาจากอะไรไดบาง 

หลวงพอ  :  เปนพระโสดาบนั  ตองเปนโสดาบัน  เพราะคําถาม  เหน็ไหม  ๑๓๗. 
“เรื่องโสดาบัน”  เราเกิดมานี่เราเปนผูชาย  เราก็รูวาเปนผูชาย  เราเกิดมาเปนผูหญิง  เรากร็ู



อุบายธรรม  ๓๑ 

วาเปนผูหญิง  เปนผูหญิงหรอืเปนผูชายตองมีใครบอก  ใครบอกเราวาเราเปนผูหญิงหรอื 
เปนผูชาย เราเปนเพราะสถานะเราเปนผูหญิง เปนผูชายใชไหม 

เวลาคนปฏิบัติไปจะเปนพระโสดาบนั  เราเปนปุถุชนคนหนานี่  ทุกคนรูวาเราเปน 
ปุถุชนและคนหนา  แลวเวลาเราปฏิบัติไป  คนหนานี่จะทําใจใหมันสงบไดอยางไร?  แลว 
คนหนาจะบรรลุธรรมไดอยางไร?  คนหนานี่พยายามจะจําธรรมะใหเยอะๆ  พยายามจะ 
อางอิง แลวจะเปนคนหนาดาน 

ถาคนหนาดานอางตวัวาเปนโสดาบนั  อางตัววาเปน  พยายามบังคับวาตัวเองเปน 
จะสวมสิทธิ์เขาวาเปนพระโสดาบัน  ไอคนหนาดานมนัอางวาเปนโสดาบันมันกอ็างของ 
มัน แลวมันก็ตีหนาดาน สรางสถานะวาเปนพระโสดาบัน แลวเปนจรงิหรอืเปลาละ? แต 
ถาเปนจริงนะ คนที่เปนจรงินี่ 

“ผูที่ปฏิบัติธรรมจะทราบตนเองไหมวาเปนอริยบุคคลแลว” 

ทราบ!  ถาไมทราบจะเปนอริยบุคคลไดอยางไร?  ไอคนทีไ่มทราบนัน่ละไมเปน 
ทั้งหมด  เรากนิขาวเรายังรูเลยวารสชาติขาวเปนอยางไร จิตเปนสมาธิ มันกร็ูวาเปนสมาธิ 
หรือไมเปนสมาธิ  เวลาเปนสมาธิ  เขาบอกวานี่เปนพระโสดาบัน  เปนพระอรหันตดวย 
วางๆ วางๆ นี่เปนพระอรหันตดวย.. มันไมใช! 

“จะเปนพระโสดาบันเปนไดอยางไร? นี่รูไดอยางไรวาเปนอริยบุคคล?” 

รูได  แลวถาเวลาคนหลงนะ  เวลาคนปฏิบัตไิปนีม่ันจะหลง  มนัจะหลงเลยวามัน 
เปนพระโสดาบนั  เปนพระอรหันตดวย  แตหลงวาเปนพระอรหนัตนีน่ะมนัเปนช่ัวคราว 
พอสักพักมันจะรูตวัของมนั มนัจะมีอะไร โอโฮ.. พระโสดาบันทําไมไมรูอะไรเลย พระ 
โสดาบัน นี่โงยิ่งกวาหมาเปนพระโสดาบันไดอยางไร? 

พระโสดาบันตองฉลาด  ฉลาดกวามนุษย  ฉลาดกวาปุถุชนดวย  นี่ถาเปนพระ 
โสดาบันนะมันพิจารณาของมนัไป  พอพจิารณากายไป  พอมนัปลอย  ปลอยตทังคปหาน 
นี่เปนพระโสดาบันไมไดหรอก  มนัปลอยอยางไรกแ็ลวแต  มันปลอยๆ  แลวเวลาปลอยนี่ 
มันปลอยผิดปลอยถูกละ?



อุบายธรรม  ๓๒ 

เวลาคนทั่วๆ  ไปเขาปลอย  ปลอยอยางไร?  แตถาเปนพระโสดาบัน  เวลาพิจารณา 
กายนะ เวลาพิจารณาเวลามนัขาด ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ ขนัธ ๕ ไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขนัธ ๕ นี่ละสักกายทิฏฐิ ๒๐ ละไดเด็ดขาด พอละสักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิละ 
ไปนี่สีลพัพตปรามาส ความไมลังเลสงสัย ความไมลงัเลสงสัยมนัเกิดขึ้นเลย 

ถาละสักกายทิฏฐิปบ  นี่สกักายทิฏฐิ  ๒๐  ขาดผลวัะ!  ความลงัเลสงสัยมันไมมี 
สีลัพพตปรามาสไมมีแลว เห็นไหม สังโยชน ๓ ไง สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามา 
ส.. วิจิกิจฉาสงสัยไดอยางไร? ถามนัขาดแลวมันสงสัยไดอยางไร? 

พระโสดาบันคือพระโสดาบนั  ตองรูดวย  พระโสดาบันจะเปนพระโสดาบนั  ตัว 
พระโสดาบันจะรูเอง  พระพุทธเจารูทีหลัง  ครูบาอาจารยรูทีหลัง  ผูนั้นรูกอน  พระ 
โสดาบันเปนพระโสดาบันรูกอน  แตมนัโสดาบนัหนาดานไง  มนัจะมาใหคนอื่นรับรอง 
ไอพวกหนาดานมนัตองใหคนรับประกนั  แตพระโสดาบันไมมีใครรับประกนั  พระ 
โสดาบันนีเ่ปนพระโสดาบัน แลวไปรายงานครูบาอาจารย 

อยางเชนหลวงตาทานขึ้นไปหาหลวงปูมัน่ เห็นไหม นั่งตลอดรุง พิจารณาเวทนา 
โอโฮ.. เวทนาขนาดไหนมนัเวทนา เวทนามันสมุเขามาเลย ทานบอกวากระดูกทุกขอ ไฟ 
เผาลน  เหมอืนกับสุมไฟทัง้ตัวเลย  พจิารณาสูกับมนั  เวลาเวทนามันขาด  เวทนาคอือะไร 
เวทนาคือขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขันธ 
๕ สักกายทิฏฐิ ๒๐ ไง 

เวลามนัขาด เห็นไหม ขึน้ไปหาหลวงปูมั่น โดยปกติโอย.. กลัวมาก กลวัเพราะวา 
อะไร  กลวัเพราะวาทานลวงตับลวงปอดหมด  เวลาขึ้นไปหานี่ตับ  ปอดหลวงตาไมเหลือ 
โอย.. หลวงปูมัน่เอาตีแผหมดเลย พอวนัมนัขาด โอย.. มันมีความองอาจกลาหาญ ขึ้นไป 
แลวอูฮู.. รายงานเลย 

“นี่พิจารณาอยางนั้น พจิารณาอยางนั้น มนัขาดอยางนั้น” 

หลวงปูมั่นนั่งฟงอยูนะ ฟงจบ รายงานจนจบเลย พอจบแลวนะกมเลยฟงซทิานจะ 
วาอยางไร 

“เออ!  จิตมันไมเกิดไมตาย  ๕  อัตภาพเวย  ไดทางแลว  ไดหลกัแลว  เรงเขาไปเลย 
เรงเขาไปเลย”



อุบายธรรม  ๓๓ 

เวลาคนไมขึน้ไปรายงาน  นี่ผูเปน  เปนกอน  ทานปฏิบัติมา  เพราะอะไรทานถึง 
ปฏิบัติตลอดรุงละ? ทานไดของทานกอนแลว แลวทานก็มัน่ใจของทาน แลวทานก็ภูมิใจ 
ของทาน แลวทานจะเอาผลงานของทานไปรายงานใหอาจารยไดรืน่เริง อาจารยคือหลวง 
ปูมั่นไดฝกลูกศิษยลูกหามา  ไดสรางลูกศิษยลูกหามา  พอลูกศิษยลูกหาประสบ 
ความสําเรจ็  อาจารยกร็ื่นเริง  ลกูศิษยก็รืน่เริง  นี่คนเปนตองเปนกอน  รูได  โสดาบนัตอง 
เปนโสดาบัน 

ถามวา “โสดาบันรูไดอยางไร?” 

ก็รูไดดวยปจจัตตังไง  รูดวยสันทิฏฐิโกไง ไมใชโสดาบันหนาดาน โสดาบันหนา 
ดานมันตองใหคนอืน่คอยยกตูด.. ไอคนเขียนมนัเขียนมาหลอก 

ถาม  :  ขอ  ๒.  บุคคลทั่วไปสามารถพจิารณาตามไดไหมวา  พระสงฆทานใดคอื 
อริยบุคคลแลวครับ 

หลวงพอ  :  ถาหลวงตาทานไปรายงานหลวงปูมั่น แลวหลวงปูมั่นทานไมรู ทานจะ 
พูดไดอยางไร? หลวงตาทานไปรายงานหลวงปูมั่น เห็นไหม หลวงปูมั่นวา 

“เออ! จิตไมเกิดไมตาย ๕ อัตภาพเวย ไดหลักแลว” 

รูได!  รูไดดวยผูรูดวยกัน  ผูไมรู  ใหตายก็ไมรู  ผูรูดวยกัน  กิริยาการแสดงออกมนั 
บอก  พระโสดาบนันะเวลาพูดเรือ่งธรรมะมันจะมอีอกมา  อยางเรานี่  โยมพืน้เพมาจาก 
ไหน?  พอพืน้เพมาจากไหน  ก็ชอบกินอาหารแบบนัน้  พอเหน็อาหารก็รูไดวาคนนี้คนใต 
ออ..  อันนี้อีสาน  สมตํานีอ่ีสานทั้งนั้นแหละ  อาว..  ไอนี่คนเหนือกนิแคบหมู  โอย..  คน 
เหนือ นีม่ันรูได 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพูดออกมาแลวรูไดหมดแหละ  โสดาบันมันแสดงออก  แค 
แสดงออกก็รูแลวนี่โสดาบนัหรอืไมโสดาบัน โอย.. คนใตมานีม่ีแตน้ําบูดู  โอย.. นี่คนใต 
ออ.. อันนีอ้ีสาน สมตํานีอ่ีสาน มันรูไดทัง้นัน้แหละ เพียงแตจะพูดหรือไมพูด.. รูได! 

ขอ ๓. เราไมเกี่ยว



อุบายธรรม  ๓๔ 

ถาม  :  ขอ ๔. ปุถุชนทั่วไป หากปรารถนาขั้นตน ปฏิบัติธรรมจนละกิเลส และบรรลุ 
ธรรมขั้นโสดาบัน  มีคํากลาววาปดอบายภูมนิั้น  ควรปฏบิัติอยางไรจงึจะละกิเลสและ 
สังโยชนได 

หลวงพอ  :  ปดอบายภมูิแนนอน คําวาปดอบายภูมิๆ โดยหลกันะ ถาเราถือศลี ๕ ดวย 
ความสะอาดบริสุทธิ์นี่ปดอบายภูมิ  เพราะ!  เพราะไมมปีาณาติปาตา  ไมไดทํารายใคร 
ไมไดทําจาบจวงใคร  ปาณาติปาตา  แมแตกลาวลวงใครก็ไมมี  อทินนาทาน  เราไมไดลัก 
ขโมยของใคร  กาเมสุมิจฉาจาร  เราไมไดผิดลูก  ผิดสมบัติของใคร  สรุาเมระยะ  นีเ่ราก็ 
ไมไดทําใหสติเราขาดเคลื่อนไป 

มันมีอะไรอีกขอหนึ่ง  ศีล ๕ พูดไมจบ มุสา  ไมมีการโกหก  เหน็ไหม มมีุสา ปด 
อบายพายนะ ถือศลี ๕ บริสุทธิ์นี่อบายภมูิไมไปหรอก เพียงแตวาเราถอืศีล ๕ กันบริสทุธิ์ 
ไมได เพราะกิเลสมันเราไง มันตองมีความจําเปนผิดนูนผิดนี่ไง 

ศีล ๕ นี่ปดอบายภมูิเลย  แตพอเปนพระโสดาบนันีน่ะปดอบายภูมิแนนอนเพราะ 
อะไร? ปดอบายภูมิเพราะจิตนีน่ะ ถาเปนโสดาบันแลว จิตที่เปนโสดาบนัไมสลีัพพตปรา 
มาส ไมมีความลังเลสงสยั จิตนี้มีสติปญญาพอสมควร จะทําความผิดในศีล ๕ ที่ผิดศีล ๕ 
ไมมเีด็ดขาด 

พระโสดาบันจะไมทําผิดศีล  ๕  เลยนะ  เพราะอะไร  ดูสิดูนางวิสาขา  นางวิสาขา 
เปนพระโสดาบนั  แมแตเวลาหลานตายรองไหนะ  ถามีอะไรกระทบ  มีอะไรที่รกัมาก 
แลวมนัพลัดพรากนีเ่สียใจไหม? เสียใจ พระโสดาบนัเสียใจ ยังดีใจ  เสียใจอยู แลวเสียใจ 
มากเพราะมือขวา  หลานนี่เปนมือขวา  เปนผูที่ทําบญุแทนตลอด  แลวตายไป  รองไหๆ  
รองไหไปเฝาพระพทุธเจา 

พระพุทธเจาถาม “วิสาขาเธอเปนอะไร?” 

“หลานที่ทํางานแทน ที่เปนผูที่อุปฏฐากพระแทนนี่ตาย” 

“แลวในราชคฤหมีคนเกิด คนตายไหม?” 

“มี”



อุบายธรรม  ๓๕ 

“แลวถามีคนเกดิ คนตายทุกวัน แลวเธอจะไมตองรองไหทุกวันหรอื?” 

ปบ!  ไดสติเลย นี่พูดถึงวาความรกัที่มนัผูกพนันะ แตเวลาเปนพระโสดาบัน  เหน็ 
ไหม  ที่มันจะปดอบายภูมิ  เวลาพระโสดาบันจะตาย  จิตมันพรอมมนัรู  จิตมนัพรอมมันรู 
มันไมไดตายดวยความหลงไง  มนัไมไดตายดวยความไมรูไง  เราปุถุชน  เวลาตายนี่ช็อก 
ผลัวะ! ตายเลย ไปถงึอีกทีไมรูอยูที่ไหน 

จิตคนทีป่กติทีม่ันไมปดอบายภูมิ เวลามันตาย เหน็ไหม อยางพวกเรานีเ่วลาตายมี 
สติไหม?  ตายไปแลวยังไมรูวาตวัเองตายเลย  แลวมันจะไมปดอบายภมูิไดอยางไร?  แต 
พระโสดาบันไมมีสิทธิ์นะ  ถามอีะไรวิกฤติมามนัจะวิ่งเขาจิตเลย  เพราะจิตมันมีหลักของ 
มัน  พระโสดาบันนี่จิตมีหลักอยูแลว  ฉะนัน้ถามอีะไรปบ  จิตจะตื่นตวัตลอดเวลา  คน 
ตื่นตัว คนมีสติจะทําผิดไหม? 

นี่ถาเปนพระโสดาบันปดอบายลานเปอรเซน็ต แตถาการปดอบาย แมแตศีล ๕ ก็ 
ปดอบายไดแลว  แตเพียงแตวามันไมลานเปอรเซน็ตเพราะมันผิดพลาดได  แตถาปด 
อบายภูมนิี่ลานเปอรเซน็ต! ไมมีอกี 

“แลวจะปฏิบัติอยางไรถงึละสงัโยชนได” 

ก็พิจารณากายสิ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณากายนะ 

ถาม  :  ขอ ๕. ขอคําแนะนําในการปฏิบัติธรรมที่หลวงพอฝกมาทัง้ชีวิต 

หลวงพอ  :  โอโฮ.. 

ขอ ๔๗๔. ไมมีเนาะ 

ถาม  :  ๔๗๕. เรื่อง “พระเครื่องและวัตถุมงคล” 

กราบนมัสการพระอาจารยสงบทีเ่คารพอยางสูง  สอบถามอาชีพการคาขายวัตถุ 
มงคล เชนพระเครื่องและตางๆ โดยความสุจริต กําไรที่ไดมาเราก็นําไปทําบุญและใชจาย 
ในชีวิต เปนอาชีพควรทําหรือไมครับ กราบขอบคุณอยางสูง



อุบายธรรม  ๓๖ 

หลวงพอ  :  สัมมาอาชีวะ การสัมมาอาชีวะนีน่ะ ถาเราทําดวยความสะอาดบริสทุธิ์ 
เปนสมัมาอาชีวะ แตถาเราเปนชาวพุทธใชไหม ในเมื่อวัตถุมงคล วัตถุมงคลเราทํา  เราวา 
เศราหมองนะ เราวาเศราหมอง แตถาเปนอาชีพที่วาทํา นั่นก็เปนเรื่องของเขา 

แตวาเศราหมอง  ทําไมคนที่เขาทําธุรกิจนี้ทําไมเขารุงเรอืงมากละ?  เขามเีงนิ 
มหาศาลเลย  พอมเีงนิมหาศาลมนัก็เกิดความโลภ  มนัก็อยากได  มันกอ็ยากกระทํา  แตถา 
เรามีสตินะ  อะไรทีเ่ปนสมัมาอาชีวะ  แมแตพระเรา  เห็นไหม  เวลาพระเราสัมมาอาชีวะก็ 
เลี้ยงชีพดวยปลีแขง บิณฑบาตเลี้ยงชีพโดยชอบ แตเวลาเขาดูหมอ เขาทําประโยชน 

เวลาโลกเขายงัสัมมาอาชีวะ แลวพระละ? พระเวลาสอนธรรม เห็นไหม เวลาพระ 
แสดงธรรม  ถาแสดงธรรมดวยความสะอาดบริสุทธิ์  มันตองแสดงธรรมเขาสูอริยสจั  เขา 
สูสัจจะความจรงิ แตถาแสดงธรรมละ? แสดงธรรมวานี่เปนธุรกจิการคา เปนอะไร.. ภิกษุ 
นะเวลาแสดงธรรม  ภิกษุแสดงธรรมไมตัดใหลัดสัน้  ไมพูดเพือ่ชักประโยชนกบัเรา  ไม 
พูดเพื่อเปรยีบเทยีบคนอืน่  นี่มนัเปนสมัมาอาชีวะหรือไมสัมมาอาชีวะ  แมแตพระกม็ี 
สัมมาอาชีวะเหมือนกนั 

ฉะนั้น  กรณีอยางนี้  มนัอยูที่วาจิตใจของคน  วุฒิภาวะของคนสงูต่ํา  ถาคนเขาสูง 
นะ  เราจะทุกขทนเข็ญใจ แตเรามีความสุขของเรา อนันี้คอืความสะอาดบริสทุธิ์ แตถาเรา 
มีความโลภ ความอยากมัง่อยากมี เราอยากกระทํา เราก็ตองรับผล อยางเชนบอกวา “บาป 
อยูที่คนทํา กรรมอยูที่คนกิน” โอโฮ.. พระกนิทุกวันเลย พระมีแตบาป.. ไม! 

พระพุทธเจาบอกวา “เนื้อ ๓ สวน ไมไดยนิ ไมไดฟง ไมรู ไมเหน็” 

มันเรื่องของโลก  เพราะเขาเลือกอาชีพอยางนั้น  แลวชาวโลกเขาหาสิ่งนั้นมาเพือ่ 
บุญกุศลของเขา  แลวเขามาใสบาตร  พระนีเ้ปนเปาหมายสุดทายเลย  แลวเขาก็ใสมาแลว 
อาว.. ก็เปนน้ําพักน้ําแรงของเขา เขาหามาดวยสัมมาอาชีวะ แลวเขากถ็วายพระ แลวบาป 
อยูที่คนกิน

เวลาโวหาร เวลาพูดนี่พูดโดยไมมเีหตุมีผล แตธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานะ  มนัเปนไปไมไดทีเ่ราจะไปรูทัง้หมด  เห็นไหม  ดูสิถาเขานมินตโดยออกช่ือ 
เจาะจงวาจะทําแกงไก จะทําอยางนั้น ไกตัวนั้นตายเพราะพระ ฉันแลวเปนอาบัติปาจิตตีย 
ทุกคําเลย แตถาไมไดรูไมไดเหน็ ไมรับรู ไมไดเหน็ ไมไดเพื่อ นี่คอืความสะอาดบริสทุธิ์



อุบายธรรม  ๓๗ 

แลวเนือ้สะอาดบริสุทธิ์ไดอยางไร?  เนือ้ก็คอืเนื้อ  เนื้อมนัสะอาดบริสุทธิ์ได 
อยางไร?  สะอาดบริสุทธิ์ดวยเจตนา  สะอาดบริสุทธ์ิดวยความรบัรู  สะอาดบริสุทธิ์ดวย 
หัวใจ  มนัไมไดสะอาดบริสทุธิ์เพราะมนัเปนความสะอาดบริสุทธิ์  เพราะการอยูและการ 
กินมนัเปนเรื่องของธาตุขันธ มันไมใชเรื่องของรางกาย 

การประพฤติปฏิบัติ  ศีล  สมาธิ  ปญญามันเปนเรือ่งของจิต  มนัเปนเรื่องของ 
นามธรรม  เรื่องของการกระทํา..  อันนั้นพูดถึงสมัมาอาชีวะไง  นี่พูดถึงสัมมาอาชีวะของ 
พระ 

เขาถามวาอาชีพของเขา  ดันไปพูดเรื่องอาชีพของพระ  เพราะใหเหน็วาพระก็มา 
จากคน พระกม็าจากคน แลวคนที่พัฒนาขึ้นมาแลว หัวใจของปถุุชนมนัมีหลักมเีกณฑได 
แลวเรากเ็ปนคน  เห็นไหม  เราจะเลอืกสมัมาอาชีวะวามันทําไดหรือไมได  มันอยูทีวุ่ฒิ 
ภาวะวาเราเหน็สมควร และไมเหน็สมควร เอวัง


