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เมื่อวานมคีนมามาก  เขามาดูที่ปฏิบัติ  เวลาเกษียณแลวไง  พอแลวเกษยีณแลวนะ 
เขารูตัวเขาเอง  เขาบอกวาเขาแสวงหาอยู  ชีวิตนี้พอเกษียณแลวเขาไมมีสิง่ใดทํา  หาความ 
สงบของใจไง  แตเวลาหาความสงบของใจ  คนเกษียณนะมนัทํางานมามาก  พอทํางานมา 
มากมันประสบการณของชีวิตไง 

มันเหมือนคนเจบ็คนปวย  เวลาคนเจ็บคนปวยนะ  คนรางกายแข็งแรงเขา 
โรงพยาบาล  เขาไปกไ็ปแคตรวจรางกาย  พอตรวจรางกายแลวกใ็หกลับ  แตคนเจ็บคน 
ปวยเวลาเขาโรงพยาบาลแลวนะ มันตองรักษาดวยอาการตามโรคนัน้ 

จิตของเราเหมือนคนปวย  เวลายิ่งอายมุากขึ้นมา  ยิ่งประสบการณของชีวิตยิ่งมาก 
นะ  เห็นไหม  เราคุยกับเด็ก  คุยกับตางๆ  เขาเชื่อฟงนะ  คุยกบัคนแกเขาไมไวใจหรอก 
เพราะชีวิตเขาผานประสบการณของเขามาเยอะมาก  เขาไมเช่ือ  พอเขาไมเช่ือนี่เพราะ 
อะไรละ?  เพราะเขาไดสะสมประสบการณของเขามา  นี้เขาพยายามแสวงหาของเขา 
เพราะเขาบอกวาเขาจะตายเปลานะ 

เวลาจะตายเปลา  เห็นไหม  ชีวิตเรานี่ประสบความสําเร็จทางโลก  รับราชการจน 
เปนหวัหนาหนวยงาน จนเกษียณอายุ เกษียณแลวทาํอยางไรตอไป นี่ทกุอยางก็ไดมาแลว 
ตําแหนงหนาที่ก็มีแลว  หัวโขนก็มีแลว  แลวก็สละทิ้งหัวโขนแลว  แลวเหลอือะไรละ? 
เหลืออะไร? แลวก็จะไปเกิดใหมอีกรอบหนึ่ง กจ็ะมาเรียนหนังสอื มาปากกัดตีนถีบ แลว 
ก็จะมาทํางานกัน แลวก็จะตายไปอีกรอบหนึ่ง อกีรอบหนึ่ง 

ถาอีกรอบหนึง่โดยผลของวัฏฏะ แตถาเปนเวรกรรมนะ ไดสรางบาปอกุศลมานะ 
มันไปใชเวรใชกรรมของมนัไปนะ  แตถาเรามีสติ  เห็นไหม  นี่เขาแสวงหากนั  แตเราก็ 
แสวงหา  พอเราแสวงหาเรามาบังคับตนเอง  ถาเราไมบังคบันะ  เราไมมีสติ  เราไมบังคบั 
ตนเอง
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ดูสิเวลาคนจะออกกําลังกาย บางคนขี้เกียจไมอยากออกกําลังกายนะ เวลาคนออก 
กําลังกายแลวโรคภยัไขเจ็บกน็อยลง รางกายก็แข็งแรงขึ้นมา เวลาเขาออกกําลังกายทําไม 
เขาไดผลตอบแทนละ?  เวลาเราออกกําลังกาย  เราตัง้สติ  เราใหจิตมันออกพัฒนาของมนั 
ใหจิตมันเขมแขง็ขึ้นมา  พอจิตเขมแข็งขึน้มานะ  อารมณตางๆ  ความรบัรูตางๆ  เปนของ 
เล็กนอยมาก  ถาจิตออนแอ  สิ่งกระทบนั้นรุนแรงมาก  เพราะจิตมันออนแอมนัไมมีกําลงั 
ของมัน 

ถาจิตมีกําลงัของมนั  เราฝกตรงนี้ไง  ถาฝกใหจิตเราเขมแข็งขึ้นมา  สิ่งใดกระทบ 
ขึ้นมา  คนรางกายแข็งแรง  ทําสิ่งใดเขาก็ทําดวยความสะดวกสบายของเขา  เราแกเฒานี่รู 
เลยแหละ ลุกก็โอย นั่งกโ็อย อยูก็โอย มันถงึเวลาของมัน จิตใจของเรานะมันหมดอายุขัย 
ของมันได  เวลาคนตายจิตออกจากรางไป ครูบาอาจารยทานบอกจิตไมเคยตาย จิตไมเคย 
ตาย.. ไมเคยตายจริงๆ ถาจิตมันตายนะคนเราจะเกิดมาจากไหน? 

คนเราเกิดมานีป่ฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ มันปฏิสนธิในไข ในครรภ ในน้ําคร่ํา 
ในโอปปาติกะ  มันถึงเกิดมาเปนมนุษยเรา  พอเกิดเปนมนุษยเราขึน้มาแลวมันเปน 
อริยทรัพย  เปนสมบัติที่ทกุคนปรารถนา  ที่จิตทกุดวงปรารถนา  จิตเวลามันทกุขมนัยาก 
เปนสมัภเวสีนะ  ไมไดกิน  ไมไดอยู  เรๆ  รอนๆ แลวก็ไมตาย  ไมหมดอายุขยั  เรๆ  รอนๆ 
ทุกขยากมาก  เวลามนัคิดขึน้มานะก็อยากจะเกิดเปนมนุษย  อยากไดทําบุญกุศล  เวลา 
เทวดา อนิทร พรหมจะหมดอายขุัย ก็อยากเปนมนุษย อยากไดสรางบุญกุศล แลวเราเปน 
มนุษยนี่ทําอะไรกนัอยู? 

นี่เวลาคนแกคนเฒา  เขามีสติปญญาของเขา  เราตองหมั่นขวนขวายของเรา  เวลา 
ทําขึ้นมานีม่ันอึดอัดขัดของนะ มันหงุดหงิดไปหมดเลย เวลาไมไดดูแลมนั เวลาปลอยนะ 
มันเรรอนแลวมนัก็สบายใจของมนั ดูสิอวิชชา ความเรรอนของมนั เห็นไหม ความไมได 
ผลประโยชนสิ่งใด  มนักลับพอใจของมนั  เพราะมันเปนการผัดวันประกนัพรุงกับชีวิต 
ของเราไง  พอเราตั้งสติขึน้มา  นี่หงุดหงิด  อึดอัดขัดของไปหมดเลย  บอกวามันทําไมเปน 
อยางนี้ มนัทําไมเปนอยางนี้? 

เปนอยางนีน้ะ  ผาขี้ริ้ว  ผาเช็ดเทามันสกปรก  เช็ดเทาแลวเช็ดเทาเลามนัก็ไมมีใคร 
เห็นความสกปรกของมนั  ผาสะอาดเวลาผงฝุนสิง่สกปรกตกไปในผาขาว  ผาสะอาด  มัน
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จะเห็นนะ  นี่สกปรกแลว  สิ่งนี้มนัตองซักลางแลว  จิตใจของเราถาเราเริม่ซักเริ่มดูแลมนั 
เห็นไหม เหมอืนผาขาว สิ่งใดตกลงไปในผาขาวนั้นก็เห็นชัดเจนมาก 

จิตใจไดเริ่มควบคมุ  ไดเริ่มดูแล  มันจะดิน้รนของมนั..  มันจะดิน้รนของมนั  เหน็ 
ไหม แตเวลาเรรอนเหมอืนผาขี้ริ้ว นี่ผาขี้ริ้วเช็ดเทาแลว เช็ดเทาอีก เช็ดเทาแลว จิตใจของ 
เรานะกเิลสมันเหยียบย่ําอยู มนัเช็ดเทาแลว มันขี้ มนัขับ มนัถายอยูในหวัใจเรานั่นละ เรา 
ไมเหน็นะ  แลวบอกวาอยางนี้สบายดี  เวลาจะทําความสะอาด  เวลาจะดูแลมนันะอึดอัด 
ขัดของไปหมดเลย 

อึดอัดขัดของก็ตองทํา  เพราะอึดอัดขัดของเปนความดี  เห็นไหม  อาหารที่รสจืด 
สนิทดี  น้ําฝน  น้ําตางๆ  ไมใหโทษแกรางกาย  ดูสิดสูุรา  ดูเหลาสิ  ขวดหนึ่งเปนเทาไหร 
ทําไมเขาแสวงหากนัมาละ? นี่ไง อาหารรสที่มีผลเสยีทางรางกาย 

นี่สิ่งทีเ่ปนสติ  สิ่งทีเ่ปนสมาธิ  สิ่งที่เปนปญญา  ถาจิตใจนี้ไดฝกหัดแลวมนัอิม่เต็ม 
ขึ้นมา ไมหวิ ไมกระหาย พอจิตใจที่ไมหิวไมกระหาย มันชักเลือก ชักแยก ชักแยะ วาสิ่ง 
ใดควร  สิ่งใดไมควร  เรามีศรัทธาความเช่ือนะ  เราเปนชาวพุทธในสายเลือด  เราเปนชาว 
พุทธตั้งแตกรรมพันธุ  ตั้งแตพอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  เราก็เช่ือของเรามาเปนศรัทธา  แต 
ไมใชอจลศรัทธา  ถาเปนอจลศรัทธานะมันมั่นคงของมนั  มั่นคงที่ไหน?  มั่นคงไมตองมี 
ใครบอก มั่นคงเพราะมีสติมปีญญา 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

เวลามีสตปิญญาขึ้นมาตัวนี้เปนตัวกระทุง  ตัวนี้เปนตัวตนเหตุ  เปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไม  เปนพวงดอกไมยุแหยใหหวัใจนี้มนักระเพื่อมออกไป  แตถาเรามีสติมี 
ปญญาจนเห็นโทษของมนั  เหน็ไหม รปู รส กลิน่  เสียง ก็เกอๆ  เขนิๆ แบบรปู รส กลิน่ 
เสียง  อยูอยางนั้นแหละ  รปู  รส  กลิ่น  เสยีง  มนัจะดับไปไหนละ?  มนัก็อยูตรงนั้นแหละ 
แตเพราะจิตใจของเราอิม่เต็ม จิตใจของเรามันไมหิวกระหาย มันถึงเห็นโทษไง 

สิ่งใดถาเปนประโยชน อยางเชนรถ มทีั้งคนัเรง มทีัง้เบรก สิ่งใดทีเ่ปนประโยชน 
เราก็เหยยีบคนัเรง  เรามนีัดที่ไหน  เราตองการไปใหถึงนัดในเวลานัน้  เรากเ็หยียบคันเรง 
ของเราไป  ถาสิ่งไหนมนัมอีุปสรรคขัดของ  มเีบรกเราก็เหยยีบเบรกของเราไว  จิตใจถา
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มันความอิม่เตม็ของมนั  เห็นไหม  เวลาสิง่ที่เปนประโยชน รูป รส กลิน่  เสียง ถามนัเปน 
ผลประโยชน  นี่รูป  รส  กลิน่  เสียงมันเกอๆ  เขินๆ  มันอยูที่เราใชประโยชน  สิ่งใดทีเ่ปน 
ประโยชนเรากเ็ปนประโยชน  ไมใชวารูป  รส  กลิ่น  เสียง  ดับไปเลย ปดกัน้ไปเลย  ปดหู 
ไปเลยไมฟงเสยีง 

เสียงมันเปนการสื่อความหมาย  เราตองสือ่ความหมายกัน  เราตองคุยกัน  ตองทํา 
ความเขาใจตอกนั  อันนัน้มนัเปนธรรมชาติ  มันเปนเรือ่งปกติ  แตเวลาเสียงยุ  เสียงแหย 
เสียงกระทุงหัวใจ  เสยีงทีม่ันพอใจ  เสยีงที่ทําใหหวัใจนี้ฟู  เสียงอยางนี้เสยีงใหโทษ  เห็น 
ไหม ถาเสียงใหโทษ เรากป็ฏิเสธไดเพราะมีสติ เพราะมีสมาธิ 

ถาไมมีสติ  ไมมีสมาธิ..  ตัวสมาธิสําคัญมาก ถามีตัวสมาธิขึ้นมา พอมีสมาธิขึ้นมา 
เหมือนเราเขมแขง็  เราแข็งแรงอิม่เตม็ขึ้นมา  มันแยกมันแยะของมนั  ถูกหรือผิด?  ควร 
หรือไมควร? แตถามนัไมมีสมาธิขึ้นมานี่ มนัไหลไปกับมนันะ 

ถาเรามีการฝกแลว  ถามันอึดอัดขัดของก็ตองทํา  พอทําขึ้นมาแลว  เราแยกแยะเอง 
เปนวาถูกหรอืผิด แตถาครูบาอาจารยบอก เห็นไหม ดูสิเด็กๆ เบื่อพอแมทัง้นัน้แหละ พอ 
แมบอกถูก  บอกผิดนีอ่ึดอัดทัง้นัน้แหละ  แตถาเรารูถูกรูผิด..  อจลศรัทธา  ศรัทธาโดย 
ประเพณวีัฒนธรรม อจลศรัทธา เราเห็นคุณเห็นโทษของหัวใจของเรา 

เราเห็นคุณเห็นโทษนะ กุศล - อกุศล ถาเปนกุศลเราทําขึ้นมาเพือ่ประโยชนกับเรา 
นะ เพื่อประโยชนกับหวัใจดวงนี้ พันธุกรรมของจิตจริงๆ จิตไดดัดไดแตง ไดแกไข เห็น 
ไหม  พันธุกรรมนี้ไดแกไข  มนัเพิม่พนู  พอกพนู  แตตัณหาความทะยานอยากมันกไ็ด 
สะสมพอกพูน แลวมันกเ็ปนพาลชนไป แตถาตัดแตงแกไข  เห็นไหม  เวลาเขาทําสวนทํา 
ไรกัน  เมล็ดพนัธุของเขา  เขาตองคัดเอาพนัธุที่ดทีี่สุด  เอาที่เขมแขง็ที่สุด  เอาที่เปน 
ประโยชนที่สุด 

จิตใจของเรามีสติปญญา  เราจะคัดแตงของเรา  ถาคัดแตงของเรา  เห็นไหม  นีม่ัน 
เปนมุมมองไง  โลกเขามองนะ วาพวกนี้มเีวลาวางเกนิไป  ไมรูจะทําอะไร  ไปวัดนั่งเฉยๆ 
วันๆ  ไมทําอะไร  เดนิไปเดินมา..  นี่เพราะจิตใจเขาตํ่า  พอจิตใจเขาต่ําเขาไมรูหรอกวาเรา 
ทํางานอะไร  เขาอาบเหงือ่ตางน้ํา  เขาแสวงหาประโยชน  เขาวานั่นเปนการทํางาน  ไอเรา 
นั่งสมาธิภาวนา เขาบอกพวกนี้ขีเ้กียจ ไมทําอะไรเลย
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แตเวลาเปนพระปฏิบัตนิะ  พวกเราเปนนักปฏบิัติขึน้มา  เวลาหัวใจมันดิน้แลวเรา 
พยายามเอาไวนีน่ะ  งานอันนี้หนักหนาสาหัสสากรรจมาก  งานนั่งเฉยๆ  กําหนดลมเขา 
กําหนดลมออก  นั่งเฉยๆ  แลวเอาใจไวได  เห็นไหม  ไองานอาบเหงื่อตางน้ํามนัยัง 
สะดวกสบายกวานะ 

เวลาเราทุกขยาก เวลาอาบเหงื่อตางน้ําเรากอ็ยากพักผอน เรากอ็ยากภาวนา แตพอ 
ไปภาวนาเขา  พอมนัคุนเคยเขานะมนัดิน้แลว  จิตใจมันดิน้แลว  มนัมีปญหาแลว  ถามี 
ปญหาขึ้นมา ถามันเปลี่ยนวาระ เวลามนัมทีุกขขึน้มามันก็บอกวาอยากจะไปนัง่สมาธิ พอ 
ไปนั่งสมาธิซักพักหนึง่ดิ้นรนแลว  อาว..  อยากจะไปทํางานตอ  มนัพลกิไปพลิกมา  เหน็ 
ไหม 

นี่พันธุกรรม  เรารกัษาเราดูแลของเรา  มีสติ  ครูบาอาจารยบอกวาสติมันปดกั้นได 
หมด  ลมจะแรงขนาดไหน  พายุอารมณจะแรงขนาดไหน  ถามีสติฝกไปเรือ่ยๆ  สต ิ มหา 
สติ  แลวถาเปนสตอิัตโนมัติ..  สติอัตโนมัติคือวา  พระอรหนัตเปนอัตโนมัติ  เวลามันจะ 
เสวยนี่มนักระเพือ่ม มนัสั่นไหวพรอมกับสติเกิด มันถึงเปนอัตโนมัติ 

อยางพวกเรานี่ฝกแลวฝกเลา  สติคือความระลึกรู  ตั้งใจไวนี่คอืสติ  ซักพักมนัก็ 
เผลอ ซักพักมันก็ออนไป เพราะสติเปนนามธรรม เพราะเปนการฝกจนมีความชํานาญ ถา 
มีความชํานาญนะเราระลกึของเรา  สติพรอมของเรา  เหยียดกาวเดนิของเรา  เห็นไหม  ครู 
บาอาจารยทานถงึใหฝก เวลาเดิน เวลาเหยยีด เวลายางกาว 

การคู  การเหยียดนี่มีสติ  ถาไมมีสตนิะ  ครูบาอาจารยทานฝกมา  ทานเหน็การ 
เคลื่อนไหวของเรานีท่านรู  จิตใจคึกคะนอง  เวลาคกึคะนองมนัแสดงออกมา  ถาจิตใจมัน 
เรียบงายมนัแสดงออกมาจากการเดนิ การเคลือ่นไหว ทีนี้จิตใจมนัคะนองอยู ถาเราเอาไม 
อยูนะ  เราก็จะใชกิริยา  เห็นไหม  ขอวัตรนี่  การเดนิ  การเคลือ่นการไหวใหมันมีพรอมไว 
ถามันพรอมไวนี่มนัฝก มันยอนกลบัมา 

ขอวัตรปฏิบัตินีย่อนกลบัมาที่จิต  แตเวลามนัเกิดมันกเ็กิดจากจิต  นี่มนัจะ 
ยอนกลับมาที่จิต  ยอนกลับมาที่ความรูสึก  เห็นไหม  เราแกไขของเรา นี่เขาฝกฝนกัน  เขา 
แสวงหากัน เขาอยากจะประพฤตปิฏิบัติ เขาบอกวา “เขาไดขาววาทีน่ี่ใหธรรมะดมีาก เขา 
เลยมาหาที่นี่”
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เราบอกวา “นี่เวลาพูดวาใหธรรมะดีมาก  เพราะคนที่เขาเห็นบวก แตคนทีเ่ขาเหน็ 
ลบนะ เขาบอกเรานี่เจาพอ นกัเลงใหญ” 

เวลานกัเลงใหญนีน่ะมนัก็พูดไปเพื่อเสยีงดัง  เวลาเสยีงดัง..  เหมือนเดก็นีน่ะ  เด็ก 
ถามันเผลอ  ถาเราพูดนุมนวลกับเขา  บางทีเขากเ็ขาใจไมได  แตถาเสียงดงัเขาก็ตกใจ  แต 
การตกใจเขาก็มีสติกลับมา เขาจะไมทําสิ่งทีเ่ขาผิดพลาดออกไป.. นี้มนัเปนประโยชน ถา 
คนเหน็เปนประโยชน มนักเ็ปนประโยชน ถาคนเหน็เปนโทษ มนักเ็ปนโทษ 

กิริยาการแสดงออกตีไดเปนบวกและลบ  แตเจตนาหรือจิตใตสํานึกที่แสดง 
ออกมา  เรารูไมได  เจตนาที่แสดงออกมาจากจิตที่ไมมีลบัลมคมใน  สิ่งนัน้มนัเปนความ 
สะอาดบริสุทธิ์  แตกิริยาการแสดงออกมา  เห็นไหม  เราเห็นแตความรุนแรงๆ น้ําปามันก็ 
รุนแรง  น้ําไหลนิง่  น้ําตางๆ  มันมีกิริยาของมัน  มันมคีวามเปนไปของมนั  เราจะใช 
ประโยชนกับมันมากนอยแคไหน  อยูที่เราจะใชประโยชน  แลวจิตใจของเรานี่  ถาวุฒิ 
ภาวะมันสงูขึ้นๆ นะ มันจะรูมันจะเหน็ของมนั 

อยูที่วุฒิภาวะ  วุฒิภาวะหยาบๆ  นี่การแสดงออกเขาก็วาสิ่งนั้นเปนโทษๆ  หมด 
แหละ เพราะมันอึดอัดขัดของในหัวใจ เราทําของเราเพื่อประโยชนกับเรานะ เขาแสวงหา 
กันแสวงหาที่ไหน?  แสวงหาที่ใจ  เราจะเปดเหมอืงของเราเอง  เราจะเปดเหมืองคนหา 
เพชรนิลจินดา  ทรัพยสมบัติของเราอันประเสริฐ  ฉะนั้น  เราจะตองตัง้สติ  แลวหาที่แลว 
เปดเหมืองใหได แลวจะเปนประโยชนกบัเรา เอวัง 
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