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เมื่อวานมคีนมามาก  เขามาดูที่ปฏิบัติ  เวลาเกษียณแลวไง  พอแลวเกษยีณแลวนะ 
เขารูตัวเขาเอง  เขาบอกวาเขาแสวงหาอยู  ชีวิตนี้พอเกษียณแลวเขาไมมีสิง่ใดทํา  หาความ 
สงบของใจไง  แตเวลาหาความสงบของใจ  คนเกษียณนะมนัทํางานมามาก  พอทํางานมา 
มากมันประสบการณของชีวิตไง 

มันเหมือนคนเจบ็คนปวย  เวลาคนเจ็บคนปวยนะ  คนรางกายแข็งแรงเขา 
โรงพยาบาล  เขาไปกไ็ปแคตรวจรางกาย  พอตรวจรางกายแลวกใ็หกลับ  แตคนเจ็บคน 
ปวยเวลาเขาโรงพยาบาลแลวนะ มันตองรักษาดวยอาการตามโรคนัน้ 

จิตของเราเหมือนคนปวย  เวลายิ่งอายมุากขึ้นมา  ยิ่งประสบการณของชีวิตยิ่งมาก 
นะ  เห็นไหม  เราคุยกับเด็ก  คุยกับตางๆ  เขาเชื่อฟงนะ  คุยกบัคนแกเขาไมไวใจหรอก 
เพราะชีวิตเขาผานประสบการณของเขามาเยอะมาก  เขาไมเช่ือ  พอเขาไมเช่ือนี่เพราะ 
อะไรละ?  เพราะเขาไดสะสมประสบการณของเขามา  นี้เขาพยายามแสวงหาของเขา 
เพราะเขาบอกวาเขาจะตายเปลานะ 

เวลาจะตายเปลา  เห็นไหม  ชีวิตเรานี่ประสบความสําเร็จทางโลก  รับราชการจน 
เปนหวัหนาหนวยงาน จนเกษียณอายุ เกษียณแลวทาํอยางไรตอไป นี่ทกุอยางก็ไดมาแลว 
ตําแหนงหนาที่ก็มีแลว  หัวโขนก็มีแลว  แลวก็สละทิ้งหัวโขนแลว  แลวเหลอือะไรละ? 
เหลืออะไร? แลวก็จะไปเกิดใหมอีกรอบหนึ่ง กจ็ะมาเรียนหนังสอื มาปากกัดตีนถีบ แลว 
ก็จะมาทํางานกัน แลวก็จะตายไปอีกรอบหนึ่ง อกีรอบหนึ่ง 

ถาอีกรอบหนึง่โดยผลของวัฏฏะ แตถาเปนเวรกรรมนะ ไดสรางบาปอกุศลมานะ 
มันไปใชเวรใชกรรมของมนัไปนะ  แตถาเรามีสติ  เห็นไหม  นี่เขาแสวงหากนั  แตเราก็ 
แสวงหา  พอเราแสวงหาเรามาบังคับตนเอง  ถาเราไมบังคบันะ  เราไมมีสติ  เราไมบังคบั 
ตนเอง
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ดูสิเวลาคนจะออกกําลังกาย บางคนขี้เกียจไมอยากออกกําลังกายนะ เวลาคนออก 
กําลังกายแลวโรคภยัไขเจ็บกน็อยลง รางกายก็แข็งแรงขึ้นมา เวลาเขาออกกําลังกายทําไม 
เขาไดผลตอบแทนละ?  เวลาเราออกกําลังกาย  เราตัง้สติ  เราใหจิตมันออกพัฒนาของมนั 
ใหจิตมันเขมแขง็ขึ้นมา  พอจิตเขมแข็งขึน้มานะ  อารมณตางๆ  ความรบัรูตางๆ  เปนของ 
เล็กนอยมาก  ถาจิตออนแอ  สิ่งกระทบนั้นรุนแรงมาก  เพราะจิตมันออนแอมนัไมมีกําลงั 
ของมัน 

ถาจิตมีกําลงัของมนั  เราฝกตรงนี้ไง  ถาฝกใหจิตเราเขมแข็งขึ้นมา  สิ่งใดกระทบ 
ขึ้นมา  คนรางกายแข็งแรง  ทําสิ่งใดเขาก็ทําดวยความสะดวกสบายของเขา  เราแกเฒานี่รู 
เลยแหละ ลุกก็โอย นั่งกโ็อย อยูก็โอย มันถงึเวลาของมัน จิตใจของเรานะมันหมดอายุขัย 
ของมันได  เวลาคนตายจิตออกจากรางไป ครูบาอาจารยทานบอกจิตไมเคยตาย จิตไมเคย 
ตาย.. ไมเคยตายจริงๆ ถาจิตมันตายนะคนเราจะเกิดมาจากไหน? 

คนเราเกิดมานีป่ฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ มันปฏิสนธิในไข ในครรภ ในน้ําคร่ํา 
ในโอปปาติกะ  มันถึงเกิดมาเปนมนุษยเรา  พอเกิดเปนมนุษยเราขึน้มาแลวมันเปน 
อริยทรัพย  เปนสมบัติที่ทกุคนปรารถนา  ที่จิตทกุดวงปรารถนา  จิตเวลามันทกุขมนัยาก 
เปนสมัภเวสีนะ  ไมไดกิน  ไมไดอยู  เรๆ  รอนๆ แลวก็ไมตาย  ไมหมดอายุขยั  เรๆ  รอนๆ 
ทุกขยากมาก  เวลามนัคิดขึน้มานะก็อยากจะเกิดเปนมนุษย  อยากไดทําบุญกุศล  เวลา 
เทวดา อนิทร พรหมจะหมดอายขุัย ก็อยากเปนมนุษย อยากไดสรางบุญกุศล แลวเราเปน 
มนุษยนี่ทําอะไรกนัอยู? 

นี่เวลาคนแกคนเฒา  เขามีสติปญญาของเขา  เราตองหมั่นขวนขวายของเรา  เวลา 
ทําขึ้นมานีม่ันอึดอัดขัดของนะ มันหงุดหงิดไปหมดเลย เวลาไมไดดูแลมนั เวลาปลอยนะ 
มันเรรอนแลวมนัก็สบายใจของมนั ดูสิอวิชชา ความเรรอนของมนั เห็นไหม ความไมได 
ผลประโยชนสิ่งใด  มนักลับพอใจของมนั  เพราะมันเปนการผัดวันประกนัพรุงกับชีวิต 
ของเราไง  พอเราตั้งสติขึน้มา  นี่หงุดหงิด  อึดอัดขัดของไปหมดเลย  บอกวามันทําไมเปน 
อยางนี้ มนัทําไมเปนอยางนี้? 

เปนอยางนีน้ะ  ผาขี้ริ้ว  ผาเช็ดเทามันสกปรก  เช็ดเทาแลวเช็ดเทาเลามนัก็ไมมีใคร 
เห็นความสกปรกของมนั  ผาสะอาดเวลาผงฝุนสิง่สกปรกตกไปในผาขาว  ผาสะอาด  มัน
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จะเห็นนะ  นี่สกปรกแลว  สิ่งนี้มนัตองซักลางแลว  จิตใจของเราถาเราเริม่ซักเริ่มดูแลมนั 
เห็นไหม เหมอืนผาขาว สิ่งใดตกลงไปในผาขาวนั้นก็เห็นชัดเจนมาก 

จิตใจไดเริ่มควบคมุ  ไดเริ่มดูแล  มันจะดิน้รนของมนั..  มันจะดิน้รนของมนั  เหน็ 
ไหม แตเวลาเรรอนเหมอืนผาขี้ริ้ว นี่ผาขี้ริ้วเช็ดเทาแลว เช็ดเทาอีก เช็ดเทาแลว จิตใจของ 
เรานะกเิลสมันเหยียบย่ําอยู มนัเช็ดเทาแลว มันขี้ มนัขับ มนัถายอยูในหวัใจเรานั่นละ เรา 
ไมเหน็นะ  แลวบอกวาอยางนี้สบายดี  เวลาจะทําความสะอาด  เวลาจะดูแลมนันะอึดอัด 
ขัดของไปหมดเลย 

อึดอัดขัดของก็ตองทํา  เพราะอึดอัดขัดของเปนความดี  เห็นไหม  อาหารที่รสจืด 
สนิทดี  น้ําฝน  น้ําตางๆ  ไมใหโทษแกรางกาย  ดูสิดสูุรา  ดูเหลาสิ  ขวดหนึ่งเปนเทาไหร 
ทําไมเขาแสวงหากนัมาละ? นี่ไง อาหารรสที่มีผลเสยีทางรางกาย 

นี่สิ่งทีเ่ปนสติ  สิ่งทีเ่ปนสมาธิ  สิ่งที่เปนปญญา  ถาจิตใจนี้ไดฝกหัดแลวมนัอิม่เต็ม 
ขึ้นมา ไมหวิ ไมกระหาย พอจิตใจที่ไมหิวไมกระหาย มันชักเลือก ชักแยก ชักแยะ วาสิ่ง 
ใดควร  สิ่งใดไมควร  เรามีศรัทธาความเช่ือนะ  เราเปนชาวพุทธในสายเลือด  เราเปนชาว 
พุทธตั้งแตกรรมพันธุ  ตั้งแตพอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  เราก็เช่ือของเรามาเปนศรัทธา  แต 
ไมใชอจลศรัทธา  ถาเปนอจลศรัทธานะมันมั่นคงของมนั  มั่นคงที่ไหน?  มั่นคงไมตองมี 
ใครบอก มั่นคงเพราะมีสติมปีญญา 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

เวลามีสตปิญญาขึ้นมาตัวนี้เปนตัวกระทุง  ตัวนี้เปนตัวตนเหตุ  เปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไม  เปนพวงดอกไมยุแหยใหหวัใจนี้มนักระเพื่อมออกไป  แตถาเรามีสติมี 
ปญญาจนเห็นโทษของมนั  เหน็ไหม รปู รส กลิน่  เสียง ก็เกอๆ  เขนิๆ แบบรปู รส กลิน่ 
เสียง  อยูอยางนั้นแหละ  รปู  รส  กลิ่น  เสยีง  มนัจะดับไปไหนละ?  มนัก็อยูตรงนั้นแหละ 
แตเพราะจิตใจของเราอิม่เต็ม จิตใจของเรามันไมหิวกระหาย มันถึงเห็นโทษไง 

สิ่งใดถาเปนประโยชน อยางเชนรถ มทีั้งคนัเรง มทีัง้เบรก สิ่งใดทีเ่ปนประโยชน 
เราก็เหยยีบคนัเรง  เรามนีัดที่ไหน  เราตองการไปใหถึงนัดในเวลานัน้  เรากเ็หยียบคันเรง 
ของเราไป  ถาสิ่งไหนมนัมอีุปสรรคขัดของ  มเีบรกเราก็เหยยีบเบรกของเราไว  จิตใจถา
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มันความอิม่เตม็ของมนั  เห็นไหม  เวลาสิง่ที่เปนประโยชน รูป รส กลิน่  เสียง ถามนัเปน 
ผลประโยชน  นี่รูป  รส  กลิน่  เสียงมันเกอๆ  เขินๆ  มันอยูที่เราใชประโยชน  สิ่งใดทีเ่ปน 
ประโยชนเรากเ็ปนประโยชน  ไมใชวารูป  รส  กลิ่น  เสียง  ดับไปเลย ปดกัน้ไปเลย  ปดหู 
ไปเลยไมฟงเสยีง 

เสียงมันเปนการสื่อความหมาย  เราตองสือ่ความหมายกัน  เราตองคุยกัน  ตองทํา 
ความเขาใจตอกนั  อันนัน้มนัเปนธรรมชาติ  มันเปนเรือ่งปกติ  แตเวลาเสียงยุ  เสียงแหย 
เสียงกระทุงหัวใจ  เสยีงทีม่ันพอใจ  เสยีงที่ทําใหหวัใจนี้ฟู  เสียงอยางนี้เสยีงใหโทษ  เห็น 
ไหม ถาเสียงใหโทษ เรากป็ฏิเสธไดเพราะมีสติ เพราะมีสมาธิ 

ถาไมมีสติ  ไมมีสมาธิ..  ตัวสมาธิสําคัญมาก ถามีตัวสมาธิขึ้นมา พอมีสมาธิขึ้นมา 
เหมือนเราเขมแขง็  เราแข็งแรงอิม่เตม็ขึ้นมา  มันแยกมันแยะของมนั  ถูกหรือผิด?  ควร 
หรือไมควร? แตถามนัไมมีสมาธิขึ้นมานี่ มนัไหลไปกับมนันะ 

ถาเรามีการฝกแลว  ถามันอึดอัดขัดของก็ตองทํา  พอทําขึ้นมาแลว  เราแยกแยะเอง 
เปนวาถูกหรอืผิด แตถาครูบาอาจารยบอก เห็นไหม ดูสิเด็กๆ เบื่อพอแมทัง้นัน้แหละ พอ 
แมบอกถูก  บอกผิดนีอ่ึดอัดทัง้นัน้แหละ  แตถาเรารูถูกรูผิด..  อจลศรัทธา  ศรัทธาโดย 
ประเพณวีัฒนธรรม อจลศรัทธา เราเห็นคุณเห็นโทษของหัวใจของเรา 

เราเห็นคุณเห็นโทษนะ กุศล - อกุศล ถาเปนกุศลเราทําขึ้นมาเพือ่ประโยชนกับเรา 
นะ เพื่อประโยชนกับหวัใจดวงนี้ พันธุกรรมของจิตจริงๆ จิตไดดัดไดแตง ไดแกไข เห็น 
ไหม  พันธุกรรมนี้ไดแกไข  มนัเพิม่พนู  พอกพนู  แตตัณหาความทะยานอยากมันกไ็ด 
สะสมพอกพูน แลวมันกเ็ปนพาลชนไป แตถาตัดแตงแกไข  เห็นไหม  เวลาเขาทําสวนทํา 
ไรกัน  เมล็ดพนัธุของเขา  เขาตองคัดเอาพนัธุที่ดทีี่สุด  เอาที่เขมแขง็ที่สุด  เอาที่เปน 
ประโยชนที่สุด 

จิตใจของเรามีสติปญญา  เราจะคัดแตงของเรา  ถาคัดแตงของเรา  เห็นไหม  นีม่ัน 
เปนมุมมองไง  โลกเขามองนะ วาพวกนี้มเีวลาวางเกนิไป  ไมรูจะทําอะไร  ไปวัดนั่งเฉยๆ 
วันๆ  ไมทําอะไร  เดนิไปเดินมา..  นี่เพราะจิตใจเขาตํ่า  พอจิตใจเขาต่ําเขาไมรูหรอกวาเรา 
ทํางานอะไร  เขาอาบเหงือ่ตางน้ํา  เขาแสวงหาประโยชน  เขาวานั่นเปนการทํางาน  ไอเรา 
นั่งสมาธิภาวนา เขาบอกพวกนี้ขีเ้กียจ ไมทําอะไรเลย
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แตเวลาเปนพระปฏิบัตนิะ  พวกเราเปนนักปฏบิัติขึน้มา  เวลาหัวใจมันดิน้แลวเรา 
พยายามเอาไวนีน่ะ  งานอันนี้หนักหนาสาหัสสากรรจมาก  งานนั่งเฉยๆ  กําหนดลมเขา 
กําหนดลมออก  นั่งเฉยๆ  แลวเอาใจไวได  เห็นไหม  ไองานอาบเหงื่อตางน้ํามนัยัง 
สะดวกสบายกวานะ 

เวลาเราทุกขยาก เวลาอาบเหงื่อตางน้ําเรากอ็ยากพักผอน เรากอ็ยากภาวนา แตพอ 
ไปภาวนาเขา  พอมนัคุนเคยเขานะมนัดิน้แลว  จิตใจมันดิน้แลว  มนัมีปญหาแลว  ถามี 
ปญหาขึ้นมา ถามันเปลี่ยนวาระ เวลามนัมทีุกขขึน้มามันก็บอกวาอยากจะไปนัง่สมาธิ พอ 
ไปนั่งสมาธิซักพักหนึง่ดิ้นรนแลว  อาว..  อยากจะไปทํางานตอ  มนัพลกิไปพลิกมา  เหน็ 
ไหม 

นี่พันธุกรรม  เรารกัษาเราดูแลของเรา  มีสติ  ครูบาอาจารยบอกวาสติมันปดกั้นได 
หมด  ลมจะแรงขนาดไหน  พายุอารมณจะแรงขนาดไหน  ถามีสติฝกไปเรือ่ยๆ  สต ิ มหา 
สติ  แลวถาเปนสตอิัตโนมัติ..  สติอัตโนมัติคือวา  พระอรหนัตเปนอัตโนมัติ  เวลามันจะ 
เสวยนี่มนักระเพือ่ม มนัสั่นไหวพรอมกับสติเกิด มันถึงเปนอัตโนมัติ 

อยางพวกเรานี่ฝกแลวฝกเลา  สติคือความระลึกรู  ตั้งใจไวนี่คอืสติ  ซักพักมนัก็ 
เผลอ ซักพักมันก็ออนไป เพราะสติเปนนามธรรม เพราะเปนการฝกจนมีความชํานาญ ถา 
มีความชํานาญนะเราระลกึของเรา  สติพรอมของเรา  เหยียดกาวเดนิของเรา  เห็นไหม  ครู 
บาอาจารยทานถงึใหฝก เวลาเดิน เวลาเหยยีด เวลายางกาว 

การคู  การเหยียดนี่มีสติ  ถาไมมีสตนิะ  ครูบาอาจารยทานฝกมา  ทานเหน็การ 
เคลื่อนไหวของเรานีท่านรู  จิตใจคึกคะนอง  เวลาคกึคะนองมนัแสดงออกมา  ถาจิตใจมัน 
เรียบงายมนัแสดงออกมาจากการเดนิ การเคลือ่นไหว ทีนี้จิตใจมนัคะนองอยู ถาเราเอาไม 
อยูนะ  เราก็จะใชกิริยา  เห็นไหม  ขอวัตรนี่  การเดนิ  การเคลือ่นการไหวใหมันมีพรอมไว 
ถามันพรอมไวนี่มนัฝก มันยอนกลบัมา 

ขอวัตรปฏิบัตินีย่อนกลบัมาที่จิต  แตเวลามนัเกิดมันกเ็กิดจากจิต  นี่มนัจะ 
ยอนกลับมาที่จิต  ยอนกลับมาที่ความรูสึก  เห็นไหม  เราแกไขของเรา นี่เขาฝกฝนกัน  เขา 
แสวงหากัน เขาอยากจะประพฤตปิฏิบัติ เขาบอกวา “เขาไดขาววาทีน่ี่ใหธรรมะดมีาก เขา 
เลยมาหาที่นี่”
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เราบอกวา “นี่เวลาพูดวาใหธรรมะดีมาก  เพราะคนที่เขาเห็นบวก แตคนทีเ่ขาเหน็ 
ลบนะ เขาบอกเรานี่เจาพอ นกัเลงใหญ” 

เวลานกัเลงใหญนีน่ะมนัก็พูดไปเพื่อเสยีงดัง  เวลาเสยีงดัง..  เหมือนเดก็นีน่ะ  เด็ก 
ถามันเผลอ  ถาเราพูดนุมนวลกับเขา  บางทีเขากเ็ขาใจไมได  แตถาเสียงดงัเขาก็ตกใจ  แต 
การตกใจเขาก็มีสติกลับมา เขาจะไมทําสิ่งทีเ่ขาผิดพลาดออกไป.. นี้มนัเปนประโยชน ถา 
คนเหน็เปนประโยชน มนักเ็ปนประโยชน ถาคนเหน็เปนโทษ มนักเ็ปนโทษ 

กิริยาการแสดงออกตีไดเปนบวกและลบ  แตเจตนาหรือจิตใตสํานึกที่แสดง 
ออกมา  เรารูไมได  เจตนาที่แสดงออกมาจากจิตที่ไมมีลบัลมคมใน  สิ่งนัน้มนัเปนความ 
สะอาดบริสุทธิ์  แตกิริยาการแสดงออกมา  เห็นไหม  เราเห็นแตความรุนแรงๆ น้ําปามันก็ 
รุนแรง  น้ําไหลนิง่  น้ําตางๆ  มันมีกิริยาของมัน  มันมคีวามเปนไปของมนั  เราจะใช 
ประโยชนกับมันมากนอยแคไหน  อยูที่เราจะใชประโยชน  แลวจิตใจของเรานี่  ถาวุฒิ 
ภาวะมันสงูขึ้นๆ นะ มันจะรูมันจะเหน็ของมนั 

อยูที่วุฒิภาวะ  วุฒิภาวะหยาบๆ  นี่การแสดงออกเขาก็วาสิ่งนั้นเปนโทษๆ  หมด 
แหละ เพราะมันอึดอัดขัดของในหัวใจ เราทําของเราเพื่อประโยชนกับเรานะ เขาแสวงหา 
กันแสวงหาที่ไหน?  แสวงหาที่ใจ  เราจะเปดเหมอืงของเราเอง  เราจะเปดเหมืองคนหา 
เพชรนิลจินดา  ทรัพยสมบัติของเราอันประเสริฐ  ฉะนั้น  เราจะตองตัง้สติ  แลวหาที่แลว 
เปดเหมืองใหได แลวจะเปนประโยชนกบัเรา เอวัง 
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