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ตั2งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สิ�งนี2กวา่จะไดม้า
ไม่ใช่ของง่าย “เอกนามกิง” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดแต่พระองค ์ แต่เราเป็น
ชาวพุทธไง เวลาสวดมนตเ์ห็นไหม เวลาบอกวา่พระพุทธเจา้เป็นลา้นๆ องค ์ ลา้นๆ องค์
เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “พุทธวสิัย” ท่านรู้ท่านเห็นของท่าน  

ทีนี2 เวลาเราสวดมนต ์ เราว่าเป็นลา้นๆ พระองค ์ มนัเหมือนกบัถา้เราคุน้ชิน เราจะ
นอนใจไงวา่สิ�งนี2 เราหามาไดง่้าย เพราะของเราเกิดมามนัมีอยูแ่ลว้ เรากคิ็ดวา่ของมนั
ใกลชิ้ดกบัเราจนไม่มีค่า แต่ความจริงมนัมีค่ามาก มีค่ามากๆ เลย มีค่ามากๆ เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กวา่จะตรัสรู้ขึ2นมา “พุทธวสิัย” เห็นไหม เวลาพระโพธิสัตว์
สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดไหน สร้างสมบุญญาธิการมา กวา่จะรื2อคน้กวา่จะไดธ้รรมะ
นี2มา ถา้ไดธ้รรมะนี2มาเหตุใดถึงไดธ้รรมะนี2มาล่ะ 

การไดธ้รรมะนี2มา จิตใจของคน จิตใจของเราเห็นไหม มนัเฉมนัไฉตลอด สิ�งที�
มนัเฉมนัไฉตลอด มนัมีขอ้อา้งอิงไปทั2งนั2น ทาํสิ�งใดมนักจ็ะอา้งอิงของมนัไป แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาออกประพฤติปฏิบติัขึ2นมา สิ�งใดที�มนัไม่เป็นความจริง  
ภิกษุตรวจสอบแลว้วางๆ 

อาฬารดาบสคํ2าประกนัเลย “มีความรู้เหมือนเรา มีความเห็นเหมือนเรา ใหส้อน
ได ้ ใหเ้ป็นศาสดาได”้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เอาๆ เห็นไหม คาํวา่ไม่เอานี�
พดูถึงวา่จิตใจเป็นสุภาพบุรุษ จิตใจมุ่งสู่ความจริง ถา้มุ่งสู่ความจริงนะ สิ�งใดที�มนัไม่จริง
จะปฏิเสธ 
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แต่ถา้จิตใจมนัเฉไฉอยา่งพวกเรา มนัเฉไฉ มนัจะเอาของมนันะ พอเอาของมนั
เห็นไหม ดูสิเวลาคนเดินทาง ถา้ปลีกอยูข่า้งทางมนัจะไปถึงปลายทางนั2นไดไ้หม นี�ก็
เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติักนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระ
อรหนัตเ์ป็นศาสดาของเรา ประพฤติปฏิบติัขึ2นมาถึงที�สุดแห่งทุกข ์ เวลาถึงที�สุดแห่งทุกข ์
ถึงที�สุดแห่งความจริง มนัแกไ้ขกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ถา้แกไ้ขกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากเห็นไหม มนัไม่เฉไฉ ไม่ออกนอกลู่นอกทาง  

การออกนอกลู่นอกทาง มนัออกไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปราบกิเลสในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แลว้มนัไม่ออกนอกลู่นอกทาง มนัอยูใ่นเส้นทางนั2น เส้นทางเผยแผธ่รรมมาเห็นไหม 
มนัเจริญรุ่งเรืองมาก เจริญรุ่งเรืองเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูเ้ผยแผเ่ห็นไหม  

เวลาไปเทศนปั์ญจวคัคีย ์ไปเทศนย์สะ “เธอกบัเรา ๖๑ องค ์พน้จากบ่วงที�เป็นโลก
และเป็นทิพย ์ เธอจงอยา่ไปซอ้นทางกนั” นี�เริ�มตน้ของการเผยแผข่ององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ พระอรหนัต ์ ๖๑ องค ์ ทั2งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูที้�เผย
แผน่ั2นเป็นความจริง ไม่มีจิตใจที�เฉไฉเลย จิตใจที�มีคุณธรรม แลว้เป็นผูว้ิมุติสุข มีแต่
ความจริงแท้ๆ  ถา้ความจริงที�เผยแผม่า มนักเ็ป็นความจริงแท้ๆ  มาเห็นไหม แลว้ศาสนา
เจริญรุ่งเรืองมาก เจริญรุ่งเรืองจนเขม้แขง็ไง จนลทัธิอื�นๆ ส่งคนเขา้มาก่อกวนนะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม เขาจา้งคนใหม้ากล่าวตู่ จา้งคนใหม้าทาํร้าย 
จา้งคนมาทั2งนั2น นี�เรื�องของโลกเห็นไหม  

เรื�องของโลก แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดานะ แลว้ลูกศิษย์
ลูกหา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ มีฤทธิF เดชทั2งนั2น มีมหาศาลเลย แต่ทาํไมเรื�องของ
โลกเป็นอยา่งนั2นล่ะ อยา่งพวกเราเชื�อถือศรัทธา เราคิดจาบจว้งเรายงัไม่กลา้คิดเลย เราคิด
วา่จะทาํสิ�งไม่ดี เรากไ็ม่กลา้คิด แลว้ทาํไมคนที�เขาอยูใ่นลทัธิศาสนาต่างๆ เขากลา้จา้งคน
มากล่าวตู่ จา้งคนมากล่าวร้ายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

นี�เราพดูเรื�องของโลกเห็นไหม เวลาคนเห็นผดิ คนมองในมุมมองผดิ เขากมี็
ความเห็นผดิไปทั2งนั2น ความเห็นผดิของเขา จิตใจมนัเฉไฉออกไปเห็นไหม เขาเห็นแต่วา่
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คนศรัทธามีคนมาเลื�อมใสในพระพุทธศาสนา ลาภสักการะของเขาเสื�อมถอยไป พอ
เสื�อมถอยไป ถึงบางคราวนะ เขาถึงละทิ2งขึ2นมา ปลอมตวับวชเขา้มาในพทุธศาสนาเพื�อ
เขา้มาทาํลายนะ ถา้เหตุนั2นเห็นไหมมนัเฉไฉออกไป ถา้เฉไฉออกไป มนักไ็ม่ใช่ความจริง 
แต่ถา้เวลาเป็นความจริงขึ2นมาล่ะ  

ในจิตใจของเรานะ จิตใจของเรามนักมี็ตณัหาใช่ไหม มีความมุ่งมั�นมีความมุ
มานะ เราอยากจะพน้จากทุกขน์ะ เราเกิดมาเรามีวาสนา พอมีวาสนาเห็นไหม เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเกิดมาในพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเป็น
ศาสดาของเรา เป็นครูเอกของโลก เป็นผูส้ั�งสอนเทวดา อินทร์ พรหม ทั2งนั2นนะ สั�งสอน
ไดห้มดเพราะเขา้ใจ รู้ถึงวา่จิตไปเกิดในภพใดชาติใด มนัมีสถานะของมนันะ วฒิุภาวะ
ของจิตมนัมีความรู้มีขอบเขตของมนั แต่เรื�องอริยะสัจไม่มีใครรู้ ถึงจะเกิดเป็นพรหม เกิด
เป็นเทวดา เกิดแลว้กเ็กิดแลว้  

เทวดา อินทร์ พรหม กเ็หมือนเรานี�แหละ เหมือนเราตรงไหน เหมือนเราตรงเสวย
ชาติแลว้กคื็อเสวยชาติหนึ�ง มนักรั็บรู้ในชาตินั2น พรหมกรั็บรู้แต่เรื�องของพรหมนะ 
เทวดากรั็บรู้แต่เรื�องเทวดาของเขา เห็นไหม มนุษยเ์รากรั็บรู้เรื�องของมนุษย ์ ดูสัตว์
เดรัจฉาน ดูนรกอเวจี เขากรั็บรู้ของเขา ถา้ภพชาติใดแลว้เห็นไหม มนัถึงระลึกอดีตชาติ 
ความรู้ ความเห็นต่างๆ มนัเป็นคุณวเิศษ 

เขาเสวยภพชาติของเขา แต่ถา้เขามีสติปัญญาของเขา เขาศึกษาของเขา เขาอยาก
พน้ทุกขข์องเขา เขามาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขามาฟังเทศนค์รูบา
อาจารยข์องเราเพื�อจะแกไ้ขกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเขา กเ็หมือนเรานี�แหละ 
เราเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาในพระพุทธศาสนา เรากอ็ยากจะพน้จากทุกข ์ เราอยากพน้จาก
ทุกขเ์พราะวา่ศาสนาของเราบอกวา่ “นิพพานคือความสุขอยา่งยิ�ง นิพพานคือความสุข
อยา่งยิ�ง”  

เราท่องบ่นกนัมาประจาํ เราท่องบ่นกนัมาจนเรามีศรัทธา มีความเชื�อ เราพยายาม
ขวนขวายของเรา เราเกิดมาพบพุทธศาสนานะ บุญกุศลชั2นหนึ�ง อีกชั2นหนึ�งคือในกึ�ง
พุทธกาล ครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหม หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มั�นท่านพยายามของท่านนะ 
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ท่านพยายามของท่าน คนมีกิเลสใช่ไหม ผูป้ฏิบติัใหม่ใครไม่มีกิเลส คนเกิดมามีกิเลส
ทั2งนั2น  

แต่เวลาคนมีกิเลสขึ2นมา แลว้พยายามจะรื2อคน้ พยายามจะแสวงหาความจริงใน
หวัใจ จะแสวงหาความจริงนะ เราเสียสละมาเห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเราเสียสละมา
จากฆราวาส เสียสละมาจากการเป็นมนุษย ์ เสียสละมาบวชในพุทธศาสนา ดว้ยการญตัติ
จตุตถกรรมขึ2นมาเป็นพระ เป็นพระขึ2นมา กค็นนะ มนุษยขึ์2นมาเป็นพระ เห็นไหมเป็น
พระนะ “สมมุติสงฆ”์ ถา้สมมุติสงฆเ์ราจะเอาความจริงจงั เอามุมานะของเรามากนอ้ยแค่
ไหน แลว้หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มั�นท่านไปศึกษากบัใคร  

นี�ไงเรามีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยข์องเราท่านปราบกิเลสของท่าน จนท่าน
เป็นผูที้�ตรงต่อธรรม เป็นผูซื้�อสัตยสุ์จริต มีแต่ความเมตตาเราสั�งสอนเรา ครูบาอาจารย์
ของเราท่านปราบกิเลสของท่าน กวา่จะปราบกิเลสเห็นไหม แต่เพราะเรามีกิเลสอยู ่ มี
ความทุกขม์ากนอ้ยแค่ไหน ท่านพยายามแสวงหาของท่าน ท่านทาํของท่านดว้ยบุญญาธิ
การนะ พอบุญญาธิการท่านแสวงหาใช่ไหม  

เราเกิดมาในพุทธศาสนา พุทธศาสนาคือธรรมและวนิยัที�องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไวเ้ป็นกติกา เราเกิดมาไม่พบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่
เราเกิดมาในปัจจุบนันี2  เห็นไหม เรามีครูมีอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเรากป็ระพฤติ
ปฏิบติัขึ2นมา ประพฤติปฏิบติัดว้ยการแกไ้ขในหวัใจ ตอ้งมีการแกไ้ขมีการกระทาํ จน
จิตใจเขา้สู่สัจจะความจริง อยา่งเช่นจิตมนัสงบ กใ็หม้นัสงบดว้ยความเป็นจริง กวา่มนัจะ
สงบขึ2นมาไดน้ะ ถา้มนัสงบขึ2นมาแลว้ออกรู้อยา่งไร ถา้คนไม่เคยออกรู้มนัจะแกไ้ขสิ�งใด
ได ้ 

ถา้มนัแกสิ้�งใดไม่ไดเ้ห็นไหม ถา้มนัแกไ้ขสิ�งใดได ้ เรากมี็กิเลสอยูแ่ลว้ พอเรามี
กิเลสอยูแ่ลว้ เราประพฤติปฏิบติัขึ2นมา ถา้มีคนที�มีสังคมเชื�อถือศรัทธามายอมรับ และมี
ความเห็นกบัเรา เราลาํบาก ๒ ชั2นนะ ลาํบาก ๒ ชั2นเพราะกิเลสของเรามนักมี็อยูแ่ลว้ แลว้
มีคนมาเกื2อกลูเห็นไหม นี�สิ�งที�เขาเฉออกนอกทางเขากย็งัไม่รู้ แต่ครูบาอาจารยข์องเราอยู่
ในทางนะ  
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ดูสิ ดูแม่ปูเวลามนัเดิน มนัเดินของมนันะ แลว้มนัสอนคนอื�นใหเ้ดินตรงๆ “เดิน
เหมือนแม่นะ แม่จะพาเดินตรงๆ” เดีJยวปูตวัหนึ�งกพ็าเดินไปขา้งหนึ�ง เดีJยวปูอีกตวัหนึ�งก็
พาเฉไฉไปอีกขา้งหนึ�ง แลว้มนักจ็ะมีแม่ปูมาอยา่งนี2มาตลอด ถา้มีแม่ปูมาอยา่งนี2ตลอด 
แม่ปูมนัเดินตรงไม่ได ้มนัเดินตรงไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่รู้ความจริงของมนั โดย
ธรรมชาติของปู มนัเดินของมนั มนัเดินตรงไม่ไดห้รอก มนัเดินตามประสาของมนัเห็น
ไหม แลว้ถา้มนัไม่มีสติปัญญาของมนันะ มนัจะเป็นเหยื�อของนกัล่า  

ชีวติทั2งชีวติเกิดมานะ มนัควรจะทาํคุณงามความดี มนัควรจะแกไ้ขของมนั แต่ถา้
มนัเป็นแม่ปู แลว้มนัประมาทเลินเล่อ ชีวติมนัอนัตรายนะ พอชีวติอนัตราย แต่ดว้ยความ
เขา้ใจผดิไง ดว้ยการเกื2อกลูกนัมา ดว้ยการอยูใ่นสังคมกนัมา สิ�งนั2นเอามาอา้งไง สิ�งที�เอา
มาอา้งอิง เห็นไหม แลว้เราเกิดมาในพุทธศาสนา ถา้เราซื�อตรงซื�อสัตยก์บัพุทธศาสนา ดู
สิเวลาเราศึกษามาเป็นปริยติั เราศึกษามาแลว้เป็นปริยติั เราเขา้ใจในพุทธศาสนาไหม เรา
กเ็ขา้ใจ ทางวชิาการเราเขา้ใจหมด  

แต่ความเป็นจริงมนัมีไหมล่ะ มนัมีไม่ไดเ้พราะมนัเป็นสุตมยปัญญา จินตมย
ปัญญากคื็อจินตนาการของเขามา แลว้เกิดภาวนามยปัญญาขึ2นมา ครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านไดแ้กไ้ขของท่าน ท่านเป็นความจริงของท่าน เวลาเป็นความจริงของท่าน ดูสิเราทาํ
ธุรกิจการคา้หรือทาํงานต่างๆ ประสบความสาํเร็จ การทาํมาจนประสบความสาํเร็จ เรา
ตอ้งอาบเหงื�อต่างนํ2าขนาดไหน แลว้เราจะเอาสิ�งที�เราประสบความสาํเร็จนี2ไปสอนผูที้�
ฝึกหดัใหม่ มนัเป็นความลาํบากพอสมควรไหม  

ครูบาอาจารยข์องเราท่านผา่นการกระทาํของท่านมาดว้ยความเป็นจริง พอดว้ย
ความเป็นจริงเห็นไหม แม่ปูที�ดดัแปลงมาเป็นสัตวอ์าชาไนย สัตยอ์าชาไนยมนัเลือก
อาหารนะ สัตวอ์าชาไนยจะไม่กินอาหารสุ่มสี�สุ่มหา้ ดูสิมา้อาชาไนยมนัจะกินแต่หญา้
อ่อน มนักินนํ2าที�สะอาดบริสุทธิF เท่านั2น นี�สัตวอ์าชาไนยเขามีศกัดิF ศรีของเขา หลวงปู่เสาร์
หลวงปู่มั�นครูบาอาจารยข์องเราเป็นสัตวอ์าชาไนย! เป็นผูมี้เกียรติ! เป็นผูมี้ศกัดิF ศรี! เป็นผู ้
ที�เคารพธรรมวนิยัตามความเป็นจริง ถา้ตามเป็นจริงเห็นไหม เพราะประพฤติปฏิบติั
ขึ2นมามนัถึงไดท้าํตามความเป็นจริงอนันั2นขึ2นมา แลว้ทาํตามความเป็นจริงขึ2นมา มนัจะ
แกไ้ขอยา่งไร  



 แม่ปู ๖

“สนิมเกิดจากเหลก็” ถา้ไม่มีเหลก็ สนิมมนัจะเกิดจากไหน ถา้ไม่มีเหลก็มนักไ็ม่มี
สนิมสิ ดูสิถา้มนัเป็นไม ้ มนัเป็นวตัถุสิ�งต่างๆ มนัไม่มีสนิม! แต่ถา้มนัเป็นเหลก็ มนัมี
สนิมกดักร่อนมนัเห็นไหม ในหวัใจของเราถา้มีจิตอยูที่�ไหน มีอวชิชาอยูที่�ไหน มนัมี
ความกดักร่อนในหวัใจ เห็นไหมสิ�งที�มนักดักร่อนในหวัใจ สนิมเกิดจากเหลก็!  

แลว้เรามีจิต เรามีอวชิชามนัจะกดักร่อนเราไหม ถา้มนักดักร่อนเรามานะ แลว้เรา
ไม่มีวฒิุภาวะ เหลก็มนัไม่รู้ตวัมนัวา่เป็นเหลก็ เวลาสนิมขึ2น สนิมเกิดขึ2นมาเกรอะกรังเลย 
มนับอกวา่สิ�งนั2นคือความสะอาดบริสุทธิF ของมนั  

นี�ไงดูแม่ปู แม่ปูถา้ไม่รู้ความเป็นจริงของมนั มนัไม่รู้จกัสนิม มนัไม่รู้จกัเหลก็ ไม่
รู้จกัสิ�งใดๆ เลย แต่มนัอา้งตวั มนัอา้งตวัวา่เป็นครูบาอาจารยไ์ง ถา้มนัอา้งตวัเป็นครูบา
อาจารย ์เดีJยวกมี็แม่ปูตวัหนึ�ง เดีJยวกมี็แม่ปูอีกตวัหนึ�ง ตวัหนึ�งกเ็ดินไปทางหนึ�ง ตวัหนึ�งก็
เดินไปอีกทางหนึ�ง แลว้เราเป็นผูที้�ประพฤติปฏิบติั เราเป็นผูที้�หาสัจจะความจริง แลว้เป็น
ผูที้�อ่อนดอ้ยในวฒิุภาวะเห็นไหม แม่ปูมนัจะชกันาํไปไหน มนักจ็ะตามแม่ปูนั2นไป แลว้
ถา้แม่ปูมนัพาไปเห็นไหม มนัจะไปเจอนกัล่านะ นกัล่ามนัโฉบมามนัเอาปูไปเป็นอาหาร
นะ อยูใ่นทะเลนะ ปลาเต่ามนักเ็อาไปกินเป็นอาหารของมนัทั2งนั2น   

ชีวติของเรานะ ดูสิเวลากิเลส คาํวา่ เราลาํบาก ๒ ชั2น ลาํบาก ๒ ชั2นขึ2นมา การ
ต่อสู้ของเรา ชนะกิเลสของเรา เรากเ็ป็นความยากลาํบากอนัหนึ�ง แลว้ความอ่อนดอ้ยของ
วฒิุภาวะ ใหแ้ม่ปูมนัเดินออกนอกลู่นอกทางเฉไฉออกจากธรรมวนิยันี2ไป แลว้เรากย็งัจะ
เดินตามมนัไป.. เดินตามมนัไป.. เอาอยา่งนั2นเหรอ? ถา้เดินตามมนัไปนะ กิเลสไง  

สนิมเกิดจากเหลก็! ถา้สนิมเกิดจากเหลก็เห็นไหม จิตใจที�มนัเกรอะกรังไปดว้ย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่เพราะความไม่รู้ ถา้เป็นความไม่รู้นะ มนักเ็ป็นอนัหนึ�ง 
แต่มนัรู้! สิ�งที�รู้ขึ2นมาแลว้ไม่รู้จริง ไม่รู้สัจจะความจริงขึ2นมา มนัยอมรับความจริงขึ2นมา
ไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะวา่ขี�หลงัเสือไง เพราะยกยอ่งสร้างภาพ พยายามใหจ้ะสร้างภาพ
ขึ2นมาใหเ้ป็นผูน้าํใหไ้ด ้ ถา้สร้างขึ2นมาเป็นผูน้าํโดยไม่มีความจริงในหวัใจ มนัน่าสงสาร
นะ เวลาสอนเขาบอกใหเ้ดินตรงๆ นะ แลว้ตวัเองเดินอยูอ่ยา่งนั2น  

ถา้มนัเป็นอยา่งนั2น แลว้เราจะเอาความจริงกนั เราจะเชื�อใคร เวลาครูบาอาจารย์
ของเรานะ สัตวอ์าชาไนยนะ เวลาดาํรงชีวติความเป็นอยูเ่ห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเรา



 แม่ปู ๗

ท่านสอนเรามา “เกบ็เลก็ผสมนอ้ย” หลวงตาท่านบอกวา่ หลวงปู่มั�นท่านเป็นพระอะไร 
หลวงปู่มั�นท่านเป็นพระอรหนัต ์หลวงตาท่านอุปัฏฐากหลวงปู่มั�น ท่านบอกเลย “เกบ็เลก็
ผสมนอ้ย” เพราะเป็นพระอรหนัต ์ เขาเรียกสติวนิยั สติวนิยัมนัไม่มีอาบติัหรอก แต่ดว้ย
ความที�ท่านจะเอาเป็นตวัอยา่งนะ  

อาบติักคื็ออาบติั อาบติันะ เวลาพวกเราประพฤติปฏิบติักนัอยูนี่2  อาบติั ๑๐๐ 
เปอร์เซ็น ๑๐๐ เปอร์เซ็น เพราะอะไร เพราะเราเป็นปุถุชน “ธรรมและวนิยัเป็นศาสดา
ของเรา” เราจะกา้วล่วงไม่ได ้ ถา้กา้วล่วงเห็นไหม หลวงตาท่านบอกวา่ เหยยีบหวัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป แลว้ยงัแสดงธรรม เหยยีบหวัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้กา้วล่วงไง กา้วล่วงธรรมวนิยั เหยยีบย ํ�าไปๆ แลว้แสดงธรรมๆ มนัจะเป็น
ประโยชนอ์ะไร  

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหม ดูสิเวลาหลวงตาท่านบอกวา่ “หลวงปู่มั�น 
ท่านเกบ็เลก็ผสมนอ้ย ท่านพยายามของท่าน” อยา่งเช่นหลวงตากเ็หมือนกนั หลวงตา
ท่านอาย ุ๙๐ กวา่ ท่านฉนัในบาตรมาตลอด ท่านไม่เคยฉนัที�กฏิุเลย ท่านจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย
อยา่งไรท่านกไ็ม่เคย 

พระเราบางองคน์ะ บอกวา่ “ไม่บิณฑบาตเป็นวตัร ไม่อะไร..” คนอายรุะดบันั2น 
เดินเองไม่ได ้ เวลาออกมาฉนัตอ้งนั�งรถออกมาเห็นไหม ตอ้งประคองนั�งประคองลุกอยู่
อยา่งนั2น แต่ท่านกย็งัฉนัในบาตรใหเ้ราเป็นตวัอยา่ง นี�ครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหม ท่าน
เป็นแบบอยา่งของเรา นี�สัตวอ์าชาไนย มีศกัดิF ศรีมีเกียรติ แลว้มีความรู้จริง ถา้มีความรู้
จริง เราจะเอาอะไรเป็นตวัอยา่ง เราจะเอาแม่ปูเป็นตวัอยา่งใช่ไหม “เดินตรงๆ เดินตรงๆ” 
เดินตรงๆ อยา่งนั2นเหรอ  

มนัสะดวกสบายนะ แม่ปูเห็นไหม ดูสิมนัวิ�งเล่นของมนั มนัถึงเวลาผสมพนัธุ์ของ
มนั อวดกา้มกนั กา้มใครใหญ่กวา่ เวลามนัชูกา้ม มนัจะผสมพนัธุ์ เวลาผสมพนัธุ์แลว้มนั
ออกมา มนักเ็ป็นเผา่พนัธุ์ของมนั แลว้เราจะเอาอยา่งนั2นเหรอ ถา้เราจะเอาอยา่งนั2นเห็น
ไหม เพราะเรามีกิเลสอยูแ่ลว้ กิเลสในใจมนัตอ้งการความมกัง่ายอยูแ่ลว้ เรื�องของกิเลส
คือความมกัมากอยากใหญ่ มกัไดอ้ยากใหญ่ ตณัหาความทะยานอยาก เรื�องกิเลสอยูแ่ลว้!  



 แม่ปู ๘

แลว้สังคมชูกา้ม พอมนัชูกา้มกนั เรากว็า่ชูกา้มมนัมีความสุข เพราะมนัไม่ไดแ้ก้
กิเลส ชูกา้มมนัไม่ตอ้งตั2งสติ ชูกา้มมนัไม่ตอ้งทาํสมาธิ ชูกา้มมนัไม่ตอ้งใชปั้ญญา ชูกา้ม
ไม่ตอ้งทาํสิ�งใดๆ เลย มนักจ็ะไปชูกา้มกนัเห็นไหม พอไปชูกา้มกนั.. มนัเป็นอะไรล่ะ  

เพราะกิเลสเรามีนะ เราตอ้งเลือกแลว้ เราตอ้งเลือกวา่ เราจะยดึมั�นในครูบา
อาจารยข์องเราที�เป็นอาชาไนย ท่านทาํเป็นตวัอยา่งของท่านไวน้ะ แมแ้ต่ล่วงวยัชรา
ขนาดนั2น ท่านกย็งัฉนัในบาตรเป็นตวัอยา่งใหเ้ราเห็น ท่านทาํทุกอยา่งอยูใ่นกรอบไวใ้ห้
เราเห็น แมแ้ต่ออกมาช่วยโลก ท่านกย็งัพยายามดูแลพวกเรากนัอยู ่ 

นี�ครูบาอาจารยที์�เป็นสัจจะความจริง แต่ไอพ้วกแม่ปูน่ะอยา่ไปยุง่กบัมนั! เพราะ
กิเลสนะ เรามาเพื�อชาํระกิเลส เราตอ้งการความจริง เราตอ้งการทาํความมั�นคงของหวัใจ
ของเรา ฉะนั2นเราตอ้งมีปัญญา ถา้คนมีปัญญาเห็นไหม มีศรัทธามีความเชื�อในศาสนาอยู่
แลว้ พอมีปัญญาขึ2นมาเราแยกแยะ  

นํ2าที�สะอาดบริสุทธิF  นํ2าที�มีออกซิเจน นํ2าที�ปลามนัอยูข่องมนัได ้ เราจะรู้ของเรา 
นํ2าเสีย นํ2ามีสารพิษ ปลามนัอยูไ่ม่ได ้ เห็นไหม เราเขา้ไปอยูที่�ไหนกแ็ลว้แต่ มีแหล่งนํ2ามี
อะไร แต่มนัเงียบสนิทผดิปกติ มนัตอ้งใหเ้ราสังเกตไดแ้ลว้ ถา้เราเขา้ไปในป่าในเขา ใน
แหล่งนํ2า มนัตอ้งปลามีสัตวน์ํ2 า อยูใ่นป่ามนัตอ้งมนันก มนัตอ้งมีแมลงต่างๆ ถา้มนัไม่มี
เลย มนัน่าสงสัยนะ  

จิตใจของเรา เราจะทาํความสงบของเรา นี�กาลามสูตร ถา้เราพยายามทาํความสงบ
ของเราขึ2นมา มนัมีความอึดอดัขดัขอ้ง มนัมีการต่อตา้น อนันี2 เป็นเรื�องธรรมดา แต่ถา้เรา
จะเชื�อแม่ปูนะ แม่ปูบอกว่า ไม่ตอ้งทาํสิ�งใดเลย ชูกา้มอยา่งเดียว พอชูกา้มอยา่งเดียวมนัชู
กา้มทาํไมกนั มนัชูกา้มอวดเพศตรงขา้ม! มนัชูกา้มเพื�อจะผสมพนัธุ!์ มนัไม่ใช่ชูกา้มเพื�อ
จะฆ่ากิเลส! 

แลว้กิเลสในหวัใจเรามนัมีใช่ไหม เราไปเจอสภาวะแบบนั2น มนัเป็นเรื�องการ
ส่งเสริมกิเลส มนัเป็นเรื�องตณัหาความทะยานอยาก แต่พยายามปิดบงักนัไว ้ปิดบงัมนัไว ้
แลว้สังคมเป็นอยา่งนั2น นี�สังคมแม่ปู ถา้เราเป็นสังคมแม่ปู เราเจอครูบาอาจารยที์�เป็นแม่
ปูอยา่งนี2  แลว้เราจะชาํระกิเลสไดไ้หม เราถึงบอกว่า “เราทุกข ์๒ ชั2นไง” 
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ชั2นหนึ�งคือกิเลสของเรามนัต่อตา้นอยูแ่ลว้ พลงังานนี2มนักดดนัในหวัใจเราอยู่
แลว้ แลว้เราไปเจอสังคมอยา่งนั2น แลว้เราเชื�ออยา่งนั2น ฉะนั2นเราตอ้งเอาสติปัญญาของ
เราตรวจสอบพิสูจน ์ มนัเป็นจริงไหม ป่าเขาลาํธารไม่มีสิ�งมีชีวติเลย มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก มนัผดิปกติแลว้ ฉะนั2นจะใหม้นัถูกตอ้งเห็นไหม การกระทาํของเรา ดูสิ ความรู้สึก
คนมี คนเป็นไม่ใช่คนตาย! หลวงตาท่านพดูนะ “โง่อยา่งกบัหมาตาย!” 

โง่อยา่งกบัหมาตาย กห็มามนัตายมนัไม่ความรู้สึก โง่อยา่งกบัหมาตาย เขาทาํ
อะไรกเ็ชื�อ เชื�อไดอ้ยา่งไร โง่อยา่งกบัหมาตาย! ถึงมนัจะเป็นหมากห็มามีชีวติ มนัยงัหิว
อาหารของมนั หิวนํ2าขึ2นมา มนัตอ้งวิ�งหาอาหารมนักิน ไม่ใช่หมาตาย หมาตายมนันอน
เชื�อหมดเลย เราตอ้งไม่เชื�อ! เราตอ้งไม่เชื�อสิ�งใดๆ เลย กาลามสูตรไม่ใหเ้ชื�อสิ�งใดทั2งสิ2น
เห็นไหม ถา้เราไม่เชื�ออยา่งนั2นปัTบ เราไม่ใช่หมาตาย ถึงเป็นหมากห็มามีชีวติ หมามีชีวติ
มนัยงัรู้จกัหิวโหยของมนั มนัยงัรู้จกัหลบแดดหลบฝนเขา้หาที�ร่ม เห็นไหมมนัยงัเลือก
ของมนัเป็น 

แลว้เราล่ะ เราเป็นมนุษยป์ระเสริฐนะ แลว้เราบวชเป็นพระดว้ย เป็นพระผู ้
ประเสริฐ พระแปลวา่ผูป้ระเสริฐ แลว้จิตใจมนัประเสริฐจริงไหมล่ะ ถา้มนัประเสริฐจริง
มนัจะไม่ชูกา้ม มนัไม่ใช่ปู เขาเป็นแม่ปู เราจะเป็นลูกปู ถา้เราไม่เป็นลูกปูเห็นไหม เรา
เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นลูกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราตอ้ง
เชื�อมั�นในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ขอ้วตัรปฏิบติัเห็นไหม ธุดงควตัร ๑๓ บวชมาในญตัติจตุตถกรรมเห็นไหม ให้
รุกขมูลเสนาสนงั บวชมาแลว้ยนิดีอยูป่่าอยูเ่ขาตลอดชีวติเถิด เรายนิดีของเรา เราแกไ้ข
ของเรา ใครจะยกหูชูหางจะชูกา้มอยา่งไร สังคมแม่ปู ถา้จะเลือกอยา่งนั2นเห็นไหม เรา
ทรยศกบัชีวติของเรา เราไม่จริงจงักบัชีวติของเรา ถา้เราจริงจงักบัชีวติของเราเห็นไหม 
เราตอ้งยอมรับความจริง เราจะไม่ทรยศกบัชีวติของเรา ถา้ไม่ทรยศกบัชีวติของเรา เรา
ตอ้งเชื�อธรรมเชื�อวนิยั  

ถา้เชื�อธรรมเชื�อวนิยัเห็นไหม ยอ้นกลบัมาดูครูบาอาจารยข์องเราที�เป็นอาชาไนย 
ถา้ครูบาอาจารยข์องเราที�เป็นอาชาไนย ท่านแนะนาํท่านเป็นผูน้าํของเราเห็นไหม ท่าน
แนะนาํเราดูสิ หลวงปู่เสาร์ท่านพาทาํอยา่งไร ท่านพาทาํสิ�งใดสิ�งนั2นประเสริฐ เพราะวา่
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ท่านทาํของท่านมาดว้ยขอ้เทจ็จริงในหวัใจของท่าน ท่านทาํของท่านขึ2นมาเห็นไหม แลว้
เราทาํตาม มีแต่ความลาํบากลาํบนไปหมดเลย ลาํบากสิ ลาํบากเพราะวา่มนัจะพน้จาก
ทุกข ์ 

การแกไ้ขกิเลสเป็นเรื�องที�ลาํบากสาหสัสากรรจน์กั งานของโลกเขา เขายงัหาบ
เหงื�อต่างนํ2ากนัขนาดนั2น ยงัตอ้งอาศยัตลาด อาศยัความสมดุล อาศยัอาํนาจวาสนา เขาถึง
ประสบความสาํเร็จ เขาถึงเอาตวัรอดของเขาได ้ เราจะพน้จากกิเลสจะพน้จากทุกข ์ มนัมี
คุณค่ามากกวา่กนัเยอะมาก เยอะตรงไหน เวลาเกิดตายๆ เดก็บางคนเกิดมาไม่ร้อง ผดุง
ครรภเ์ขาตอ้งตบนะ ตบกน้ใหร้้อง ร้องขึ2นมาถึงจะรู้สึกวา่ชีวตินี2มาแลว้  

เห็นไหม เวลาการเกิดและการตาย มาแต่ละรอบแต่ละคราว พอเกิดมาแลว้ชีวตินี2
กชี็วติหนึ�ง แลว้กย็งัตอ้งใหกิ้เลสมนักดักร่อนในหวัใจ เวลามนัโศก เวลามนัเศร้า เวลามนั
เบียดเบียนหวัใจเห็นไหม หนา้ตายิ2มแยม้แจ่มใสรื�นเริง แต่ในหวัใจมนัเศร้าหมอง ทุกข์
ยากของมนั ชีวติมนัเป็นอยา่งนั2น  

โลกเกิดมาเป็นมนุษยเ์ห็นไหม ตาหนึ�ง ถา้เราอยูก่บัโลกเรากอ็ยูก่บัเขา แต่อีกตา
หนึ�งเห็นไหม เราตอ้งหาทางออกของเรา เราหาทางออกของเราเห็นไหม หลวงปู่ฝั2นท่าน
พดูไว ้ “ไม่ใช่หายใจทิ2งเปล่าๆ การหายใจเพื�อดาํรงชีวติ” อาหารอนัละเอียดคือออกซิเจน 
เราตอ้งหายใจมาเพื�อดาํรงชีวติของเราเห็นไหม การหายใจเพื�อดาํรงชีวติ เรากมี็จิต มี
ความรับรู้สึกเห็นไหม พร้อมกบัลมหายใจ พร้อมกบักาํหนดพุทโธใหส้ติปัญญามนั
เกิดขึ2น ถา้สติปัญญามนัเกิดขึ2น มนัสลดสังเวชกบัชีวติ มนัสลดสังเวชนะ มนัมีแต่เรื�อง
ของสังคม เรื�องของสาธารณะ เรื�องของเราไม่มีเลย มีแต่ข่าวคนอื�น มีแต่ความ
กระทบกระทั�งจากสังคมบีบคั2นมาทั2งนั2นเลย 

ความเป็นจริงของเรา เรากเ็ป็นสังคมๆ หนึ�ง แต่ถา้เราอยูใ่นสังคมนั2น เราเลือกมี
ความระลึกในสังคมนั2น เรากเ็ป็นส่วนหนึ�งในสังคมนั2น มนักห็มุนอยูอ่ยา่งนั2น แต่พอเรา
กาํหนดลมหายใจ พอเรากาํหนดพุทโธ พอมีสติปัญญาขึ2นมาเห็นไหม มนัสลด มนั
สะทอ้นใจกบัชีวติ ถา้มนัสะทอ้นใจกบัชีวติเห็นไหม มนัมีสติปัญญาขึ2นมา พอมนัคิดถึง
เรื�องชีวตินะ มนัเศร้า.. มรณานุสติ คิดถึงความตาย มนัเศร้ามนัสลดนะ  
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เกิดมาทาํไม แลว้เกิดมานี�เกิดมาซํ2 าซาก ซํ2 าซากจริงๆ เพราะจิตมนัเคยเกิดเคยตาย
มาทั2งนั2น ถา้จิตไม่เคยเกิดเคยตาย จริตนิสัยของเราจะไม่แตกต่างกนั เราเกิดมาดว้ยกนั 
เกิดมาจากพ่อแม่เดียวกนั เราเกิดมาต่างๆ มนัตอ้งเหมือนกนัสิ ทาํไมเกิดจากพ่อแม่
เดียวกนั เกิดจากตระกลูเดียวกนั ทาํไมจริตนิสัยมนัไม่เหมือนกนั เห็นไหม การเกิดและ
การตาย พนัธุกรรมของจิตมนัแต่งมาแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั พอไม่เหมือนกนั พอ
มาเกิด เกิดซํ2 าเกิดซาก ชีวิตนี2มนัคืออะไร เกิดมาทาํไม  

ถา้มีสติมีปัญญาเห็นไหม มนัสลดใจนะ พอมนัสลดใจ งาน มนักท็าํดว้ยความเป็น
หนา้ที�การงานเพื�อดาํรงชีวติ แลว้มนัมาคิดถึงชีวติ มนัคิดไดเ้พราะเหตุใด “สนิมเกิดจาก
เหลก็” ถา้มนัเป็นเรื�องของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก สนิมมนัจะพอกพนูเหลก็ จน
เป็นสนิมเกรอะกรังไปจนไม่รู้สิ�งใดเลย นี2 คืออารมณ์ทางโลก นี2 คือความรู้สึกนึกคิด นี2 คือ
ความเป็นไปของโลก คือสัญชาตญาณที�มนัรู้สึกนึกคิดของมนั  

แต่พอเรากาํหนดลมหายใจพุทโธๆ พร้อมสติปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิเห็นไหม 
มนัจะเริ�มขดัเกลา สนิมนั2นมนัเป็นสิ�งที�เกิดจากเหลก็ แต่มนัไม่มีประโยชนอ์ะไร มนักดั
กร่อนทาํใหเ้หลก็นี2 เสียหายไป สัญญาอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ ในหวัใจของโลกมนั
หลอกลวง มนัทาํใหชี้วตินี2 เพลิดเพลิน มนัทาํใหเ้รารื�นเริงกบัชีวติ มีความสุข เกิดมามี
ความสุข โอโ้ห มีอนาคตยาวไกล นี�ส่งออกแลว้นะ นี�มนัตื�นเตน้กบัสถานะที�เป็น
สาธารณะ โลกเขาบอกวา่ “หวัโขน” คนเราสวมหวัโขนกนั ใส่หนา้กากเขา้หากนั นี�กคื็อ
หวัโขน นี�กคื็อหนา้กาก นี�กคื็อสถานะทางสังคมไง เรากคิ็ดกนัไป นี�ไง สนิมเกิดจาก
เหลก็!  

แต่พอเรามีสติปัญญาของเราขึ2นมา กาํหนดลมหายใจ มีปัญญาอบรมสมาธิขึ2นมา 
มนัจะขดัเกลาๆๆ ถา้เหลก็มนัไม่มีสนิม มนัขดัเกลาจนเหลก็นั2นเป็นประโยชนน์ะ ดูสิ เขา
ก่อสร้างบา้นเรือนเขาใชเ้หลก็ทั2งนั2น เขาจะทาํโครงสร้างต่างๆ เขากใ็ชเ้หลก็กเ็พื�อ
ประโยชนข์องเขา  

ชีวติของเรา ถา้มนัมีสติปัญญาขึ2นมา มนัสลดนะ มนัสลดมนัสังเวช พอมนัสลด
มนัสังเวชขึ2นมา ปัญญามนัเกิดมนัลึกซึ2 ง แลว้ถา้เกิดปัญญาอยา่งนี2 ขึ2นมา ใครจะตอ้งสอน
ล่ะ เห็นไหม ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก พุทธศาสนาสอนใหเ้อาชนะตนเอง แลว้ตนเอง
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สามารถชนะได ้ สามารถทาํใหเ้ขม้แขง็ขึ2นมาได ้ ถา้เราสามารถเขม้แขง็ได ้ ถา้เราทาํได้
ดว้ยเหตุดว้ยผลอยา่งนี2นะ ดว้ยเหตุดว้ยผลที�ทาํอยา่งนี2  เราจะรู้ไดเ้ลยวา่ อนัไหนเป็นแม่ปู 
อนัไหนเป็นสัตวอ์าชาไนย  

ถา้เป็นแม่ปู มนัไม่เดินอยูบ่นธรรมวนิยัแน่นอน แม่ปูมนัคร่อมธรรมและวนิยันี2
ไป มนัเอาแต่ความสะดวกสบายของมนั มนัเอาแต่ความหนา้ดา้น เอาแต่ความพอใจของ
มนัเท่านั2นนะ นั2นพวกแม่ปู แต่ถา้มนัเป็นสัตวอ์าชาไนยตามครูบาอาจารยข์องเราที�ท่าน
ทาํเป็นแบบอยา่งของท่านมาใหเ้ราดู เรากม็องไปดว้ยความลาํบากใช่ไหม  

ครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหม อายเุกือบร้อย ยงัตอ้งมาฉนัในบาตรอยูเ่นี�ย ยงัมา
จดับาตรดูบาตรอยูเ่นี�ย เราวา่สิ�งนี2มนัเป็นความไม่สบายเลย มนัเป็นความไม่พอใจทั2งนั2น 
การไม่พอใจเห็นไหม ไม่พอใจคือกิเลสมนัไม่พอใจ ถา้กิเลสไม่พอใจนะ แต่ท่านมี
ความสุขของท่าน เพราะอะไร เพราะท่านไม่ใช่แม่ปูที�คร่อมธรรมและวนิยันี2ไป เหยยีบ
ย ํ�าไปเห็นไหม ท่านเคารพบูชาของท่าน  

แต่เพราะท่านชราภาพ เห็นไหมมนัเป็นเรื�องสุดวิสัย จะทาํใหเ้หมือนกบัตอนที�
ท่านยงัหนุ่มนอ้ยอยูม่นัเป็นไปไม่ได ้ แต่กมี็ลวดลายของสัตวอ์าชาไนย มนักมี็ประโยชน์
กบัเราเห็นไหม พอจิตของเราสงบขึ2นมา มนัรู้มนัเห็นของมนั แต่ถา้จิตของเราไม่มีความ
สงบร่มเยน็ขึ2นมาเลย เพราะความสงบเห็นไหม โดยธรรมชาติของกิเลส มนัขบัดนัใน
หวัใจอยูแ่ลว้ แต่พอจิตมนัสงบขึ2นมา มนัรู้ไง มนัรู้มนัเห็นเพราะอะไร เพราะมีสติปัญญา 
มีคาํบริกรรม มีอานาปานสติ มีมรณานุสติ อนุสติ ๑๐ มนัมีพร้อมของมนั 

นี�คืออะไร? นี�คือกรรมฐานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง! องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวนิยัไว ้ ดูสิโลกเขา ระดบัของทาน ทาน ศีล ภาวนา 
ระดบัของทาน เขาทาํทานเขากมี็ความสุข เขามีความร่มเยน็ของเขา เขาพอใจของเขา เขา
พอใจในบุญกศุลเกิดในวฏัฏะของเขา นั2นคือจิตใจที�เขาพอใจของเขา เวลาคนที�มีอาํนาจ
วาสนาขึ2นมาเห็นไหม คนที�แก่เฒ่าขึ2นมา ตอ้งหาที�พึ�งขึ2นมา เขากร็ะดบัของศีล ไปจาํศีล
อยูว่ดัอยูว่าเห็นไหม ระดบัของเรา ระดบัของผูที้�ภาวนา เวลามนัภาวนาของมนั มนัมีการ
กระทาํของมนัขึ2นมา มนัมีหลกัมีเกณฑขึ์2นมาในหวัใจ  
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ถา้มีหลกัมีเกณฑขึ์2นมาในหวัใจขึ2นมา มนัมีของมนัขึ2นมา มนัเขม้แขง็ขึ2นมา ถา้
เขม้แขง็ขึ2นมา การกระทาํมนัเกิดขึ2น ถา้การกระทาํมนัเกิดขึ2นเห็นไหม นี�เอาชนะตนเอง 
การเอาชนะตนเองมนัตอ้งมีวฒิุภาวะ เวลาเราใชปั้ญญาของเราแยกแยะของเรา เราเห็นถูก
เห็นผดินะ พอเห็นถูกเห็นผดิ  

ถา้ไม่มีปัญญา มนัสวมแวน่ ใส่หนา้กาก แลว้กอ็อกไปตามแต่โลกเขา แลว้กิเลส
มนัเป็นแบบนั2น เวลาเราบอกวา่เราทุกข ์ ๒ ชั2น ทุกขห์นึ�งคือทุกขใ์นกิเลสของเรา มนั
ตอ้งการแสวงหาสิ�งที�สะดวกสบายแบบนั2นอยูแ่ลว้ แลว้มนัมีสังคมชูกา้ม แม่ปูมนัชูกา้ม
กนั เดีJยวกเ็บี�ยงซา้ย เดีJยวกเ็บี�ยงขวา เพราะแม่ปูมนัมีเยอะไง เดีJยวแม่ปูตวันั2นกม็าซกัที
หนึ�ง เดีJยวแม่ปูตวัใหม่กม็าอีกแลว้ เพราะสังคมเราเป็นสังคมอยา่งนี2  สังคมเรานะ พุทธ
ศาสนา ๒,๐๐๐ กวา่ปี แลว้มนัยงัมีวฒันธรรมของสังคมเรา  

สังคมเห็นไหม ในธรรมวนิยันะ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
วางธรรมวนิยัไวเ้ห็นไหม ใหภิ้กษุออกบิณฑบาตเป็นวตัร ใหค้ฤหสัถไ์ดท้าํบุญกศุล องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บริษทั ๔ วางหลกัเกณฑไ์ว ้ ใหเ้ราเป็นเครื�องดาํเนินไง เรา
เป็นพุทธบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นเจา้ของศาสนา  

ถา้เจา้ของศาสนาเห็นไหม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ฝากไว ้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากไวเ้ป็นเจา้ของศาสนา แลว้พุทธบริษทั ๔ ไม่มีสิ�งใดติด
ไมคิ้ดมือมาเลย มนัสมกบัเราเป็นเจา้ของศาสนาไหมล่ะ  

แลว้เวลาเจา้ของศาสนาเห็นไหม ในทุกสังคมมีทั2งคนดีและคนชั�วปนกนัไป แลว้
ถา้เกิดมีแม่ปูเขา้มา แลว้เกิดอา้งอิงในพุทธศาสนา เรากจ็ะตามไป เพราะเราไม่มีหลกัมี
เกณฑเ์ราตามไป เราตามไปเพราะอะไร เพราะเราไปเชื�อถือสถานะทางสังคมของเขา 
สถานะทางสังคมมนัมาจากไหน มนักม็าจากการกล่าวปากต่อปากส่งเสริมกนัขึ2นมา มนั
เป็นความจริงไหมล่ะ มนัเป็นความจริงไหม  

มนัไม่เป็นความจริงเห็นไหม ดูสิ ในโลกธรรม ๘ มีลาภเสื�อมลาภ มียศเสื�อมยศ 
สรรเสริญนินทามนัมีของมนั แต่ความจริงล่ะ ความจริงอยูที่�การกระทาํ แลว้ถา้เรามี
สติปัญญาของเรา มีสติขึ2นมาแลว้เราเปรียบเทียบของเรา ปฏิบติัของเราขึ2นมา มนัเริ�ม
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แยกแยะ แลว้เราจะเขา้สู่สังคมไหน เราจะเอาจริง หรือจะเอาปลอม เราจะเอาสัตว์
อาชาไนย หรือเราจะเอาแม่ปู  

ถา้เราเลือกของเรานะ คาํวา่เลือกของเรามนัอยูที่�วาสนา บางคนนะ บางคนหรือวา่
บางจิตดวงจิต รู้วา่ผดิ แต่ทนสิ�งเร้าในใจไม่ได ้พอทนสิ�งเร้าในใจไม่ได ้ผดิกย็อมรับวา่ผดิ 
แลว้กผ็ดิไปเรื�อยๆ แต่ถา้เรามีสติปัญญาขึ2นมานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกวา่ “สิ�งใดทาํแลว้เสียใจภายหลงั สิ�งนั2นไม่ดีเลย” สิ�งนั2นไม่ดีเลย แต่ทาํไมเราทนไม่
ไหวล่ะ เพราะขาดการฝึกฝน จิตใจมนัไม่เขม้แขง็เห็นไหม 

ฉะนั2นถา้เราจะฝึกฝนของเรา เราจะบอกวา่ ที�นั�นเขาเป็นแม่ปู เขาชูกา้มกนั แต่
ทาํไมคนมนัเยอะล่ะ สังคมไทยพดูกนัอยา่งนั2นนะ “คนไปเยอะ คนเชื�อถือศรัทธากนั
มาก” แลว้คนไปเยอะนี�หลวงท่านสอนไวว้า่ “คนโง่หรือคนฉลาดมากกวา่” ถา้คนโง่เป็น
ลา้นๆ หลายๆ ลา้น เขาชมเชยกไ็ม่ควรฟัง แต่ถา้คนฉลาด แมแ้ต่คนเดียวเขาพดูมีเหตุมีผล 
สิ�งนั2นเราตอ้งฟัง แลว้เราจะไปอา้งวา่คนเยอะๆ คนโง่หรือคนฉลาดมนัเยอะล่ะ  

นี�ไง ถา้เราคิดไดน้ะ มนัจะเยอะมนัจะนอ้ยไม่สาํคญั สาํคญัวา่มนัมีเหตุมีผลจริง
หรือเปล่า แลว้เวลาเราทาํขึ2นมาเห็นไหม ดูสิ แมแ้ต่จิตใจนะ ถา้เริ�มมีหลกัมีเกณฑน์ะ มี
ความรู้แลว้ มีความรู้เพราะสิ�งเร้า กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจทุกคนมนัมีอยู ่แลว้
เราทาํทานกเ็พื�อใหจิ้ตใจมนัเปิดกวา้ง แลว้พอมนัมีศีลขึ2นมา จิตใจเริ�มกลบัมาเป็นปกติใช่
ไหม แลว้เวลาเรากาํหนดบริกรรม ลมหายใจเขา้ออก พุทโธ มรณานุสติ อนุสติ ๑๐ ต่างๆ 
นี2  จิตใจมนัเริ�มไดพ้ฒันาของมนั มนัรู้มนัเห็นแลว้  

รู้เห็นที�ไหน เวลาจิตมนัเริ�มมีหลกัมีเกณฑม์นัเริ�มสงบ พอปัญญามนัเกิดนะ 
ปัญญามนัเกิดมนัแตกต่าง ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิดมนัแตกต่าง แตกต่างเห็นไหม ความ
แตกต่าง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก สันทิฏฐิโกมนัสอนใจเรา พอมนัสอนใจเรา เราจะรู้เลยวา่
ถูก-ผดิ ถูก-ผดิเพราะเราทาํมาตั2งนาน เราชูกา้มกบัเขามาตลอด แลว้มนัเป็นจริงไหม มนั
ไม่เคยจริงเลย แต่พอเรามาทาํมนัเป็นความทุกข ์ 

ความทุกขค์วามลาํบากความกงัวลต่างเพราะอะไร เพราะเราเดินป่านะ เดินป่าดูสิ 
ในแหล่งนํ2า มนัมีตะเข ้มีสัตวร้์าย ถา้เราผดิพลาดนะ ชีวติเราเห็นไหม นกัล่ามนัเอาไปกิน
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เลย แลว้เราเขา้ป่าเขา้เขาไป ถา้เราไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเราจะหลงป่า ถา้เราหลงป่าเราจะ
ไปไหนได ้ 

แต่นี�เราจะชาํระป่าในหวัใจของเราเห็นไหม เรามีสติของเรา เราดูแลของเรา ตดั
ป่าทาํลายป่า แต่ตน้ไมไ้ม่ไดต้ดัเลย ตดัป่า ป่าคือความรกชฏั ป่าคือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก สิ�งที�มนัอา้งอิง สิ�งที�มนัโนม้นา้วนะ ตั2งสติไว ้พิจารณาๆ ไป  

เราเองจะเป็นบุคคลที�มีคุณค่า เราจะมีคุณค่าขึ2นมา เราจะมีคุณค่าที�ไหน คุณค่าที�
มนัรื�นเริง มนัอาจหาญ มนักระหยิ�มยิ2มยอ่งในใจ เพราะอะไร เพราะ “รสของธรรมชนะ
ซึ�งรสทั2งปวง” พอจิตมนัเริ�มสงบ จิตใจที�มนัมีหลกัมีเกณฑน์ะ ครูบาอาจารยข์องเราเห็น
ไหม ท่านอยูข่องท่านองคเ์ดียว ใครจะมีเป็นหมื�นเป็นลา้นเป็นแสน ท่านไม่สนใจเลย ไม่
สนใจเพราะอะไร เพราะท่านบอกวา่ จิตใจของท่านเป็นธรรม จิตใจพวกนั2นเป็นขี2 ! ท่าน
บอกเป็นขี2 เราอยา่ไปเขี�ยมนั เราอยา่ไปยุง่กบัมนั เพราะยิ�งเขี�ยยิ�งเหมน็ ยิ�งเขี�ยยิ�งยุง่เห็น
ไหม  

ฉะนั2นถา้เรารักษาของเรา เรารักษาของเราเพราะอะไร เพราะเรากเ็คยเป็นขี2มา
ก่อน ขี2โลภ ขี2โกรธ ขี2หลง ในใจเรามีมาอยูแ่ลว้ แลว้ขี2โลภ ขี2โกรธ ขี2หลง มนัเชื�อคนง่าย 
มนัโดนเขาจูงง่าย มนัไปกบัเขาง่าย ถา้มนัไปกบัเขาง่ายมนักโ็ดนเขาชกันาํมา แต่เพราะ
ดว้ยสติปัญญาของเรา ดว้ยความที�มีมุมานะของเรา ดว้ยการกาํหนดลมหายใจ ดว้ยการ
ภาวนาของเรา จิตใจมนัเริ�มมีหลกัมีเกณฑเ์ห็นไหม พอมนัมีหลกัมีเกณฑม์นัจะเป็นธรรม 
มนัไม่เป็นขี2 ! ขี2ยิ�งไปเขี�ยมนักย็ิ�งมีกลิ�น มนักย็ิ�งส่งกลิ�นรุนแรงไป เพราะสังคมอยา่งนั2น  

แต่แมลงวนัมนัชอบ กลิ�นอยา่งนั2น โอโ้ห หึ�งๆ โอโ้ห คนมากๆ กม็นัตอมกนัเตม็
ไปหมด! แต่เวลาเป็นธรรมขึ2นมา แมลงวนัไม่ชอบ แมลงวนัไม่ชอบ แต่ธรรมะชอบ 
เพราะธรรมะของเรา การกระทาํของเรามนัเป็นความถูกตอ้งดีงาม เรารื�นเริงอาจหาญของ
เรา อยูอ่งคเ์ดียวอยูค่นเดียว เราไม่ไปกบัเขา เพราะการไปกบัเขาเห็นไหม เราถึงบอกวา่ 
ความทุกข ์ ๒ ชั2น ทุกขห์นึ�งคือกิเลสของเรา กิเลสเรามีอยูแ่ลว้ แลว้เรายงัเชื�อถือศรัทธา 
เรายงัมองแต่สภาพภายนอก เพราะเราไม่มีจุดยนื แต่ถา้เริ�มภาวนามีหลกั   

ไม่มีจุดยนืนะ พอมีจุดยนืของเรานะ เราจะหาที�วเิวก สัปปายะ ๔ ครูบาอาจารย์
เป็นสัปปายะ สถานที�เป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ ถา้หมู่คณะเป็นสัปปายะนะ เรา
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จะเกื2อกลูกนั เห็นไหม ครูบาอาจารยน์ะ ท่านเป็นห่วงเป็นใยวา่ผูที้�ประพฤติปฏิบติั ช่วง
ทา้ยๆ ของหลวงตานะ พระองคไ์หนอดอาหาร ท่านจะตกัอาหารใส่ถว้ยเลก็ๆ แลว้ให้
พระเอาไปให ้ ใหพ้อเป็นกาํลงัใจ เพราะอะไร เพราะท่านเคยประพฤติปฏิบติัมา มนัทุกข์
มนัยาก  

เวลาอดอาหารนะ เวลาเดินจงกรมนั�งสมาธิภาวนา มนัเหนื�อย มนัลา้ มนัทุกขม์นั
ยากไปหมด แต่ท่านเป็นสัตวอ์าชาไนย ท่านกท็าํของท่านมา เวลาท่านอดอาหารอยูใ่นป่า
นะ ท่านบอกวา่ “อยา่วา่แต่มีเลย เอานํ2าตาลเอานํ2าออ้ยมาถ่ายรูปมนัยงัไม่มีใหถ่้ายเลย” อด
กคื็ออด! เวลาทาํแลว้มนัไม่มีสิ�งใดเลย เผชิญกบัความจริงทั2งหมด เพราะท่านเผชิญกบั
ความจริงมา ท่านถึงไดค้วามจริงของท่านมา  

แลว้คนที�เผชิญความจริงมา ดูอยา่งเรา ประกอบสัมมาอาชีวะมา มนัทุกขย์ากไหม 
มนัทุกขย์ากมาก แลว้ลูกหลานเราตอ้งประกอบสัมมาอาชีวะ เราสงสารไหม เราอยากจะ
อาํนวยความสะดวกกบัเขาทั2งนั2น แต่ถา้เขาไม่มีประสบการณ์ของเขา เขาไม่มีหนา้ที�การ
งานของเขา เขาจะเขม้แขง็ขึ2นมาไม่ได!้ แต่กเ็ป็นห่วง  

นี�ครูบาอาจารยเ์ราเห็นไหม ท่านตกัใส่ถว้ยเลก็ถว้ยนอ้ยนะ เอาไปใหค้นนั2น เอา
ไปใหค้นโนน้ ใหเ้ป็นกาํลงัใจเห็นไหม เพราะอะไร เพราะท่านทุกขย์ากของท่านมา ท่าน
รู้! พอทุกขย์ากของท่านมา เวลาเราปฏิบติัขึ2นมา พอเราทุกขย์ากมา เรากน็อ้ยเนื2อตํ�าใจ แต่
มนัจะนอ้ยเนื2อตํ�าใจขนาดไหน เรากต็อ้งเขม้แขง็ของเรา เรากต็อ้งทาํของขึ2นมา ถา้เราทาํ
ขึ2นมาได ้มนัเป็นศาสนทายาทเห็นไหม  

พอจิตมนัสงบขึ2นมา จิตสงบจิตร่มเยน็ขึ2นมา มนัรู้ดีรู้ชั�ว ถา้รู้ดีรู้ชั�วขึ2นมา แลว้ถา้
จิตมนัออกใชปั้ญญานะ ออกพิจารณานะ มนัยิ�งเห็น ขณะที�จิตเวลามนัสงบนะ เวลาเกิด
ปัญญาขึ2นมาเขาเรียก เกิดธรรม ธรรมเกิด 

ธรรมเกิดหมายถึงวา่ มนัมีความรู้ความเห็นที�สะเทือนใจ เวลามนัสงบขึ2นมาแลว้ 
มนัคิดสิ�งใดแลว้ มนักจ็ะนํ2าตาไหล พอพดูสิ�งใดแลว้มนักส็ะเทือนหวัใจ นี�การปฏิบติัเขา
เรียกวา่ “ธรรมสังเวช” เกิดสภาวธรรม แลว้เกิดความสังเวช มนัเกิดธรรมสังเวช สังเวช
ในชีวติ สังเวชในความเป็นไป มนัสะเทือนใจมากเลยนะ  
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แต่ถา้จิตใจมนัเสื�อม ไอส้ังเวชๆ นี2หายหมด มนัจะไปชูกา้มกบัเขา ฉะนั2น เราถึง
ตอ้งมีสติปัญญาของเรา พอมนัสังเวชขึ2นมา เราพยายามทาํใหม้นัละเอียดขึ2น ทาํใหม้นัมี
ความชาํนาญมากขึ2น พอมนัมีความชาํนาญมากขึ2น จากที�มีธรรมสังเวชเห็นไหม เพราะ
มนัสังเวชในชีวติ สังเวชในความเป็นอยู ่สังเวชในเรื�องโลก  

ทาํไมคนนั2นไม่ปฏิบติั ทาํไมคนนั2นไม่ภาวนาเหมือนเรา เวลามนัสังเวชนะ แหม 
มนัคิดเมตตาการุณไปทั�วโลกเลย เวลาจิตมนัเสื�อมนะ มนัเอาหวัชนฝาเลย ทุกขม์ากๆ 
เห็นไหม การปฏิบติัมนัมีเจริญแลว้เสื�อม  

แหล่งนํ2าในป่ามีแมลง มีสัตวร้์าย มีนกัล่า มีอะไรต่างๆ ในหวัใจของเรามนักเ็ป็น 
ในหวัใจเห็นไหม เขาบอก อารมณ์หนึ�งกช็าติหนึ�ง ความรู้สึกหนึ�งกช็าติหนึ�ง เวลาความ
เกิดดบัชาติหนึ�ง ความคิดร้อยแปดพนัเกา้มนัเกิดดบัๆ ในหวัใจ นี�มนัเป็นการพิสูจนไ์ง 
เราถึงตอ้งมีสติปัญญา ตอ้งสู่ความจริง ความจริงหมายถึงวา่ สิ�งที�เป็นป่าเป็นเขาเป็นแหล่ง
นํ2า เราตอ้งปราบใหม้นัราบเรียบใหไ้ด ้ใหเ้ป็นพื2นที�ทาํการเพาะปลูกเพื�อประโยชนเ์กื2อกลู
กบัเรา  

จิตใจของเรา ถา้เวลามนัดีขึ2นมาเห็นไหม อยูป่่าอยูเ่ขามนักมี็อาหารเหมือนกนั มนั
กท็าํไดท้ั2งนั2น แต่มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นเรื�องโลก มนัเป็นเรื�องสิ�งที�เราจะพน้ไปจาก
วฏัฏะนี2ไม่ได ้ สิ�งที�เป็นวฏัฏะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมขึ2นมา เป็น
ศาสดาของเรา เป็นบุรุษอาชาไนย เป็นสัตวอ์าชาไนย เป็นครูบาอาจารย ์ เป็นศาสดาเอก
ของโลก  

ผา่นพน้นี2ไป เราจะตอ้งมีสติปัญญาของเรา สิ�งที�อยูใ่นป่าในเขา มนักเ็กบ็กิน มนัก็
ดาํรงชีวติไดท้ั2งนั2น การดาํรงชีวตินี2  ดาํรงชีวติในวฏัฏะ แต่เราจะตอ้งทาํความสงบของใจ
ใหม้ากขึ2น เพราะพอจิตสงบมนัเห็นสิ�งใด มนัเกิดปัญญานะ มนัเกิดความเศร้าใจ เกิด
ความสังเวชต่างๆ สิ�งนี2มนัเป็นการยนืยนัวา่ ความคิดของโลก โลกียปัญญาเป็นอยา่งหนึ�ง 
ความคิดของธรรม ถา้ธรรมมีความสงบร่มเยน็ มนัมีอารมณ์ความรู้สึกไปอยา่งหนึ�ง มนั
ถึงมีโลกกตุตรปัญญากบัโลกียปัญญา  

ฉะนั2นพอมนัเกิดโลกตุตรปัญญา ปัญญาที�เป็นการเปิดทางใหห้วัใจมนักา้วเดิน
ออกจากโลก ออกจากโลก ออกจากวฏัฏะ ถา้ออกจากโลกออกจากวฏัฏะ เราทาํความ
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สงบของใจบ่อยครั2 งเขา้ แมแ้ต่สังเวชเพื�อจะใหเ้รามีกาํลงั สังเวชเพื�อจะใหเ้รามีสติปัญญา 
สังเวชเพื�อจะใหด้าํรงเผา่พนัธุ์ ดาํรงศากยบุตรพุทธชิโนรสในหวัใจของเรา  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั2นเห็นตถาคต” เวลาสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรมเกิด
ขึ2นมา เราพยายามฝึกฝนของเราขึ2นมาเห็นไหม จนจิตใจมนัเกิดสภาวธรรมสังเวช เห็นเงา
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาจิตมนัสงบแลว้ สงบแลว้พยายามของเรา 
เจริญแลว้กเ็สื�อม เสื�อมแลว้กเ็จริญ เป็นเรื�องปกติของการปฏิบติั  

เรื�องปกตินะ ดูสิ ร่างกายของเรา เดีJยวกเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย รักษาหายแลว้กห็าย มนักมี็
ป่วยมีไขเ้ป็นธรรมดาของธาตุขนัธ์ จิตใจของเรามนักมี็เจริญแลว้เสื�อม เสื�อมแลว้เจริญ 
บอกวา่ทาํสมาธิแลว้มนัจะไม่เสื�อมเลย พอทาํสมาธิแลว้มนัจะเป็นเหมือนเพชรนิลจินดา 
มนัจะไม่มีการบุบสลายเลย นั�นมนัเป็นความปรารถนาใหม้นัเป็นอยา่งนั2น แต่ขอ้เทจ็จริง
มนัไม่เป็นหรอก 

“ธรรมทั2งหลายมาแต่เหตุ” สมาธิจะเกิดขึ2นมาเพราะมีสติ มีคาํบริกรรม มีสิ�งที�วา่
เราฝึกฝนขึ2นมา พอมนัเป็นความร่มเยน็เป็นสุขขึ2นมา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ สมาธิมนักมี็ขั2นตอนของมนั ลึกซึ2 ง หยาบ ละเอียด แตกต่างกนั แลว้เราทาํความ
สงบของเราบ่อยครั2 งเขา้ มีสติปัญญารักษาของเราเห็นไหม มีสติปัญญารักษาของเรา ทุกข์
ไหม? ทุกข ์ลาํบากไหม? ลาํบาก แต่พอใจจะทาํ เพราะมนัมีเหตุมีผลเห็นไหม  

งานอนันี2 เป็นงานอริยทรัพย ์งานอนันี2 เป็นทรัพยภ์ายใน งานนี2 เป็นสิ�งที�จิตใจนี2มนั
จะรุ่งเรือง รุ่งเรืองจนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นอาจารยข์องเทวดา อินทร์ 
พรหม จิตใจเห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม เขามาฟังเทศนอ์งคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้กเ็ทศนต์รงนี2  เทศน์อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

แลว้เวลาฝึกฝนอยา่งนี2 เราทาํอะไรอยู ่ เราธรรมะอยูเ่ห็นไหม เราฝึกงานอยู ่ เรา
ทาํงานของเราขึ2นมาอยู ่ แลว้ทาํงานนี2 ขึ2นมา ที�เขาถามๆ เขากถ็ามตรงนี2 ! ถามที�มนัเป็นอยู่
นี2  แลว้ถา้มนัไม่เป็นเห็นไหม มนักเ็ป็นแม่ปู แม่ปูมนักค็ร่อมธรรมวนิยัไป เหยยีบย ํ�าไป
ทั�ว! แลว้ถา้ใครเดินตามไป.. เสียโอกาส เสียความเกิดชาติหนึ�ง  
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แต่ถา้เราเชื�อครูบาอาจารยเ์ราที�เป็นอาชาไนย ทุกขน่์าดูเลยล่ะ แต่ทุกขก์เ็ตม็ใจนะ 
ถา้เราเตม็ใจของเรา เราทาํของเรา เจริญแลว้เสื�อม เสื�อมแลว้เจริญ เราพยายามของเรา มนั
เป็นที�อาํนาจวาสนาของคนหนึ�ง เป็นที�เชาวปั์ญญา เป็นที�ปฏิภาณ ถา้ปฏิภาณของเราใช่
ไหม ทาํไมมนัถอยกรูดๆ ขนาดนี2  จิตที�มนัถอยกรูดๆ ขนาดนี2มนักระทบสิ�งใดมา มนัถอย
กรูดๆ ขนาดนี2   

แต่เมื�อก่อนจิตที�มนัมั�นคง มนัดีงามขึ2นมา มนัเพราะมีเหตุใดส่งเสริมมนัขึ2นมา ถา้
เหตุที�ส่งเสริมเราขึ2นมาเห็นไหม เราพยายามทาํเหตุนั2น “ธรรมทั2งหลายมาแต่เหตุ” สมาธิ
เกิดจากการกระทาํ ปัญญาเกิดจากการฝึกฝน ถา้ไม่มีการฝึก ไม่มีการกระทาํ ดูสิ สัตว์
อาชาไนยเห็นไหม ฝึกมา ทาํมา จนเป็นสัตวอ์าชาไนย เรากเ็หมือนกนั เราเป็นขี2ทูดกดุถงั 
เราเป็นคนไม่มีอาํนาจวาสนา แต่เรากข็ยนัหมั�นเพียร เกบ็หอมรอมริบ ต่อสู้ดว้ยความขยนั
ของเรา คนเขาเกบ็เงินเกบ็ทอง เงินทองเขายงัฝากธนาคารยงัพอกพนูขึ2นมานะ   

เราฝึกสติฝึกปัญญา เราฝึกของเรา เวลาเราทาํธุรกิจแข่งขนักบัเขา เขาตอ้งมี
การตลาด เขาตอ้งมีการซื2อการขาย การแลกการเปลี�ยนมนัถึงจะเป็นประโยชนขึ์2นมา ไอ้
ภาวนาของเรา อยูโ่คนไมอ้ยูค่นเดียว สติกบัจิตมนัมีแนบของมนัอยูอ่ยา่งนี2  คนขยนักข็ยนั
คนเดียว ลาํบากคนเดียว ทุกขค์นเดียว สุขคนเดียว อยูอ่ยา่งนี2  สู้บากบั�นของมนัไป บาก
บั�นในหวัใจของเรา ส่งเสริมใหจิ้ตใจเรามั�นคงขึ2นมา ทาํขึ2นไป พอจิตสงบ ดีขึ2น “ธรรม
ทั2งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เหตุมนัสมควรแก่เหตุนะ  

ถา้เหตุมนัไม่สมควรเพราะเราตอ้งการ มีแรงปรารถนาขึ2นมามนักจ็บัพลดัจบัพลู 
มนักอ็ตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยคเห็นไหม ตกไปขา้งใดขา้งหนึ�ง มนักมี็การตก
มีการผดิพลาดเป็นธรรมดา แลว้มชัฌิมาปฏิปทาลงปร๊าด ลงสงบเลย นี�มชัฌิมาเห็นไหม 
ลงสู่สัจธรรมๆ 

มนัเป็นเพราะเหตุใด เราตอ้งหมั�นสังเกต ครูบาอาจารยท่์านสอนประจาํนะ การ
ปฏิบติัเราตอ้งฉลาด ตอ้งสังเกต ตอ้งดูแลของเรา เราสังเกตเราดูแลของเรา เราปฏิบติัของ
เราขึ2นมาใหเ้ป็นประโยชนก์บัเรา พอมนัเป็นประโยชนขึ์2นมาเห็นไหม สิ�งนี2มนัเป็น
ประโยชน ์ ประโยชนก์บัใคร ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา การเอาชนะตนเอง ถา้เอาชนะ
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ตนเองเห็นไหม จิตใจของเรามนัมีกิเลสอยู ่ มนัตอ้งการความสะดวก มนัตอ้งการความ
สบาย มนัตอ้งการใหค้นยอมรับไง  

การเป็นแม่ปู แม่ปูตอ้งมีการยอมรับ แลว้กต็อ้งการชกันาํไปใหส้ังคมนั2นยอมรับ
กนั แต่ในการประพฤติปฏิบติั ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ธรรมะยอมรับ ความเป็นจริงมนัเป็น
สัจธรรม ความเป็นจริงในหวัใจ สิ�งนี2สัจธรรม มนัเกิดขึ2นมา มนัถึงเป็นปัจจตัตงัเป็น
สันทิฏฐิโกอนันี2 รับ  

ถา้ธรรมะรับนะ เวลาเราพิจารณาพอจิตสงบแลว้ ออกฝึกเห็นไหม ทาํความสงบ
ของใจ ใจมนัสงบขึ2นมา มนัมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ ออกพิจารณา ออกฝึกหดัใชปั้ญญา สมาธิ
กเ็กิดจากการฝึกฝน ปัญญากเ็กิดจากการฝึกฝน ไม่มีการฝึกฝน ไม่มีการกระทาํ มนัจะมี
ปัญญามาจากไหน ถา้ใหม้นัเกิดมนักเ็ป็นสัญญา สัญญาเห็นไหม ดูสิ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จาํไดห้มด  

จาํไดห้มด รู้หมดทุกขอ้ทุกกระทง สอนอยา่งไร แต่ชาํระกิเลสไม่ได ้สงสัย รื2อคน้
แลว้รื2อคน้อีก ท่องจาํจนชินปากชินหูชินอะไรต่างๆ แกไ้ขอะไรไม่ได ้ แต่พอจิตมนัสงบ
เขา้ไปเห็นไหม พอจิตมนัสงบเขา้ไป แมแ้ต่ชีวติมนักเ็ริ�มสังเวช เกิดธรรมสังเวชสะเทือน
ใจ นํ2าหูนํ2าตาไหลพราก แต่พอพิจารณาไปเห็นไหม พอสติปัญญามนัละเอียดขึ2น พอมนั
จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมขึ2นมา แลว้พิจารณาของมนั พอพิจารณาของมนัดว้ย
ปัญญา ดว้ยการแยกแยะ ดว้ยการคน้ควา้ คน้ควา้เห็นไหม  

เวลาความสุขจากสงบของใจเกิดจากธรรมสังเวช กบัเวลาใชปั้ญญาใคร่ครวญ
เห็นไหม เราใชค้าํบริกรรมกบัสติเห็นไหม คาํบริกรรมสติแลว้ใชปั้ญญาอบรมสมาธินะ 
มนัเป็นผลสมถะ คือมนัปล่อยวางใหจิ้ตเขา้มาเป็นอิสรภาพ “สนิมเกิดจากเหลก็” ขดั
เหลก็ใหส้ะอาด ขดัเหลก็ใหแ้วววาว ขดัเหลก็นี2ไวพ้ร้อมจะประกอบใหเ้ป็นสัมมาอาชีวะ 
ทาํสิ�งใดกไ็ด ้แต่ยงัทาํไม่เป็น .. 

แต่พอใชปั้ญญาขึ2นมา พอจิตมนัสงบขึ2นมา แลว้มนัจบักาย เวทนา จิต ธรรม มนั
เริ�มประกอบเห็นไหม เหลก็ที�แวววาว เหลก็ที�สัมมาสมาธิ เหลก็ที�มั�นคง กบัเราคาํนวณ
แลว้เราแกไ้ข แลว้เราประกอบเป็นโครงสร้างขึ2นมา กบัเหลก็ที�แวววาวกบัโครงสร้าง
ต่างกนัไหม มนักต่็างกนั สมาธิมนักคื็อสมาธิ สมาธิคือความสงบร่มเยน็ มนักมี็ความสุข
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อนัหนึ�ง มนัเกิดจากคาํบริกรรม แต่พอมนัใชปั้ญญาขึ2นไปมนัเป็นมรรค พอมนัเป็นมรรค
ขึ2นมา งานชอบ เพียรชอบ แลว้งานชอบไหม งานชอบชอบเรื�องอะไร พิจารณาเรื�องอะไร 
พิจารณาใหกิ้เลสมนัเติบโตขึ2นมา หรือพิจารณาฆ่ากิเลส พิจารณาเพื�ออะไร ถา้จิตมนัไม่มี
สมาธิเห็นไหม ยิ�งพิจารณาขึ2นมากิเลสมนักย็ิ�งฟู  

ยิ�งพิจารณาขึ2นมาเท่าไหร่ มนักย็ิ�งพิจารณาวา่ “ฉนัเป็นพระอรหนัต ์๕๐๐ หนแลว้ 
ฉนัจะเป็นแม่ปูตวัใหญ่ ฉนัจะเป็นปลากระเบน” นั�นมนัไปเรื�อยเฉื�อย! เพราะอะไร เพราะ
ขาดสติยบัย ั2ง ขาดความเป็นจริงเห็นไหม เรามีสติปัญญา ถา้มนัออกนอกลู่นอกทาง เราก็
ปล่อยทิ2ง วาง กลบัมาทาํทาํความสงบของใจ ถา้ใจมนัมีความสงบร่มเยน็ใช่ไหม พอใจ
มนัสงบเวลาความรู้สึกนึกคิด มนักธ็รรมสังเวช  

พอใจมนัสงบ ถา้ใชเ้ป็น ถา้ออกรู้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สติปัฏฐาน๔ 
เห็นไหม เราบอกวา่ สติปัฏฐาน ๔ ที�ทาํๆ กบัอยูน่ั2น สติปัฏฐาน ๔ ความคิดมนัปลอม
ทั2งนั2น 

“สติปัฏฐาน ๔ ปฏิบติัแบบสติปัฏฐาน ๔” แต่การปฏิบติัแบบพระป่าเห็นไหม 
ตอ้งทาํความสงบของใจ พอใจมนัสงบเห็นไหม ตวัใจตวันี2มนัเป็นผูอ้อกประพฤติปฏิบติั 
ตวัใจตวันี2 เห็นไหม สติปัฏฐาน ๔ เกิดเพราะอะไร เพราะปฏิสนธิจิต เพราะอะไร เพราะ
ชีวติคือใจ ชีวติคือปฏิสนธิจิต ชีวติคือไออุ่น ชีวติคือตวัพลงังาน แลว้เกิดความคิด
ความรู้สึกอะไรต่างๆ  

ขนัธ์ ๕ เห็นไหม “ขนัธ ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕” เอาขนัธ์ ๕ ไปคิดไป
พิจารณามนักเ็ป็นเรื�องโลกทั2งนั2น พอสงบขึ2นมากส็งบขึ2นมากส็งบเขา้มาสู่จิต เวลามี
สติปัญญาขึ2นมาเราใชอ้ะไร กใ็ชข้นัธ์ ๕ เพราะขนัธ ์๕ นี�เป็นสถานะของมนุษย ์มนุษยมี์
ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕  

“ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข”์ ถา้
ขนัธ์ ๕ เป็นเรา ขนัธ์ ๕ เป็นทุกขอ์ยูนี่�ไง เพราะขนัธ์ ๕ เป็นเรา ขนัธ์ ๕ เป็นทุกขอ์ยู ่
ความคิดเป็นเรา เราเป็นความคิด พอความคิดเป็นเรา พอเราคิดออกไปมนักฉุ็ดกระชาก
ลากใจออกไป พอเราพิจารณาของเรา เราปล่อยขึ2นมา “รูป รส กลิ�น เสียง เป็นบ่วงของ
มาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” ขนัธ์ ๕ มนักป็ล่อยเขา้มา พอปล่อยเขา้มากสู่็จิต พอสู่จิต 
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จิตกมี็กาํลงัของมนัขึ2นมา เวลาออกใชพ้ิจารณา พจิารณาเพราะพอมีกาํลงั มีสัมมาสมาธิ
คือมีตวัจิต เห็นไหม ชีวตินี2 คืออะไร ชีวตินี2 คือพลงังานคือตวัจิต  

แลว้เวลาพิจารณาขึ2นมา กพ็ิจารณาเพื�อมาทาํความสะอาดจิตนี�ไง เพื�อจิตใตส้าํนึก 
สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ เห็นผดิในเรื�องสรรพสิ�งวา่เป็นเรา สรรพสิ�งกเ็ป็นเราไปหมด 
ความคิดนี2 เป็นเรา ยิ�งมีปัญญา ปัญญาเป็นเราใหญ่เลย เพราะปัญญาที�ไปฆ่ากิเลส เพราะ
เป็นเรา มีเราเห็นไหม ดูสิ เราพดูถึงสังคม  

ถา้สังคม เราเป็นส่วนหนึ�งของปัญหาสังคม มนักเ็ป็นปัญหาของสังคมอยูอ่ยา่ง
นั2น แต่ถา้เราแยกตวัออกมา เราจะเห็นวา่สังคมเกิดปัญหาอะไร แลว้เราเห็นปัญหานั2น เรา
จะแกไ้ขอยา่งไร จิต ถา้มนัเป็นส่วนหนึ�งเห็นไหม ขนัธ์ ๕ เป็นเรา เรากเ็ป็นขนัธ์ ๕ ทุก
อยา่งเป็นเราหมดเลย ความคิดเป็นเรา อะไรกเ็ป็นเราเห็นไหม เรากเ็ป็นส่วนหนึ�งของ
สังคม มนัวนอยูอ่ยา่งนั2นล่ะ วนอยูอ่ยา่งนั2น นี�โลกียปัญญา มนัเกิดดว้ยกิเลส ปัญญาของ
กิเลส มนัวนอยูอ่ยา่งนั2น  

แต่พอทาํความสงบของใจเห็นไหม มนัแยกตวัออกจากสังคม มนัแยกตวัออกมา
จิตกบัขนัธ์แยกออกจากกนั ถา้จิตกบัขนัธ์แยกออกจากกนันะ มนัรู้มนัเห็น แมแ้ต่พอจิต
สงบแลว้ มนักส็ังเวชแลว้ มนัสังเวชของมนั สังเวชจริงๆ นะ สังเวชเพราะอะไร เพราะจิต
มนัเป็นอิสรภาพชั�วครั2 งชั�วคราว  

แต่เดิมจิตกบัความคิด ทุกอยา่งเป็นเรามนัหมุนไปหมดเลย มนัเหมือนกบัเราอยู่
ในนํ2า นํ2าวนกว็นไปอยา่งนั2น แต่เราขึ2นจากนํ2าขึ2นมา นํ2ากว็นอยู ่แต่เราไม่วนไปกบันํ2า นี�ก็
เหมือนกนั พอจิตมนัสงบขึ2นมาเห็นไหม มนัเห็นความแตกต่าง มนัถึงเกิดความสลด
สังเวชไง แต่พอเราแยกออกมาแลว้ เราใชพ้ิจารณาของเราเห็นไหม ฝึกปัญญาๆ ปัญญาถา้
มีสัมมาสมาธิเป็นพื2นฐาน เพราะกิเลสมนัอยูที่�จิต ความเห็นผดิ ความรู้ผดิมนัเกิดจากจิต
ทั2งนั2น พอจิตมนัมีกาํลงัของมนัขึ2นมา มนัออกพิจารณาของมนัเห็นไหม พิจารณาในสติ
ปัฏฐาน ๔ นี� สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดตรงนี2 ! เกิดตรงที�จิตมนัพิจารณาของมนัไง  

สติปัฏฐาน ๔ ในตาํรา ในธรรมวนิยัเห็นไหม สติปัฏฐาน ๔ นั2นเป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นี�คืออยูใ่นตาํราเลย มนัเป็นตวัหนงัสือเลย แต่พอเราใช้
ความรู้สึกนึกคิดเห็นไหม เรากบ็อกเราใชส้ติปัฏฐาน ๔ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา ใช้
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ปัญญาใชห้มดเลย แต่เราเป็นปัญหาอนัหนึ�ง มนัเป็นโลกไง เราจะบอกวา่มนัเป็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ปลอม! แต่พอจิตมนัสงบเขา้มา พอจิตมนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา ไปเห็นกาย เห็น
จริงๆ  

เห็นจริงๆ กบัเห็นโดยสัญญาอารมณ์ ที�บอกวา่ “เป็นสติปัฏฐาน ๔” ปฏิบติัโดย
สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ นั2นน่ะ คิดเอา เห็นเอา รู้เอา โอโ้ห คุยกนัปากเปียกปากแฉะเลย แต่
พอจิตมนัสงบขึ2นมา พอไปรู้เห็นของมนัขึ2นมา มนัสะเทือนใจมากนะ นี�คือผลต่าง  

ความผลต่างเห็นไหม ผลต่างเพราะอะไร เพราะจิตมนัจะเป็นจิตอาชาไนย จิตมนั
จะตามร่องตามรอยครูบาอาจารยข์องเราไป เพราะครูบาอาจารยข์องเราลาํบากทุกขย์าก
มา ครูบาอาจารยข์องเรากวา่จะกาํหลาบกิเลสในหวัใจของท่าน ท่านทาํของท่านมา 
ฉะนั2นพอท่านทาํของท่านมา ท่านถึงถนอมลูกศิษยลู์กหาไง  

ดูสิ หลวงปู่มั�นท่านรักนะ ท่านห่วง ใหอ้งคนี์2ไปอยูใ่นป่านั2น ใหอ้งคนี์2ไปอยูก่บั
เสือ พยายามจะฝึกขึ2นมา ท่านถนอมท่านรักษาตอ้งใหเ้หมือนพ่อแม่ใหลู้กเราทาํงานเป็น 
ใหลู้กเราประสบความสาํเร็จ แลว้ประสบความสาํเร็จมาแลว้ เขาจะยนือยูใ่นสังคมได ้ 

หลวงปู่มั�น ครูบาอาจารยน์ะ ท่านรักพวกเรา ท่านดูแลพวกเรา ท่านถนอมรักษา
พวกเรา แต่พวกเราบ่นกลวัวา่ทุกข ์แต่เวลาพวกแม่ปูมนัชูกา้มนะ มนับอกไม่ตอ้งทาํอะไร
เลยล่ะ ชูกา้มอยา่งเดียว เพราะเราเป็นกรรมฐาน ชูกา้มเพราะมนัอยูใ่นสังคมกรรมฐาน 
กรรมฐานเขารับประกนัเราแลว้  

ถา้มนัเป็นสังคมชูกา้ม เราจะเสียเวลาของเราเอง เรานี�แหละจะเป็นผูเ้สีย
ประโยชน ์ ผูเ้ชื�อและผูต้ามไปจะเป็นคนที�เสียประโยชนเ์อง แลว้เวลาแก่เฒ่าชราภาพไป
แลว้ ถา้สาํนึกไดม้นักดี็ไป ถา้สาํนึกไม่ได ้มนักจ็ะอยูใ่นสังคมแบบนั2น สังคมแบบนั2นมนั
คํ2าคออยู ่ พอคํ2าคออยู ่ เราไม่กลา้คิดต่างเลยล่ะ แต่ในกาลามสูตรขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ใหคิ้ดต่างตลอดนะ ไม่ใหเ้ชื�อสิ�งใดๆ เลย เพราะอะไร เพราะคาํวา่เชื�อ
มนัเหมือนกบัความคิด เราเป็นปัญหาๆ หนึ�ง เราเป็นส่วนของปัญหาดว้ยกนั เรากเ็ชื�อของ
เราอยูอ่ยา่งนั2น  
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แต่ถา้เราคิดเห็นไหม เราไม่เชื�อ กาลามสูตร เราไม่ใช่ปัญหานั2นๆ นะ มนัเป็น
อยา่งไร เราจะแกไ้ขของเราอยา่งไร มนัแกไ้ขของมนั นี2ถา้เรามีสติปัญญานะ ของอยา่งนี2
มนัเป็นเรื�องของเชาวปั์ญญา มนัเป็นเรื�องของอาํนาจวาสนานะ อาํนาจวาสนา ดูสิเวลาคน
ที�มืดบอดเห็นไหม เราไปพดูขนาดไหน เขาไม่เคยฟังเราหรอก แต่ถา้วนัไหนนะ จิตใจ
เขาเปิดกวา้งนะ เราไม่ตอ้งพดู เขาคิดไดเ้องเลยล่ะ พอเขาคิดไดเ้องเขาจะเสียใจมากสิ�งที�
เขาทาํผดิพลาดมา 

เขาจะเสียใจในความผดิพลาดของเขา แต่นั�นเขาเสียใจกเ็ขาไดคิ้ดของเขา นี�ไง 
เพราะเชาวปั์ญญา ถึงว่าเวลาปัญญามนัเกิด อาํนาจวาสนามนัเกิดมนัจะเป็นอยา่งนั2น 
ฉะนั2นเวลารื2อสัตวข์นสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนามารื2อสัตวข์นสัตว ์
แต่การรื2อสัตวข์นสัตวข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “พุทธกิจ ๕” 

เชา้บิณฑบาต แลว้ดูแลสั�งสอนฆราวาส พอหวัคํ�าสั�งสอนพระ เวลา ๔ ทุ่มขึ2นไป
สั�งสอนเทวดา เลง็ญาณ เลง็ญาณเสร็จกไ็ปบิณฑบาตโปรดสัตว ์ นี�พุทธกิจ ๕ จะรื2อสัตว์
ขนสัตวน์ะ ตอ้งเลง็ญาณนะ เลง็ญาณวา่จิตใจดวงใดพร้อมและไม่พร้อม ไม่ใช่วา่จะรู้ได้
ไปหมด กเ็หมือนกบัจิตใจเขาไม่เปิด  

ภาชนะที�คว ํ�าไว ้ ฝนตกแดดออกขนาดไหนนํ2ามนักไ็ม่เขา้ภาชนะนั2นหรอก แต่ถา้
ภาชนะนั2นหงายขึ2นมา แลว้กวา่จะเทศนใ์หภ้าชนะนั2นหงายขึ2นมาเห็นไหม ในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยอะแยะไปหมดเลย เวลาใครเปิดใจขึ2นมาแลว้ จะชม
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มากวา่ “เทศนาวา่การขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เหมือนหงายของที�คว ํ�าอยู ่ หงายหวัใจที�มนัปิดอยูใ่หม้นัหงายขึ2นมา” พอหงายขึ2นมา
เห็นไหม มนักไ็ดรั้บนํ2าอมตธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

นี�ไงเวลารื2อสัตวข์นสัตวเ์ลง็ญาณแลว้นะ แกจิ้ตมนัแกย้ากอยา่งนี2  แลว้พอเราจะ
ประพฤติปฏิบติั เราจะเอาความจริงกนั มนัจะทุกขย์ากไหมล่ะ ฉะนั2นเวลามนัทุกขย์าก
ขึ2นมา เราจะตอ้งเขม้แขง็ ทุกขย์ากขึ2นมากอ็ยา่ทอ้ถอย สัตวอ์าชาไนยจะไดอ้าหารกต็อ้ง
เป็นอาหารพิเศษ จะกินหญา้กต็อ้งกินหญา้อ่อน จะกินนํ2ากต็อ้งกินยอดนํ2าโน่น ไม่กินนํ2า
ขา้งล่างนี�  
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ฉะนั2นถา้มนัเป็นความจริงขึ2นมานะ เราทาํแลว้เราจะเป็นประโยชน ์ เป็น
ประโยชนก์บัการกระทาํ ไม่ใช่ทาํใหม้นัสูญเปล่าไปนะ ทาํแลว้มนัไม่ไดสิ้�งใดติดไมติ้ด
มือมาเลย แต่เวลาทาํติดไมติ้ดมือมา หลวงตาท่านพดูประจาํ “ศาสนานี2 เหมือน
หา้งสรรพสินคา้ ใครเขา้ไปแลว้จะหยบิฉวยสิ�งใดมากไ็ดสิ้�งนั2น”  

ฉะนั2นเวลาหยบิฉวยขึ2นมา ของหนกัของมีค่า ราคามนักสู็ง ฉะนั2นเราตอ้งตาถึง 
ถา้เราตาไม่ถึง เราจะหยบิฉวย เราพอใจของเรา สิ�งนั2นไม่มีค่าอะไรเลย แต่ถา้เราตาถึงนะ 
เราหยบิฉวยนะ สิ�งนั2นมนัจะเป็นของมีค่าทั2งนั2นเลย  

ชีวติเรากเ็หมือนกนั เราหยบิฉวยอะไรล่ะ ถา้เราหยบิฉวยสิ�งที�เรารู้สึกนึกคิด เรา
หยบิฉวยสิ�งที�เราสัมผสัได ้แลว้ธรรมที�ละเอียดเรารู้ไม่ได ้เรารู้ไม่ไดเ้รากไ็ม่หยบิฉวยเราก็
ต่อตา้นดว้ย เห็นไหม ฉะนั2นถึงบอกวา่เราพอใจกบัความสะดวกสบายของเราไง เราถึง
พอใจกบัสังคมที�เขาชูกา้มยกหวัชูหางกนั สิ�งที�ยกหวัชูหางมนัมีขอ้เทจ็จริงหรือ? มนัมี
ความจริงหรือ?  

แต่ถา้มีความจริงขึ2นมานะ ความจริงอนันั2นมนัไม่ยกหูชูหางนะ เพราะการยกหวัชู
หางมนัเรื�องของกิเลสตณัหาความทะยานอยากชดัๆ เลย แต่ถา้เป็นเรื�องธรรมนะ คาํวา่
เป็นธรรมเห็นไหม สงบนิ�ง รับไวอ้ยูใ่นหวัใจ เวลาพระอริยเจา้เห็นไหม เห็นสิ�งใด ถา้พดู
สิ�งใดไปแลว้กระทบกระเทือน ท่านนิ�งของท่านอยู ่ไอเ้รากว็า่ท่านไม่รู้ๆ นะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอยูใ่นธรรมะเยอะมาก “อยา่ดูถูกความนิ�งอยู่
ของพระอริยเจา้นะ” เพราะพดูออกไปแลว้มนัไม่เป็นประโยชน ์ มนัไม่เป็นประโยชน์
อะไรขึ2นมา แต่เรากตี็ปีกกนัใหญ่เลยวา่เรามีปัญญา เรารู้ๆ ไอตี้ปีก ไอที้�รู้ๆ นี�มนัรู้อะไร 
มนัไม่รู้ตามความเป็นจริงซกัอยา่งหนึ�ง  

ฉะนั2นเราจะตอ้งเตือนสติ เพราะเราอยูใ่นสังคม ถา้สังคมนั2นมนัทุกขม์นัยาก 
สังคมโบราณของเรานะ เราตอ้งทาํกนัมาดว้ยนํ2าพกันํ2าแรง เพราะมนัไม่มีเทคโนโลยจีะ
ช่วยผอ่นภาระของเรา  

ในปัจจุบนันี2 จะทาํสิ�งใดนะ มีแต่เทคโนโลยทุีกอยา่งเขา้มารองรับ ฉะนั2นในสังคม
กรรมฐานของเรากเ็หมือนกนั เมื�อก่อนครูบาอาจารยข์องเราทุกขย์ากขนาดไหน มีใครมา
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เหลียวแลเห็นไหม เป็นผา้ขี2 ริ2ว ผา้ขี2 ริ2วอยูใ่นป่า เป็นเศษคน คาํวา่เศษคนนะ ยิ�งเศษคนยิ�งดี 
ยิ�งใครไม่มายุง่ยิ�งดี เพราะเราตอ้งเอาตวัรอด  

แต่ในปัจจุบนันี2 เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติั จะตอ้งใหมี้คนมาคอยอุปัฏฐาก
อุปถมัภอ์ยูต่ลอด มนัอุปัฏฐากกนัเรื�องอะไร ถา้มนัอุปัฏฐากมนักค็ลุกคลี ถา้มนัอุปัฏฐาก
น่ะมนักค็ลุกคลีกนัแลว้ แลว้เวลาคลุกคลีเรานั�งภาวนาเรากรู้็ใช่ไหม เวลาเรานั�งสมาธิ เรา
ตอ้งการใหค้นมานั�งขา้งๆ เราไหม เรานั�งสมาธิของเรา เราใชปั้ญญาของเรา คนเขา้มามนั
จะเสียเวลาเราไหม  

หลวงตาท่านบอกวา่ “เหมือนการเขียนหนงัสือ ถา้มีคนเขา้มาเราตอ้งหยดุเขียน
ทนัที” เวลาเขียนหนงัสือ เขาตอ้งเขียนดว้ยคนคนเดียว เราตอ้งเขียนใหต้ลอดรอดฝั�ง ใน
การประพฤติปฏิบติัขงเรา เราตอ้งการความสงบสงดั เราตอ้งการการกระทาํของเรา เรา
ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาอุปัฏฐากหรอก ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ขึ2นมา ไม่ตอ้งการใหใ้ครมา
อุปัฏฐาก ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาทุกขม์าร้อน ไม่ตอ้งการใหใ้ครมายุง่เลย  

แต่มนักเ็ป็นเรื�องของนํ2าใจเขา ถา้เขามีนํ2าใจของเขา มนัเป็นเรื�องบุญกุศลของเขา 
มนักต็อ้งเป็นกาล เป็นเวลา ครูบาอาจารยข์องเรานะ ถา้เป็นธรรม เขามีกาลเขามีเวลาของ
เขา เพราะบริษทั ๔ ไง ในเมื�อพวกเราเป็นเจา้ของศาสนา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เราเป็นอุบาสก อุบาสิกาใช่ไหม เรากห็วงับุญกศุลของเรากห็วงัประพฤติปฏิบติัของเรา 
มนักมี็กาลมีเวลา  

ฉะนั2นถา้มีกาลมีเวลา เราตอ้งรู้ เราตอ้งศึกษา ไปไหนเราตอ้งศึกษาวา่ควรและไม่
ควร เวลากรรมฐานของเรา เขาเรียกวา่ เคารพในสถานที� แมแ้ต่เขา้ไปในสถานที�เขา
เคารพก่อนแลว้นะ พอเคารพสถานที�เขาจะสงบกิริยาของเขา เสียงกใ็หม้นัเบาที�สุด การ
เคลื�อนไหวกใ็หก้ระทบนอ้ยที�สุด นั2นคือเขาเคารพในสถานที� เพราะจิตใจของเขาเป็น
สัตวอ์าชาไนย เขาไม่ใช่พรานชน ถา้พรานชนไปไหนเห็นไหม เขาตอ้งมีชื�อเสียง เขา
กร่างไปหมด 

เขาทาํใหสิ้�งที�ควรจะเป็น ในการประพฤติปฏิบติั สิ�งนั2นเสียหายไปเลย ดูคน ธาตุ
ของคน ถา้ธาตุเขาเป็นอยา่งนี2นะ เขาอ่อนนอ้มถ่อมตนของเขา เขาไปไหน เขาจะเป็น
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ประโยชน์ทั2งนั2น เขาอ่อนนอ้มถ่อมตน เคารพสถานที� เพราะที�สงบสงดัเป็นที�อยูข่องผู ้
ทรงศีล  

ผูท้รงศีลคือทาํอะไร ผูท้รงศีลเขานั�งสมาธิภาวนาของเขา ผูท้รงศีลเขาอยูใ่นวหิาร
ธรรมของเขา ผูท้รงศีลเขาไม่ตอ้งการการคลุกคลี! ผูท้รงศีลเขาไม่ตอ้งการเสียง
กระทบกระเทือน เสียงกเ็ป็นเสียง แต่ถา้ไปกระทบกระเทือนเห็นไหม กระทบกระเทือน
แลว้มนัเป็นประโยชนสิ์�งใด พดูถึงถา้เรามีสติมีปัญญา เรามองพฤติกรรม เรารู้ไดเ้ลยวา่
ใคร! เป็นแม่ปู ใคร! เป็นสัตวอ์าชาไนย  

ถา้เป็นแม่ปู มนัเหยยีบมนัคร่อม มนัทาํสิ�งใดไม่ไดเ้ลย แต่คร่อมธรรมและวนิยัไป 
แลว้จะทาํสิ�งใดไม่มีความเป็นเนื2อเป็นนํ2า เป็นประโยชนก์บัผูที้�ประพฤติปฏิบติัเลย แลว้
เราทาํอยา่งนั2นมนัจะเสียหายเสียโอกาสกบัชีวติของเรา  

แต่ถา้เราทาํตามจริงเห็นไหม ตามจริง ตามครูบาอาจารย ์ตามสัตวอ์าชาไนย ทุกข!์ 
ทุกขท์ั2งนั2น.. ทุกขเ์พื�อจะพน้จากทุกข.์. ถา้ไม่ทุกขไ์ม่ลาํบาก ไม่ทุกขไ์ม่ตามความเป็นจริง 
มนัจะไม่ไดข้องจริงมาใหพ้วกเราไดเ้ชยชม ถา้เราไม่ทาํความจริงขึ2นมา เราจะไม่ไดค้วาม
จริงเลย ถา้เราจะทาํความจริง เราไดค้วามจริงมาเพื�อประโยชนก์บัเรานะ  

ฉะนั2นสิ�งที�แสดงธรรมนี2แสดงธรรมใหเ้ราเปิดกวา้ง ใหหู้ตาสวา่ง ใหคิ้ดแยกแยะ 
ดูสิเวลาโลกเขาโกงกนั เขาฉอ้ฉลกนัเห็นไหม เราจะรู้ตามทนัเขาไม่ไดเ้ลย เพราะเรามี
ปัญญาอ่อนดอ้ย เราถึงเป็นเหยื�อของเขา  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัเรา ในการปฏิบติัของเราเห็นไหม เราจะตอ้งมีสติ แลว้
ถา้เราไม่เป็นเหยื�อของเรา คือเราไม่เชื�อคนง่าย เราไม่หวงัสุกเอาเผากิน ถา้เราหวงัสุกเอา
เผากิน อยากไดม้รรคไดผ้ล ดว้ยความสะดวกดว้ยความสบาย อยากไดม้รรคไดผ้ลดว้ย
การรับรองดว้ยการคํ2าประกนั ดว้ยการใหค้นเชิดชู เราอยากไดม้รรคไดผ้ลดว้ยการเชิดชู 
เราไม่ไดอ้ยากไดม้รรคไดผ้ลดว้ยเนื2อหาสาระ ดว้ยการประพฤติปฏิบติั ดว้ยขอ้เทจ็จริงที�
เราเป็นคนหาบเหงื�อต่างนํ2 า แลกมาดว้ยมรรคญาณของเรา  

เราจะเกิดมรรคญาณ เกิดจากสติ เกิดจากปัญญา เกิดจากการกระทาํ เกิดจากการ
อาบเหงื�อต่างนํ2า ดว้ยการขยนัหมั�นเพียร ดว้ยการนั�งสมาธิภาวนา เกิดจากสัจจะความเป็น
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จริง เราปรารถนาสิ�งนี2 ต่างหากไม่ใช่หรือ? เราตอ้งการความจริงเพื�อเป็นสมบติัของเรา
จริงๆ ตายแลว้มนัจะไดมี้อริยทรัพยไ์ปกบัจิตของเรา ไม่ใช่เราจะไดม้รรคไดผ้ลดว้ยการ
เชิดชู ดว้ยการรับรอง ดว้ยความเห็นของคนอื�น แลว้เราจะตายเปล่า! ตายฟรี! ตายโดยที�
ไม่มีสิ�งใดติดมือไปเลย เอวงั 
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