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เขาถามนะ เขาถามวามเีพื่อนที่ปฏิบัติธรรมเขาโทรมาบอกวา 

“ไมควรสงสัยหรือวิพากษวจิารณพระ  เพราะจะมีผลทําใหการปฏิบัตถิอยหลังลง 
คลอง” 

ฉะนั้น เขาตอบเองวา “มนัอยูกับเหตุการณ ถาเรารูสภาพวาทานปฏิบัติไมถูก และ 
คนที่รกัญาติพี่นองของตัวเอง  เราควรจะบอก แตถาเขาเชื่อหรือไมเช่ือแลวแตเขา และทํา 
หนาที่ของเราแลว ไมใชวาเห็นคนจมน้ําแลวปลอยจมน้ําไปเลย” 

นี่เขาถามนะ.. 

ถาม  :  แลวทําใหเที่ยวประกาศศาสนาที่เสียหาย พูดแตความจําเปน เขาตอบวาไมได 

หลวงพอ  :  ไออยางนีม้ันเปนประเพณีนะ ประเพณีโดยทัว่ไป สวนใหญแลวประเพณี 
ไทย “ช่ัวชางชี ดีชางสงฆ” โดยปกติ.. 

คําวาช่ัวชางชี ดีชางสงฆ  เวลาครูบาอาจารยทานเปนธรรมๆ นี่เวลาทานแกไข เรา 
จะพูดวาอยางเชนหลวงตา  หลวงตานีถ่าพระปฏิบัตผิิด  พระที่มีปญหาทานจะไมคอยพูด 
แต!  แตทานจะไปหาดวยตัวเอง  คือทานพยายามจะแกใตน้ํา  แกเบื้องหลงั  ไมใหภาพมนั 
กระทบ หลวงตาทานจะรักษาแบบนั้น 

ฉะนั้น เวลาสังคมไทยเรา เหน็ไหม เขาบอกวา “ช่ัวชางชี ดีชางสงฆ” เวลาคนพูด 
เขาจะบอกวา “เอ็งศีลเทาไร?” อยางเรานี่ศีล ๕ พระศีล ๒๒๗ เราไมควรไปติเตยีน ถาติ
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เตียนแลวมนัจะเปนบาปเปนกรรม  สังคมไทยเปนอยางนัน้  แตสังคมไทยเปนอยางนัน้ 
เพราะอะไร เพราะสงัคมไทยรูไมได 

แตทีนี้ถาเราปฏิบัติใชไหม  อยางเชนเวลาพวกเรานีป่ญญาชนทั้งหมด  สวนใหญ 
แลวปญญาชน  เวลาพูดกับปญญาชนนะ  พูดถึงเรื่องพระเขารับไมได  เหน็ไหม  เขารับ 
ไมไดเพราะวาพฤตกิรรมเขาเหน็วาพระพูดอยางหนึง่  พระธรรมวินัยนี่  เวลาใครศึกษา 
ธรรมะของพระพุทธเจาแลวทึ่งมากเลย  แตดูพฤตกิรรมของพระมันไมอยูในรองในรอย 
พอไมอยูในรองในรอย เขาก็เหมารวมวาพระเปนแบบนั้น 

สังเกตไดไหมวาพอเราไปวัดเราจะอาย เราไปวัดนี่คดิวาพระทําตัวพฤติกรรมพระ 
ไมดีไง ฉะนัน้ พอพฤติกรรมพระไมดี แตถาเราประพฤติปฏิบัติ เราเขาใจได ถาเราเขาใจ 
ไดนะเราแบงแยกไดไง  ถาเราแบงแยกได  บางอยางเราไมใชช่ัวชางชี  ดีชางสงฆ  แตถา 
การพูดเพือ่ประโยชน ถาพูดเพื่อประโยชนนี่พูดดวยเหตุผล 

ทีนี้เหตุผลนี่มนัมี  “เหตุผลทางโลกและเหตุผลทางธรรม”  เหตุผลทางโลกก็คอื 
ธรรมวนิัย  คือกฎหมาย  เหตุผลทางโลกคอืกฎหมาย  แตเหตุผลทางธรรมนะ  คือเรื่องของ 
หัวใจใชไหม เรื่องของการประพฤติปฏบิัติ เรื่องใจทีว่ามันเปนจริงหรือไมเปนจริง 

ฉะนั้น  ถาเราปญญาชน  เรารูไดดวยเหตุผลทางโลกกัน  เรารูเหตุผลทางธรรม 
ไมไดหรอก  เหตุผลทางโลกคือเราศึกษาธรรมวนิัย  พอศึกษาธรรมวนิัยก็ดูพระวาทําผิด 
วินัยหรือเปลา  ทํานอกกรอบหรอืเปลา  ถานอกกรอบเราก็ตัดสินวาถูกหรือผิดไปเลย  แต 
ถาเปนเหตุผลทางธรรมนะ  เหตุผลทางธรรมนี่  เราสังเกตไดไหม  สังคมไทยเรานีน่ะพระ 
เขาไมใหขับรถกนั พอเราไปเหน็พระขับรถ พวกเราเห็นเปนของแปลกประหลาดเลย 

พระขับรถนะ  เพราะในธรรมนะ  แมแตวาสมัยพุทธกาลมันมรีถแลว  แตมันเปน 
รถมา  พอเปนรถมา  เห็นไหม  มนัมีระหวางเมืองไง  จิตตคหบดีที่วาไปถวายเงิน  เห็นเขา 
เดินทาง  แลวเหน็คนมาบวช  พระมาบวชนี่คนทกุขคนจนก็มี  กฎมพี  กษัตริยก็มี  แลวเขา 
ไมมีคาเดนิทางก็อยากจะถวายไง อยากถวายกไ็ปขอพระพุทธเจา เพราะพระหามหยิบเงิน 
และทอง 

พระพุทธเจาบอกหามหยบิเงินและทอง แตเหตุผลของจิตตคหบดบีอกวา
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“เพื่อความพออยูไดของพวกที่เขาเคยสะดวกสบาย  ก็อยากจะอํานวยความ 
สะดวก” 

พออยากอํานวยความสะดวกพระพทุธเจาบอกวา 

“อยางนี้ใหยินดีในสิ่งทีเ่กิดขึน้จากเงินและทอง  แตยังหามยนิดีในตัวเงนิและตัว 
ทองอยูอยางเดิม” 

แตเดิมพระนี่หามหยิบเงนิและทอง  หามยินดี  แตสดุทายแลวพอเขามาขออํานวย 
ความสะดวกใหพระบาง  พระพุทธเจากบ็อกวา  “ใหยินดีในสิง่ที่เกิดขึ้น”  หมายความวา 
สิ่งที่เกิดขึ้นคอืสิ่งทีเ่อาเงินไปแลกมา  ถาเราไมยินดปีบ  สิ่งที่แลกมานี่มนัก็ตองรังเกียจไป 
ดวย ฉะนั้น ใหยนิดีในสิง่ทีเ่กิดจากเงินและทอง คือใหซื้อตั๋วให 

ทีนี้พออาศัยรถโดยสาร  การเดนิทาง  เหน็ไหม พระก็ยังรงัเกยีจ พระยังรังเกียจวา 
รถสมยัโบราณเขาขับเคลื่อนดวยมา  ดวยสัตว  ก็เหมือนกับวาไปรังแกสัตว  เอาเปรยีบไง 
พระบางองคก็ไมยอม เพราะถือวามันไปทรมานสัตว คําวาทรมานสัตวมันเปนมมุมองใช 
ไหม? มันเปนเรือ่งธรรมใชไหม? เรื่องหวัใจวาหัวใจคนคิด 

ฉะนั้น  สิ่งนี้สิ่งทีว่าถาเรือ่งของธรรม  เรื่องของธรรม  เห็นไหม  เรื่องความละอาย 
หิริโอตัปปะ  ความเกรงกลัว  ความละอาย  มันเปนเรื่องของธรรมะแลว  เรื่องของหวัใจที่ 
หัวใจสูงต่ําแลว  แตถาเรามองกันดวยกฎหมาย  ดวยทางโลก  ฉะนั้น  สิ่งที่พอปญญาชน 
เห็นอยางนัน้  ก็เลยวาพระเรานีไ่มอยูในรองในรอย  แตถาพูดถึงเรือ่งปฏิบัติแลว  ถาผิดถูก 
มันรูได มันเห็นได 

ฉะนั้น  กรณอียางนี้มนัก็เปนกรณีของเวรกรรม  เวรกรรมคือวาถาคนมนั  อยางที่ 
หลวงตาบอกวา ถามีสายบุญสายกรรมเขาจะเช่ือกัน เช่ือถือศรทัธากัน แลวโลกเขาก็สราง 
กันอยางนัน้  ในปจจุบนัโยมจะพูดอยูคําเดียว  เวลาใครมาถามเรื่องปญญา  เรือ่งการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราบอกวาไมถูกตอง  ไมดงีามอะไรอยางนี้  เขาจะบอกวา  “ทําไมคนไป 
เยอะละ?”
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พอเราเหน็วา  โอโฮ..  คนไปเยอะ  คนไปเยอะ..  คนไปเยอะพระองคนัน้ตองถูก 
อยางนัน้ประชาธิปไตยนี่เสียงขางมากตองถกูหมด มันกไ็มเหน็ถกู  เสียงขางมากก็ไมเหน็ 
ถูก ถูกกม็ีผิดก็มเีสียงขางมาก 

ฉะนั้น  กรณีวาคนไปเยอะหรือคนไมไปเยอะ  เรามองเปนเรือ่งเอามาตอรองกัน 
ไมไดเลย  เพราะความผิดถกูนีม้ันอยูที่คน  ความผิดถูกมนัก็อยูที่ผิดถูก  แตเราไปดูกันวา 
โอโฮ..  คนไปเยอะ  พอคนไปเยอะปบพระกเ็ลย..  เดี๋ยวนีน้ะการตลาดหมด  ที่ไหนกท็ํา 
การตลาดหมด เพราะตองการตรงนี้ พอเริม่มกีารตลาดปบมันก็ตอกนัไปไง 

อันนัน้ถาการตลาดเปนทางโลก แตถาเวลาเปนธรรมนะ ผิดเปนผิด ถูกเปนถกู วา 
กันตามนัน้ ฉะนัน้ สิ่งที่พูดนี่เราจะบอกวาพูดไมไดเลยนะ 

เวลามปีญหาขึ้นมา  เวลาพระเขาบอกวา  “พระสงบนี่ชอบยุงกับคนนูน  ยุงกับคน 
นี้” 

เราบอก “พระพุทธเจาฝากกูไว พระพุทธเจาสั่งกูไว พระพุทธเจาสั่งกูเลย สั่งใหกู 
พูดอยางนี้”

แลวเขาบอกวา พระพทุธเจาสั่งที่ไหนละ?” 

“ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาไง” 

“เมื่อใดกลาวแก!” 

เราเปนภิกษุ พระพทุธเจาสั่งกูไวนะ พระพุทธเจาบอกไว นี่พูดกับมารเลย 

“เมื่อใด ภิกษุ ภิกษุณี สามารถกลาวแกคําจาบจวง การทําลายศาสนา” 

พระพุทธเจาใหกพููด  พระพุทธเจาสั่งกไูว  ถาเราเห็นถกูเห็นผิด  เราพูดที่ 
พระพุทธเจาสั่งไว  พระพทุธเจาสั่งไวเลยนะ  “ภิกษ ุ ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  สามารถ 
กลาวแก สามารถดูแลศาสนา” ถาผิดถูกนี่ใหพูดได
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ทีนี้ถาดีละ?  เวลาถาพูดไปมันก็ไปขัดใจกนัไง  การขัดใจกนั  ถาเปนความดนีะ 
ความจรงิมอีันเดียว ความจรงิมีหนึ่งเดยีว ถาเปนความดีแลว ความดีมนัจะเปนความดอีัน 
เดียวกนั 

ฉะนั้น  สิ่งทีพู่ดไปแลวถาเปนธรรมนะ  นีม่งคล  ๓๘  ประการ  ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิ่ง  ถาเปนมงคลอยางยิง่  การปฏิบัติ 
ผิด  การปฏิบัติถูก  ถาลองไดหันหนาเขาคุยกนันีเ่ปนมงคลอยางยิง่  แตความเปนมงคล 
อยางยิ่ง  ผูที่ปฏบิัติ ปฏิบัติโดยที่ความลังเลสงสยั ไมกลาสนทนาธรรม การสนทนาธรรม 
นี่นะมันเปนการเปดกึ๋นเลย  ในหวัใจมีเทาไรเปดหมด  แลวดวยเหตุดวยผล  นี่ถาเหตุผลสู 
กันไมไดหรอก 

ฉะนั้น  หลวงตาทานจะบอกวา  “ถาเวลาจะไปพูดกับใครทีไ่หนนะทานไปหมด 
แหละ  เวนไวแตคนพาล”  เวนไวแตคนพาลนะ ดูสิตอนทีอ่อกมาชวยชาติ  เห็นไหม  แลว 
เขาบอกวาพระปาวกิลจริต พระปา พระปฏิบัติวกิลจริต ทานก็พูดของทาน แตทานไมไป 
โตแยงกับเขา  เพราะวาเขาพูดโดยเอาตัวรอด  เขาไมไดพูดดวยเหตุดวยผล  ถาพูดดวยเหตุ 
ดวยผลนะ เวลาพูดดวยเหตุดวยผลมันกจ็บไง 

ฉะนั้น  เวลาคนพาลนี่เราไมไปยุงกับเขาหรอก  เพราะคนพาลนะเขาไมอยูใน 
หลักเกณฑไง  พูดอยางหนึ่ง  ทําอยางหนึ่ง  คิดอยางหนึ่ง  เวลาคนพาลเปนแบบนั้น  ถาคน 
พาลนะเขาคิดอยางหนึง่ เขาพูดอกีอยางหนึ่ง เขาทําอกีอยางหนึ่ง 

เขาคิด  คิดคืออะไร  คิดคือสงสัย  คิดแลวไมรูธรรม  เราไมรูอะไรเลยในใจของเรา 
แตเวลาพูดนีโ่อโฮ.. ฉันรู ฉันแน ฉันเปนพระอินทรเลยนะ เวลาทําไปอกีเรือ่งหนึ่งเลย ถา 
อยางนี้แลวนีเ่ขาไมกลาสนทนาธรรม เขาไมกลาคุยกนัหรอก แตถาเราคุยกนันะมันพูดได 

โธ.. ทําไมจะพูดไมได แลวบอกวาตองธรรมวินยัๆ เราตองทําตามวนิัยเวนไวแต.. 
เพราะธรรมวินยันีเ้ปดไวนะ  เวนไวแตเจ็บไขไดปวย  เราอยูกับหลวงตานะ  หลวงตามาที่ 
โพธารามนี่เราสะเทือนใจ  เวลามาโพธารามเสร็จทานจะตองไปพกัผอนเปนสวนตัวกอน 
เวลาเราไปกับทาน เห็นไหม ทานพูดนี่
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ทั้งๆ  ที่วาหัวใจเราไมเคยมอีะไรกับทานเลย  ทานนัง่ลงไมไดไงเพราะหัวเขาทาน 
เจ็บ  ทีนี้ถาธรรมดานี่ภิกษุ  การปสสาวะนะ  ถาภิกษุยืนปสสาวะเปนอาบัติทกุกฎ  เปน 
อาบัติทันทีตองนั่งลง ภิกษุยืนฉนัน้ําเปนอาบัตทิุกกฎทันที เวลาเราอยูกับครูบาอาจารยนะ 
เวลาพระบวชใหมไมเขาใจนะยืนฉนัน้ํา  ทานบอกเลย  “มึงเอามอืคลํากนซิมีหางไหม?  มี 
หางไหม?” 

ความจรงิมนัผิดวนิัยใชไหม  แตพูดประสาเรา  มีหางก็คือสัตวไง  คือหมาไง  กิน 
แบบหมาไมใชกนิแบบพระ  ถาฉันแบบพระ  ฉันน้ําจะตองนั่งลง  ภิกษเุคลื่อนที่  เสพฉัน 
ไมได อยูบานตาดนะ แมแตสูบบุหรี่นี่ทานใหนัง่ลง ไมใหยืนสูบนะ ไมใหเดนิสูบ ถือวา 
เปนการกิน นีเ่วลาวินยัเปนอยางหนึ่ง แตเจตนาอยางหนึ่ง ความสวยงามเปนอยางหนึ่ง 

ฉะนั้น  เวลาทานมาหาเรา  ทานหันมาหาเราเวลาทานจะปสสาวะนะ  ทานบอกวา 
“หงบ  มันปวดนัง่ไมได”  เราสะเทอืนใจมากนะ  ก็ไมไดมาดูวานัง่หรอืไมนั่ง  ก็ตาม 
อิริยาบถ ทีนีม้ันก็เหมือนแบบวามนัผิดไง ถาพูดถึงกฎหมายมันผิดไหม? แบบวาภิกษุยืน 
แลวปสสาวะมันก็ผิด แตเวลาคนผูเฒามนัจะเปนอะไร ผูเฒามันก็ยกเวนไง 

เวลายกเวน  ถาเราเถรตรงจนเราไมรูวาอะไรเปนอะไร  ผูเฒา  ผูแกนั้นไปอกีเรื่อง 
หนึ่งนะ  ทีนี้ถาจะใหพูดเถรตรงใชไหม  อาว..  เวลาพวกเอ็งผิดเอ็งไมเหน็วาผิดเลย  เวลา 
คนอืน่นีเ่ที่ยวจับผิดเขาไปทั่ว..  ผิดถูกมันก็อยูที่กาลเทศะ  อยูที่กาลเวลาดวย  ทุกอยางดวย 
นี่ถาเปนธรรมนะ แตถาไมเปนธรรมเนี่ย.. 

ฉะนั้นบอกวา  “ไปติเตียน  ไปวาเขา  แลววิพากษวจิารณพระแลวมนัจะถอยหลัง 
เขาคลอง” 

เราบอกวาวิพากษวจิารณพระที่ปฏิบัตไิมดนีะ  เทวดาจะสาธุ!  สาธุ!  นะ  เอ็งยิ่ง 
วิพากษเอง็จะไดบุญ  เราชวยกนัทําใหศาสนาสะอาด  อูฮู..  เขาช่ืนชมอีกดวย  แตระวังเจอ 
คนพาลนะ (หัวเราะ) มันเลนเอาเชียว 

มันอยูที่สมควรหรือไมสมควรหรอก  ถามนัไมสมควรเราก็ไมตองไปพูด  แตสิ่ง 
ที่วาสมควรหรอืไมสมควร ฉะนั้น  เวลาอยูกบัเรากอ็ยางหนึ่งเนาะ  เพราะเรานี่  ประสาเรา 
เห็นไหม  เวลาเราพูดธรรมะนีเ่ราบอกวามีอะไรใหพูดมา  คือเราพูดธรรมะกัน  ธัมม



ผลของสมาธิ  ๗ 

สากัจฉา  เรามีอะไรสงสัยใหพูดมา  คือใหโตตอบไง  แตถาเปนทีอ่ื่นเอง็ตองฟงขางเดยีว 
นะ เอง็หามพูดอะไรเลย 

ฉะนั้น  สิง่ที่เราพูดนี่  จิตใจเราอยางทีว่าเราก็เหน็แกศาสนา  เห็นแกความถูกตอง 
ถาผิดเราก็บอกวาผิด แลวถาการวาผิด ถาเปนนกัปราชญดวยกัน ใครช้ีความผิดของเราได 
คนนัน้ช้ีขุมทรัพยของเรา..  สาธุนะ  ที่เขาไปหาหลวงปูมั่น  ไปหาครูบาอาจารยกัน  ก็ 
อยากจะชี้วาเราถูกเราผิดไง  เราอยากหาครูบาอาจารยคอยบอกนะ  “ผมทําอยางนี้ผิดหรือ 
เปลาครับ ถกูหรอืเปลาครับ” เราจะไดไมหลง ไมออกนอกทาง เราจะไดกาวหนา 

ถาเปนนักปราชญ  “ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงคฺลมุตฺตม”ํ  เปนธรรม  เปนมงคล  คน 
บอกความบกพรองของเรา  คนบอกความผิดพลาดของเรา  เปนมงคลอยางยิ่ง!  เทวดา 
อนุโมทนา จบ 

อันนีม้ันขอ ๔๗๖. อันนี้เขาไมใหพูด เขาเขยีนมาเฉยๆ ขอ ๔๗๖. 

ขอ ๔๗๗. นะ นี่เห็นไหมถาการเปนมงคล ฟงนะ คนที่เปนมงคล เวลาปฏิบัติไป 
มันจะเปนแบบนี้ 

ถาม  :  ๔๗๗. เรื่อง “จิตสงบถึงพบธรรม” 

กราบนมัสการหลวงพอที่เคารพอยางสงู  ผมฟงหลวงพอมานานแลวจากเว็บไซต 
แตเพิ่งเขียนมานี้  ผมขออนุญาตเลาความเขาใจในการปฏิบัติธรรม  ที่ผมไดปฏบิัติมาเปน 
ปกติดังนีค้รับ  หากความเขาใจของผมผิดพลาด  คลาดเคลือ่น  ขอใหหลวงพอเมตตา 
แนะนํา  อบรมสั่งสอนผมดวยครบั  ผมขอนอมรบัทานเปนครอูาจารยดวยความเต็มใจ 
อยางยิ่ง 

สมถะ คอืฐานที่ตั้งของการคนควาภายใน ถาไมมีสมถะ ไหนเลยจิตจะนิ่ง จะสงบ 
พอที่จะเห็นความจริงได  ผมฝกสมถะดวยการสวดมนตบาง  นั่งสมาธิกําหนดลม  รูลม 
หายใจบาง ตามแตสถานการณจะเอื้ออํานวย แตสวนมากจะทําทั้งสองอยาง การทําเชนนี้ 
ผมถือวาเปนการเรยีกความรูสึกตวั หรือการตัง้ตัวใหไดในแตละวนั



ผลของสมาธิ  ๘ 

สําหรับการนั่งสมาธิของผมนั้น  จริงๆ  แลวกไ็มไดนั่งเอาความสงบอะไรมาก  แค 
นั่งพักผอน  นัง่ตัดความฟุงซาน  กําหนดลมหายใจเปนงานหลัก  ความคิดฟุงซาน  ความ 
สงบ  ความลงัเลใจ  ความหวงใยในงาน  ในชีวิตประจําวัน  ความคิดที่จรเขามาเหลานี้เปน 
สิ่งที่ผมตัดมนัทิ้งไป  เพือ่ใหตัวเองอยูกับปจจุบนั  อยูกับลมหายใจจริงๆ  ความคิดเกิดขึน้ 
เมื่อไหร เผลอเมือ่ไหร รูตวัแลวผมจะรบีตัดทันที 

ดวยผมไมไดเนนเอาความสงบ ดังนัน้จิตจะสงบหรอืไมสงบนัน้ไมสําคัญ แตเนน 
ที่การรูจกัหมัน่ละนิวรณและสิ่งที่ครอบงําใจดวงนี้ เปนการพกัผอนไปในตวัดวย วันหนึ่ง 
ผมทําประมาณ  ๑๕  นาที  รวมสวดมนตบทพาหุงมหากา  อิติปโสฯเทาอายุ  บวกอีกหนึง่ 
กรณียเมตตสูตร ชินบัญชรเขาไปดวย 

(นี่เขาแลวนะ)  ในที่ซอนเรน!  ในที่ซอนเรน  ในสมถะภาวนานั้นมีความรู  ใน 
สมถะนั้นมีอยู ผูใดรู ผูใดเห็น ผูใดเขาใจในนั้นอยางถองแท ผูนัน้ก็มโีอกาสเห็นธรรมแท 
เกิดขึ้นที่ใจตนได  เวลาสวดมนตจะเห็นความคดิจรที่แวะเวียนเขามากอกวนงานสวด 
มนตภายในเสมอ ผมก็หมัน่ละตวักวนพวกนี้ เอาเปนงานภายใน 

สวนในระหวางวัน  ขณะใชชีวิตประจําวัน  ผมก็หมั่นควบคมุอารมณใจของ 
ตนเองใหเปนปกตอิยูเสมอ  รูจกัระงับความโกรธ  ความหลง  ความฟุงซาน  ความกงัวล 
บอยๆ ความโลภผมไมคอยมี มนีอย ทํางานก็เทาทีท่าํได หาไดไมคดไมโกงใคร ไมปลอย 
ใจใหดิ้นรนทะยานอยากมากไป  เพราะมนัเหนื่อยเปลา  จิตตก  เปนอกุศลเสียเปลา  ไมได 
อะไรเลย  ซึ่งผมคิดวาจิตที่สงบและมีสติสัมปชัญญะพอ  จึงใชการไดดีทั้งทางโลกและ 
ทางธรรม 

ผมคนพบวา  “ทําไมเราจึงตองทําสมาธิ”  คือเพื่อใหจิตมีกําลงั  ตานทานความเคย 
ชินเดิมๆ ของเราที่ชอบไหลไปตามอํานาจของกิเลสเสมอๆ โลภบาง  โกรธบาง หลงบาง 
ฟุงซาน  สงสัยรําคาญใจ  ฝกสมาธิก็เพือ่ใหจิตตั้งมัน่  ไมหวัน่ไหวงายๆ  เมือ่จิตเริ่มสงบ 
พอจะทําใหเราเห็นความคิดชัดเจน ความคิดที่ไมไดตั้งใจคิดมนัไหลมา เรารูทนั 

ใหมๆ  เราไมทนั ปลอยจิตเกิดอาการความคิดไป แรกๆ  เราเอาไมอยูเลย ตอๆ มา 
คอยเอาอยู  เอาทนัมากขึน้  ตอนหลงัเริม่รูทนัความคิดมากขึ้น  เริม่เหน็กระบวนการของ 
ความคิดทีม่าหลอกลอ ทําใหเกิดอารมณตามไปมากขึ้น เขาใจตนเองมากขึน้ ผมคนพบวา



ผลของสมาธิ  ๙ 

การเห็นตามความเปนจริงนั้น  ไมไดหมายความวา  การที่เรานั่งนึกยอนหลังไปเพือ่ 
พิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ผานมา  แลวก็สรปุเอาวามันเปนความจรงิ  เช่ียวชาญเอาตาม 
ความเปนจริง หรือไมจริงตามที่เขาบอกอยางไร 

แทจริงแลวการเหน็ตามความเปนจริง  เดมิทีเราไมเคยรูเทาทันความคิด  ซึ่งมา 
กอกวนใหใจเกิดอาการ กอใหเกิดอัตตาตัวตน เกิดอารมณเพราะสตเิราไมมี สมาธิก็ไมตั้ง 
มั่น  วนัๆ  ไหลตามกิเลสไปตลอด  ครัน้พอเราฝกสติละนิวรณ  เรามีสติมากขึน้  สติเราไว 
ขึ้นๆ เราไมหวั่นไหวงายๆ 

ความจรงิทุกอยางมันก็อยูที่ตรงหนาของเราตลอดเวลาอยูแลว  เพียงแตวาเราไม 
เขาถึงเขาเอง  เราไมรูไมเหน็เอง  เวลาความทุกขในใจกอตวัขึ้น กอตวัอยางไร  เราก็ไมเคย 
เห็น  ครั้นพอจิตเราสงบมากขึน้  มีสติมากขึน้  สติของเราเร็วพอ  ไวพอ  เราก็จะเห็นมัน 
ตั้งแตตอนทีเ่ริ่มสรางปญหา  เห็นตอนจิตมันกําลังจะเกิด  มนัคอยๆ  เริ่มดนัทะลุอกขึ้นมา 
ได ปญญามันก็เริ่มเกิด เกิดเพราะความเขาใจกระบวนการของมนัตรงนี้เอง 

เมื่อกอนครูบาอาจารยบอกวาเราหลง  เราก็ไมเช่ือ  เถียงครูบาอาจารยเสียดวยซ้ํา 
วันหนึง่  พอเหน็ความจรงิอยางนี้แลวก็อุทานเลยวา  “โอโฮ!  นี่เราหลงมาตั้งนาน  เรารอด 
มาไดอยางนี้  มันเปนความโชคดีแทๆ  ที่รอดมาได”  หวาดเสียวสุดๆ  เหมือนคนเพิ่งเดิน 
ผานจุดเสี่ยงเปนเสี่ยงตายทั้งชีวิต และหลายรอยหลายพันชาติแลว เพิ่งมารอดตายไดอยาง 
หวุดหวิดเดีย๋วนี้ 

ทีนี้กราบขอบพระคุณครูบาอาจารยมากๆ  แมจะคนพบความจรงิแลวแตจิตก็ยัง 
เกิดไมได  มีโกรธบาง  มีอะไรตออะไรบาง  แตมันกไ็มยึดติด  มันปลอยวางงายไมติดมาก 
แตมีเพียงพอใจวาจิตจะยอมปลอยวางคลายตัวตนทีแ่ทจริงออกไป  เสียเวลานาน 
พอสมควร 

ผมสรุปไดวา  เมื่อจิตเราตองการเสพในสิง่ใดๆ  ควรเสพใหเตม็อิ่ม  เต็มกําลงัของ 
เขากอน จนมีความเขาใจ แนใจในความสงบตั้งมั่น เสพความเปนปกติจนเช่ียวชาญ รูทาง 
หนีทีไลดีแลว  รูความเปนกลาง  ความพอดิบพอดแีลว  จึงกลาทีจ่ะคลายตวัออกมาสูวถิี 
แหงโลกที่แทจริง กลับมาสูความเปนปกติโดยสมบรูณ เรียนรูจากความเปนจริงในโลกนี้



ผลของสมาธิ  ๑๐ 

สมมุติกบัวิมุตติตองเดินคูกันไป สมมุตินัน่แหละชวยใหวิมุตตมิีความคลองแคลว 
ถาสมมุติเศราหมอง  ยังสรางความเดอืดเนื้อรอนใจใหกับผูอื่น  แมกบัตัวเองวิมุตตกิ็มิอาจ 
กาวหนาไปได ก็ยงัเปนการปฏิบัติแบบลบูๆ คลําๆ เทานั้น 

เมื่อยอมรับการเรยีนรูแบบทางตรง  สัมผัสแบบตรงๆ  การปฏิบัติก็คอืปฏิบัติให 
ตลอดเวลาไมมีวนัหยุดพกั  เรียนรูและละกิเลสแบบตรงๆ  อยูตลอดเวลา  ทั้งการพิจารณา 
ตางๆ  ก็เริ่มเดนิเครื่องเต็มกําลังตอไป  และพรอมเอาทุกสิ่งทุกอยางนัน่แหละเปนครูสอน 
เราในวนัขางหนา 

สรุป..  สุดทายขอสรุปวา  หากจิตไมสงบก็ไมอาจพบธรรมไดครับ  สาธุ!  (เขาพูด 
นะ)

หลวงพอ  :  ฉะนั้น  เหมือนกับไมไดถามปญหาอะไรเลย  แตการปฏิบัตนิี่เขาดูใน 
เว็บไซตมานาน แลวเขาปฏิบัติมานาน พอปฏิบัตมิานานผลที่ไดนะ “ในซอนเรน” เพราะ 
ถาจิตไมสงบ เขาจะไมรูสิ่งใดเลย ในทีเ่ขาเขียนมานีว้า “สมถะมีความสําคัญ” คือสมาธิมี 
ความสําคัญไง 

นี่ถาในซอนเรน เพราะถาจิตมันไมมีหลัก เห็นไหม ในซอนเรนเราไมรูไมเหน็ ถา 
จิตเปนเรา  สรรพสิง่เปนเรา  เรามองแบบวทิยาศาสตร  มองแบบสายตา  แตถาพอจิตเรา 
สงบแลว  จิตมันมีฐานของมันนี่เรามองเหน็ดวยสายตา  แตมันมีปญญาแยกแยะในเหตุผล 
นั้นไง ในสายตามองเหน็ภาพๆ หนึ่ง แตคนทีม่องเหน็เขาแยกแยะไดวาภาพนั้นมันมาจาก 
ใด จากใด นี่คือในซอนเรนไง นีพู้ดถึงวาจิตสงบนะ นี่คือประสบการณของเขา 

“ผมคนพบวาทําไมถงึตองทําสมาธิ” 

นี่เขาวาเองวา  “ผมคนพบ”  นี้ดวยความคิดของเราวา  ตอนที่ปฏิบัติเขาก็คิดวาเขา 
ปฏิบัติใชปญญาไปเลย แตพอ “ผมคนพบการทําสมาธิ” เห็นไหม นีเ่ขียนมาตั้งเกือบ ๓-๔ 
ใบ เขียนมายาวเหยยีดเลย เขียนระบายออกมาไง 

“นี่ผมคนพบวาทําไมตองทําสมาธิ  เพราะทําสมาธิแลว  ความเห็นทีม่ันเปนสมาธิ 
กับความเห็นทีม่ันเปนสามัญสํานึกแตกตางกนั  แตถาเปนสมาธิแลวไมรูจักหัดใชปญญา



ผลของสมาธิ  ๑๑ 

เปนสมาธิแลวเมือ่ไหรปญญามันจะเกิด  เพราะการใชไมเปน  มันก็วาเปนสมาธิก็คือเปน 
สมาธิ เมื่อจิตพอสงบแลวมนัแยกแยะได” 

นี้เขาคิดของเขา  เขาเห็นของเขา  อันนีม้ันเปนการยนืยันจากการปฏบิัติ  เห็นไหม 
นี่พอจิตมันสงบมากขึ้น  ทกุอยางดขีึ้น  มนัปฏบิัติมานี่จิตใจมันดีขึน้  กเ็ลยกลายเปนปจจัต 
ตัง  กลายเปนความเหน็ของตัว  พอกลายเปนความเห็นของตวั  เพราะความเห็นจริงรูจรงิ 
มันองอาจกลาหาญ  กับความเห็นจํานี่  ความเห็นทีก่ารศึกษามา  การเห็นจากการใหคน 
รับประกันมา การเห็นจากการที่ทกุคนยกยอง มนัก็ภมูิใจนะ แตใจกูมนัก็งง 

คนอืน่ยกยอง  คนอื่นค้ําประกนันะจิตใจเราก็เหลวไหล  แตถาจิตใจเราเปนจรงินี่ 
มันเปนอยางนี้  มนัมีหลักมีเกณฑของมนั  มันรูจรงิของมนั  เห็นไหม  ฉะนั้นมันรูจรงิของ 
มัน แลวสังคมเขาบอกวา “สมถะไมตองทํา สมถะไมตองทํา นี่ใชปญญาไปเลยๆ” ทําไม 
เราคิดอยางนี้ละ? 

ฉะนั้น  นี่พอเขาเชี่ยวชาญแลว  ทุกอยางใหเปนกลางๆ  นี่ไมใช!  จับไดแลวตอง 
แยกแยะอีก  มนัตองแยกแยะตองพิจารณาไป  เพราะวาปญญามันจะละเอียดไปเรือ่ยๆ  ทํา 
ไปเรือ่ยๆ แตที่ทํามาไดนี้  ที่ผานมามันก็ดอียางหนึ่ง ดีอยางหนึง่คือวาเปนการยนืยัน  เปน 
สันทิฏฐิโก  เปนจิตที่เวลาบอกวา  “ตองมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ตองทําสมถะ  ตองทําความ 
สงบของใจ” 

ทุกคนจะบอกวา “ทําไปทําไม? ทําไปทําไม? ใชปญญาไปเลย ปญญาไปเลย” 

ปญญาไปเลยนี่มนัเรอืไมมีหางเสือ  ปญญาเรอืมนัจะวนอยูกลางทะเลอยางนั้น 
แหละ  มันไปไหนไมรอดหรอก  แตถามีสติคือหางเสือ  พอมีสมาธินี่มันมีใบ  มีกําลงั  เรือ 
นั้นจะเขาสูฝงได ถาเรอืเขาสูฝงมันกจ็บ ถาเรอืไมเขาสูฝงมันกว็นอยูนั่นละ 

นี่พูดถึงเขาเขยีนมาใหเห็นวา  เขาปฏิบัติแลวเปนอยางใด  เขียนมายืนยนัในเจตนา 
ไงวาเจตนาเปนอยางใด  นี่พูดถึงวาถาปฏิบัติไปแลวมันจะมีเหตมุีผล  จากความเห็นอยาง 
หนึ่ง  มันเปลี่ยนความเหน็เปนอยางหนึ่ง  เปลี่ยนความเห็นไปเลย  ความเหน็จากหยาบไป 
ละเอยีดเลย  ความเหน็จากโลกเปนธรรมไปเลย  แลวมันแยกมนัแยะ  มันพิจารณาซ้ําแลว 
ซ้ําเลา หมั่นคราดหมัน่ไถ เหน็ไหม



ผลของสมาธิ  ๑๒ 

หลวงปูมั่นบอกวา  “ทํานาตั้งแตปู  ยา  ตา  ยาย  จนอนาคตเขาก็ตองทํานาบนดนินี่ 
แหละ” 

เราทํานาบนภพ บนหวัใจของเรานี่แหละ ไถแลวไถเลา ไถแลวไถเลา ทําไปนีม่ัน 
จะละเอียดกวานี้ มันจะรูกวานี้ แลวจะซาบซึง้กวานี ้ถาไมซาบซึ้งกวานี้ ดูสิเวลาหลวงตา 
ทานอยูดอยธรรมเจดยี  เห็นไหม  นี่กราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กราบแลว 
กราบเลา  กราบแลวกราบเลา  ลุกแลวกราบ  กราบแลวลกุ  ลุกแลวกราบ  นัน่มนัเกิดจาก 
อะไรละ? 

มันเกิดจากความซาบซึ้ง  มันเกิดจากความกตัญู  มนัเกิดจากความเคารพรกั  มัน 
เกิดจากผูนํา อูย.. มันเกิดจากทกุๆ อยางในหวัใจเลย นี่ก็เหมือนกนั ลองปฏบิัติๆ ไป เห็น 
ไหม นี่เขียนมานีเ้พราะอะไร  เพราะใจมนัสัมผัสไง นี่ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันเกิดกบัใจ 
เกิดจากความเปนจริง มนัไมใชเกิดจากการฟง เกิดจากการฟงเขามา 

ฉะนั้น  อนันีเ้ขาไมไดถามปญหา  เปนการยนืยนักันวา  “ศีล  สมาธิ  ปญญา  ตองมี 
สมถะกอน ตองมีสมาธิกอน ตองทําความสงบของใจใหไดกอน ถาใจสงบแลวปญญามัน 
จะเกิด แตกตางกับปญญาที่เปนสามัญสํานึก” อนันี้ถกูตอง! 

ขอ ๔๗๘. ไมมี 

ขอ ๔๗๙. ขอยกเลกิ ขอ ๔๗๙. เนาะ 

ขอ  ๔๘๐.  วันนั้นตอบโสดาบนัหนาดานนะ  วันทีเ่ขาบอกวาโสดาบันเปน 
อยางไร?  เราบอกวาถาโสดาบันจริงตองรูตวั  ถาโสดาบันไมรูตวัเขาเรียกวา  “โสดาบัน 
หนาดาน”  เพราะเปนโสดาบันยงัไมรูตัววาเปนโสดาบัน  ตองใหคนรบัประกันนี่เปน 
โสดาบันหนาดาน แตถาโสดาบันจริงๆ เปนโสดาบันรูตัว 

ถาม  :  ๔๘๐. เรื่อง “ของใจในพระโสดาบัน” 

หลวงพอ  :  ของใจในพระโสดาบันแลวทําไมละ?  ทําไมละ?  คือวาประสาเรานะ 
อยางที่พูดนี่  พระพทุธเจาฝากศาสนาไวกับภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ฝากศาสนาไว 
ทุกคนมีสิทธิในศาสนา ถาของใจก็ศึกษา ของใจก็คนควาสิ.. เปลา ถาถามมามนัเปนธรรม



ผลของสมาธิ  ๑๓ 

เราก็นี่  ยังมีอีก  เดี๋ยวโสดาบันขางหนายังมีอกี  เดี๋ยวจะตอบ  เดี๋ยวมโีสดาบันถามเขามา 
เยอะมากเลย เพิ่งตอบไปเมือ่วนัอาทิตยนี้ โสดาบันหนาดาน 

อันนีโ้สดาบันของใจอยางนี้เพราะอะไร  เพราะคําถามนีม้ันไมใชคําถาม  ดูคําถาม 
แลวมนัไรสาระ พระอรยิบุคคลขั้นโสดาบัน เขาถาม.. 

ถาม  :  ๑. พระอริยบุคคลขัน้โสดาบัน ยังมีจิตกาํหนัดอยูในกามราคะถูกใชไหมครับ 
ถาเปนเชนนัน้  การที่พระบาลวีาพระโสดาบนัยังสามารถละสกักายทิฏฐิไดแลว  การละ 
สักกายทิฏฐิมีความหมายถึงการที่จิตรูตามความเปนจริงวากายนี้ไมใชเรา  เราไมใชกาย 
ถูกตองไหม แลวเหตุใดจิตที่เห็นชัดวากายไมใชเรา เราไมใชกายแลว จิตจึงยงัมกีามราคะ 
อยู จึงอยากทราบวา.. 

(นี่ขอที่ ๑. ขอที่ ๒. เขาวาไปเลย) 

๓. พระโสดาบันมีความกําหนัดอยู 

๔. สงสัยในพระโสดาบนั สงสัยในการพิจารณากายโดยอสุภะ 

หลวงพอ  :  พระโสดาบันพจิารณากายละสักกายทิฏฐิ กายนี้ไมใชเรา  เราไมใชกาย 
จิตกับกายนี้แยกออกจากกัน แตกามราคะนี่มนัอยูทีก่ายหรือ? มนัอยูที่จิต กามราคะมันอยู 
ที่จิต กามราคะไมไดอยูที่กาย 

ถากามราคะอยูที่จิต  ฉะนั้น  เขาบอกวากามราคะนีม่ันยงัมีกามราคะอยูหรือ?  ใน 
เมื่อมีกามราคะอยูที่จิต  แตพระโสดาบันก็เปน..  ดูสิเราเปนผูที่มมีารยาท  เห็นไหม 
มรรยาทสงัคม  มรรยาทผูดี  ทําอะไรดีไมดเีขาก็รู  คนมมีรรยาทเขาไมกาวลวงสิทธิ์คนอื่น 
หรอก ฉะนัน้พระโสดาบันตองมีมรรยาทดีกวาเราอกี 

ฉะนั้นพระโสดาบนัมมีรรยาทดีกวาเรา กามราคะก็สวนกามราคะสิ แตที่วาขอ ๒. 
พระโสดาบันจะทําอยางนัน้ไหม  จะทําอยางนีไ้หม  ทําไมไมถามวาพระโสดาบันตอง 
หายใจหรือเปลาละ  ไมถามวาพระโสดาบนัตองหายใจไหม?  พระโสดาบนัตองกินขาว 
ไหม? พระโสดาบันตองดืม่น้ําไหม? ไมเห็นถาม มันสงสัยไปหมดนะ พระโสดาบันตอง



ผลของสมาธิ  ๑๔ 

ถายอุจจาระไหม?  พระโสดาบันนี่ตองถายอุจจาระไหม?  อาว..  เอ็งไมถามกบูางละ?  มา 
ถามทําไมกามราคะ 

คือประสาเรานะ  ถาเปนการปฏิบัติไปแลวสงสัย  เราก็วามันมีเหตุผลที่ควรจะพูด 
กัน ไอนี่มนัพูดนี่เหตุผลมนัไมมี เหตุผลมันไมมี มนัเปนความสงสยัเฉยๆ ไง นีจ้ริงๆ นะ 
เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูเจีย๊ะบอก  “หงบเอย  เอ็งพูดนะเอ็งตองพูดนอก..”  ทานพูด 
จริงๆ  นะ  “เอ็งตองพูดนอกบาลนีะ  นอกพระไตรปฎก  เพราะถาเอ็งพูดในพระไตรปฎก 
นะ เถียงกนัไมจบหรอกเพราะมนัเปนทางวิชาการ” 

พูดนอกพระไตรปฎกอยางนี้ แสดงวาเราพูดเรือ่งเหลวไหลหรือ? 

ไมใช คําวานอกพระไตรปฎกคอืประสบการณจริง สิ่งที่รูจริงเห็นจริง พูดออกมา 
พูดแตสิ่งที่รูจริงเหน็จริง  แตอางองิพระไตรปฎกเราก็อาง  แตถาเราพูดตามพระไตรปฎก 
มันกเ็อาพระไตรปฎกเปนตวัตั้ง เหมอืนพูดตามกฎหมาย เอากฎหมายเปนตัวตัง้ แลวเถยีง 
กันที่กฎหมาย  ไมไดเถียงกนัที่ขอเท็จจริง  คนนีผิ้ดหรือถูกไมไดเถียงนะ  เถยีงวาผิด 
กฎหมายขอไหน แตผิดถูกนั้นอีกเรื่องหนึ่ง แตถามนัผิดถูกก็พูดถงึเรือ่งผิดถกู 

ขอ  ๑.  ทานบอกเลย  “พูดนอกพระไตรปฎก  ถาพดูในพระไตรปฎกไมจบ”  นี้ 
หลวงปูเจีย๊ะสอนเรา 

ขอ ๒. “เวลาเอ็งจะพูดกับใครนะมนัมีดเชือดไก มีดเชือดโค มีดเชือดชาง” 

เพราะเวลาพูดกับใคร  ถาเขาไมมีความจําเปนไง  อยางเชนโสดาบัน  ใครเปน 
โสดาบันละ? แลวโสดาบันอยางไร? ถาเปนโสดาบนันะ ถาเริ่มเปนกัลยาณปุถุชนนะ เขา 
ก็มีมรรยาท เขากม็ีนัน่แลว ไอนีม่ันแปลกๆ อยู 

ฉะนั้น.. 

ถาม  :  ขอ ๔. การเจริญปญญาในการพจิารณาอสุภะ พิจารณากายกับพิจารณาอสุภะ 
ตางกันอยางใด 

หลวงพอ  :  นี่กายนอก  กายใน  กายในกาย  กายมันมีตั้งหลายชั้นหลายตอน  การ 
พิจารณาไป  การพิจารณาอสุภะสวนใหญอสุภะ  การพิจารณากายเราก็เปรียบใหเปนอสุ
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ภะได  เราก็เปรยีบใหเปนอสุภะเพราะมันแปรสภาพ  มันเปนอสุภะ  แตมันกค็ือการ 
พิจารณากายนั่นละ เพราะอะไร เพราะวาถาพจิารณากายนี่มนัละสกักายทิฏฐิ 

พิจารณากายซ้ํา  เห็นไหม  สถานะกายนี้มนัสูสถานะเดิมของมัน  พิจารณาอสุภะ 
อสุภะกับกามราคะ พิจารณาอสุภะ.. หลวงตานะทานพิจารณาอสุภะๆ จนปลอยวางหมด 
เลย  พอปลอยวางเสร็จแลว  ทีนีท้านมปีระสบการณมากนะ  เวลาปฏิบัติไปแลวกเิลสมนั 
จะหลอกใชไหม 

“พอปลอยวางหมดเลยกเ็ปนพระอรหนัตสิ มันไมมอีะไรแลว” 

แตหลวงตาทานมีสตปิญญา ทานบอกวา 

“พอมนัปลอยวางหมดนี่มนัปลอยวางหายไปเฉยๆ  มันไมมเีหตุมีผล  อยางนี้ไม 
เอา” 

ทานฉลาดมากนะ ทานก็ทําจิตทานใหสงบแลวพจิารณาสุภะ.. อสุภะคือความเปน 
ของนารังเกียจ  พึงรงัเกยีจ  สุภะคอืเปนของรกัใคร  ของพอใจ  สุภะคอืสิ่งที่สวยงาม  ทาน 
เอาสุภะ  เอาสิ่งที่พอใจมาแนบไวที่ใจเลย  เอาสิง่ทีพ่อใจมากแนบไวกับจิต  ทานบอกวนั 
แรกมันก็ยังไมมีปญหาเทาไร พอวันที่ ๒ มันก็ยังเริม่มีปฏกิิริยานะ แตวันที่ ๓ นี่จิตขยบั 
คําวาขยับคือมันพอใจไง 

อยางเชนเราคิดรกัสิ  เราคิดรัก  คิดชอบ  คิดพอใจ  หวัใจเบิกบาน  หัวใจมนัไปเอา 
พอมนัไปเอามนัขยับ 

“อาว.. ไหนวาไมมไีง ไหนวาพิจารณาอสุภะจนมันไมมีอสุภะแลวไง” 

พิจารณาอสุภะสวนพิจารณาอสุภะนะ  เพราะจิตมันพจิารณาอสุภะ  อสุภะอยู 
ภายนอกใชไหม?  แตพิจารณาอสุภะจนอสุภะมันชํานาญมาก  มันละเอียดมาก  ทานบอก 
เลยพอตั้งเปนอสุภะปบมันหายแวบ็! แว็บ! มันชํานาญไง มันลบหมดเลย ทีนีม้ันลบหมด 
เลยมันกไ็มเขา..  เหมือนกับเราฉีดยา  ฉีดยาแลวมันดือ้ยา  มันไมรับยา  เราก็ตองเปลี่ยนยา 
ใชไหม เพราะยานีม้ันดือ้ยาแลวเราก็ตองเปลี่ยนยา



ผลของสมาธิ  ๑๖ 

ทีนี้พอพิจารณาปบหายแว็บ!  หายแว็บ!  เลย  ทานถงึตั้งไวเลยนะ  พิจารณาอสุภะ 
ดวย  พิจารณาสุภะดวย  ผลัดกันไปผลัดกันมาไง  เดีย๋วพิจารณาอสุภะใหมนัเห็นความนา 
พึงรังเกียจ แลวพอมนัรังเกียจแลวนะพิจารณาสุภะดวย สิ่งทีน่ารัก นาชอบใจ 

นี่ทานพิจารณาสองดานเลยนะ สุดทายทานพิจารณาสองดาน พิจารณาใหมนัเหน็ 
โทษ  เห็นคุณของมนั แลวมันกม็ีปญญา มันก็สะเทอืนเขามาถึงจิตไวขึน้ๆ ถงึเขามาถงึจิต 
เห็นไหม มันไปสํารอก มันไปคลายกนั มันทําลายกนัที่จิต 

นี่ถาจิต  กามราคะมันอยูทีไ่หนละ?  มนัอยูที่จิต  ฉะนัน้พออยูทีจ่ิต  พอทําลายเสร็จ 
แลวนะ  พอทําลายหมดนะทีนีจ้ิตผองใส..  ผองใสคอืภพ  ผองใสคือจิต  พระอรหนัตไมมี 
จิต  ถามีจิตเปนพระอรหันตไมได  นี่ทานพจิารณาของทานไป  ถงึที่สุดมนัชําระลางได 
หมด 

ฉะนั้น  โสดาบันตองพิจารณาใหได  แลวทําใหได  แลวเราคยุกัน  เพราะครูบา 
อาจารยทานจะบอกแนวทาง  บอกการพิจารณาปฏิบตัิ  ไอเรื่องโสดาบัน  เรือ่งอริยภมูิ  ที่ 
กอนหนานี้เราพูด  เพราะโดยสังคมเขาใหเปนโสดาบันกนัโดยแจก  โดยแถม  โดยการยัด 
เยียด  โดยการจับพลัดจับผลูกนัให  แลวคนก็หลงระเริงกนั  เราถึงไดพูดออกมาวามันเปน 
อยางไร  เลยกลายเปนวา  “โสดาบันก็ตองถามพระสงบนะ  อานาปานสติก็ตองถามพระ 
สงบนะ” 

ความจรงิไมใช อานาปานสตินี่เขาบอกวา “กําหนดจิต ดูจิต จนจิตลงสูอานาปาน 
สติแลวมนัจะเกิดปญญาขึ้นเอง”  ขอเทจ็จรงิมนัขดัแยงกันโดยตรงขามเลย  มนัจะใช 
ปญญาไดตรงที่เฉพาะอุปจารสมาธิเทานั้น  อปัปนาสมาธิมันเขาไปลึกขนาดนั้นใชปญญา 
ไมไดหรอก คือวาขอเท็จจริงมันขัดแยงเตม็ๆ เลย มนัเปนไปไมไดเลย 

เราเห็นอยางนั้น  เพราะวามันเหมอืนกบัมาบอกวาเราเปนคนตาบอด  แตเราเห็น 
ภาพใส  อยางนี้มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  ฉะนัน้  พอเราพูดอยาง 
นั้นไปนี่  เพราะมีปญหาถามเขามา  “แลวอัปปนาสมาธิจะเปนอยางไร?  ทําไมตองเปน 
อัปปนาสมาธิ?”



ผลของสมาธิ  ๑๗ 

ไมใช!  ไมใช!  เริ่มขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ นี่ขณิกะก็ฝกใชปญญาไปเรื่อยๆ การ 
ฝกใชปญญา  การฝก  การหัดมันทําใหสมาธิพอมันมหีลัก  พอมันมีสมาธิเปนพื้นฐาน  พอ 
เราใชปญญานะมันจะสํารอก  มันจะสะเทอืนใจ  นั่นละฝกใชปญญาถูกแลว  แตปญญา 
อยางนีม้ันก็ฝกหัดเพือ่ใหชํานาญ ใหมันคลองตัวชํานาญการ 

คนทํางานตองมคีวามชํานาญไปเรื่อยๆ  ไมใชวาตองไปลงอัปปนาสมาธิแลวคอย 
ออกใชปญญา  ไมใช!  ไมใช!  อัปปนาสมาธิเปนที่พกัจิตเทานัน้  จิตลงสูอปัปนาสมาธิทํา 
อะไรไมไดหรอก ไปสูพกัจิตเทานั้นเอง แลวถาจะใชปญญา ตองคลายตัวออกมาสูอุปจาร 
สมาธิ เพราะคลายตัวออกมามันอุปจาระ มันออกรับรูได แตเขาไปอัปปนาแลวจบ! 

ฉะนั้น  อัปปนาสมาธิหนึ่ง  โสดาบนัหนึง่  กลายเปนวามาผูกคอพระสงบหมดเลย 
เพียงแตเขาเอาตรงนี้เปนจุดขาย คนที่ปฏบิัติใครๆ กอ็ยากไดโสดาบนั เขาก็เอาโสดาบันนี่ 
มาขายกัน  แลวเราเปนคนมาบอกวามนัเปนสินคาจอมปลอม  อัปปนาสมาธิก็เหมอืนกนั 
เขาบอกวา “ไดอัปปนาสมาธิแลวมนัจะไดสนิคาช้ินนั้นๆ” 

เราบอกวา  “ไมได!  จะไดสินคานัน้ตองมีเงินทองไปแลกมา  จะไดปญญามันตอง 
มีสมาธิ มีศีล สมาธิ มีสติไปแลกมา นี่สนิคาจะไดตอเมื่อเรามเีงนิไปแลกมา” 

เราออกมาพูดเพราะเหตนุี้  ไมใชอปัปนาสมาธิกับโสดาบันนี่กลายเปนโจทย 
กลายเปนเอกลกัษณของพระสงบเลย  นีม้ันไมใช  เราไมไดพูดเรื่องอยางนี้เลย  เราไมรับรู 
อะไรเลย  เขาพูดกัน  เขาเอามาเปนสนิคากัน  เขาเอามาแจกมาแถมกัน  เอามาแลวเราก็มา 
บอกวามันไมใช  เรายังบอกเลย  เห็นไหม ตองไปฟอง  สคบ. นั่นนะ  ผูคุมครองผูบริโภค 
นั่นนะ เพราะสนิคาพวกนี้จอมปลอมทั้งนั้นเลย 

ฉะนั้น  พออยางนัน้แลวมันกจ็บทีน่ั่นไง  มนัไมใชภาระของพระสงบหรอก  พระ 
สงบไมควรจะยุง  ฉะนั้นอะไรกจ็ะมา  แหม..  โสดาบัน  โสดาบันกินขาวหรือเปลาละ? 
โสดาบันหายใจไหม? ถาหายใจก็จบเนาะ เอวงั 
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