
เทศนเชา วันที่ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ชาวพุทธนะ  วาอยากทําบุญเพื่อความสงบรมเยน็  เพื่อความสขุ  คนเกิดมาทุกคน 
ปรารถนาความสุข  เกลียดความทกุข  ความทุกขไมปรารถนาตองการเจอมัน  ปรารถนา 
อยากเจอแตความสขุ แตถาเรามีความพอใจนะ ความสุขจะเกิดขึน้ตามอัตภาพ 

ความสุขทีม่ันไมเกิดขึ้นตามอัตภาพเพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัขับ 
ดัน พอมันขับดัน มนัคาดมนัหมายของมนัไป เหน็ไหม แตถาเปนหนาทีน่ะ คนเราเกิดมา 
ตองมีหนาที่การงาน  การทํางานนี่  คนมบีุญนะ  อํานาจวาสนาแขงกนัไมได  คนเราแขง 
อยางอืน่ได แตแขงอํานาจวาสนากันมันแขงไดยาก 

ถาคนมอีํานาจวาสนา  กรรมเกา  กรรมใหม  บุญเกา  บุญใหม  ถามีบุญเขาสะสม 
ของเขามาดี  เหมือนกับเขาทําบุญในปจจุบนัที่เราทาํกันอยูนี้  ถาเขาทําของเขามาดี  เห็น 
ไหม โอกาส จังหวะมนัจะสมดุลของเขาตลอด แตถาของเรานะจังหวะสมดุล  เขาเรยีกวา 
พรสวรรค  แตพรสวรรคจะมมีากขนาดไหน  แตถาไมดิ้นรน  ไมมีการกระทํา  ความ 
แสวงหาไมมมีา พรสรรคมนัก็เปนแคพรสวรรคเทานั้นแหละ 

คําวาพรสวรรค  แตก็ตองมีความขยันหมั่นเพียร  ความขยนัหมัน่เพียรนะ  เราจะ 
ฉลาด  เราจะโงเงาขนาดไหน  แตถาเรามีความขยัน  มีการฝกฝนขึน้มานี่  คนเรามนัฉลาด 
ได มันดีขึน้มาไดดวยการฝกการฝน 

ในปจจุบันนี้เราพยายามแขงขนักนั  โลกเขาวานะ  ตอไปอนาคตนี่ขาวยากหมาก 
แพง ปนี้มันก็ทุกขพอสมควรแลว อนาคตจะมีมาอีก ตั้งแตสมัยเราเด็กๆ กวยเตี๋ยวชามละ 
๕๐ สตางคนะ  แลวกม็า  ๑ บาท ๕ บาท  ๑๐ บาท  เดี๋ยวนี้  ๒๐-๓๐ บาท ทองคําบาทละ 
๔๐๐ บาท เดี๋ยวนี้ทองคําบาทละ ๒๐,๐๐๐ กวา นี่เขาเรียกวาสภาวะเงนิเฟอ 

ถามันเงินเฟอโดยธรรมชาติ  สิ่งใดอุปสงค  อุปทานของมัน  ถามีอุปสงค  อุปทาน 
ของมัน  มนักเ็ปนไปตามกลไกตลาด  แต!  แตถามีใครมาครอบงําตลาด  มาฉกฉวย



เทศนเชา วันที่ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔๒ 

ผลประโยชน  พวกเราเปนเหยื่อหมด  เห็นไหม  นีพู่ดถึงทางโลกที่เขาเปรียบเทียบกันได 
นะ  แตถาทางธรรมละ?  ทางธรรมถาเขาคมุตลาด  เขาแทรกแซงการตลาดได  เขาบง 
การตลาดได เขาจะตองการสิ่งใดเขาก็ตองการได นีเ้ปนเรื่องของโลกนะ 

ธรรมะ!  สัจธรรมมันเปนความจริง  ถาเขาบงการธรรมะละ?  เขามาครอบงํา  แลว 
เขาตองการใหเปนไปตามความเหน็ของเขาละ? มันเปนความจรงิไหมละ? ถากลไกตลาด 
มันเปนโดยความเปนจรงินะ  อุปสงค  อุปทาน  เห็นไหม  ถาของขาดแคลน  ราคามนัก็สูง 
เปนธรรมดา แตถาของมนัมมีาก ราคามันก็ตกเปนธรรมดา นี้เปนธรรมดา เปนกลไกของ 
ตลาดนะ 

สัจจะความจรงิในสจัธรรมก็เหมือนกัน  ถาเราทาํของเราขึน้มา  จิตใจเรามี 
ความสุข เห็นไหม ถาเรามีความสุข เรามีความสุขของเรา นี่เราสรางของเรามา ถามันขาด 
แคลนละ? มนัขาดแคลนมันกม็ีความทุกข ความขาดแคลน สิ่งนี้มนัเปนการแสวงหาของ 
เรา 

เรื่องของสมบัตทิางโลก  นั้นเปนสมบัติของโลก  เขาวัดกันดวยสถิติ  วัดกนัดวย 
จํานวน แตถาเปนสมบัติทางธรรมนะ จิตใจเรา ถาเราอิ่มเตม็ของเรา สิ่งใดอิ่มเต็มของเรา 
เห็นไหม “สุขหนอ สุขหนอ” คนสุขหนออยูที่ไหน? อยูที่โคนไม กษัตรยิออกจากราชวัง 
มาบวช บวชเสรจ็แลวประพฤติปฏิบัติ ถึงเวลามันถึงที่สุดแหงทุกขไหม? 

“สุขหนอ สุขหนอ” เขาวัดกนัที่ไหนละ?  เวลาเปนกษัตริยใชไหม  เปนกษัตริยเรา 
ก็ตองมีความสขุนะ  เปนผูปกครองตองมอีํานาจวาสนา  ตองมีความสขุ  ทําไมเวลาเปน 
กษัตริยเขาบอกเขาตองมีภาระรับผิดชอบละ?  เวลาบวชแลวประพฤติปฏิบัติแลวถึงที่สุด 
แหงทุกข  เห็นไหม  “สุขหนอ  สุขหนอ”  จนพระที่อยูดวยกนัเขาไปฟองพระพุทธเจาวา 
กษัตริยองคนี้  พระภัททยิะคงคิดถึงราชวัง  นี่บนวา  “สุขหนอ  สุขหนอ”  จนองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานิมนตมานะแลวถามวา 

“เธอพูดอยางนั้นจริงๆ หรือ?” 

“จริงๆ ครบั” 

“แลวทําไมเธอถึงบอกวาสุขหนอๆ”
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“ก็มันสขุจรงิๆ” 

“แลวทําไมถึงสุขจริงๆ ละ?” 

ก็พรรณนาเลยนะ  วาเปนกษัตรยิมนัมีความทุกขขนาดไหน  มันยุงอยากขนาด 
ไหน  โอย..  มันลําบากไปหมดเลย  พอปฏบิัติขึ้นมาแลว  พอมนัสิ้นสุดแหงทุกขนะ  นีม่ัน 
หมดเลย ทุกอยางเปนภาระไมมีซักอยางเลย 

นี่ถาความสุขอยางนี้  เขาทําของเขาดวยความจริง  เหน็ไหม  มันสุขดวยหัวใจ  สุข 
ดวยนามธรรม  ฉะนัน้  สิ่งทีว่าสมบัติทางโลก  ถามนัมีสิ่งใดเขาเรยีก  “อามิส”  มนัตองมี 
อามิสตางๆ  มนัถึงตอบสนองความพอใจของเรา  เราก็มีความพอใจพอสมควร  ไดสิ่งใด 
มา สิ่งนั้นกม็ีความสุขกนัไป นี้สมบัติทางโลก 

แต! แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบัญญัติไว “ปจจยั ๔ เครือ่งดํารงชีวิต” ชีวิตนี้ขาดอาหารไมได ขาดที่อยู 
อาศัยไมได ขาดยารักษาโรคไมได ขาดเครื่องนุงไมได 

ฉะนั้น จะมีสุข มีทกุขขนาดไหน ปจจยั ๔ มันก็ตองเปนปจจัย ๔ นะ ถาเราคิดถึง 
ทางโลก  เหน็ไหม  ประชดเลย..  ถามีความสุขก็ปฏิเสธสิ  ปจจัย  ๔  ไมตองใช  มีความสุข 
เปนสุขสิ เอาแตเรื่องนามธรรม เอาแตเรื่องหวัใจทั้งหมดสิ 

กิเลสเวลามนัคิดแซงธรรมะนะ  นีเ่ขาวาหมาบา  หมาบาเวลามันกัดมนักัดไมเลือก 
พอเวลามนัขึ้นมามันกัดหัวใจเรานะ จะไมใหเราทําสิ่งใดเลย ถาบอกวามนัเปนนามธรรม 
มันเปนความสุขแลวก็ปฏเิสธปจจยัไปเลย  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไมเคย 
ปฏิเสธ  พระเราก็ปจจัย  ๔  บริขาร  ๘  นี่ปจจัย  ๔  บาตรคือตัวแทนของอาหารเพราะ 
บิณฑบาตมา ผากาสาวพัสตรเครือ่งนุงหม ยาดองดวยน้ํามูตรเนา อยูในเรอืนวาง 

สิ่งที่มนัเปนปจจัยเครือ่งอาศัย มนัเปนเครื่องดํารงชีวติ พระพุทธเจาไมเคยปฏิเสธ 
นะ  แตเราไมตืน่เตนไปกับมนั  เหน็ไหม  นี่ภิกษเุวลาไดบิณฑบาตมา  ฉันอาหารเพือ่ 
ดํารงชีวิต รักษาชีวิตนี้ไวเพื่อประพฤติปฏิบัติ รกัษาชีวิตนี้ไวเพื่อเวลาชําระกเิลส ก็รกัษาที่ 
ชีวิต ที่จิต ที่ภพนั้น
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โลกเขากินดวยเกยีรติ  กนิดวยกาม  กนิดวยศักดิ์ศรี  กินเพือ่ดํารงชีวิต  มันซับซอน 
กันมาหลายซับหลายซอน  ถาหลายซับหลายซอน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่ถอืศีล 
๘ ศีล ๘ ก็ไมกนิขาวเยน็แลว เพราะกิน ๒ มื้อมันพอดํารงชีวิตแลว ถาพระถอืธุดงควัตรก็ 
ฉันอาหารมื้อเดียว  เพราะธุดงควัตร  เอโก_ธัมโม  เปนเอก  เห็นไหม  มีหนึ่งเดียว..  ถามี 
หนึ่งเดยีว  สิ่งนีเ้ปนรั้วกั้นไมใหจิตใจเรามันวิง่เตนเผนกระโดด  คือมันดีดดิน้จนเกินไป 
เราตองมีรั้วกั้น 

แลวบานอยูไหนละ? ถามีรั้วกั้นแลวนะ ศีล สมาธิ ปญญา รั้วกั้นบานของเรา มีรั้ว 
กั้นอยูแตหาบานไมเจอ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม รั้วกัน้แลวใหจิตใจเราเขามา 

หลวงปูมั่นทานบอกวา “ปลาในสุม” เราเอาสุมครอบปลาไว ปลาในสุมมนัจับงาย 
ขึ้น ปลานอกสุมนะ ปลาในแมน้ํา ปลาในหนอง ปลาในคลอง ปลาในบงึ เราตองแสวงหา 
มันกวางไกล ถาปลาในสุมเรามีศีลครอบงํา เรามีรัว้แลวเราจะหาหัวใจของเรา ถาหาหัวใจ 
ของเรานะ เราตั้งสติของเรา เราหาหัวใจของเรา 

นี่ถาเราจะหาความสุข  ความสุขมันอยูทีน่ี่  ความสุขมันอยูที่ความพอใจ  เห็นไหม 
โลกเขาใครจะควบคมุตลาด  ใครจะบงการตลาด  นั้นมันเรื่องของเขา  แตถาในการ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ  ใครจะบงการธรรม  เวลาโลกเงินเฟอ  สิ่งที่ใครๆ  ไมตองการ  ถา 
ธรรมะมนัเฟอธรรมะไมเปนความจรงินะ แตถาธรรมะนีม่ันเปนปจจัตตงั เปนสันทิฏฐิโก 
เปนธรรมะในขอบรั้วของเรา  เปนธรรมะในหัวใจของเรา  เปนประสบการณในหัวใจของ 
เรา เห็นไหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เขาปฏิบัติกนัทีน่ี่  ความเปนประสบการณของจิตนี้  จิตนี้ถา 
ประสบขึน้มาสิ่งตางๆ นี่ใครพูดอยางไรกพ็ูดไปเถอะ โลกธรรม ๘ ธรรมะเกาแกมีมาแต 
ดั้งเดิม  ติฉินนินทา  สรรเสริญ  มันมีแตไหนแตไรมา  จะดีขนาดไหน  จิตใจคนมันต่ํามนั 
เขาใจไมได มันก็ติฉนินนิทาวาไมดี แตถาคนจิตใจสูงสงขึ้นมานะ ดีขนาดไหนเขาจะรูวา 
ดี ฉะนั้นมนัอยูที่วุฒิภาวะของเขา 

คนโงมาก  คนฉลาดมาก..  โลกนี้มีแตคนโง  โงในอะไร  โงในตวัเอง  โงในสจัจะ 
ความจรงิ ฉลาด! ฉลาดในทางโลกไง ฉลาดในการแสวงหา ฉลาดในการสะสม ฉลาดใน
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การอยูในสาธารณะสังคม  แตตัวเองปลอยทิง้ไป  ตัวเองมองขามไป  มองขามตัวเองไป 
แลวไปมองสิง่ที่เปนวัตถุสิ่งของขางนอก แตมองขามตัวเองไป 

ธรรมะสอนใหกลับมามองที่ตัวเอง  ปจจัยเครือ่งอาศัยไมมีใครปฏเิสธหรอก  แต 
ตัวเองนีถ่ามตัวเองวา  เกิดมาทําไม?  เกิดมาปรารถนาสิ่งใด?  เกิดมาก็มีชาติมีตระกูล  มี 
เผาพันธุก็ตองรกัษา รักษาดวยคุณงามความดนีะ 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม” 

คุณงามความดี  นี่วาคนนั้นเปนคนดนีะ  คนนั้นกว็าบานนั้นเปนคนดี  บานนี้เปน 
คนดี  คุณสมบัติของศลีธรรม  เห็นไหม ถาเปนคนดี สิ่งที่มีคุณสมบัติในกลิน่ของศีลหอม 
ทวนลม เราจะเอาสมบัติสิ่งใดละ? ถาดํารงชีวิตของเราได เราไมตื่นเตนไปกับโลกเขา สิ่ง 
ที่แสวงหามาประหยัดมัธยัสถ  ถาใครรูจักประหยัดมัธยัสถนะ  ตระหนีถ่ี่เหนียวนั้นเปน 
คนที่ไมไดประโยชนสิง่ใดเลย 

ประหยัดมัธยัสถ  เห็นไหม ดูสิ หลวงตาทานบอกวาทานเปนคนจน ถาทานมีของ 
ทาน ทานเสยีสละทัง้หมด ทานเปนคนจนทานหาไมได  แตเวลาทานไดสิ่งใดมา ทานไม 
เก็บเปนของทาน ทานเสียสละหมด 

ความประหยัดมัธยัสถคือตัวเราเองประหยัดมัธยัสถ  ใชสอยพอสมควร  ที่เหลือ! 
ที่เหลือเปนประโยชนหมดเลย  แตถาเราไมประหยดัมัธยัสถ  นี่หาเทาไหรมามนัก็ไมพอ 
หรอก  สิ่งใดมนัไมพอกับหวัใจ  ไมพอกับสิง่ที่มนัแสวงหา  แตถาเราประหยัดมัธยัสถนะ 
มักนอย สันโดษ นี่สิ่งนี้มนัอยูไดแลวแหละ ถาความอยูไดนะชีวิตจะมีความสขุ 

เราแสวงหาของเรา  เราใชของเราเพื่อประโยชนกับเรา  แลวถาจิตใจมันมีความ 
สงบรมเยน็เขามานะมนัจะรูเหน็  ถาเรารูเห็นขึน้มา  เราจะเขาใจไดวาสิ่งใดเปนธรรม.. 
กุศล  อกุศล  เราตั้งใจวาทําบุญกุศล  เราประพฤติปฏิบัติกัน  เวลามนัเกิดกิเลส  เห็นไหม 
กิเลสคอืตัณหาความทะยานอยาก แลวถามนัเปนอปุกิเลสละ? 

อุปกิเลส  ๑๖  นะ  ความวาง  แสงสวาง  ความปลอยวาง  กิเลสอนัละเอยีดนะ  แลว 
บอกวาวางๆ  วางๆ  นี่กิเลส  อุปกิเลส  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางละเอียด..  กิเลสอยาง
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ละเอยีดมนัก็ขับดนั กิเลสอยางละเอียดมนัเปนไฟสุมขอน มนัเผาไหมใจของเรา แลวเราก็ 
ทําสิ่งใดไมไดเลย 

โลก  เหน็ไหม  เวลาเขาแทรกแซงตลาด  เขาควบคมุตลาด  เขาบงการได  ธรรมะ 
เวลามนัเฟอ  เฟอโดยที่วาสิ่งที่ใหคากนัดวยปาก ดวยสัญญาอารมณ ดวยคารมคมคาย แต 
ไฟสุมขอนในใจนี่ใครแกไขมนั  แตถาเรามีสติ  มปีญญานะ  ไฟสุมขอนนีไ่ฟมนัเกิดจาก 
สิ่งใด? ไฟมนัเผาใคร? สิ่งใดมนัสุมอยู? ถามนัจบัของมันได ไฟเกิดที่ไหนดบัไดทีน่ั่น 

ไฟเกิดที่หวัใจของเรา จะไปดบัที่อืน่ดับไมได โลกจะเฟอ ธรรมะจะเฟอ เปนเรื่อง 
ของโลกเขา  เราตองมีสติปญญาของเรา  ใครจะติ  ใครจะเตียน  เรื่องของเขา  ถาเราทํา 
ประสบความสําเรจ็ของเรา  มันเปนเรือ่งของเรา  เห็นไหม  มันเปนปจจัตตัง  สิ่งที่เปน 
ปจจัตตัง  เวลาธัมมสากัจฉา  เอตมัมงัคลมุตตมัง  สนทนาธรรมมนัออกมาจากหวัใจ  ถา 
สนทนาธรรมนะมันมีแตสัญญา  มีแตความจําเขามา  เวลาคาดเคลื่อนจากสิง่ที่จํามานี่ตอบ 
ไมไดแลว แตถาเปนความจริงนะมันหมุนโดยรอบตวัของมัน ความรูมนัหมนุโดยรอบตวั 
ของมัน มนัเขาใจโดยตัวของมัน จะแงมมุใดอธิบายไดหมดแหละ อธิบายไดทัง้นัน้แหละ 

อธิบายเพื่อเหตุใด  อธิบายไดวาจิตหนึ่ง  เห็นไหม  จิตดวงหนึ่งแกไขจิตอกีดวง 
หนึ่ง จิตดวงหนึ่งอยูขางกลางหัวอกของเรา จิตดวงหนึ่งอยูในหวัใจของครูบาอาจารยของ 
เรา ถาจิตดวงนั้นยงัไมเขาใจวงรอบของจิตดวงนั้น จะเอาความรูทีไ่หนไปบอกจิตดวงอืน่ 
จิตดวงไหนที่จะบอกจิตดวงอืน่ได จิตดวงนัน้ตองเขาใจวงรอบของจิตดวงนั้นโดยรอบ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูเองโดยชอบ เวลาเจาลัทธิตางๆ ตรัสรู 
ไมชอบ ไมชอบคือวาอางวาตรัสรู อางวารูธรรมแตไมชอบ ไมชอบมันก็ไมเปนความจริง 
ไมชอบมันคนืได  ไมชอบมนัตีกลับได  ไมชอบมันโตแยงได  แตถาโดยชอบ ไมมีสิง่ใดที่ 
จะโตแยงได  เพราะวาสิ่งที่ในโลกนีน้ะมันมีของคูทั้งนัน้แหละ  แตเวลาถงึจิตหนึง่มนั 
ไมใชของคู  จะเอาอะไรไปโตแยงมนั  จะเอาสิ่งใดไปโตแยงมนั  ในเมือ่มนักําจัดภวาสวะ 
กําจัดภพ กําจัดสิ่งที่เปนสถานะทัง้หมดแลวมนัเหลอืสิ่งใดไว 

มารยังหาไมเจอนะ  พญามารพยายามคุยหาขนาดไหนก็ไมเจอ  อันนี้ไมตองพญา 
มารไปคุยหานะ  พญามารมันเกิดจากจิตของเรา  มันอยูกับจิตของเรา  ถิ่นกําเนิดมนัอยูบน



เทศนเชา วันที่ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔ ๗ 

หัวใจของเรา มันเหยียบย่ําทําลายอยู บอกมารหาไมเจอ มารมนัจะขับพาไปเกิดนัน่ละ แต 
ถาเวลามารมันหาไมเจอนะมนัทําลายสิ้น 

ถาทําลายสิ้น  เห็นไหม  นี่ใครจะแทรกแซงตลาด  ควบคุมตลาด  มันเรื่องของเขา 
แตในการประพฤติปฏิบัติ  ปจจัตตงั  สันทฏิฐิโกมันเรือ่งของเรา  เราจะตองพิสจูน 
ตรวจสอบตามความเปนจริง  จิตของเรา  เราลงัเลสงสัยอันนั้นทั้งหมด  แตถามนัเขามารือ้ 
คน  เขามาตีแผในหัวใจ  เหน็ไหม  เวลาธรรมะขึน้มา  มรรคญาณมันเกิดขึน้มา  มนัรือ้คน 
ของมัน อนันีเ้ปนสมบัติของเรา 

โลกเขาจะเปนอยางไรนะ  โลกนีเ้ปนอจนิไตยมันจะมีอยูของมัน  มันจะเปนของ 
มันอยูอยางนัน้แหละ แตถาชีวิตของเรานี่ ชีวิตหนึ่ง อายุขัยหนึง่ เกิดตายภพชาติหนึ่ง เห็น 
ไหม  มันเวยีนตายเวียนเกิด  ในปจจุบันมีสติสัมปชัญญะขนาดนี้  มีสติสัมปชัญญะรูจัก 
ตัวตนของเรา  โลกเปนชาวพุทธทีท่ะเบยีนบาน  เขาเปนชาวพุทธเปนประเพณีวัฒนธรรม 
แตเขาแสวงหากันตามแตโลกๆ 

เรามีสติสัมปชัญญะ  แสวงหาในหัวใจของเรา  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนาเปน 
งานหนักหนาทั้งนั้น  งานไมอยากทํา  งานที่เขาทํากนั  เขาไดกําไรขาดทุน  มนัเปนตัณหา 
ความทะยานอยาก  ยิง่โลภ  ยิง่อยากได  ยิ่งขยันหมัน่เพียร  เวลาเราเดนิจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนา  จิตใจมีแตความแหงแลง  จิตใจไมมีสิง่ใดหลอเลี้ยง  มันมีแตความทกุขยาก  เราก็ 
ตองตั้งสติของเรา 

“ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว” 

ใครทําดีทางโลก ก็ไดประโยชนทางโลก ใครทําดีทางธรรม ใครทําดีการแสวงหา 
หัวใจของตัว  แสวงหาจิตที่มนัเกิดมันตายแลวชําระอันนี้  นีค้ือความดีภายใน  ความดีใน 
พุทธศาสนา ศาสนาสอนที่นี่ ศาสนาสอนตัวตนของเรา สอนหัวใจของเรา สอนสิ่งพาเกิด 
พาตายใหสิ้นสุดแหงทุกข เอวัง 
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