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ชาวพุทธนะ  วาอยากทําบุญเพื่อความสงบรมเยน็  เพื่อความสขุ  คนเกิดมาทุกคน 
ปรารถนาความสุข  เกลียดความทกุข  ความทุกขไมปรารถนาตองการเจอมัน  ปรารถนา 
อยากเจอแตความสขุ แตถาเรามีความพอใจนะ ความสุขจะเกิดขึน้ตามอัตภาพ 

ความสุขทีม่ันไมเกิดขึ้นตามอัตภาพเพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัขับ 
ดัน พอมันขับดัน มนัคาดมนัหมายของมนัไป เหน็ไหม แตถาเปนหนาทีน่ะ คนเราเกิดมา 
ตองมีหนาที่การงาน  การทํางานนี่  คนมบีุญนะ  อํานาจวาสนาแขงกนัไมได  คนเราแขง 
อยางอืน่ได แตแขงอํานาจวาสนากันมันแขงไดยาก 

ถาคนมอีํานาจวาสนา  กรรมเกา  กรรมใหม  บุญเกา  บุญใหม  ถามีบุญเขาสะสม 
ของเขามาดี  เหมือนกับเขาทําบุญในปจจุบนัที่เราทาํกันอยูนี้  ถาเขาทําของเขามาดี  เห็น 
ไหม โอกาส จังหวะมนัจะสมดุลของเขาตลอด แตถาของเรานะจังหวะสมดุล  เขาเรยีกวา 
พรสวรรค  แตพรสวรรคจะมมีากขนาดไหน  แตถาไมดิ้นรน  ไมมีการกระทํา  ความ 
แสวงหาไมมมีา พรสรรคมนัก็เปนแคพรสวรรคเทานั้นแหละ 

คําวาพรสวรรค  แตก็ตองมีความขยันหมั่นเพียร  ความขยนัหมัน่เพียรนะ  เราจะ 
ฉลาด  เราจะโงเงาขนาดไหน  แตถาเรามีความขยัน  มีการฝกฝนขึน้มานี่  คนเรามนัฉลาด 
ได มันดีขึน้มาไดดวยการฝกการฝน 

ในปจจุบันนี้เราพยายามแขงขนักนั  โลกเขาวานะ  ตอไปอนาคตนี่ขาวยากหมาก 
แพง ปนี้มันก็ทุกขพอสมควรแลว อนาคตจะมีมาอีก ตั้งแตสมัยเราเด็กๆ กวยเตี๋ยวชามละ 
๕๐ สตางคนะ  แลวกม็า  ๑ บาท ๕ บาท  ๑๐ บาท  เดี๋ยวนี้  ๒๐-๓๐ บาท ทองคําบาทละ 
๔๐๐ บาท เดี๋ยวนี้ทองคําบาทละ ๒๐,๐๐๐ กวา นี่เขาเรียกวาสภาวะเงนิเฟอ 

ถามันเงินเฟอโดยธรรมชาติ  สิ่งใดอุปสงค  อุปทานของมัน  ถามีอุปสงค  อุปทาน 
ของมัน  มนักเ็ปนไปตามกลไกตลาด  แต!  แตถามีใครมาครอบงําตลาด  มาฉกฉวย
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ผลประโยชน  พวกเราเปนเหยื่อหมด  เห็นไหม  นีพู่ดถึงทางโลกที่เขาเปรียบเทียบกันได 
นะ  แตถาทางธรรมละ?  ทางธรรมถาเขาคมุตลาด  เขาแทรกแซงการตลาดได  เขาบง 
การตลาดได เขาจะตองการสิ่งใดเขาก็ตองการได นีเ้ปนเรื่องของโลกนะ 

ธรรมะ!  สัจธรรมมันเปนความจริง  ถาเขาบงการธรรมะละ?  เขามาครอบงํา  แลว 
เขาตองการใหเปนไปตามความเหน็ของเขาละ? มันเปนความจรงิไหมละ? ถากลไกตลาด 
มันเปนโดยความเปนจรงินะ  อุปสงค  อุปทาน  เห็นไหม  ถาของขาดแคลน  ราคามนัก็สูง 
เปนธรรมดา แตถาของมนัมมีาก ราคามันก็ตกเปนธรรมดา นี้เปนธรรมดา เปนกลไกของ 
ตลาดนะ 

สัจจะความจรงิในสจัธรรมก็เหมือนกัน  ถาเราทาํของเราขึน้มา  จิตใจเรามี 
ความสุข เห็นไหม ถาเรามีความสุข เรามีความสุขของเรา นี่เราสรางของเรามา ถามันขาด 
แคลนละ? มนัขาดแคลนมันกม็ีความทุกข ความขาดแคลน สิ่งนี้มนัเปนการแสวงหาของ 
เรา 

เรื่องของสมบัตทิางโลก  นั้นเปนสมบัติของโลก  เขาวัดกันดวยสถิติ  วัดกนัดวย 
จํานวน แตถาเปนสมบัติทางธรรมนะ จิตใจเรา ถาเราอิ่มเตม็ของเรา สิ่งใดอิ่มเต็มของเรา 
เห็นไหม “สุขหนอ สุขหนอ” คนสุขหนออยูที่ไหน? อยูที่โคนไม กษัตรยิออกจากราชวัง 
มาบวช บวชเสรจ็แลวประพฤติปฏิบัติ ถึงเวลามันถึงที่สุดแหงทุกขไหม? 

“สุขหนอ สุขหนอ” เขาวัดกนัที่ไหนละ?  เวลาเปนกษัตริยใชไหม  เปนกษัตริยเรา 
ก็ตองมีความสขุนะ  เปนผูปกครองตองมอีํานาจวาสนา  ตองมีความสขุ  ทําไมเวลาเปน 
กษัตริยเขาบอกเขาตองมีภาระรับผิดชอบละ?  เวลาบวชแลวประพฤติปฏิบัติแลวถึงที่สุด 
แหงทุกข  เห็นไหม  “สุขหนอ  สุขหนอ”  จนพระที่อยูดวยกนัเขาไปฟองพระพุทธเจาวา 
กษัตริยองคนี้  พระภัททยิะคงคิดถึงราชวัง  นี่บนวา  “สุขหนอ  สุขหนอ”  จนองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานิมนตมานะแลวถามวา 

“เธอพูดอยางนั้นจริงๆ หรือ?” 

“จริงๆ ครบั” 

“แลวทําไมเธอถึงบอกวาสุขหนอๆ”
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“ก็มันสขุจรงิๆ” 

“แลวทําไมถึงสุขจริงๆ ละ?” 

ก็พรรณนาเลยนะ  วาเปนกษัตรยิมนัมีความทุกขขนาดไหน  มันยุงอยากขนาด 
ไหน  โอย..  มันลําบากไปหมดเลย  พอปฏบิัติขึ้นมาแลว  พอมนัสิ้นสุดแหงทุกขนะ  นีม่ัน 
หมดเลย ทุกอยางเปนภาระไมมีซักอยางเลย 

นี่ถาความสุขอยางนี้  เขาทําของเขาดวยความจริง  เหน็ไหม  มันสุขดวยหัวใจ  สุข 
ดวยนามธรรม  ฉะนัน้  สิ่งทีว่าสมบัติทางโลก  ถามนัมีสิ่งใดเขาเรยีก  “อามิส”  มนัตองมี 
อามิสตางๆ  มนัถึงตอบสนองความพอใจของเรา  เราก็มีความพอใจพอสมควร  ไดสิ่งใด 
มา สิ่งนั้นกม็ีความสุขกนัไป นี้สมบัติทางโลก 

แต! แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบัญญัติไว “ปจจยั ๔ เครือ่งดํารงชีวิต” ชีวิตนี้ขาดอาหารไมได ขาดที่อยู 
อาศัยไมได ขาดยารักษาโรคไมได ขาดเครื่องนุงไมได 

ฉะนั้น จะมีสุข มีทกุขขนาดไหน ปจจยั ๔ มันก็ตองเปนปจจัย ๔ นะ ถาเราคิดถึง 
ทางโลก  เหน็ไหม  ประชดเลย..  ถามีความสุขก็ปฏิเสธสิ  ปจจัย  ๔  ไมตองใช  มีความสุข 
เปนสุขสิ เอาแตเรื่องนามธรรม เอาแตเรื่องหวัใจทั้งหมดสิ 

กิเลสเวลามนัคิดแซงธรรมะนะ  นีเ่ขาวาหมาบา  หมาบาเวลามันกัดมนักัดไมเลือก 
พอเวลามนัขึ้นมามันกัดหัวใจเรานะ จะไมใหเราทําสิ่งใดเลย ถาบอกวามนัเปนนามธรรม 
มันเปนความสุขแลวก็ปฏเิสธปจจยัไปเลย  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไมเคย 
ปฏิเสธ  พระเราก็ปจจัย  ๔  บริขาร  ๘  นี่ปจจัย  ๔  บาตรคือตัวแทนของอาหารเพราะ 
บิณฑบาตมา ผากาสาวพัสตรเครือ่งนุงหม ยาดองดวยน้ํามูตรเนา อยูในเรอืนวาง 

สิ่งที่มนัเปนปจจัยเครือ่งอาศัย มนัเปนเครื่องดํารงชีวติ พระพุทธเจาไมเคยปฏิเสธ 
นะ  แตเราไมตืน่เตนไปกับมนั  เหน็ไหม  นี่ภิกษเุวลาไดบิณฑบาตมา  ฉันอาหารเพือ่ 
ดํารงชีวิต รักษาชีวิตนี้ไวเพื่อประพฤติปฏิบัติ รกัษาชีวิตนี้ไวเพื่อเวลาชําระกเิลส ก็รกัษาที่ 
ชีวิต ที่จิต ที่ภพนั้น
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โลกเขากินดวยเกยีรติ  กนิดวยกาม  กนิดวยศักดิ์ศรี  กินเพือ่ดํารงชีวิต  มันซับซอน 
กันมาหลายซับหลายซอน  ถาหลายซับหลายซอน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่ถอืศีล 
๘ ศีล ๘ ก็ไมกนิขาวเยน็แลว เพราะกิน ๒ มื้อมันพอดํารงชีวิตแลว ถาพระถอืธุดงควัตรก็ 
ฉันอาหารมื้อเดียว  เพราะธุดงควัตร  เอโก_ธัมโม  เปนเอก  เห็นไหม  มีหนึ่งเดียว..  ถามี 
หนึ่งเดยีว  สิ่งนีเ้ปนรั้วกั้นไมใหจิตใจเรามันวิง่เตนเผนกระโดด  คือมันดีดดิน้จนเกินไป 
เราตองมีรั้วกั้น 

แลวบานอยูไหนละ? ถามีรั้วกั้นแลวนะ ศีล สมาธิ ปญญา รั้วกั้นบานของเรา มีรั้ว 
กั้นอยูแตหาบานไมเจอ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม รั้วกัน้แลวใหจิตใจเราเขามา 

หลวงปูมั่นทานบอกวา “ปลาในสุม” เราเอาสุมครอบปลาไว ปลาในสุมมนัจับงาย 
ขึ้น ปลานอกสุมนะ ปลาในแมน้ํา ปลาในหนอง ปลาในคลอง ปลาในบงึ เราตองแสวงหา 
มันกวางไกล ถาปลาในสุมเรามีศีลครอบงํา เรามีรัว้แลวเราจะหาหัวใจของเรา ถาหาหัวใจ 
ของเรานะ เราตั้งสติของเรา เราหาหัวใจของเรา 

นี่ถาเราจะหาความสุข  ความสุขมันอยูทีน่ี่  ความสุขมันอยูที่ความพอใจ  เห็นไหม 
โลกเขาใครจะควบคมุตลาด  ใครจะบงการตลาด  นั้นมันเรื่องของเขา  แตถาในการ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ  ใครจะบงการธรรม  เวลาโลกเงินเฟอ  สิ่งที่ใครๆ  ไมตองการ  ถา 
ธรรมะมนัเฟอธรรมะไมเปนความจรงินะ แตถาธรรมะนีม่ันเปนปจจัตตงั เปนสันทิฏฐิโก 
เปนธรรมะในขอบรั้วของเรา  เปนธรรมะในหัวใจของเรา  เปนประสบการณในหัวใจของ 
เรา เห็นไหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เขาปฏิบัติกนัทีน่ี่  ความเปนประสบการณของจิตนี้  จิตนี้ถา 
ประสบขึน้มาสิ่งตางๆ นี่ใครพูดอยางไรกพ็ูดไปเถอะ โลกธรรม ๘ ธรรมะเกาแกมีมาแต 
ดั้งเดิม  ติฉินนินทา  สรรเสริญ  มันมีแตไหนแตไรมา  จะดีขนาดไหน  จิตใจคนมันต่ํามนั 
เขาใจไมได มันก็ติฉนินนิทาวาไมดี แตถาคนจิตใจสูงสงขึ้นมานะ ดีขนาดไหนเขาจะรูวา 
ดี ฉะนั้นมนัอยูที่วุฒิภาวะของเขา 

คนโงมาก  คนฉลาดมาก..  โลกนี้มีแตคนโง  โงในอะไร  โงในตวัเอง  โงในสจัจะ 
ความจรงิ ฉลาด! ฉลาดในทางโลกไง ฉลาดในการแสวงหา ฉลาดในการสะสม ฉลาดใน
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การอยูในสาธารณะสังคม  แตตัวเองปลอยทิง้ไป  ตัวเองมองขามไป  มองขามตัวเองไป 
แลวไปมองสิง่ที่เปนวัตถุสิ่งของขางนอก แตมองขามตัวเองไป 

ธรรมะสอนใหกลับมามองที่ตัวเอง  ปจจัยเครือ่งอาศัยไมมีใครปฏเิสธหรอก  แต 
ตัวเองนีถ่ามตัวเองวา  เกิดมาทําไม?  เกิดมาปรารถนาสิ่งใด?  เกิดมาก็มีชาติมีตระกูล  มี 
เผาพันธุก็ตองรกัษา รักษาดวยคุณงามความดนีะ 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม” 

คุณงามความดี  นี่วาคนนั้นเปนคนดนีะ  คนนั้นกว็าบานนั้นเปนคนดี  บานนี้เปน 
คนดี  คุณสมบัติของศลีธรรม  เห็นไหม ถาเปนคนดี สิ่งที่มีคุณสมบัติในกลิน่ของศีลหอม 
ทวนลม เราจะเอาสมบัติสิ่งใดละ? ถาดํารงชีวิตของเราได เราไมตื่นเตนไปกับโลกเขา สิ่ง 
ที่แสวงหามาประหยัดมัธยัสถ  ถาใครรูจักประหยัดมัธยัสถนะ  ตระหนีถ่ี่เหนียวนั้นเปน 
คนที่ไมไดประโยชนสิง่ใดเลย 

ประหยัดมัธยัสถ  เห็นไหม ดูสิ หลวงตาทานบอกวาทานเปนคนจน ถาทานมีของ 
ทาน ทานเสยีสละทัง้หมด ทานเปนคนจนทานหาไมได  แตเวลาทานไดสิ่งใดมา ทานไม 
เก็บเปนของทาน ทานเสียสละหมด 

ความประหยัดมัธยัสถคือตัวเราเองประหยัดมัธยัสถ  ใชสอยพอสมควร  ที่เหลือ! 
ที่เหลือเปนประโยชนหมดเลย  แตถาเราไมประหยดัมัธยัสถ  นี่หาเทาไหรมามนัก็ไมพอ 
หรอก  สิ่งใดมนัไมพอกับหวัใจ  ไมพอกับสิง่ที่มนัแสวงหา  แตถาเราประหยัดมัธยัสถนะ 
มักนอย สันโดษ นี่สิ่งนี้มนัอยูไดแลวแหละ ถาความอยูไดนะชีวิตจะมีความสขุ 

เราแสวงหาของเรา  เราใชของเราเพื่อประโยชนกับเรา  แลวถาจิตใจมันมีความ 
สงบรมเยน็เขามานะมนัจะรูเหน็  ถาเรารูเห็นขึน้มา  เราจะเขาใจไดวาสิ่งใดเปนธรรม.. 
กุศล  อกุศล  เราตั้งใจวาทําบุญกุศล  เราประพฤติปฏิบัติกัน  เวลามนัเกิดกิเลส  เห็นไหม 
กิเลสคอืตัณหาความทะยานอยาก แลวถามนัเปนอปุกิเลสละ? 

อุปกิเลส  ๑๖  นะ  ความวาง  แสงสวาง  ความปลอยวาง  กิเลสอนัละเอยีดนะ  แลว 
บอกวาวางๆ  วางๆ  นี่กิเลส  อุปกิเลส  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางละเอียด..  กิเลสอยาง



เทศนเชา วันที่ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔ ๖ 

ละเอยีดมนัก็ขับดนั กิเลสอยางละเอียดมนัเปนไฟสุมขอน มนัเผาไหมใจของเรา แลวเราก็ 
ทําสิ่งใดไมไดเลย 

โลก  เหน็ไหม  เวลาเขาแทรกแซงตลาด  เขาควบคมุตลาด  เขาบงการได  ธรรมะ 
เวลามนัเฟอ  เฟอโดยที่วาสิ่งที่ใหคากนัดวยปาก ดวยสัญญาอารมณ ดวยคารมคมคาย แต 
ไฟสุมขอนในใจนี่ใครแกไขมนั  แตถาเรามีสติ  มปีญญานะ  ไฟสุมขอนนีไ่ฟมนัเกิดจาก 
สิ่งใด? ไฟมนัเผาใคร? สิ่งใดมนัสุมอยู? ถามนัจบัของมันได ไฟเกิดที่ไหนดบัไดทีน่ั่น 

ไฟเกิดที่หวัใจของเรา จะไปดบัที่อืน่ดับไมได โลกจะเฟอ ธรรมะจะเฟอ เปนเรื่อง 
ของโลกเขา  เราตองมีสติปญญาของเรา  ใครจะติ  ใครจะเตียน  เรื่องของเขา  ถาเราทํา 
ประสบความสําเรจ็ของเรา  มันเปนเรือ่งของเรา  เห็นไหม  มันเปนปจจัตตัง  สิ่งที่เปน 
ปจจัตตัง  เวลาธัมมสากัจฉา  เอตมัมงัคลมุตตมัง  สนทนาธรรมมนัออกมาจากหวัใจ  ถา 
สนทนาธรรมนะมันมีแตสัญญา  มีแตความจําเขามา  เวลาคาดเคลื่อนจากสิง่ที่จํามานี่ตอบ 
ไมไดแลว แตถาเปนความจริงนะมันหมุนโดยรอบตวัของมัน ความรูมนัหมนุโดยรอบตวั 
ของมัน มนัเขาใจโดยตัวของมัน จะแงมมุใดอธิบายไดหมดแหละ อธิบายไดทัง้นัน้แหละ 

อธิบายเพื่อเหตุใด  อธิบายไดวาจิตหนึ่ง  เห็นไหม  จิตดวงหนึ่งแกไขจิตอกีดวง 
หนึ่ง จิตดวงหนึ่งอยูขางกลางหัวอกของเรา จิตดวงหนึ่งอยูในหวัใจของครูบาอาจารยของ 
เรา ถาจิตดวงนั้นยงัไมเขาใจวงรอบของจิตดวงนั้น จะเอาความรูทีไ่หนไปบอกจิตดวงอืน่ 
จิตดวงไหนที่จะบอกจิตดวงอืน่ได จิตดวงนัน้ตองเขาใจวงรอบของจิตดวงนั้นโดยรอบ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูเองโดยชอบ เวลาเจาลัทธิตางๆ ตรัสรู 
ไมชอบ ไมชอบคือวาอางวาตรัสรู อางวารูธรรมแตไมชอบ ไมชอบมันก็ไมเปนความจริง 
ไมชอบมันคนืได  ไมชอบมนัตีกลับได  ไมชอบมันโตแยงได  แตถาโดยชอบ ไมมีสิง่ใดที่ 
จะโตแยงได  เพราะวาสิ่งที่ในโลกนีน้ะมันมีของคูทั้งนัน้แหละ  แตเวลาถงึจิตหนึง่มนั 
ไมใชของคู  จะเอาอะไรไปโตแยงมนั  จะเอาสิ่งใดไปโตแยงมนั  ในเมือ่มนักําจัดภวาสวะ 
กําจัดภพ กําจัดสิ่งที่เปนสถานะทัง้หมดแลวมนัเหลอืสิ่งใดไว 

มารยังหาไมเจอนะ  พญามารพยายามคุยหาขนาดไหนก็ไมเจอ  อันนี้ไมตองพญา 
มารไปคุยหานะ  พญามารมันเกิดจากจิตของเรา  มันอยูกับจิตของเรา  ถิ่นกําเนิดมนัอยูบน
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หัวใจของเรา มันเหยียบย่ําทําลายอยู บอกมารหาไมเจอ มารมนัจะขับพาไปเกิดนัน่ละ แต 
ถาเวลามารมันหาไมเจอนะมนัทําลายสิ้น 

ถาทําลายสิ้น  เห็นไหม  นี่ใครจะแทรกแซงตลาด  ควบคุมตลาด  มันเรื่องของเขา 
แตในการประพฤติปฏิบัติ  ปจจัตตงั  สันทฏิฐิโกมันเรือ่งของเรา  เราจะตองพิสจูน 
ตรวจสอบตามความเปนจริง  จิตของเรา  เราลงัเลสงสัยอันนั้นทั้งหมด  แตถามนัเขามารือ้ 
คน  เขามาตีแผในหัวใจ  เหน็ไหม  เวลาธรรมะขึน้มา  มรรคญาณมันเกิดขึน้มา  มนัรือ้คน 
ของมัน อนันีเ้ปนสมบัติของเรา 

โลกเขาจะเปนอยางไรนะ  โลกนีเ้ปนอจนิไตยมันจะมีอยูของมัน  มันจะเปนของ 
มันอยูอยางนัน้แหละ แตถาชีวิตของเรานี่ ชีวิตหนึ่ง อายุขัยหนึง่ เกิดตายภพชาติหนึ่ง เห็น 
ไหม  มันเวยีนตายเวียนเกิด  ในปจจุบันมีสติสัมปชัญญะขนาดนี้  มีสติสัมปชัญญะรูจัก 
ตัวตนของเรา  โลกเปนชาวพุทธทีท่ะเบยีนบาน  เขาเปนชาวพุทธเปนประเพณีวัฒนธรรม 
แตเขาแสวงหากันตามแตโลกๆ 

เรามีสติสัมปชัญญะ  แสวงหาในหัวใจของเรา  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนาเปน 
งานหนักหนาทั้งนั้น  งานไมอยากทํา  งานที่เขาทํากนั  เขาไดกําไรขาดทุน  มนัเปนตัณหา 
ความทะยานอยาก  ยิง่โลภ  ยิง่อยากได  ยิ่งขยันหมัน่เพียร  เวลาเราเดนิจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนา  จิตใจมีแตความแหงแลง  จิตใจไมมีสิง่ใดหลอเลี้ยง  มันมีแตความทกุขยาก  เราก็ 
ตองตั้งสติของเรา 

“ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว” 

ใครทําดีทางโลก ก็ไดประโยชนทางโลก ใครทําดีทางธรรม ใครทําดีการแสวงหา 
หัวใจของตัว  แสวงหาจิตที่มนัเกิดมันตายแลวชําระอันนี้  นีค้ือความดีภายใน  ความดีใน 
พุทธศาสนา ศาสนาสอนที่นี่ ศาสนาสอนตัวตนของเรา สอนหัวใจของเรา สอนสิ่งพาเกิด 
พาตายใหสิ้นสุดแหงทุกข เอวัง 
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